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Obvod ma novy stroj Dvory u nam. Jana Nerudy:

na cisténi ulic rekonstrukce skonéi letos
Vice na strané 3 Vice na strané 4
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TEMA

Poruba ziskala nového prachozrouta

Poruba postupné rozsiruje
mnozstvi sluzeb, které
zvladne pokryt vliastnimi
silami. PomuzZe s tim i novy
Cistici stroj, uz druhy, ktery
ma obvod k dispozici.

% Neni to tak davno, kdy si
Poruba pofridila prvni cistici
stroj, kterému Porubané vy-
brali jméno Jeff. Od té doby
brazdi ulice obvodu a vzhle-
dem k tomu, Zze ho nadher-
né vyzdobily déti z matefinky
na Ukrajinské ulici, je k nepre-
hlédnuti. Nyni Jeff dostal bra-
tricka. Je vétsi, silnéjsi a dove-
de toho mnohem vice.

,Chtéli jsme takovy Ccisti-
ci stroj, ktery zvladne i to, co
soucasny Jeff nedokaze. Na-
konec jsme vybrali nejvetsi
a nejvykonnéjsi vozidlo, které
muze Fidit ¢lovék s Fidi¢skym
prakazem kategorie B,“ uved|
vedouci odboru technickych
sluzeb a zelené UMOb Poruba
Pavel Jankd.

Novy stroj a jeho pfednosti

Novy prachozrout bude sa-
mozfejmé slouzit predevsim
k uklidu ulic. Ale nejenom to.
,Ma celou fadu nastavcl a pfi-
slusenstvi. Dovede cerpat vodu
z retenénich nddrzi a bude-
me ho vyuzivat i pro zaléva-
ni v horkych dnech. Umi vy-
sokotlakou parou odstranovat

Cistici stroje Poruby: stihly Jeff a jeho novy a robustnéjsi braska. Jak se bude jmenovat?

plevel z dlazby, a protoze ma
pohon na vSechna kola a vys-
$i vahu, tak si hravé poradi i se
snéhem. Vyuzivat ho tak bude-
me po cely rok a skala praci,
které bude délat, je opravdu Si-
roka,” dodal Pavel Jank®. Cisti-
ci stroj s kompletnim prislusen-
stvim stal vice nez Ctyri miliony
korun a polovinu pokryla dota-
ce ostravského magistratu.

Jméno vyberou Porubané
JeffGv braska zatim nema
jméno. Ale to by se mélo zmé-
nit. ,Minule jsme vyzvali Po-
rubany, aby jméno pro stroj
vybrali. Vime, ze s Jeffem si
z nas tak trochu délali legra-
ci, ale ndm se to libilo a jméno
se ujalo. Dnes uz mu jinak ne-
fekneme. | tentokrat bychom
byli radi, kdyby nédm lidé s po-
jmenovanim pomohli. Stadi,
kdyz budou sledovat nas face-
bookovy profil a napiSou nam,
jak by se mohl jmenovat,” po-
znamenal mistostarosta Miro-
slav Otisk.

O ¢istotu v Porubé se
z Casti stara odbor technic-
kych sluzeb a zelené, kte-
ry sidli v Aredlu Nad Porub-
kou. Mnozstvi ¢innosti, které
zaméstnanci Uradu délaji, se
postupné rozSifuje. ,Zasad-
ni bylo, Zze jsme pred par lety
dokoncili zdzemi pro tech-
nické sluzby a mohli jsme tak

Foto: Martin Otipka

veskerou praci centralizovat.
Predtim jsme méli zamést-
nance v nejriznéjsich objek-
tech napfri¢ Porubou, a to ne-
bylo efektivni. Rok od roku se
nam tak dafi zvétSovat port-
folio sluzeb, které poskytu-
jeme. Navic se ndm podafilo
ziskat spoustu skvélych a Si-
kovnych lidi, diky kterym si
troufneme i na slozité prace,”
fekla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Radu ¢&innosti pro obvod
stdle vykonavaji externi fir-
my. Tyka se to naptriklad vo-
zovek i oprav chodnikd, péce
o zelen ¢i zimni udrzby. ,,Za-
sluhou pracovni Cety, kterou
postupné rozsifujeme a vy-
bavujeme potfebnymi stro-
ji, jsme uz nyni schopni opra-
vovat vlastnimi silami c¢ast
chodnikd. A chtéli bychom
se zaméfit i na cesty. Pla-
nujeme nakup finiSeru, aby-
chom zvladli opravovat vytlu-
ky na silnicich, které spravu-
jeme. Dalsi véci, kterd se ndm
uz letos povedla, je rozsire-
ni zdzemi pro technické sluz-
by. Vybudovali jsme central-
ni sklad veskerého potrebné-
ho materialu a parkovisté pro
vSechny stroje. Takze vse je
ted po ruce a prace mohou
byt mnohem rychlejsi,” dodal
mistostarosta Miroslav Otisk.

(mot)
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% UVODNIK

Mili Porubané,

kromé toho, ze ndm v dub-
nu zacala sezona venkovnich
kulturnich, sportovnich i spo-
leCenskych akci, odstartovali
jsme i sezonu stavebni. Letos
bude opét velmi nabitd. A co
nas v tomto roce v Porubé
vilastné ceka?

Napriklad v nasledujicich
tydnech bude v nové zrevita-
lizovaném parku u Domu kul-
tury Poklad osazena a zpro-
voznéna fontdna od Vladislava
Gajdy, ktera kdysi zdobila Ma-
sarykovo namésti a kterd bude
jakymsi pomysinym zavrsenim
celé promény parku.

Rovnéz letos zacne stavba
druhého parkovaciho domu
za Domem kultury Poklad.
Dokoncit bychom chtéli i roz-
sdhlou proménu ndmésti Jana
Nerudy a jeho prilehlého oko-
li. V tomto roce pUjde uz jen
o realizaci posledni etapy.
Celé uzemi tak bude celistvé,
kompaktni a atraktivni.

Nase Usili se bude také
soustredit do porubskych
Skol a skolek, ve kterych pro-
béhne mnoho oprav a re-
konstrukci. Nejvyznamnéjsi
je zrejmé akce, pfi které do-
jde k zatepleni vSech budov
waldorfského kampusu.

Na sedmém obvodé nas
Cekd realizace nového do-
pravniho hristé a pumptracku
Vv ramci projektu Zelena Po-
rubé. A dokoncena by méla
byt také modernizace celého
Sportovniho aredlu Poruba.

V letoSnim roce se tedy
opét nezastavime, a to je
dobre. Poruba bude zkratka
¢im dal tim hezci.

5
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Cislo mésice

4 500

Na paty ro¢nik vystavy mo-
delll z kostek Lego letos
pfislo 4500 navstévnikd.
Nejvice se lidem libil pro-
jekt, ktery spole¢né vytvo-
fili ¢lenové féra kostky.org
- Elfové. Vystavu usporadal
meéstsky obvod Poruba ve
spolupraci s forem kostky.
org. Vice na strané 9.

CistaOVA funguje

uz pét let

2 V kvétnu uz to bude pét let,
co byla spusténa webova ap-
likace CistdaOVA (cistaova.os-
trava.cz), kterd umoznuje li-
dem upozornit Urad na zavady
a nedostatky ve vefejném pro-
storu (mUze jit napt. o pod-
néty tykajici se nefunkéniho
verejného osvétleni, chybéji-
ci viko od kanalu ¢i poskoze-
né chodniky). Naméty se diky
aplikaci dostanou ke kompe-
tentnim osobdm a ty nasled-
né opét pomoci aplikace daji
zpétnou vazbu, jak byl pro-
blém vyresen. Udalosti ohro-
zujici zivot, zdravi a majetek
nebo pripady nepovoleného
parkovani je vsak treba hlasit
na linku méstské policie 156.

Vyuzijte sluzbu
Munipolis

4% Bydlite, pracujete nebo se
zajimate o déni v Porubé?
A chcete se dozvidat co nejvic
novinek? Pak se zaregistruj-
te na www.munipolis.cz a bu-
dete prostfednictvim e-maild
nebo zprav do aplikace dosta-
vat dllezité informace z obvo-
du. Sluzba je zdarma.

Svoz bioodpadu

% AZ do listopadu bude svoz
zelenég, tj. bioodpadu ze za-
hradek Ostravand, probihat se
¢trnactidenni frekvenci. Pres-
né terminy svozu ve své loka-
lité si mohou lidé vyhledat ve
svozovém kalendafi na webo-
vych strankdch ozoostrava.
cz v sekci Pro obcany — Os-
trava — Zelen nebo v mobilni
aplikaci OZO apka, kterou lze
stahnout rovnéz z webu spo-
le¢nosti OZO Ostrava. (red)

AKTUALITY
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Dvé etapy revitalizace dvora jsou
hotové, nyni zacina posledni

Revitalizace namésti Jana
Nerudy a pfilehlych dvori
pomalu kondi. Pracuje se
na posledni etapé a atrak-
tivni podobu dostane
misto v okoli vyjezdu

na ulici 17. listopadu.

% Nejdfive samotné nameés-
ti, potom prilehlé dvory. Tak
probihala rekonstrukce néa-
mésti Jana Nerudy a pfileh-
lého okoli. Uz zbyva posledni
¢ast a tam zac¢nou prace ten-
to mésic. Revitalizaci projde
lokalita podél vyjezdu na uli-
ci 17. listopadu.

Vysledek by mél byt po-
dobny jako u predchazejicich
etap a mél by vyraznym zpU-
sobem zvednout kvalitu zivo-
ta lidem, ktefi tam bydli. Kom-
plexni rekonstrukci projdou
vesSkeré komunikace, vyméni-
me verejné osvétleni, lavicky
a dalsi mobiliar. Pribyde i frada
parkovacich mist ve dvou no-
vych parkovistich. Na prvni
pohled se bude mozna zdat,
Ze jich moc nebude, ale je
nutné si uvédomit, ze v minu-
losti se tady, a nejenom tady,
stdlo na chodnicich, v zatac-
kach a zeleni. Ted to bude mit
rad, a pritom se sem vejde
vice aut nez predtim. Na nova
parkovisté chceme presunout

Posledni ¢ast dvora u ndmésti Jana Nerudy projde komplexni
rekonstrukci.

auta, ktera dnes stoji u domu.
Tam chystdme velkoploSnou
dlazbu a kvétinace se stromy
a trvalkami,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.
Cesty skrz zkrati chodcim
Slapakové chodniky, v lokalité
budou i tfi podzemni retencni
nadrze, které budou zajisto-
vat postupné vsakovani des-
tové vody. Chystad se i nova
vysadba stromU a kefU, stava-
jici podzemni kontejnery z{-
stanou zachovany. Prace vy-
jdou na tfinact a pal miliond
korun. ,Vlastnimi silami pak
opravime i povrch obou prU-
chodld na namésti Jana Ne-

rudy, které nejsou v dobrém
stavu. Jsem rada, ze dalsi po-
rubsky dvir prokoukne a do-
stane zcela novou podobu,”
fekla starostka.

V predchazejicich etapach
se opravily ostatni ¢asti dvo-
ra. Nejdrive misto ohrani¢ené
ulicemi Hlavni tfida, ndmés-
ti Jana Nerudy, Komenské-
ho a 17. listopadu, kde vznikly
nové zdhony s grilem a staré
neperspektivni stromy nahra-
dila nova vysadba. Pak se pra-
ce zaméfily na c¢ast dvora
mezi AlSovou ulici a Komen-
ského. Tam doslo predevsim
k Upravé parkovani. (mot)

Dny Fajne rodiny nabidnou stovku akci a aktivit

% Interaktivni programy, tvo-
fivé dilny, soutézni odpoled-
ne, mezigeneracni akce, bese-
dy ¢&i sousedskeé slavnosti jsou
jen nékterymi z vice nez stov-
ky moznosti, které pro letos-
ni Dny Fajne rodiny pfipravila
témér padesatka organizaci.
Uskuteé&ni se na rdznych mis-
tech v Ostravé od 15. kvétna
do 18. ¢ervna.

Projekt, ktery zacind sym-
bolicky Svétovym dnem ro-
diny, si klade za cil pripo-
menout, jak duUlezitou roli
ma rodina v nasich zivotech,
a vratit toto téma do pozor-
nosti verejnosti. Jiz ¢tvrtym
rokem tak napfi¢ méstem
propojuje vSechny ty, pro

které je rodina dalezitou cilo-
vou skupinou.

Pétitydenni pestra pale-
ta nejrdznéjsich prorodin-
nych akci a aktivit vytvari za-
jimavy prostor pro spolecné
traveni casu vsech genera-
ci. Zazit mUzete tfeba rodin-
ny piknik, tradi¢ni smaze-
ni vajeciny, netradi¢ni pro-
hlidku kostela, ¢aj o paté,

miniskolku na zkousku, ta-
bornicky vikend ¢i zahrad-
ni slavnost. Nebudou samo-
zfejmé chybét ani oblibené
a zazité akce jako Muzejni
noc, Kompot, Tatafest. Spe-
cialni programy si pripravilo
i Narodni divadlo moravsko-
slezské, Ostravské muzeum,
Zoo Ostrava, dopravni pod-
nik, Knihovna mésta Ostravy
a dalsi. Pro navstévniky akci
je navic stejné jako loni pfi-
pravena soutéz o hodnotné
ceny. Hraci kartu a vice infor-
maci o projektu a jeho pro-
gramové nabidce naleznete
na www. dnyfajnerodiny.cz ¢i
facebookovém profilu face-
book.com/fajnarodina. (lp)
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Vy se ptate, my odpovidame. Tentokrat
na otazky tykajlu se parkovacmh mlst

Uz pfes rok mtiZzete na
webu fajnovaporuba.

cz najit odpovédi na
nejcastéjsi dotazy, které
nam posilate. Dozvite se
vSe potfebné od vy¥izeni
dokladd az po pééi o zelen.

% Parkovani je téma, které se
dotyka skoro kazdého. Zvlast
pokud zije ve mésté. A tak
neni divu, ze se ptate i vy. Tre-
ba na otdzku:

Pro¢ nebudujete dostatek
novych parkovacich mist?
Poruba nova parkovaci mis-
ta buduje. Hledaji se postup-
né nové vhodné lokality, a po-
kud je to mozné, snazi se na-
bidku parkovani rozsirit. Je ale
treba rozliSovat mezi misty le-
galnimi a nelegdlnimi. Vzhle-
dem k nedostatku parkovacich
ploch lidé ¢asto odstavuji sva
vozidla i tam, kde se to nesmi.
Casto je to v k¥izovatkach, né-
kdy primo v zeleni. Snahou Po-
ruby je omezovat nelegalni sta-
ni a nahrazovat ho stanim le-
galnim. Jednou z cest je tfeba
zjednosmérnovani ulic. V minu-
losti diky tomu pribyla mista na
ulicich Gen. Sochora, Jaselské
&i Ludovita Stura. N&ktefi Fidici
mohou mit pocit, ze se v pod-
staté nic nezménilo. Ale to jen
proto, ze vétsina ploch, kde se
parkovalo, byla nelegalnich a li-

dem tam hrozila pokuta. Nyni

jsou vsSechna legdlni a lidé je
mohou vyuzivat bez obav.
Cesty, jak navysit parkova-
ni, se tedy hledaji. Ale nikdy,
opravdu nikdy nebude mozné
zajistit tolik parkovacich mist,
kolik je aut. Navic mist, ktera
by byla zdarma. | kdyby to-
tiz bylo parkovacich mist se-
bevice, vzapéti se rychle zapl-
ni. MUze za to neustdly narUst
poctu automobill. V Ostra-
vé jsou to primérné dvé pro-
centa ro¢né, a to i pfes nadzory

Jednou z cest, jak zvysit pocet legalnich parkovacich mist, je zjed-
nosmérnéni urc¢itych ulic. V Porubé je jich uz nékolik, treba ulice
Gen. Sochora.

mnohych dopravnich expertd,
ktefi jiz delSi dobu progndzuji
stagnaci tohoto trendu.

védaéli jste, ze...

.. problematiku parkovani ne-
umi vyresit ani pocitacové
hry? Napfiklad znamy simu-
|ator vystavby mésta SimCity
na parkovani zcela rezignoval.
Pokud by hra méla simulovat
redlné parkovani, rozbilo by to
algoritmus, ktery Fidi vyuziva-
ni pady ve virtualnim mésté.

Navic rozsifovat parkova-
ci mista nelze do nekonec¢na.
Rozhodné to nelze délat na
Ukor zelené. Parkovani neni
nic jiného nez zabor verejné-
ho prostranstvi, které by moh-
lo slouzit i k jinym UGceldm. Ne-
jen k uspokojeni potreb jed-
notlived, ale prosté viem.
Nikdo z nas prece nechce, aby
se Poruba stala vybetonova-
nou plochou a obfim parkovi-
Stém. Devizou naseho obvodu
je predevsim zelen a tu si mu-
sime chranit. Proto nelze zvy-
Sit kapacity vSude a vzdy na
sebe budou nardzet pozadav-

ky Fidich a lidi, ktefi chtéji zit
obklopeni zeleni.

Problémem vétSiny meést
neni ani to, ze by vsechna par-
kovaci mista, ktera jsou k dis-
pozici, byla zcela zaplnéna. Ve
vétsiné mést jsou i v dobé ma-
ximalni parkovaci Spic¢ky pfi-
blizné trfi procenta volnych
parkovacich mist. To je pripad
i Poruby. Globalni trend je v do-
pravni telematice, tedy schop-
nosti navést fidice na volné
misto. Ne kazdy mUze zapar-
kovat u svého domu, ale pokud
bude mit fidi¢ treba diky apli-
kaci aktualni prehled o volnych
parkovacich mistech, nemu-
si jezdit po okoli, ale rovnou se
vyda tam, kde je volno. A to je
jedna z cest, kterou by se Po-
ruba chtéla v budoucnu vydat

Dalsi otazky k parkovani,
parkovacim domim pfipadné
k parkovacim zénadm najdete na
webu fajnovaporuba.cz. (mot)

Mate dotaz? Zkuste web
Mate-li néjaky dotaz k fun-
govani Uradu, zkuste nejdrive
web fajnovaporuba.cz, odkaz
Nejcastéjsi dotazy.

POLET AUT V PORUBE

PROBLEMATIKA PARKOVANI

V PORUBE

calkem 18 000
ﬁtmlﬁﬁﬂ WS noopusti parkovaci misto anl 1x msicng
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Rajonové cisténi

uz zacalo

% Zacatkem kvétna zacalo
rajonové cisténi komunikaci.
Ridi¢i jsou alespon sedm dni
pfedem dopravnim znac¢enim
upozornéni, ze by méli kvi-
li ploSnému uklidu se svymi
vozy odjet z parkovist. Cisteé-
ni je v kazdé lokalité planova-
no na dva dny. ,Je to proto, ze
muze dojit k rdznym kompli-
kacim. M0ze priet nebo sné-
zit, a to se uklizet neda. Proto
si ddvame rezervu. Chtél bych
také poprosit Fidice, aby sva
auta preparkovali. Umozni tim
ddkladny uklid, které zlepsi
zivotni prostredi nas vsech,”
uvedl mistostarosta Miroslav
Otisk. Harmonogram rajono-
vého cisténi je zvefejnén na
webu poruba.ostrava.cz.

Nezapomeinte zaplatit
za komunalni odpad

% Kazdy, kdo ma trvaly pobyt
na uUzemi mésta Ostravy, ma
povinnost zaplatit do 30. ¢erv-
na poplatek za komunaini od-
pad. Cini 498 korun na osobu
a kalendarni rok. Poplatek je
mozné uhradit bankovnim pre-
vodem, slozenkou, prostred-
nictvim SIPO, pomoci on-line
plateb na platebnim portale
(https://platebniportal.ostra-
va.cz) nebo QR kédem. Cis-
lo bankovniho uctu je 30015-
1649297309/0800. Variabilni
symbol zjistite na www.ostra-
va.cz v oddilu Urad pod odka-
zy Nejhledanéjsi - Poplatek za
komunaini odpad. Rovnéz je
vam k dispozici sluzba call cen-
tra na Cisle 844 121 314 a e-mail
objednavkyodpad@ostrava.cz.

Svoz odpadu

velkého objemu

% Rozmérnéjsi odpad z do-
macnosti mohou lidé odkla-
dat do velkoobjemovych kon-
tejnert od 12. €ervna, a to na
8. porubském obvodé a v Po-
rubé-vsi. Dalsi nadoby pro
velkoobjemovy odpad budou
rozmistovany od 19. ¢ervna
v ulicich 1. a 2. obvodu. Svoz
rozmérnéjsiho odpadu bude
nasledovat na konci mési-
ce srpna. Aktualni harmono-
gram bude vzdy zvefejnén na
webovych strankach poruba.
ostrava.cz. (red)



Kam by mély smérovat technické sluzby v Porubé?
Co by si nas obvod mél délat sdm a na co najimat externi firmy?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupiteld na-
pri¢ celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi
na otazky, které se tykaji zivota v nasem obvodu. V pfevazné
vétsiné jde o otdzky, které jsou né&jakym zplsobem vazany na
téma aktualniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politickd strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitel-
stvu dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu
na pocet ¢lend v zastupitelstvu a volebni vysledek. Nazory,
které si zde prectete, nejsou oficidlnimi ndzory Ufadu mést-
ského obvodu Poruba, ale odrazeji pouze nazory jednotli-
vych stran a hnuti, které jsou zastoupeny v Zastupitelstvu
meéstského obvodu Poruba, pfipadné nazory téch, které jed-
notlivé strany a hnuti povéfily k tomu, aby se na této stra-
né vyjadrili.

Petra Brodova, ANO 2011
Pred nékolika lety vybudoval méstsky obvod
zdzemi technickych sluzeb v Aredlu nad Po-
rubkou, kam postupné soustredi lidské, tech-
nické i materidlni zdroje vyuzivané pfi udrz-
bé a uklidu verejnych prostranstvi. Postupné
se také doplnuje potfebna technika a vybaveni,
zlepSuje se organizace prace. Mnozstvi sluzeb, které
zajistuje obvod ,vlastnimi silami“, se tak stale rozsifuje a mlze
byt efektivnéjsi. Vzhledem k mnozstvi udrzovanych zpevné-
nych ¢i zelenych ploch (uvédomme si, ze Poruba ma ve své
spravé napf. 172 km chodnik(, 61 km cest, 260 ha travnatych
ploch, vice nez 20 000 stromU) viak outsourcovani nékterych

¢innosti bude i v dalSich letech nezbytné.

Gabriela Postulkova, SPD
Urcité by mély smérovat ke zlepSovani kva-
lity poskytovanych sluzeb a provadéni vét-
Siny praci ve verejném prostoru. Tim ne-
chci fict, Zze je to u nas nedostate¢né, to
vlbec ne. Poruba je dlouhodobé& povazova-
na za nejhezc¢i a nejcistsi obvod. Sam zajistu-
je uklid vefejného prostranstvi, drzbu zdhon(, ¢isténi chod-
nikd, udrzbu méstského mobiliafe. Neni nutné najimat exter-
nisty na to, co si Poruba zvlddne a umi udélat sama. Navic
odpadaji slozité administrativni postupy spocivajici v dlouho
trvajicich vybérovych Fizenich &i vypisovani zakazek. Lidé za-
meéstnani pod hlavickou technickych sluzeb délaji vSe, co jde.
Jen bych ty sluzby vyrazné rozsirila.

Roman Michalec, €SSD

Technické sluzby musi byt nedilnou soucas-
ti organizac¢ni struktury porubského uradu.
Nezpochybnitelnou vyhodou je jeji operati-
va a v pfipadé potreby ¢i nutnosti i rychlost
nasazeni do terénu. Prace technickych sluzeb
by méla spocivat napf. v opravach chodnikd,
uklidu verejného prostoru a cCisténi chodnikd, oprav a udrzbé
venkovniho mobilidre (lavicky, détska hristé) apod. Predpokla-
dem je odpovidajici technické vybaveni, ale i prislusnd odbor-
na kvalifikace. Pro rozsahlejsi opravy nebo rekonstrukce jsou
pak urceny specializované firmy.

Martin Tomasek, Pirati

V poslednich letech se potvrdilo, Zze pri
spravné organizaci a vedeni jsou technické
sluzby schopny reagovat na potreby obvodu
rychle, efektivné a relativné levné. Nad kva-
litou odvedené prace ma v takovém pripadé
radnice plnou kontrolu a nese za ni také plnou
politickou zodpovédnost. Porubany nemusi zajimat, ze firma,
kterd soutéz vyhrala, nedodrzela smluvni podminky ani ze rad-
nice déla pro napravu maximum. To, co vidi, je rozbity chodnik,
neposekand trava ¢i neodklizeny snih. Externistdm svéfujeme,
na co nemame sami pfimérené kapacity.

Vladimir Tlach, KDU-CSL

NejdFive je potfeba udélat podrobnou analyzu,

-

- jestli se po strance ekonomické vyplati provo-
VS zovat plnohodnotné technické sluzby v Poru-
Ve bé. Mné osobné se ale myslenka zamlouva. Na
LA > druhou stranu vidim obrovské naklady na zfize-

ni technickych sluzeb, jako jsou napfiklad stroje,
budovy, ale i ndklady na mzdy zaméstnanct. Problémem je také
sehnat na souc¢asném trhu prace kvalitni a odbornou silu. Dove-
du si predstavit, Zze by mohla Poruba zajistovat svymi silami na-
priklad sekani travy, uklid a opravu chodnikl a zbytek sluzeb, jako
napr. Uklid snéhu na cestach, opravy, ¢isténi cest, které spravuje
obec, by mohly vykonavat externi firmy.

Jan Dekicky, ODS
Napfri¢ republikou najdeme pripady obci
a obvodu, které béznou udrzbu verejného
prostranstvi délaji vlastnimi silami, i takové,
které vSe zadavaji externé. Obecné plati, ze
ma smysl délat ty ¢innosti, kde techniku a za-
meéstnance vytézime dlouhodobé béhem celé-
ho roku. Poruba ma dobfe zpracovanou vizi opravy komu-
nikaci i udrzby zelené. Dokazeme tak na nékolik let dopre-
du predpovidat, jaky rozsah praci je potreba, aby nas obvod
nechatral, a zdroven vime, jaké jsou nase finanéni moznosti.
Ukazuje se, Ze nejlepsim kompromisem je nechat ,soutézit”
vlastni zaméstnance s dodavatelskymi firmami. Nam to po-
maha hlidat kvalitu i ceny, které nam dodavatelé uctuiji.
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Ivo K¥izak, Ostravak

Chybou bylo zruSeni technickych sluzeb

v 90. letech minulého stoleti. Jejich obnove-

ni by bylo naro¢né, a to nejen z hlediska finan-

ci a lidskych zdrojd. Presto se domnivédm, ze

v nasem obvodu by bylo obnoveni technickych

sluzeb pro Porubany prospésné. Tato organizace

by zajistovala spravu, udrzbu a opravy majetku obce, starala by

se o pozemni komunikace, zelen, obvodni mobiliar, détska hristé

nebo sportovisté. Zaméstnanci technickych sluzeb by pecovali

o zelen na Uzemi obvodu - parky, kvétinové zahony, kefe a stro-

my. Zajistovali by opravy komunikaci, chodnikd a schodt. V ne-

posledni fadé by méli na starost uklid Poruby a zimni udrzbu ko-
munikaci, které jsou ve spravé naseho méstského obvodu.

Vyjédreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovéna ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Ufadu méstského obvodu Poruba.



Barbora Polikova James Harries
Michal Horak s kapelou

Viadimir Javorsky s kapelou Barbora Hrzinova + Bachtale Apsa
Beata Hlavenkova Lash & Grey + M. Ziéek + Benda Quartet
Justin Lavash Endru & JeN Hovorka
Sinieé¢ko Viéie maky Balkansambel
Nedivoé Addan Sinchez Band FiHa Mirka Miskechova

WWW.DKPOKLAD.CZ
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Hliboésky myslivec
a chudy pytlak
Trasa Krasné Pole
Pustkovec 4,9 km

Cesty vedou do Gécka jsou dobrodruzné trasy nasim okolim.
5 ztracenych dusi hleda spasu. Pomozte jim najit klid.
Projdéte se, bavte se plnénim Ukoll a ziskejte odménu.

Jiz 1000 dobrodruhti bylo odménéno.

NOVA TRASA

«Hliboésky myslivec a chudy pytlak"” je zaroven bézeckou trasou
jarniho Béhu na dlouhou trat na podporu Mobilniho hospice Ondrasek.
Projitim nové cesty ziskate obvyklou odménu. Zaroven uéastnik

Béhu se startovnim ¢islem ziska i Darkovy poukaz Gécka v hodnoté 200 K¢é.

Nesedte doma a vydejte se s ndmi na Cestu!

Nesplnény Gkol Komloviv kopanec Vysypana mouka Ostychavy tovarys

Adama z Kornic nad Kopaninami mlynéfe Tomanka 2 tiebovické tvrze

Trasa Poruba 6,9 km  Trasa Plesnd 6km Trasa Krasné Pole Trasa Trebovice
66 km Pustkovec 7 km

SC-501905/01

SC-501906/01
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Porubsky den bezpeci pfiblizi praci zachrannych slozek

V sobotu 13. kvétna se na
louce u Francouzské ulice
uskutecni tfeti rocnik Porub-
ského dne bezpedéi. Pfed-
stavi se hasici, zachranafi,
méstska policie, Policie Ces-
ké republiky, armada, Res-
cue team a aplikace Za-
chranka.

% ,Chceme lidem ukazat, ze
bezpeli neni samozfejmos-
ti a Zze se nékdo o né&j musi
starat. A zastupci vSech za-
chrannych slozek navstévni-
kam ukazou, co vse jejich pra-
ce obnasi. Véfim, ze jak mali,
tak velci se na akci nejenom
pobavi, ale odnesou si i po-
uceni, jak se v krizovych si-

tuacich zachovat,” uvadi mis-
tostarostka Martina Duskova.

A co na pfichozi ¢eka? ,,Po-
licie Ceské republiky bude mit
pfipraveny infostanky, kvi-
zy a soutéze pro déti, ukaz-
ky zbrani a vybaveni pro vy-
kon sluzby, lidé si budou moci
prohlédnout zasahové vozi-
dlo, mobilni krizové a koordi-

nacéni centrum nebo specialni

vozidlo dopravniho inspekto-
ratu,” fikd Lenka Timkovicova
z odboru skolstvi UMOb Po-
ruba, ktery akci organizuje.
Svdj stanek bude mit na akci
také oddil prevence meéstské
policie, ve kterém si déti mo-
hou vyrobit napf. originalni bu-
tony. Nebude chybét ani obli-

Program

Orchestr VSB - Technické univerzity Ostrava

10.00 zahajeni

1015

dynamické ukazky

13.00 Méstska policie Ostrava - kynologie
14.00 Méstska policie Ostrava - hipologie
15.00

Policie CR - zadrzeni nebezpe&ného pachatele

v civilnim vozidle sluzebnim vozidlem

simulované zasahy Hasicského zachranného sboru MSK

15.30

ve spolupraci s Rescue tymem: vyprosténi a osetreni

zranéné osoby z havarovaného vozidla po dopravni nehodé

16.30

slanovani z obytného domu

Ukazka spoluprace Policie CR a zachranar

bena laserova strelnice i jizdy
zruénosti a dynamické ukazky
operativnich oddill kynologie
a hipologie. Zajemci mohou

navstivit i stanek hasi¢d, ktefi

letos rovnéz predvedou ukaz-
ky ze své c¢innosti. Krajské vo-
jenské velitelstvi bude mit na
akci zastupce svého rekrutac-
niho pracovisté a slibuje také
ukazky zbrani, vystroje a dvé
vojenska vozidla.

,Prijedou i ¢lenové Rescue
Tymu, ktefi napfiklad ukazou,

jak zajistit prvni pomoc. Bude
se prezentovat také tym ap-
likace Zachranka, ktery za-
jemcUm poradi, jak si ji nain-
stalovat, a vysvétli, k cemu je
dobrd,” informuje Milena Jo-
chymova z odboru skolstvi
UMOb Poruba.

Akci bude moderovat
Honza Gavel¢ik z Radia
Cas, k dynamickym ukaz-

kdm bude mit vzdy spolu-
komentatora - profesionala
z daného oboru. (red)

Tisnova Cisla: pfi zdravotnich problémech volte radéji 155 nez 112

% V Cesku funguje nékolik tis-
novych Cisel. Stejné jako v celé
Evropé mame 112 a k tomu ma
navic kazda slozka i linky na-
rodni. Znate je, nebo jste pre-
svédceni, ze si vystacdite pouze
s jednotnym evropskym cCis-
lem? Odbornici radi volit radé-
ji ¢isla narodni, zvlast kdyz jde
o ohrozeni zivota.

,Pokud ¢lovék fesi zdra-
votnicky problém, mél by
nejdriv volat 155. Tam hovor
zvedne specidlné vyskoleny
zdravotnik. Navic je to clo-
vék, ktery opravdu hybe sa-
nitami. Presné vi, kde je ktery
vlz a dokdze posoudit, zda
ma poslat zachranku, vrtul-
nik, nebo jestli to v dané si-
tuaci jesté neni nutné. Linku
12 volajicimu zvedne hasic.
Sice specialné vyskoleny, ale
pokud jde o ohrozeni zdravi,
nikdy si nebude umét pora-

dit tak jako zdravotnik. Proto
vzdy, po zjisténi, ze volani se
tykad zdravotnické problema-
tiky, volajiciho stejné prepo-
ji na linku 155, uvedl reditel
Zdravotnické zachranné sluz-
by Moravskoslezského kraje
(ZZS MSK) Roman Gregot.

Vyhodou je tedy predevsim
rychlost. Napfriklad pfi zasta-
vach obéhu, kdy do mozku ne-
proudi zadna okyslicena krev,
dochazi velmi rychle k ne-
zvratnému poskozeni mozku.
,Pred Casem se uskutecnila
evropska studie EuroCall. Vy-
zkumnici po celé Evropé vo-
lali ¢islo 12, chtéli zachranku
a pak méfili ¢as. V Cesku bylo
pramérné zpozdéni mezi tim,
nez si operatofi predali infor-
mace, skoro padesat vtefin.
A to mlze byt v mnoha ptipa-
dech fatalni,“ poznamenal fe-
ditel ZZS MSK.

Tisnové ¢islo zachranky na-
bizi i dalsi benefity. Treba sys-
tém asistované prvni pomoci.
,KdyZz zavolate na 155, prvnim
ukolem dispecera je zjistit vSe
potrebné pro vyjezd zachran-
ky a stanovit stupen naléha-
vosti. Ale pak nezavési. Bude
s vami udrzovat hovor a in-
struovat vas, co je tfeba délat
do prijezdu sanity, aby se po-
darilo udrzet pacienta pri zi-
voté,” fekl Roman Gregotr.

To ale neznamena, ze by
linka 112, ktera plati v celé

Evropé, byla zbytec¢na. Vy-
hodou je, ze ¢islo je vsude
dostupné zdarma a vSem.
| tém, ktefi, ktefi maji odpoje-
né telefonni sluzby. Dokonce
se na néj musi dovolat i ¢lo-
veék, ktery v telefonu nema
SIM kartu. Pokud v misté
nema operator signal, je tele-
fon pfi vytoceni ¢&isla 112 au-

tomaticky prepojen do sité
operatora, ktery signdl v lo-
kalité ma. ,,Obecné se da rict,
ze linka 112 je ur¢ena pro ci-
zince, ktefi se vsude dovolaji
pomoci v hlavnich svétovych
jazycich. Nebo pro specialni
situace, kdy ma clovék pro-
blém s telefonem nebo siti.
V ostatnich pripadech je lep-
Si volit ¢isla narodni,” dodal
Roman Gregor. (mot)

Cisla tisnového volani
150
Hasiésky zachranny sbor CR
155
Zdravotnicka zachranna sluzba
156
Méstska policie Ostrava
158
Policie CR
12
Jednotné evropské cislo
tisnového volani



Zacadtkem dubna patfilo AlsSovo namésti velikonocnimu jarmarku.
Navstévnici si mohli nakoupit kraslice, pomlazky i jiné velikonoc¢-
ni zbozi a na Bilou sobotu byl pfipraven doprovodny program,
v némz mj. vystoupil détsky folklorni soubor Holubek, cimbalova
muzika Fojt ¢i kapela Blaf. V ,drevéné” dilné byla moznost vyrobit
si dekoraci a diky farmé Bludicka dozvédét se vse o zivoté na salasi.
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Krakono$ovo, Ladovska zima, hrady, kostely, zoo, dinosaufi park, Ti-
tanic, letadla, raketoplan Columbia, roboti, mésta... to jsou jen nékte-
ré z exponatl slozenych z Lego stavebnice, které byly letos k vidéni
na vystavé Svét fantazie z kostek. Navstévnikim se nejvice libil mo-
del nazvany Elfové, jenz sestavili Clenoveé fora kostky.org, dale obfi je-
faby a modely Avatar, Zoo Jasmine, PlaZzova promenada a Muzeum.

Prvni letosni a zaroven posledni vyjizdka na nejrdznéjsich kolec-
kach se uskutecnila na Hlavni tfidé v patek 21. dubna. Moznost pro-
jet se na porubském bulvaru vyuzili jak jezdci na in-line bruslich, tak
kolobézkari i sportovci na skateboardech nebo na vozicich.

Na start prvniho ro¢niku 5,2 km dlouhého charitativniho béhu Na-
da¢niho fondu Kfidla détem se postavilo 112 bézc(. Castka vybrana
ze startovného pomuze splnit pfani ze seznamu potrebnych darkd
nebo pomUcek détskych oddéleni v nemocnicich.
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V Domé kultury Poklad se uskutecnil prvni Podcastovy maraton na-
zivo. Mezi hosty byla napfiklad spisovatelka Markéta Lukasova, no-
vinaf Jindfich Sidlo nebo Josef Klima a Adam Miklica (na snimku),
ktefi se v poradu Ceské podsvéti vénovali zlo¢inu v Ceské republice.

Tradicni Porubajk prildkal na Hlavni tfidu stovky sportovcel. Ti nejmladsi
mohli projet 3kilometrovou trat, starsi jeli deset kilometrd. Mezi dospé-
lymi na trase dlouhé 38 km byl nejrychlejsi Daniel Moron (1:24:55). Na
65kilometrové trati si nejlépe ved! Jakub Riman (02:18:29).



Ondfiej Satoria dokazal vymazat Samuraje

»
_

World Baseball Classic
je turnaj, na kterém hraji
nejlepsi hraci svéta.
Historicky poprvé se

na néj dostali i Cesi,
jedini amatéFi mezi
vSemi. Zanechali

skvély dojem a zaujal

i porubsky nadhazovac¢
Ondfej Satoria. Pred
jeho vykonem v zapase
proti Samurajim, jak

se japonskému vybéru
pfezdiva, smekl i nejlepsi
soucasny hrac svéta.

Zacénéme tim hvézd-
nym okamzikem. Druhy za-
pas Ceska na World Baseball
Classic, legendarni stadion
Tokyo Dome, na nadhazo-
vacéském kopci kluk z Poruby
a proti nému nejvétsi hvézda
soucasnosti Shohei Ohtani,
kterého vyprovodi strikeou-
tem (pro nadhazovace velice
cenény zplsob, jak vyautovat
pdlkafe - pozn. redakce). Co
ve vas tato situace vyvolava?
Na tenhle okamzik se mé pta
spousta lidi, ptali se mé na to
i komentatori japonskych te-
levizi. Ale abych fekl pravdu,
v ten dany moment jsem si ani
neuvédomil, ze proti mné stoji

L

zrovna on. Snazil jsem se ma-
Ximalné soustredit a vytésnit
divaky, kteri byli opravdu Sile-
ni. Japonci prosté baseball mi-
luji. V tu chvili jsem si fikal, ze
je to baseballista stejné jako ja.
Sice za to bere trochu vice pe-
néz a hraje to na trochu vys-
Si drovni, ale jinak je to kluk
Z masa a kosti a je zbyte¢né
prfedem se tim néjak trapit.

Japonce jste Sokoval poma-
lejSimi, ale zcela pFesnymi
nadhozy. PfedevSim s vasi-
mi changeupy (nadhoz, kte-
ry vypada jako rychly, ale
k meté se dostavda mnohem
pomaleji, coZ déla problém
s nacasovanim odpalu - pozn.
redakce) si nevédéli rady. Je
to vase specialita? A posla-
li vas tam trenéFi pravé s tim,
Ze to bude Japonclim pisobit
problémy?

Pro¢ padlo rozhodnuti, ze
budu hazet ja, nevim. Ale
moznd to bylo pravé proto.
Tak, jak hazim ja, to Japonci
moc nevidi a nesetkavaji se
s tim. Hazim pomalu a umim
to ovladat. Takze mi¢ miFi vét-
Sinou tam, kam chci ja. Navic
hazim strike (dobry nadhoz,

pokud nadhazovacé hodi tFi

strike, které palkar nedokaze
odpadlit, vyautuje ho - pozn.
redakce), a to je v takovém
zapase dllezité.

Jak jste si uzil atmosféru vy-
prodaného Tokyo Dome, kte-
ry pat¥i k legendarnim stadio-
nlim na svété?

J& jsem uz jednou v Japon-
sku hral. V roce 2015 na mist-
rovstvi svéta s ,,osmnactkou*”.

Tam jsem poprvé poznal, jaci

dokdzou Japonci byt. A to
i tehdy, kdyz nam soupefi po-
radné nakladali. Chodili na
nas, fandili nam a byli moc
mili. Ale s atmosférou v Tokyo
Dome se to samozfejme srov-
nat neda. To bylo Silené a pro
mé neskutecny zazitek.

Pokud by se chtél nadhazo-
vac prosadit v zamofi, musi mit
ranu? Nebo si muzZe vystaéit
s technickymi nadhozy jako vy?
Zalezi na samotnych tymech,
zda dokazi dat prilezitost ta-
kovému nadhazovaci. Veétsi-
nou si ale berou bouchace, co
to hazi stejné rychle jako Sa-
saki, a malokdy uprednostni
kluka, ktery ma tak kolem de-
vadesati mili, ale umi technic-
ké hody a dobre je umistuje.

PFestozZe jste nakonec prohra-
li 2:10, Japonci z vas byli nad-
Seni. A nejenom oni. PFibéh
&eskych amatérti na milionai-
ském turnaji zaujal i v USA.
Co pro vas znamena, Ze vas
po zdpase Ohtani pfFiSel na-
vstivit a spole¢né s vychaze-
jici hvézdou Sasakim ocenili
vas vykon?

Bylo krasné, jak se zachovali.
Na mé to udélalo mnohem sil-
néjsidojem nez samotny stike-
out Ohtanimu. Kdyz vidite,
ze nejvétsi hvézda Major Lea-
gue vas respektuje, je to ne-
skutecné. Mél jsem stésti, ze
jsem se s nim potkal osobné.
Navic si od nas vyzadal nasi
Cepici a v té pak chodil.

Fotku s Ohtanim uz mate za-
ramovanou?

Zatim ne, zatim jen visi na so-
cidlnich sitich. Ale asi si ji dam
zardmovat. Mam uz krabic¢ku
s mickem, kterym jsem Ohta-
niho vyautoval, zavarovac-
ku s antukou z nadhazovac-
ského kopce na Tokyo Dome
a fotku z momentu, kdy jsem
Ohtanimu dal treti strike.

Na World Baseball Classic
plati pro nadhazovace strikt-
ni pravidla a mize odhazet
jen uréity poéet miéu. Vy jste
si svUj limit na cely turnaj vy-
cerpal proti Japonsku. Nemr-
zi vas, Ze jste si pak uz neza-
hral? Nebo naopak byl zapas
s Japonci takovy zazitek, kte-
ry prevazil vse?

Rozhodné mé to nemrzi. Dlou-
ho dopredu jsem veédél, ze
budu proti Japoncldm hazet.
UZz na soustfedéni v Jeseni-
kach mi volal nas manazer Pa-
vel Chadim, Zze by chtél, abych
zacal zapas s Japonci. Neba-
vili jsme se o tom, jestli pu-
jdu takzvané do mrtva, ale tu-
Sil jsem, Ze bude chtit, abych
to na kopci vydrzel co nejdéle.
Navic, kdyz jsme postoupili na
World Baseball Classic, fikal
jsem si, ze udélam vse pro to,
abych si hodil proti Samura-
jam v plném Tokyo Dome. To
byl mdj cil a ten jsem si splnil.
Pak uz jsem si jen uzival fan-
tastickou atmosféru turnaje.
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Udélal jste si na turnaji dobré
jméno. Neldka vas vyzkouset
si zahrani¢i? Asi uz ne USA,
ale co tfeba Némecko ¢i Ni-
zozemsko?

Ted uz ne. Mam dobrou pra-
ci a nechci o ni prijit. Kdy-
bych nékde treba vozil baliky
a odesel bych hrat do Evro-
py, tak bych se k ni mohl po-
tom vratit. Ale ja nemam jis-
totu, Ze by na mé zaméstna-
vatel kvUli néjakému tfeba jen
jednoro¢nimu dobrodruzstvi
cekal.

Byl pro vas baseball odma-
la jasnou volbou, nebo jste
se k nému dostal postupné
a oklikou?

Narodil jsem se v Kopfrivni-
ci a kdyz jsem mél ¢tyfri roky,
prestéhovali jsme se na osmy
obvod kousek od stadionu
Arrows. Jednou, to mi bylo asi
Sest, na mé otec vyhrknul, zda
bych nechtél sportovat. Jen
tak mimochodem jsem mu
na to kyvl a hned druhy den
meé tahl za ruku po parkovis-
ti pred hristém, predal mé tre-
nérdm, a tak jsem zacal hrat
baseball. Do té doby jsem vi-
bec nevédél, co je to za sport,
ale uz jsem u néj zUstal.

Baseballu se vénujete po
zaméstnani, navic trénuje-
te i dorost. Neni to tfeba na
ukor osobniho Zivota? Jak se
k tomu stavi vasi nejblizsi?
Letos jsem si opravdu k hra-
ni pfibral i trénovani. Situa-
ce v ,osmnactce” nebyla, co
se tykd trenérd, dobrd, tak
mé a brachu nas$ manazer
Boris Bokaj poprosil, zda by-
chom pomohli. Je to zajima-
va zkusSenost. A co na to Fikaji
doma? Je to tézké. Pritelkyné
by se mnou chtéla taky nékdy
jet na dovolenou, ale devade-
sat procent dovolené padne
na baseball. Mam stésti v tom,
ze kdyz jako nadhazovac od-
hazim jeden zapas, mam zby-
tek vikendu klid. Jsem domlu-
veny i s trenérem, ze vétsinou
nejezdim na vyjezdy a viken-
dy se snazim byt s pfritelkyni.
Chodime spolu na hory, coz
nas hodné bavi.

; oo F. J' o
Ondrej Satoria s nejlepsim své-
tovym baseballistou Shoheiem
Ohtanim

Foto: archiv Ondreje Satorii

. &
Icmum Satoria

Marozen: 26. 2. 1997
Klub: Arrows Ostrava
Pozlce: nadhazovad (pravak)

Mejwitii uspéchy

milstr republiky: miladii kadeti (200107,
starsi kadet (2012}
L2 (50

witdz extraligy: 2018, 20139, 2021

mistrovatel swlta: U2 5. mista (2014)

Kolik ¢asu tydné baseballu
vénujete?

Tréninky mame tfikrat tyd-
né od Sesti tak do pul devaté.
K tomu zdpasy a prace s klu-
ky v ,osmnactce”. Takze je to
hodné casu.

Pracujete ve spolec¢nosti CEZ.
Proto se v zahrani¢nich novi-
nach objevovaly titulky, Ze Ces-
ky elektrikaf vymazal japonské
hvézdy. Ale vy pFfimo jako elek-
trikaF nepracujete, ze?

Je to vtipné. Pro zahrani¢ni
novinare jsem prosté elektri-
kaF z Ceska. Ale ja délam upl-
né néco jiného. Jsem technik
inzenyringu a fesSim sitova-
ni pozemkl. Konkrétné roz-
pocty, majetkopravni vztahy,
trasovani, projekty a podob-
né véci.

Kdyz uz jste dostal tuhle na-
lepku, zvladl byste pracovat
jako elektrikar?

Reknu to takhle: mél bych to
zvlddnout. Druha véc je, jest-
li bych to dokazal. Asi ano, ale
néjakou dobu bych se doce-
la trapil.

Co fFikaji na vas uspéch
v praci? Nebylo tfeba pro
nékteré kolegy pfekvape-
nim, Ze s nimi pracuje tako-
va hvézda?

Vsichni vi, ze baseball hra-
ji a obcas jezdim s naroda-
kem na turnaje. Uz jen pro-
to, Zze mé po tu dobu muse-
ji zastupovat. Ale prekvapilo
mé, jak moc to v praci prozi-
vali. Fandili mi a vétsina mych
kolegl si uz koupila vstupen-
ky na zarijové mistrovstvi Ev-
ropy, coz je moc pé&kné. Rika-
li, Ze mé chtéji vidét na zivo.
Velmi vstficné se k tomu sta-
vii CEZ.

Cely Zivot hrajete za
Arrows. Ostravsky tym cekal
pétactyricet let na titul (do
roku 2018), pak ho za cty-
fi roky ziskal hned tFikrat.
U vSech jste byl i vy. Pro¢ na-
jednou zacal tym tak domi-
novat?

Sesla se tady skvéld genera-
ce hrdcd. S fadou klukd, kte-
Fi ted tvori zaklad tymu, hra-
jeme odmala. Uz v mladezi
jsme pravidelné vyhravali re-
publikové zapasy a vozili jsme
placky z turnajl. Mdme pros-
té vitéznou mentalitu a jsme
zvykli hrat pod tlakem. Ale
hlavni X faktor je Boris Bokaj,
ktery je vyborny manazer
a trenér. Ma prirozenou auto-
ritu, vi, co chce, a my za nim
jdeme. Do toho se pridali kva-
litni importi (zahrani¢ni hraci
- pozn redakce). Prosté se to
dokonale seslo.

Letos Arrows slavi padesat
let. Berete tuto sezonu jako
specialni?

Chtél bych, abychom tuto se-
zonu zakongili vitézné. Je to
prece jen jubileum. Ale zatim
nam to moc nejde. Vé&rim ale,
ze to zlomime.

Vrcholem letosni sezony bude
mistrovstvi Evropy. Cesky vy-
bér odehraje svou skupinu
v Porubé. Jak se na to tésite?

Pro mé to bude specidlni
i tim, ze budu hrat doma a do-
razi vSichni kamaradi, rodina
a spousta zndmych. TésSim se
i na nase fanousky. Ceéi pros-
té fandi jinak nez zbytek své-
ta. | Japonci byli z hlou¢ku na-
Sich fandl u vytrzeni. Dokazi
nas vyburcovat a pro soupe-
fe to neni moc pfijemné. Bude
to paradni zazitek.

Dokaze narodak na evrop-
ském Sampionatu zurocit
zkuSenosti z World Baseball
Classic?

Nedd se ani pospat, co vse
ndm Japonsko dalo. Kluci
si vyzkouseli, ze se da palit
i proti nejlepsim nadhazova-
¢dm svéta. A tak kvalitni nad-
hazovace, jaké maji Japonci ¢i
Korejci, tady neuvidime. PUQ-
jdeme do turnaje s tim, ze jes-
té nikdy v historii jsme medaili
neziskali a tentokrat to chce-
me zmeénit.

Jak dlouho jesté planujete
hrat?

Vzdy jsem si fikal, ze do tfi-
ceti. To byla pro mé vzdy hra-
nice, kdy by mél clovék pre-
myslet o tom, co dokazal, co
ma a kam by chtél smérovat.
Chtél bych jesté jednou za-
zit World Baseball Classic, na
ktery jsme si opét vybojova-
li Ucast. Co bude potom, je
otdzka. Bude asi zdlezet i na
tom, jestli se budu citit uzitec¢-
ny pro tym. To bych pak po-
kracoval. Ale pokud bych mél
pocit, ze uz na to nemam, tak
ze sebe nebudu na hristi délat
hlupaka a skonc¢im.

A je néco, ¢eho jste s base-
ballem jesté nedosahi?
Zapas s Japonskem se bude
asi tézko prekonavat. Ale
chtél bych je tfeba jednou po-
razit. To by byl splnény sen.
Ale uz jsem Fikal, ¢ekd nas
mistrovstvi Evropy a ja vérim,
ze mame konecné na to, aby-
chom ziskali néjakou medaili.
(mot)
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Lékafi Fakultni nemocnice Ostrava dokazi snizit
vysoky tlak vyoperovanim jedné nadledviny

LékafFi z Centra pro hy-
pertenzi Interni a kardio-
logické kliniky Fakultni
nemochice Ostrava (FNO)
padd vysokého krevniho
tlaku pouzivaji novou

a prokazatelné uspésnou
metodu lIécby. Snizit ho
dokazi vyoperovanim
jedné nadledviny. | diky
tomu klinika od Evropské
spole¢nosti pro hypertenzi
ziskala novy certifikat -
Hypertension Excellence
Centre, ktery potvrzuje
kvalitu poskytované péce.

% Novy postup uz lékafi vyu-
zili u nékolika pacientl. Nad-
ledviny mohou nadproduko-
vat aldosteron, coz je hor-
mon, ktery zpUsobuje hyper-
tenzi. A to mnohdy tézkou
formu, kdy lidé berou vel-
ky pocet 1ékd na tlak. Nad-
bytek aldosteronu se navic
mdlze podilet na vzniku in-
farktd anebo mrtvic. ,Vyset-

VSB-TUO je skola

% Jak rikaval uz Henry Ford:
Kazdy, kdo se prestane ucit,
je stary, at je mu dvacet nebo
osmdesat let. Kazdy, kdo
se udi, zGstdva mlady. Pro-
to VSB - Technickd univer-
zita Ostrava na Univerzité

3. véku rada privita vsech-
ny zdjemce starsi 55 let, kte-

/

Profesor Jan Vaclavik

fenim zjistime, zda nadmeérné
mnozstvi hormonu aldoste-
ronu produkuje jenom jedna
anebo obé nadledviny. Po-
kud je to jenom u jedné, posi-
lame pacienty k operaci, kte-
rou laparoskopicky provadéji
urologové,” vysvétluje pred-

Foto: FNO

nosta Interni a kardiologic-
ké kliniky FNO Jan Vaclavik,
Spickovy odbornik vénujici se
dlouhodobé 1é¢bé vysokého
krevniho tlaku.

Podle néj kvalita zivota
i bez jedné nadledviny z{-
stava stejna. ,Pacienti vedou

oteviena vSsem generacim

i touzi po novych znalostech
a informacich.

Univerzita 3. véku je uréena
véem zdjemcim v produktiv-
nim véku, ktefi chtéji plnohod-
notné naplnovat svdj volny ¢as.
Vzdélavani touto formou nabi-
zi na VSB-TUO Hornicko-geo-
logicka fakulta, Fakulta mate-

. e
llustraéni foto: VSB-TUO

ridlové-technologicka, Fakul-
ta strojni, Ekonomicka fakulta
a Fakulta bezpec¢nostniho in-
zenyrstvi a nabidka témat je
opravdu Sirokd: od geologie
a prirodnich véd pres uméni,
energetiku, matematiku, eko-
nomii nebo finance az po po-
zarni ochranu a bezpecnost.
Univerzita 3. véku pat-
fi k velmi oblibenym vzdéla-
vacim aktivitdm mezi senio-

ry. Na VSB-TUO probihd bud

prezencni formou, na prednas-
kach, seminarich a cvicenich,
anebo se seniofi mohou prihla-
sit na tzv. Virtualni univerzitu,
kterd je kombinaci osobniho
a online setkavani. Cilem Uni-
verzity 3. véku je nejen naplné-
ni vzdélavacich potreb senio-
rd a jejich odborné kvalifikace,
ale také zlepseni kvality jejich
zivota, jejich duSevni aktivity
a navazovani novych kontak-
tl. Dalsi informace na https:/
www.vsb.cz/cs/chci-studovat/
dalsi-vzdelavani/. (bur)

normalni Zzivot, berou méné
[ékl nebo je nékdy dokonce
vSechny vysadi. Nadprodukce
hormonu c¢asto vyrazné sni-
zuje hodnoty drasliku v krvi,
coz zpusobuje slabost a dal-
Si potize,” dopliuje profesor
Vaclavik. Pokud obé nadled-
viny produkuji stejné mnoz-
stvi aldosteronu, voli se kon-
zervativni forma lé¢by - kla-
sické léky.

FNO neni prvni nemocnici
v Cesku, kterd takto hyperto-
niky, tedy pacienty s vysokym
krevnim tlakem, 1&¢&i. Zdejsi l1é-
kafi Cerpali zkusenosti ve Fa-
kultni nemocnici Hradec Kra-
lové. Pomérné narocné je to-
tiz vysetfeni nadledvinovych
zil, kam se pres tfislo zava-
di tenky katetr. ,,Berou se jim
vzorky z pravé i levé nadledvi-
ny. Technicky je to trosku slo-
zité. Pomohla néam staz v hra-
decké nemocnici, kde nam
ukazali rGzné triky‘,“ doplniu-
je prednosta Interni a kardio-
logické kliniky. (pep)

Vysetfeni znamének
na klizi zdarma

% Prijdete-li 23. kvétna od
10 do 18 hodin do Avion
Shopping Parku v Ostrave-Za-
bfehu, specialisté z Fakultni
nemocnice Ostrava vam bez-
platné vysetfi pigmentova
znaménka v ramci preventiv-
né vzdeélavaci kampané Spolu
proti melanomu, ktera upozor-
Auje na nebezpedi zvysujici-
ho se vyskytu melanomu a na
nutnost prevence.

Rakovina kiize ma ze viech
nadorovych onemocnéni nej-
vyS$Si umrtnost. Zacina totiz re-
lativné brzy metastdzovat do
dalich ¢asti a orgdnl lidské-
ho téla. Odhalit nemoc vcas je
proto nesmirné ddlezité - po-
kud jste na svém téle nasli po-
dezrelé znaménko nebo jiné
zmény na kazi, uréité na bez-
platné vysetreni prijdte. Od-
borné vysetfreni mohou pod-
stoupit vSichni zdjemci bez
omezeni véku a bez ohledu
na to, u které zdravotni pojis-
tovny jsou registrovani. (red)
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Priméstsky tabor

s anglictinou

4% Méstsky obvod Poruba pfi-
pravil ve spolupraci se Stredis-
kem turistiky SVC Korunka pfi-
méstsky tdbor s anglictinou,
ktery se kona od 7. do 11. srpna.
Na ucastniky cekaji dopoledni
lekce anglického jazyka s rodi-
lym mluvéim, rdzné hry, navsté-
va Skalka Family Parku, Fungol-
fu nebo Planetaria Ostrava. Ta-
bor je uréen détem 1. az 9. trid
zakladnich skol. Cena ¢ini 2200
korun, zahrnuty jsou pomdc-
ky, vstupné, teplé obédy a pit-
ny rezim. Déti mlzete pfihlasit
do 31. kvétna. Vice informaci na
tel. 739 042 893 nebo na e-mai-
lu ksvejdova@moporuba.cz.

ODISka pro prviacky
do zaFi zdarma

% Déti narozené v letech
2016 a 2017 dostanou ODISku
bez poplatku za vydani karty.
Akce plati do 30. zari 2023.
Na e-shopu Dopravniho pod-
niku Ostrava (www.dpo.cz/
eshop) staci zridit ucet pro
prviacka, vyplnit on-line for-
mular, nahrat fotografii a rod-
ny list nebo ob&ansky prikaz
ditéte. Po ovéfeni Udaju, které
nastane do druhého dne, sta-
¢i kliknutim pozadat o ODIS-
ku pro prvnacky zdarma.

Skolaci navstivili
predskolaky

% Z&ci zakladni koly na Ko-
menského ulici Cetli predsko-
[8km z blizkych matefskych
Skol. Navstivili skolky na ulicich
Cs. exilu, V Zahradach, Dvorni,
Détskda a na namésti B. Ném-
cové. Osmaci si prichystali za-
jimavé texty a pracovni listy,
o prectenych pribézich si pak
s détmi povidali. Vyzkouseli si,
jaké to je vést mladsi déti, jak
pracovat s hlasem i jak rozdil-
né se s détmi pracuje béhem
rlznych &asti dne. Za détmi do
matefinek zamifili i devataci
ze zakladni Skoly na ulici Alese
Hrdlicky. Devataci si pro pred-
Skolaky pfipravili program s jar-
ni tematikou, ktery vedli v Ces-
kém i anglickém jazyce. Snazi-
li se déti pobavit, predvedli jim,
co se sami v hodinach anglic-
kého jazyka uci, a ukazali, ze
uceni se cizim jazykdm muUze
byt i zabava. (red)

SKOLSTVIi
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Béhem dvou dubnovych dnd prislo k zdpisim do prvnich tfid porubskych zakladnich $kol témér
700 déti. Po vyfizeni dodate¢nych odkladd tak usedne do $kolnich lavic zacdtkem zafi asi 570 prv-

Nacka.

(red)

Studenti Gymnazia Olgy Havlové jsou podnikavi

% Pred par mésici se studenti
Gymnazia Olgy Havlové roz-
hodli podnikat. A pod zasti-
tou organizace Junior Achie-
vement (JA) zalozili firmu
Plantimal, kterd neni zamére-
na pouze na zisk, ale i na po-
moc pfirodé.

Spole¢nost se zabyva 3D
tiskem klicenek ve tvaru zvi-
fat a stromd. ,Vyradbime pro-
dukty z filamentu, ktery je
zcela biologicky odbouratel-
ny a Setrny k zivotnimu pro-
stredi. Vime, Zze se mnoho
lidi, zejména mladych, zajima
o problematiku klimatickych

zmén a Ubytku lesniho poros-
tu v zemi. A tak jsme se roz-
hodli vyrobit klicenku ve tvaru
stromecku,” popisuje zacatky
firmy Adam Novak.

Cilem studentské spolec-
nosti je propojit 3D tisk nejen
s ekologickymi aktivitami, ale
i s dobrocinnosti. ,Chtéli jsme
zakaznikim nabidnout néco,
co by je zaujalo a zaroven by
mohli pFispét na néco, co je
jim blizké. Proto polovinu na-
Seho vydélku délime mezi or-
ganizaci Sazime Cesko, kde
prispivdme na sdzeni stromU
po celé republice, a Zoo Ost-

rava, protoze chceme podpo-
fit ohrozené druhy zvirat, kte-
ré zde chovaji,” uvadi Adam
Novak s tim, ze jejich spolec¢-
nost tak neni primarné zameé-
fena na zisk, ale jeji pfidana
hodnota spociva ve filantropii
a charité. (red)

JA Studentska firma je vzdeé-
ldvaci program organizace
JA Czech urceny pro studen-
ty gymnazii, strednich a vys-
Sich odbornych sSkol a od-
bornych ucilist zaméreny
na realné podnikani v ramci
sSkolni vyuky.

Skoly poFadaji ndbory déti do sportovnich t¥id

% Klub plaveckych spor-
td Ostrava pofada v sobotu
20. kvétna od 9.30 do 12 ho-
din ndbor do sportovnich tFrid
plavani pri zdkladni Skole na
Détskeé ulici. ,Nabor je urcen
predevéim zakdm soucas-
nych tretich az patych trid,
ktefi maji zdjem vénovat se
plavani. Uroven plaveckych
dovednosti neni rozhoduji-

ci, ddlezitd je chut a radost
z pohybu,” uvedl predseda
klubu Jan Pala s tim, ze rodi-
¢e se ho budou moci zeptat
na cokoli, co je s prestupem
déti do sportovni tridy zaji-
ma, mohou si prohlédnout
Skolu a déti si zasportu-
jl a dostanou moznost otes-
tovat své pohybové doved-

te na strankach kpsostrava.
cz a plavaniostrava.cz nebo
na tel. 733 620 280.

Na hristi Zakladni $Sko-
ly Porubska 832 se v pondéli
22. kvétna od 14 hodin usku-
te¢ni talentové zkousky pro
prijeti do atletické sportov-
ni tridy. Vybér je urcen détem
soucasnych patych trid. Vice
na zsporubska.cz. (red)




Centrum dennich sluzeb j je po rekonstrukci

Centrum dennich sluzeb
nabizi dopoledni program
senioriim, kte¥i nechtéji
sedét doma. Zrekonstruo-
vané prostory nyni klien-
tam poskytuji mnohem
vétsi komfort nez dFive.

Dulezitou soucasti Centra
socialnich sluzeb Poruba, pfFi-
spévkové organizace obvo-
du, je Centrum dennich slu-
zeb. Jeho poslanim je podpo-
ra seniord v aktivnim zpUsobu

zivota a predchazeni socialni

izolaci, ktera starsi lidi bohu-
zel ¢asto potkava. Nyni se dri-
ve narozeni Porubané mohou
setkdvat v rekonstruovanych
prostordch Domu s pecova-
telskou sluzbou Astra.
,Rekonstrukce probiha-
la za plného provozu a ja
musim podékovat vSem, Ze
to tak skvéle zvladli. Opra-
vou prosly vSechny mistnos-
ti. Mdme tady dilnu, relaxac-
ni mistnost a denni mistnost,
kde probiha hlavni program.
Tim je aktivizace seniorq,
kterd podporuje jejich psy-
chické a fyzické schopnos-
ti. Nase sluzba ma denni ka-
pacitu deset osob a mé tési,
Ze je z devétadevadesati pro-
cent naplnéna. Seniofi chté-
ji travit Cas se svymi vrstev-
niky a aktivné, a to jim toto
centrum umoznuje,” uved-
la feditelka Centra socidlnich
sluzeb Poruba Simona Mali-
nova. Rekonstrukce vysla na
1,1 milionu korun, z toho

560 tisic korun byla dotace
Moravskoslezského kraje.

V Centru dennich sluzeb se mohou seniofi schazet a aktivné travit

svyj ¢as.

Momentalné centrum na-
vétévuje  Sestnact  seniord,
a protoze je kapacita omeze-
nd, museji se stridat. ,Hezky
se o nas staraji. Jaruska s nami
délad hlavné pamétové hadan-
ky, ty ja miluji. Nebo hrajeme
Clovéce, nezlob se, nékdy kar-
ty a dévcata prosté pro nas dé-
laji nadstandard. V lété grilu-
jeme na zahradé, chodime na
prochazky, do cukrarny. Mame
to tady opravdu pestré,” po-
chvalovala si klientka centra
Zdenka Konecna.

Centrum dennich sluzeb
funguje od pondéli do patku
do 13 hodin. Uzivatelé jsou do-
vazeni i odvazeni zameéstnanci
sluzebnim vozidlem, svoji ro-
dinou nebo do sluzby dojdou
sami. A jak to vSe probiha?
,Dulezité je, aby nasi klienti
byli spokojeni. Rano jim uva-
Fime kavu. Precteme si noviny,

Foto: Martin Otipka

vylustime krizovku, podivame
se i na horoskop. Pak pul ho-
diny cvic¢ime, potom se vénu-
jeme aktiviza¢nim ukonim,
jako jsou procvic¢ovani paméti,
jemné motoriky a samozrejmé
i néjaké spoleenské hry. V po-
ledne je obéd a v jednu hodi-
nu je odvazime zpatky doma,”
popsala program pracovnice

centra Marcela Zakova.
Centrum dennich sluzeb je
jednou ze sluzeb, kterou Po-
ruba drive narozenym nabizi.
,Zakladem je, Ze jako obvod
mame Sirokou paletu nejriz-
néjsich sluzeb a toto centrum
je jeji vyznamnou &asti. Zaslu-
hou rekonstrukce prostory pro-
koukly a ja bych byla rada, aby
se tam seniordim libilo a zdjem
byl stale tak vysoky jako v sou-
Casné dobé,”“ frekla starost-
ka Lucie Barankova Vilamova.
(mot)

OSLAVA JARA V DOMECH
S PECOVATELSKOU SLUZBOU |
V domech s pecovatelskou sluz-
bou Astra a Prabézna vitali jaro
hudbou a velikono&nim tvorenim.
Nevsedni hudebni zazitek v po-
dobé koncertu Janackovy kon-
zervatore pripravili pro obyvatele
a ¢leny klubl seniorl zaméstnan-
ci socidlniho odboru UMOb Po-
ruba. Pri volnocasovych aktivi-
tach se pro dobrou pohodu také
trénovala pamét, zpivalo se za
doprovodu kytary a v kreativ-
nich dilndch seniofi tvorili kraslice
a jarni dekorace. (pob)

Sportovni hry seniort
Sportovni hry dfive na-
rozenych porada od 12. do
16. ¢ervna porubska radni-
ce. Seniori se utkaji v Sip-
kach, stolnim tenise, plava-
ni a bowlingu. Zajemci, jimz
je Sedesat let a vice, se mo-
hou hlasit od 15. kvétna do
2. ¢ervna na tel. 599 480 915
nebo e-mailem zaslanym na
adresu sjelsikova@moporu-
ba.cz. Je tfeba uvést jméno
a pfijmeni, datum narozeni,
telefonicky kontakt, misto
bydlisté a disciplinu, ve kte-
ré chtéji zavodit. Vitézoveée
mohou Porubu reprezento-
vat na mezinarodnich spor-
tovnich hrach, které se bu-
dou letos konat v Budapesti.
Bude-li o zavody v nékteré
z disciplin mezi seniory maly
zdjem, mlze byt zrusena.

Zivot s demenci

Lékarska fakulta Ostrav-
ské univerzity ve spolupra-
ci s Charitou Ostrava a dal-
Simi partnery pfripravila pro-
jekt zaméreny na péci o lidi
trpici Alzheimerovou choro-
bou a dalsimi typy demen-
ce. V pondéli 15. kvétna od
12 do 18 hodin se v aredlu Lé-
karské fakulty Ostravské uni-
verzity na Syllabové ulici 19
v Ostravé-Vitkovicich  usku-
te¢ni workshop pro verejnost
a lidi pecujici o blizké s demen-
ci. Zajemci se mohou pfrihlasit
na e-mailu lenka.ticha@osu.cz
nebo na tel. 603 749 140.

Bezplatna poradna
Poradna Charity Ostra-
va poskytuje odborné so-
cialné-pravni poradenstvi
zamérené na rodinné pravo,
socialni zabezpeceni, bydle-
ni, zaméstnani, majetkoprav-
ni vztahy, dluhovou proble-
matiku, spotrebitelské pravo
atd. Zajemci o poradenstvi
nemusi uvadét zadné osobni
Udaje, sluzby jsou bezplat-
né a dostupné lidem starSim
18 let. Konzultace jsou po-
skytovany telefonicky,
e-mailem nebo osobné po
prfedchozim objedndni. Kon-
takt: Poradna Charity Ostra-
Va, tel. 599 526 906, 731 625 767,
e-mail poradna@ostrava.
charita.cz. (red)
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pfed Cisténim po vycisténi

V necistenych odvetravacich Sachtach jsou
baktérie, plisné, alergeny,
choroboplodne zarodky, karcinogeny.

- Cistime a dezinfikujeme odvétravaci achty
- Opravujeme stFesni ventilatory

Zadarmo Vam udélame kontrolu
jedné sachty kamerou

+420 601 153 200

SC-501630/05

Soukroma Skola pro Zaky s vice vadami

ZAPISDOMS
9,5510)5)2023

Soukroma skola vzdélava déti ‘
s vice vadami, mentalni retardaci |
- s autismem i bez autismu

Kritéria pro prijeti na www.volgogradska.cz
Konzultace nebo navstéva
Skoly pred zapisem mozna

602 713 226

Volgogradska
2633/2
Ostrava-Zabieh
700 30

SC-501820/02

Zdarma
kazdy
ctvrtek
od 17.00

dvion

SHOPPING PARK

SC-501884/01
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Osvétové vychazky vas zavedou do

prirody i za histo

Také v letoSnim roce po-
rubska radnice pFipravila
sérii osvétovych vychazek,
ktera obyvatele obvodu
seznami s historii, zeleni
nebo mistnim ptactvem.

% Prvni z vychazek, Vitani
ptaciho zpévu, se bude konat
13. kvétna a zajemci se mohou
projit s Markétou Cichou pro-
bouzejici se prirodou. Dozvi
se, s kterymi ptaky se mdzeme
setkat v Porubé, které druhy
u nas slychame nebo kde jsou
v obvodu ptaci budky. Sraz je
v 6.30 hodin u tramvajové za-
stavky Bedficha Nikodema na
Martinovské ulici a pro vsech-
ny, kdo prijdou, bude priprave-
na kava i malé obcgerstveni.
Druhd vychadzka nava-
ze na prochdzky z minulych
let - uskutec¢ni se v |été a ar-
borista Jifi Poulik provede
Ucastniky jednim z porub-

g

Moravskoslezsky
kraj

B ] L & Il
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rii obvodu

Loni jsme mohli za nasimi ptaky vyrazit s Otakarem Zavalskym,
letos vychazku Vitani ptaciho zpévu povede Markéta Cicha.

skych parkd a vysvétli, jaka
jsou specifika péce o ze-
len ve méstech nebo které
defekty a choroby strom(
predstavuji v méstském pro-
stfredi zvySené riziko.

Na podzim je naplanova-
na vychazka s Petrem Lexou
Prendikem, ktery prichozi
seznami s historii a vystav-
bou nékterych porubskych
obvodd. (red)

Projekt Podpora mistni Agendy 21 - udrzitelny a komunitni Zivot
v Porubé Ill. byl podporen z rozpoctu MSK v ramci dotacniho pro-
gramu Podpora dobrovolnych aktivit v oblasti udrzitelného rozvo-

Jje a mistni Agendy 21.

Na Hlavni tridé se uskutecni uz tradi¢ni Den zdravi

% Na prostranstvi u kruho-
vého objezdu na Hlavni tfi-
dé si mohou lidé 7. €¢ervna od
10 do 17 hodin nechat zkon-
trolovat zrak, zmérit krevni
tlak nebo napriklad mnozstvi
tuku v krvi. Konat se tu bude
jiz tradi¢ni Den zdravi.
,Kazdého z nas obcas po-
trapi néjaky zdravotni problém.
A na Dni zdravi se lidé dozvé-
di, jak témto problémim pred-
chazet, cemu vénovat pozor-
nost a jak o své zdravi pre-
ventivné pecovat,” Fikd jedna
z organizatorek akce Kristyna
Spackova z porubské radnice.
Pro nejmensi jsou pfiprave-
ny edukacni programy, napf.
jak si spravné cistit zuby nebo
jak poskytnout prvni pomoc.

,U stanku Fakultni nemoc-
nice Ostrava prichozi zjis-
ti, jakou maji krevni skupi-
nu nebo hladinu cukru v krvi
a sezndmi se i s nadacnim
fondem nemocnice, zastup-
ci Lékarské fakulty Ostrav-
ské univerzity ukazou, jak na
samovysetfeni prsou a var-
lat, odbor socialni porubské-
ho uUradu nabidne poraden-
stvi pro seniory, zdravotné
postizené obcany a jejich ro-
dinné pfrislusniky, zdravotni
ustav zméri lidem télesny tuk
a svalovou hmotu. Zucast-
ni se také krajska hygienic-
ka stanice, zachranari, RBP,
zdravotni pojistovna, sdruze-
ni Rozkos bez rizika s mobil-
ni testovaci sanitkou, rehabi-

Projekt Podpora mistni Agendy 21 - udrzitelny a komunitni Zivot
v Porubé Ill. byl podporen z rozpoctu MSK v ramci dotacniho pro-
gramu Podpora dobrovolnych aktivit v oblasti udrzitelného rozvo-

Jje a mistni Agendy 2].

litacéni centrum Fyziomedis ¢i
Liga proti rakoviné s organi-
zaci sdruzujici onkologické
pacienty,” vyjmenovava Kris-
tyna Spackova, co vée néa-
vstévniky ceka.

Chybét nebude ani oslik
Kdja z Venkovské skoly Blu-
dicka, ktery chodi potésit
klienty rdznych zafizeni pro
seniory, téZce nemocné nebo
umirajici. ,,Odpoledne vystou-
pi kapela porubskych trauma-
tologl Trauma Band a od 11 do
12 hodin bude z mista zivé vy-
silat Hitradio Orion,” doplnuje
Kristyna Spackova.

Akci porada méstsky ob-
vod Poruba ve spolupraci
s Moravskoslezskym krajem.

(red)

Moravskoslezsky
kraj

g
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Poznejte své sousedy

% Prijdte na komunitni odpo-
ledne pro dospélé do Galerie
Dukla na Hlavni tridé, ktera se
v sobotu 13. kvétna v 16 ho-
din proméni v misto pratel-
skych setkani. Po vzoru holic¢-
stvi a kadernictvi, jez v minu-
losti byla centrem informaci
pro Siroké okoli, bude pfipra-
vena tviréi dilna na téma Vla-
sy v .uméni i v zivoté. V pru-
béhu workshopu si nezkrivite
jediny vlas a spole¢né s or-
ganizatory se mUzete poku-
sit propojit dosud neznamé
a cizi. (zet)

OSTRAVA!!!

Kulinarsky workshop

% Pro zeny a divky je na
20. kvétna pripraven work-
shop, béhem kterého se od
vyzivové poradkyné Kateriny
Repkové dozvédi, jak vyro-
bit veganské dezerty. Chybét
nebude ani ochutnavka vy-
robenych sladkosti. Akce se
kona od 9 do 12 hodin v Cen-
tru volného ¢asu na Vietnam-
ské ulici. Na workshop je tre-
ba prihlasit se do 10. kvét-
na, cena ¢ini 50 korun. Vice
na tel. Cislech 599 480 592
a 720 735 354.

Les ozije pohadkami

% V Pohadkovém lese, ktery
se otevre 27. kvétna v porub-
ském lesoparku, ¢eka na déti
fada kouzelnych bytosti, jez
budou malym navstévnikim
od 9.30 do 13 hodin zadavat
ukoly. Déti za jejich splnéni zis-
kaji odménu. Putovani Pohad-
kovym lesem zacind nedaleko
Koleji VSB-TUO (kone&na au-
tobusovych linek ¢. 37 a 40).
Tradi¢ni akci ke Dni déti pripra-
vil diim déti a mladeze.

Den déti s DPO

% Oslavy Dne déti porada
1. cervna Dopravni pod-
nik Ostrava na prostran-
stvi u kruhového objezdu na
Hlavni tridé. Malé navstév-
niky ¢ekd od 13 do 18 hodin
spousta her, interaktivni di-
vadelni predstaveni i mode-
ly a hracky dopravniho pod-
niku. Nebude chybét ani tyr-
kysovy doubledecker. (red)
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Oslavte zacatek prazdnin na
Festivalu v ulicich Art & Life,
ktery se uskutecni 30. Cerv-
na a 1. ¢ervence na Hlavni
tridé od AlSova namésti az
po kruhovy objezd.

% Stejné jako loni i letos vas
na Festivalu v ulicich Art &
Life ¢ekaji dva dny plné vy-
stoupeni hudebnikd a pouli¢-
nich umélcl, oblibend chill-
-zéna s dymkarskym festiva-
lem, market lokéalnich vyrobcl
nebo vinny festival s Sirokou
nabidkou tekutého bohatstvi
Jizni Moravy a prazdninové
ladény program pro déti.

O hudebni zazitky se po-
staraji vice nez dvé desitky
interpretd nejen z Ceska, ale
i z Kanady, Kuby, Spanélska,
Némecka, Slovenska nebo
Polska. Porubu rozezni napfi-
klad kubanské rytmy Los Pi-
pos, némecti jazzovi rebelové
Botticelli Baby nebo zivelni

GENERALNI
PARTNER:

PILIBERTY |

5 e 1 \ . s

Festival v ulicich Art&Life opét na dva dny prozari Hlavni tridu.

Kanadané Le Winston Band.
Z domaéci scény se mlzeme
tésit na valasské Docuku s je-
jich ,folklorbeatem s gula-
mi”, divokou smecku Tygroo
a dalsi. U Dukly vystoupi lo-
kalni buskefi a v nedalekém
Domé kultury Poklad budete
moci uz ve &tvrtek 29. cerv-
na zdarma navstivit koncer-

OSTRAVA!!!

PORUBA

HLAVNI
PARTNI

ZAPODPORY: a Moravskoslezsky
kraj

T & LIFe

ty v ramci showcase festivalu
Czech Music Crossroads.
Dvory a narozi ovladnou
desitky buskerd a taneénikl
z celého svéta. Akrobaté, mi-
mové, kouzelnici a klauni vas
pobavi Sirokou skadlou pouli¢-
niho uméni od tradi¢nich cir-
kusovych kouskl po moderni
show plnétechnologiiibreak-

FESTIVAL V ULICICH

300 60 - .Io 70 2023

HLAVNI TRIDA, OSTRAVA-PORUBA

OD 12.00 OD 24.00 HODIN

FESTIVAL V ULICICH
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Festival v ulicich zahdji letosni letni prazdniny

dance. Do svéta fantazie vas
vezme fantaskni predstave-
ni C’est La Wheel! a festivalo-
vé privody s nddechem fran-
couzské burlesky i tradi¢ni-
mi bubeniky. Nenechte si ujit
ani festivalové vecery, které
budou patfit dechberoucim
kouzelnikdm s ohném Black-
out Paradox a pohybové sve-
telné show Exp(o)edice!

V zdénach partnerd a spfate-
lenych organizaci najdete jako
vzdy predstavenipro déti, krea-
tivni workshopy, sportovni ak-
tivity a soutéze. Pro mlsné ja-
zy¢ky nebudou chybét food-
trucky a stanky s laskominami.

A co je nejlepsi? Vstup
na Festival v ulicich je zdar-
ma. (red)

Veskeré dalsi informace véet-
né prehledu vystupujicich
s jejich medailonky najdete
jiz nyni na webu www.artand-
lifeostrava.cz.

OSTRAVA!!!

VSTy

HUDEBNICI, AKROBATI A PERFORMERI

Z 16 ZEMI CELEHO SVETA

KONCERTY MEZINARODNICH UMELCU OHNOVA SHOW PRUVODY
LOUTKY OBRIi KOLO S AKROBATY MASKY BUBENICI MIMOVE

BUSKING:
HUDBA, TANEC, KOUZLA, ZONGLOVANI, OBRi BUBLINY, PROVAZOCHODCI a dalsi

WORKSHOPY A DIVADLA PRO DETI VINNY, CAJOVY A DYMKARSKY FESTIVAL
FESTIVALOVY MARKET

®, o Czech music
croessroads

KONCERTY ZDARMA JIZ 29. 6. V DK POKLAD

A

- festivalvulicich.cz

PARTNER:

MEDIALNI A ﬁc) denik.
Wen:  HmRapioly,  denik.cz
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Czech Print Center
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ZIVOT ZA LISTIiM | V radniéni Galerii na schodech na Klimkovické ulici bude az do 21. Eervna k vidéni vystava Zivot za listim, kterd
predstavuje snimky mladého fotografa Michala Bogara. Michalovi je 13 let a foceni a studiu fotografickych technik vénuje veskery
volny ¢as. Foti svét, jak ho vidi a jak by ho vidét chtél. Snazi se ukdzat na fotografiich hlavné to hezké, co ma rad. Sam rika: ,Mym
cilem je délat fotky, které nebudu muset vysvétlovat. Chci, aby se mé fotografie libily a aby jim lidi rozuméli. Chci, aby ukazaly

—

krasy svéta vsem, kteri by je bez fotky ¢i videa nemohli nebo neuméli vidét.”

i

(red)

Ostravské pésiny opét predstavi historii Poruby.
Tentokrat ve ¢tyfech vychazkach

% Zajemci o historii se mohou
v sobotu 27. kvétna zucastnit
¢tyf  komentovanych vycha-
zek Porubou. Provéazet je bude
historik Petr Lexa Prendik.

Déjiny Poruby do roku 1945
Prvni vychazka predstavi nej-
starSi déjiny Poruby. Zaci-
nd v 10 hodin u tramvajo-
vé smycky na Vresinské ulici.
,Projdeme si starou Porubu
a povidat si budeme i o pa-
matkach, které se dochovaly
dodnes. Zastavime se u blud-
ného balvanu, na byvalé navsi,
u barokniho kostela sv. Miku-
|aSe nebo porubského zamku.
Porozhlédneme se i po byvalé
vlakové a tramvajové trati ve-
douci ze Svinova do Kyjovic,”
uvadi Petr Lexa Prendik s tim,
Ze vychazka bude zakoncena
u Zameckého rybnika, na je-
hoz brehu stoji byvaly vodni
mlyn.

Prvni a druhy porubsky obvod
U¢astniky druhé komentova-
né vychazky, kterd zacne ve
14 hodin u Oblouku, historik
sezndmi se vznikem projektu
tzv. Nové Ostravy i s architek-
turou socialistického realismu.

Treti obvod Poruby
Treti komentovand vychaz-
ka zac¢ne v 16 hodin u Ga-

lerie Dukla na Hlavni tridé
a zdjemce zavede na tre-
ti porubsky obvod, ktery
byl postaven koncem 50. let
20. stoleti. ,,Pozornost nebu-
de vénovana pouze obytnym
stavbam, ale také objek-
tdm obcanské vybavenos-
ti, jako je poliklinika, posta,
obchodni a restauracni zafri-
zeni, a dopravni obsluznosti
sidlisté,” priblizuje Petr Lexa
Prendik.

Ctvrty porubsky obvod

U tramvajové zastavky Po-
ruba, vozovna bude v 18 ho-
din sraz vSech, ktefi se chté-
ji seznamit s historii vzniku
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a vystavby c¢tvrtého porub-
ského obvodu. ,Popovida-
me si o okolnostech vzni-
ku této zastavby i o urbanis-
tickém navrhu oblasti a pak
si prohlédneme jednotlivé
typy panelovych domd, vy-
znamné objekty obc¢anské
vybavenosti, jako je vozovna
tramvaji, Cerna perla ¢&i pla-
vecky bazén,” dodava pri-
vodce.

Informace o vychazkach
naleznete na www.ostravs-
kepesiny.cz ¢i na facebooko-
vé stradnce Ostravské pésiny.
Vstup na jednotlivé vychazky
¢ini 120 (respektive 100) ko-
run. (red)

o

Pietni misto u bludného balvanu na Vfesinské ulici v roce 2010

Foto: archiv UMOb Poruba

Vesmirny koncert

% Orchestr VSB-TU Ostrava
spole¢né s Planetdriem Os-
trava pripravil koncert ves-
mirnych melodii spojeny
s projekci animaci dé&jd ve
vesmiru. Na koncerté zazni
skladby soucasnych autort
hudby pro velké dechové or-
chestry a také melodie zna-
mé z filmd s vesmirnou te-
matikou. Posluchaci se tak
mohou tésit napriklad na
Star Trek nebo titulni melodii
z filmové série Cetnici - Cet-
nik a mimozemstané. Védci
z Planetaria Ostrava pricho-
zim priblizi vesmir a jeho za-
jimavosti. Premiéra koncertu
se kond 12. kvétna od 18 ho-
din v Univerzitni Aule VSB-
-TU Ostrava na ulici 17. listo-
padu.

T-Mobile Olympijsky
béh bude v ¢ervnu

% Vsichni, kdo chtéji podpo-
Fit olympijskou myslenku, se
mohou ve stfedu 21. Cerv-
na v aredlu Arrows Ostra-
va na Prlbézné ulici postavit
na start olympijského béhu.
Zavody dospélych na 7kilo-
metrové trase udolim Plesen-
ského potoka budou odstarto-
vany v 18 hodin. Na T-Mobile
Olympijsky béh je treba se
zaregistrovat do 11. cervna,
a to na www.olympijskybeh.
cz/zavody/ostrava-poru-
ba-2023. (red)
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DK POKLAD / DREAM FACTORY

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

% Kino

Promita kazdy tyden od utery do nedéle,
cena vstupenky je od 80 do 150 korun.
Kazdé utery vecer jsou pfipraveny pro-
jekce pro naroc¢néjsi divaky.

V kvétnu se mUzete t&sit na tituly Straz-
ci Galaxie: Volume 3, Zivot kotéte, Mys-
ka Pattie: Na vinach dobrodruzstvi, Zivot
pro samouky, Rychle a zbésile 10 nebo
Mald morska vila.

» Vybrané porady

11.5.-16.15

Damska jizda - paté setkdni na ddmské
jizdé bude ve znameni premiéry kome-
die Zivot pro samouky s Janou Plodko-
vou, Barborou Seidlovou, Zuzanou Kro-
nerovou, Jaroslavem Pleslem, Davidem
Svehlikem, Vaclavem Neuzilem, Lukdsem
Prikazkym aj. Vstupenka zahrnuje hlidani
déti od 3 do 10 let, welcome drink a ob-
Cerstveni

Vstupné: 300 K&

e cacacacacacaca

11. 5. - 18.00

InspiroHub: Lucie Kutrova - 151 p¥ibéha
na Stezce Ceskem - cestovatelka Ldca
aneb Holka s Bucket Listem uz prosla
nejriiznéjsi evropské stezky i Pacifickou
hrebenovku, které na svych prednaskach
poutavé predstavila. Tentokrat pozve
navstévniky na pout Ceskem, na kterou
se vydala se svym ¢tyfnohym partakem
Marvelem

Vstupné: 200-500 K¢

23.5.-19.00

Divadlo Na Fidlovacce: Familie - hra
0 porozuméni mezi nejstarsi a nejmlad-
Si generaci; kdyz se Nickovi rodi¢e od-
stéhuji na druhy konec Spojenych statq,
zUstava svobodny mladik pod bedlivym
dohledem svych babi¢ek a dédeckl. Kaz-
dou nedéli je k nim pozvan na obéd.
A protoze jsou jeho prarodice italského
pavodu, vyznacuji se tyto rodinné se-
Slosti kromé skvélého jidla i velmi vre-
lou a zivou atmosférou. Na jedné z na-
vétév Nick ozndmi fantastickou novin-

acacacacacaca

ku: dostal pracovni nabidku, po které
tolik touzil. Povyseni ma ale jednu pod-
minku, kterd u rodinného obéda vyvo-
& velké pozdvizeni a spusti lavinu dal-
Sich udalosti... Hraji: Carmen Mayerova,
Lukas Rous, Milo$ Vavra, Ludmila Moli-
novd, Zdenék Maryska, Aneta Krejciko-
vd / Vanda Chaloupkova

Vstupné: 390-490 K¢

30.5. -11.00

Klavirni utery - v pravidelném recitalu
v divadelnim sdle zahraje na historické
klavirni kridlo Steinway student cirkevni
konzervatore v Opavé David Tichy, spo-
luucinkuje Kamila Chmelova

Vstupné: dobrovolné

31. 5. 2023 - 19.00

InspiroHub: Vojta Dyk a Marcela Berith
- Tak Jinak Besedovani - besedovani
o tom, jak se v dnesni dobé nezblaznit,
o spiritualité, o duchovni cesté, o medi-
taci hudbou i tancem. Nebudou chybét
ani tematické pisné Vojty Dyka

Vstupné: 450-550 K¢

acacacacacacac

Divadelni festival Dream Factory Ostrava bude
poprvé v Porubé. Letos se zaméri na sblizovani

Od 25. kvétna do 3. Cerv-

na nabidne festival Dream
Factory pres tficet divadel-
nich predstaveni nejen v diva-
delnich salech, ale i v prosto-
rach galerie, ateliéru a dalSich
mistech, kde by ¢lovék bézné
na divadlo nenarazil.

% Blizko od sebe. Protimluy,
nebo zitd realita? V zasadé
oboji, ale predevsim se toto
spojeni stalo hlavnim dra-
maturgickym vychodiskem
letosSniho  programu. ,Fy-
zickd vzdalenost se v po-
slednich letech stala napros-
to zasadni, protoze clovéku
mohla zachranit i zivot. Je to
vSak vzdalenost metaforicka
a spolu s ni pomysiné priko-
py a barikady, které urcuji, jak
zvlddneme prezit jako spolec-
nost. A pravé jejimi podoba-
mi a prekondvanim se bude-
me béhem festivalu zabyvat.
Pro¢ nds i v roce 2023 rozdé-
luji pohlavi, generace, politic-
kd presvédceni, socidlni za-
zemi a spousta dalsich véci?
Copak nemlzeme souznit

jen proto, Ze nemame mnoho
spole¢ného? Inscenace, kte-
ré béhem 15. ro¢niku predsta-
vime, jsou také naprosto roz-
dilné, at uz jde o zanr, herec-
ky a rezijni styl, poezii, krutost
nebo nadhled... a pre-

ce je vSechny spo-
juje snaha o na-
lezeni cesty
k sobé samé-
mu, k tém
nejblizsim,
ale i ke své-
tu kolem
nas,” priblizu-
je téma 15. roc-
niku dramaturgy-
né festivalu Sylvie
Vijtkova.

Festival odstartuje v Po-
rubé, kde od 25. do 27. kvét-
na svym programem obsadi
nejen nové zrekonstruovany
Dam kultury Poklad, ale i bliz-
ké okoli. O slavnostni zahajeni
se postara Divadlo F. X. Saldy
Liberec s ocenovanou zivoto-
pisnou groteskou Burian. ,,In-
scenace Tomase Dianisky na
nasem festivalu uz prakticky

zdomacnély. V minulém roc¢-
niku divadky zasahlo jeho 294
statec¢nych, letos se mohou
tésit na krale komikd ve ztvar-
néni drzitelky Ceny Thalie Ve-
roniky Korytaroveé, ktera pra-
vé v Ostravé zapocala svou
hereckou drahu studiem
na Janackové konzer-

vatori,” uvadi redi-
tel festivalu Tomas
Suchanek.

Od 28. kvét-

na do 3. cCervna
se program bude
odehravat v centru
Ostravy a divaky za-
vede nejen na velka je-
visté a do klubovych scén,
ale nabidne jim i navstévu Fo-
tografické galerie Antikvariatu
Fiducia a foyer Nové radnice.
Hlavni program doplni
soutézni prehlidka Student
Factory, kterd predstavi prace
studentd vysokych umélec-
kych kol z Ceska, Slovenska,
Polska a Madarska. Komplet-
ni program 15. ro¢niku festi-
valu najdete na www.dfov.cz.
(sem)

Soutézime
O vstupenky na divadel-
ni predstaveni Oc¢istec si za-
slouzi kazdy
Jednim z predstaveni festivalu
Dream factory v Porubé bude
27. 5. hra Ocistec si zaslouzi
kazdy. Vice informaci najdete
na www.dfov.cz.
Pét z vas, ktefi spravné odpo-
vi na soutézni otdzku, mbze
ziskat na predstaveni dvé
vstupenky. Otazka zni:

Koho z nejvyssich ustavnich
&initeld v této hie predstavu-
je Zuzana BydZovska?

a) premiéra/premiérku

b) prezidenta/prezidentku

¢) predsedu/predsedkyni se-
natu

Odpovédizasilejte do19. kvét-
na na adresu redakce@mo-
poruba.cz nebo PRIO, Klim-
kovicka 55/28, 708 56 Ostra-
va-Poruba. Uvedte své jméno
a kontakt, na ktery védm mu-
zeme ozndmit pripadnou vy-
hru. (red)



TRINITY BANK

I, pouze na noveé pobocce Trinity Bank

\"/Xd

ty Bank pro vas
acet s rekordnim Grokem
6,08 % rocné. Bez omezeni vyse vkladu
a s garanci sazby 6,08 % ro¢né az do
konce Cervna. Tato nabidka plati pouze
na pobocce Trinity Bank v ulici 28. fijna Finparada.cz

v Ostravé. * x ¥¥*

<. - Finanéni produkt
Prijdte do Trinity Bank. roku 2022

Plati pro nové zaloZené UcCty - sporici Ucet Vyhoda+ s marketingovou akci Dobry klient, garance sazby do 30. 6. 2023.

SC-501807/02
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2.-31. 5.

10. 5.

10.00

15.00

16.00

16.15

1715

11. 5.

16.15

16.30

17.00

18.00

12. 5.

16.30

18.00

13. 5.

6.30

10.00

10.00

16.00

Kvétnové vyrabénky - tvoreni
pro déti, KMO, Podrouzkova 1663

Tvofeni pytlicku na poklady,
KC Makovice, 17. listopadu 599
Sijeme s Martinkem, RC Marti-
nek, U Oblouku 501/5 (rezerva-
ce mist nutna)

Klub Generace - setkani nad
kniznimi tipy, KMO, Vietnam-
ska 1541

Senior klub, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

Divadélko Smisek: O kocourovi
Cicinovi, KC V&ichni spolu,

K. Pokorného 447/52a

Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599
Pfedporodni pFiprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

Damska jizda s promitanim
filmu Zivot pro samouky,

DK Poklad, M. Kopeckého 675
Makovice pro vSechny - se-
tkani pro déti se specialnimi
potrebami a jejich rodice,

KC Makovice, 17. listopadu 599
Hynek ChmelaF: komentova-
na prohlidka vystavy Subject
48, Galerie Dukla, Hlavni
trida

InspiroHub: Lucie Kutrova

- 151 p¥ibéha na Stezce Ces-
kem, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Kytarovka - spolecny vecer pri
kytare, KC Makovice, 17. listopa-
du 599

Orchestr VSB-TUO: Vesmirny
koncert, Univerzitni aula
VSB-TUO, 17. listopadu

(vice na str. 19)

Vitani ptaciho zpévu - osvéto-
va prochazka, sraz u tramvajo-
vé zastavky B. Nikodema

(vice na str. 17)

Porubsky den bezpeci,

louka u Francouzské ulice
(vice na str. 8)

Divadlo Tramtarie: O princez-
né fotbalistce, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

Vlasy v uméni i Zivoté -
workshop, Galerie Dukla, Hlavni
trida (vice na str. 17)

15. 5.
15.00

16.00

16. 5.
16.00

17.00

17. 5.
10.00

16.00

16.00

16.00

16.15

1715

18. 5.
9.30

16.00

17.00

19. 5.
10.00

20. 5.

9.00

10.00

22, 5.

15.00

16.00

16.00

PROGRAM AKCI
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Pohybové hratky pro rodice

s détmi, KC Makovice, 17. listo-
padu 599

Kvéty z organzy - tviréi dilna,
CVC, Vietnamska 1541

Vystoupeni ke Dni matek -
vystoupi déti ze zadjmovych
krouzkd, DDM, M. Majerové 1722
21. vyrocni tanecni akademie
Dance studia Ostrava, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663
Turnaj v ruskych kuzelkach,
CcVC, O. Jeremiase 1985
Motylci z latky - kreativni tvo-
feni, KC Vsichni spolu,

K. Pokorného 447/52a
Vystoupeni ke Dni matek -
vystoupi déti ze zajmovych
krouzkd, DDM, M. Majerové 1722
Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599
Predporodni pFiprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

Uz chodim na no¢nik - bese-
da pro maminky, RC Martinek,
U Oblouku 501/5

Kadef¥nicka laboratof -
workshop pro rodiny s détmi,
Galerie Dukla, Hlavni tfida
Beseda s dusi, KC Makovice,
17. listopadu 599

Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodicovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663

Veganské dezerty - kulinarsky
workshop pro zeny a divky, CVC,
Vietnamska 1541 (vice na str. 17)
InspiroHub: Petra Ernyeiova

- Zpivam tedy jsem - hlasovy
workshop, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

Pohybové hratky pro rodice

s détmi, KC Makovice, 17. listo-
padu 599

Zviratka z Afriky - tvardi dilna,
CVC, O. Jeremiase 1985
Découpage pro déti - kreativni
tvoreni, KC VSichni spolu,

K. Pokorného 447/52a

23. 5.
17.00

19.00

24. 5.
15.00

16.00
16.15

16.30

1715

25. 5.

16.30

19.00

19.00

26. 5.
17.00

19.00

21.30

27. 5.

9.30

10.00

14.00

15.00

Beseda se spisovatelkou,
dokumentaristkou a editor-
kou Scarlett Wilkovou, KMO,
Podrouzkova 1663

Divadlo Na Fidlovac¢ce: Familie,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Knihovniéci - setkani rodicu

na rodic¢ovské dovolené a jejich
déti, KMO, Vietnamska 1541
Divadélko Smisek: Cesta kolem
svéta, CVC, Vietnamska 1541
Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599
Sousedska slavnost - akce

k 20. vyroci otevreni knihovny
(koncert Sasi Niklickové, diva-
dlo pro déti a soutéze), KMO,
Vietnamska 1541

Pfedporodni pFiprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

Makovice pro vSechny - se-
tkani pro déti se specialnimi
potrebami a jejich rodice,

KC Makovice, 17. listopadu 599
Pisni¢kaFi v Makovici - zahraji
Milan Stastny, Pavel Kohn a Da-
vid Bartos, KC Makovice,

17. listopadu 599

Dream Factory Ostrava - Di-
vadlo F. X. Saldy: Burian, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

Dream Factory Ostrava - De-
presivni déti touzici po pené-
zich: Memento (Mor),

DK Poklad, M. Kopeckého 675
Dream Factory Ostrava -
Divadlo Husa na provazku:
Vykoufeni, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

Dream Factory Ostrava - My klu-
ci, co spolu chodime: Smejdéni,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Pohadkovy les, start pobliz konec-
né zastavky autobust ¢. 37 a 40 na
Studentské ulici (vice na str. 17)
Ostravské pésiny: Stara Poruba
od pravéku do roku 1945 -
komentovana vychazka, sraz

u tramvajové zastavky Vresinska
Ostravské pésiny: Prvni a dru-
hy porubsky obvod - komento-
vana vychdazka, sraz u Oblouku
Dream Factory Ostrava - My
kluci, co spolu chodime: Mami,
tati, kluci Fikali..., DK Poklad,
M. Kopeckého 675



16.00

Ostravské pésiny: Treti po-
rubsky obvod - komentovana
vychazka, sraz u Galerie Dukla,
Hlavni tFida

Dream Factory Ostrava - De-
presivni déti touzi po pené-
zich: Ocistec si zaslouzi kazdy,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
Ostravské pésiny: Ctvrty po-
rubsky obvod - komentovana
vychazka, sraz u tramvajové
zastavky Poruba, vozovna
Dream Factory Ostrava - Free-
dom production: Hedwig a jeji
Angry Inch, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

17.00

18.00

20.00

29. 5.
15.00 Pohybové hratky pro rodice

s détmi, KC Makovice, 17. listo-
padu 599

Nezbedna housenka - tvirdi

dilna, CVC, Vietnamska 1541

16.00

30. 5.
11.00 Klavirni tGtery - na klavir Stain-
way zahraje David Tichy, spo-
luucinkuje Kamila Chmelova,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
Oteviena dilna, KC Makovice,

17. listopadu 599

15.00

31. 5.

16.00 Den déti - zabavné odpoled-

PROGRAM AKCI
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ne pro rodiny s détmi, KMO,
Podrouzkova 1663

16.00 Den déti s kouzelnici Radanou,
CcVC, O. Jeremiase 1985

16.15 Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599

1715 Pfedporodni pFiprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

19.00 InspiroHub: Vojta Dyk a Mar-

cela Berith - Tak Jinak Bese-
dovani, DK Poklad, M. Kopec-
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Poruba 1938-1945, Galerie Mal& Dukla,
Hlavni tfida

do 21. 6.

Michal Bogar: Zivot za listim - vystava
fotografii, Galerie na schodech, UMOb
Poruba, Klimkovicka 55

2.5.-30.6.
Lasky Cerstva rana - vystava kreseb
a poezie Milana a Marie Farnych, KMO,

kého 675 Vietnamska 1541
» Bohosluzby % soutéze
https://fporuba.cz/bohosluzby/ 2.-23.5.

4> Planetarium Ostrava

program na https:/planetariumostrava.cz/

4> Arrows Ostrava

rozpis zadpasl na WWw.arrows.cz

» Vystavy

do 15. 5.
Subject 48, Galerie Dukla,
Hlavni tfida

do 31. 5.
Porubska sorela, Galerie FEI VSB-TUO,
17. listopadu

Jak znate Scarlett Wilkovou - kviz pro
dospélé, KMO, Podrouzkova 1663

2.-31. 5.
Majové hratky - soutézni Ukoly pro déti,
KMO, Podrouzkova 1663

/> Planované akce

1. 6.

13.00 Den déti s DPO, prostranstvi
u kruhového objezdu, Hlavni
tfida (vice na str. 17)

7.6.

10.00 Den zdravi, prostranstvi

u kruhového objezdu,
Hlavni tfida (vice na str. 17)

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - ddim déti a mlddeze, DK - ddm kultury, DPO - Dopravni podnik Ostrava,
FEI - Fakulta elektrotechniky a informatiky, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy, RC - rodinné centrum

Zména programu vyhrazena.

nvw »

Poklad nabidne zaéatkem &ervna multizanrovy hudebni festival Zné

PFijdte si vychutnat jedineény hudebni
zazitek, ktery jen tak nékde neuslysite.

V sobotu 3. éervna zacina pestra hudeb-
ni sklizen od artového a etnojazzu po
world music, svétovy folklor, beat boxing
a originalni vystupy znamych ceskych di-
vadelnich a filmovych tvaFi.

% Umélci vystoupi na c¢tyrfech hlav-
nich scénach v Domé kultury Poklad,
véetné prijemného letniho amfiteatru.
Tési se na vas neprehlédnutelna osob-
nost ceské hudebni scény a pétindsob-
nd drzitelka cen Andél Barbora Pola-
kova. Charismaticky britsky muzikant
s Ceskymi koreny James Harries s jem-

né akustickymi baladami. Vyhledava-
ny svétovy performer a jazzman Jus-
tin Lavash. Oblibena ostravska kapela
Nedivo¢ s autorskou tvorbou Jifiho Kr-
huta. Slovenskd punkrockova divocina
Slniecko s pfesahem do world music.
Nebude chybét ani Vladimir Javorsky,
jenz letos ziskal Cenu Davida Stypky.
Nebo c¢tyriadvacetilety energicky pis-
nickar a Objev roku ve Zlatém slavikovi
Michal Horak s kapelou. A spousta dal-
Sich nadzanrovych interpretl. To vSe na
jednom misté, v jeden den na ¢tyrech
hlavnich scénach. Veskeré informace
o programu a vstupenkach ziskate na
www.dkpoklad.cz. (tez)

“2PRIO

e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz.

35 000 vytiskd. « Cislo 5/2023. Vydano 9. 5. 2023 v Ostravé.

Vydavd SMO-MOb Poruba, Klimkovickd 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. IC: 00845451, MK CR E 22498.
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* Foto: Jiti Birke (neni-li uvedeno jinak). ¢ Vychazi zdarma jedendctkrdt ro¢né v nakladu




PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.

Ckalovova 6144, Ostrava - Poruba,
VYRUP BUDE (vedle zimniho stadionu, naproti hlavni posté Poruba)
PROBIHAT
UTERY 16. 5.
STREDA 17.5.
9:00 - 16:00

VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svéta dor. 1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
- VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor. 1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor. 1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
nabovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STIiTKY a dalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni shirky z pozustalosti.



