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TEMA

Chovejme se bezpecné a ohledupliné.

Nejenom v dubnu, a

Duben je jizZ fadu let
povazovan za mésic
bezpecnosti. A to
pfedevsim na silnicich.
Vzhledem k tomu, ze
dobra prevence je mnohem
lepsi nez jakakoli represe,
pFipravili si policisté akce,
které zvysi povédomi

o bezpecném chovani.

% Ctvrty mésic roku je dlou-
ha léta mésicem bezpecnos-
ti. PredevSim té na silnici.
Pro¢? Vysvétleni je jednodu-
ché. Teploty zacinaji byt pri-
jemné a cyklisté, kolobézkari
a také svatecni fidi¢i odzimo-
vavaji své stroje a ve vétsim
poctu vyrazeji do ulic. Na-
vic na duben c¢asto pripadaji
i Velikonoce, z hlediska bez-
pecnosti na silnicich jedno
z nejrizikovéjsich obdobi.

,Podobné jako v predcho-
zich letech i letos zvysi Poli-
cie Ceské republiky v dubnu,
a hlavné o Velikonocich, do-
hled nad bezpecnosti a ply-
nulosti silniéniho provozu.
A to predevsim na téch Use-
cich komunikaci, kde k do-
pravnim nehoddm docha-
zi nejcastéji,” uvedla Martina
Jablonskd z oddéleni pre-
vence Krajského reditelstvi
policie  Moravskoslezského
kraje.

Policisté budou zvysenou
pozornost vénovat i chod-
clm, cyklistdm a kolobéz-
kdfdm. Preventivni akce si
pro né pripravili také ostra-
vsti strdznici. .V zimé jsme
se zamérovali predevsim na
chodce a jejich viditelnost
v dopravnim provozu. S na-
stupem teplejSiho obdobi
zacinaji opét jezdit cyklisté
a milovnici kolobézek. A tém
se ted chceme vénovat pred-
nostné. Chceme se s nimi
bavit o tom, jak se bezpec-
né pohybovat na cyklostez-
kach a silnicich,” uved| mluv-
¢i Méstské policie Ostrava
Jindfich Machd.

Celd akce zac¢ne na Hlavni
tridé v Porubé. ,Tam se vra-
cime pravidelné. Je to mis-
to, kde cyklisté a chodci sdi-

Na jare se méstska i statni policie zaméfi na preventivni akce pro

cyklisty a kolobézkare.

leji jednu komunikaci, a pravé
spravné chovani a toleran-
ce je dulezitd, aby nedochéa-
zelo ke zbyte¢nym zranénim
a konfliktdm. Vidét budeme
i na jinych mistech,” rekl Jin-
dfich Machd.

Dullezitd je rovnéz prace
s détmi. Ty nejmensi je tre-
ba upozornovat, jak sprav-
né prechdazet cesty, starsSim
se zase musi ukazovat, jak
jezdit bezpeéné napriklad
na kole. V dubnu zacina pro-
voz dopravnich hrist v Ost-
rave, a i to je doména ostrav-
ské méstské policie. ,V ramci
Narodni strategie bezpec-
nosti silniéniho provozu za-
jistujeme vyuku dopravni vy-
chovy. Z4ci tretich tFid se u&i
bezpeénému chovani chod-
ce, Ctvrtaci trénuji spravné
chovani cyklisty v provozu.
Spolupracujeme i se Skolkou
na Ukrajinské ulici, kde také
maji dopravni hristé. Détem
poskytujeme zakladni infor-
mace o dopravnim znace-

le po cely rok
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ni a formou modelovych si-
tuaci je u¢ime, jakym zpUso-
bem se bezpecné pohybovat
v provozu,” dodal JindFich
Machdu.

Spolupraci s policii si po-
chvaluje také Poruba. Straz-
nici i policisté se objevuji na
fadé akci a spole¢né s ob-
vodem ftesi rovnéz prevenci.
,Povazujeme ji za dulezitou
a musim Fict, ze spolupra-
ce s Policii Ceské republiky
a Méstskou policii Ostrava
je vynikajici,” rekl mistosta-
rosta Zdenék Rodek a vyzy-
va chodce, ridice i cyklisty
hlavné k jedné véci. ,,Nejda-
lezitéjsSi je tolerance a vza-
jemny respekt. Kdyz se bu-
deme k sobé chovat slusné,
ubude nejraznéjsich konflik-
td a nedorozuméni, které bo-
huzel na silnicich mohou vést
i k velmi tézkym zranénim.
Chovejme se prosim tak, jak
bychom chtéli, aby se k ndm
chovali ostatni,” doplnil Zde-
nék Rodek. (mot)

Rady pro déti, jak spravné prechazet cestu

Dospéelym to mozna prijde banalni a détem by se nasledujici
rady mély opakovat velmi ¢asto:

* vozovku prechéazej na prechodu pro chodce,

* neni-li v blizkosti prechod, prejdi na prehledném miste,

» vozovku prechdzej az poté, co se radné a opakované rozhlédnes,
 radéji chvili pockej, nez vSechna vozidla projedou nebo zasta-

vi pred prechodem,

* vozovku prechazej nejkratSi moznou cestou a stale sleduj své

okoli,

* nevbihej pred jedouci vozidla,

* neprechazej vozovku mezi zaparkovanymi vozidly.
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% UVODNIK

Mili Porubané,

konec¢né prislo jaro. Je vice
slunicka, dny jsou teplejsi
a delsi. Prichod jarnich dni vy-
bizi k prochdazkam i k pohybu
venku.

V Porubé mate na vybér
spoustu zajimavych kulturnich
a sportovnich akci. Na za¢atku
dubna nezapomente navsti-
vit Velikono¢ni jarmark na Al-
Sové namésti. Milovnici spor-
tu se mohou zucastnit in-line
vyjizdky na Hlavni tridé nebo
tradi¢niho Porubajku, béhem
kterého se uskute¢ni chari-
tativni béh Nadacniho fondu
Kridla détem. A svatek nasi
planety oslavime Dnem Zemé.

Protoze je duben oznaco-
van za meésic bezpecnosti,
zameérujeme se v tomto Cisle
zpravodaje i na tuto problema-
tiku. Dnesni uspéchana doba
bohuzel nahrava vsemoznym
podvodnikdm, nardst krimina-
lity v oblasti bankovnich a in-
ternetovych podvodUl je patr-
ny. Pokusy jsou stdle propra-
covangéjsi a rafinovangjsi. Se
svymi Udaji proto nakladejte
nanejvys opatrné. Vzdy dobre
zvazte, nez nékomu své infor-
mace poskytnete.

Na kvéten pro vas pripra-
vujeme uz tradi¢ni Porub-
sky den bezpedi. Bude se ko-
nat 13. kvétna a predstavi se
na ném vsechny slozky inte-
grovaného zachranného sys-
tému. Mlzete se tésit na zaji-
mavy program, jehoz soucas-
ti budou i dynamické ukazky
useku kynologie a hipologie
Méstské policie Ostrava. Prijd-
te se podivat. TéSim se, Ze se
tam spole¢né potkame.

Zdenék Rodek
mistostarosta
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Cislo mésice

1183

v unoru Porubané rozho-
dovali o tom, ktery z navr-
ha prihlasenych do parti-
cipativniho rozpoctu Zele-
na Porubé bude realizovan.
Do hlasovani se zapojilo cel-
kem 1183 lidi, coz je nejvyssi
pocet zUcastnénych v his-
torii tohoto projektu. Vétsi-
na, 1127, vyuzila k hlasovani
platformu Munipolis (byva-
ly Mobilni rozhlas), ostat-
ni odevzdali své hlasy v po-
rubskych knihovnach nebo
v informacnim centru. Zvi-
tézil navrh nazvany Doprav-
ni hristé a pumptrack pro
déti, jenz vznikne na plose
pobliz krizovatky ulic Marti-
novska a Prdbézna.

Uzavirka Hlavni tfidy

% Od pdtku 21. dubna od
18.30 hodin do soboty 22. dub-
na do 13 hodin bude uzavre-
na celd Hlavni tfida. Ddvodem
uzavirky je konani patecni vy-
jizdky na in-line bruslich Ost-
rava na koleckach a sobotniho
cyklistického zavodu Porubajk
a charitativniho béhu Kfidla dé-
tem. Autobusové linky pojedou
v dobé uzavirky po objizdnych
trasach. Vice na www.dpo.cz.

Dokdy zaplatit za

komunalni odpad

% Kazdy, kdo ma trvaly pobyt
na uUzemi mésta Ostravy, ma
povinnost zaplatit do 30. ¢erv-
na poplatek za komunalni od-
pad. Cini 498 korun na osobu
a kalendarni rok. Poplatek je
mozné uhradit bankovnim pre-
vodem, slozenkou, prostred-
nictvim SIPO nebo platebni-
ho portdlu statutarniho mésta
Ostravy (https://platebnipor-
tal.ostrava.cz), QR kdédem ¢i
na pokladné Magistratu més-
ta Ostravy na ProkeSové na-
mésti v Moravské Ostravé. Cis-
lo bankovniho uctu je 30015-
1649297309/0800. Variabilni
symbol zjistite na www.ostra-
va.cz v sekci Urad pod odkazy
Nejhledanéjsi - Platba za ko-
munalni odpad. Informace zis-
kate také na tel. 800 990 980
nebo na e-mailu komunalniod-
pad@ostrava.cz. (red)
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Zelena Porubé: Nejvice zaujalo dopravni
hristé s pumptrackem pro detl

Sesty roénik participativni-
ho rozpoctu Zelena Porubé
uz zna svého vitéze. Lidé
dali nejvice hlas( navr-

hu s nazvem Dopravni
hFisté a pumptrack pro
déti. Plocha pobliz kFi-
Zovatky ulic Martinovska

a PriibézZna tak projde
zajimavou proménou.

% Vitéz Sestého roc¢niku par-
ticipativnino rozpoctu Zele-
nad Porubé letos vyhral suve-
rénné. Navrh s ndzvem Do-
pravni hristé a pumptrack pro
déti ziskal celkem 455 hlasl
(558 kladnych a 103 za-
pornych), coz je o 256 hla-
st vice, nez obdrzelo druhé
Zelené hristé (318 kladnych
a 19 zapornych hlasd, celkem
199 hlas(). Treti skondili Aktiv-
ni Podésti se 154 hlasy (304
kladnych a 150 zapornych).
Vitézny navrh ziska az Cty-
fi miliony korun a vznikne na
misté nevyuzivaného asfalto-
vého hristé pobliz krizovat-
ky ulic Martinovskd a Prabéz-
na. Prace na proméné lokality
zacnou brzy. ,Do konce cCerv-
na bychom chtéli mit hotovy
projekt. V ¢ervenci by se mélo
zacit pracovat, abychom byli
do konce roku hotovi. V&fim,
ze novy dvlr bude inspiraci
pro ostatni a ze se nam v dal-
Sim roc¢niku sejde vice navr-
h{. Ukazuje se, ze kdyz méa
komunita zajem néco zmeénit,

vysledky mohou byt vynikaji-
ci,” sdélila koordinatorka pro-
jektu Zelena Porubé Kristyna
Spackova.

Participativni rozpocet Ze-
lend Porubé vznikl v roce
2016. Za sebou ma uz Sest
ro¢nikl, dva posledni ale byly
vyjimecné. Lidé v nich nenavr-
hovali diléi zmény verfejného
prostoru, ale kompletni pro-
mény dvorud. To je mezi parti-
cipativnimi projekty netradic¢-
ni a unikatni. Navic tfi navrhy,
které vybrala odborna poro-
ta do finale, predkladatelé do-
tvotili s pomoci architektd.

Vsechny tfi ndpady by si
zaslouzily realizaci, ale vité-
zem mUze byt jen jeden a ja
mu gratuluji. Chtéla bych po-

Vizualizace: Ondrej Turon

dékovat i vSem aktivnim lidem
v Porubé, ktefi své navrhy pri-
hlasili. Vénovali tomu spous-
tu usili i ¢asu. Jsem rada, ze
mezi nami zije tolik lidi, kte-
rym neni osud jejich okoli Iho-
stejny, a maji zajem ho zlep-
Sovat. To je pro mé nejvetsi
devizou naseho participativ-
niho rozpoctu. Potésila meé
také rekordni ucast v hlasova-
ni, kterd je rovnéz pochvalou
tém, ktefi se nebali jit s kbzi
na trh. TésSim se, az vedle Du-
hového hristé, které vyhralo
loni, vznikne i hristé doprav-
ni. Lidé tak na vlastni oci uvi-
di, Ze ma smysl ménit prostor,
ve kterém zijeme,” uvedla sta-
rostka Lucie Bardnkova Vila-
mova. (mot)

Den Zemé oslavuje nasi planetu a nabada k jeji ochrané

% Den Zemé se v Porubé usku-
te¢ni v Utery 25. dubna na pro-
stranstvi u kruhového objezdu
na Hlavni tridé. Pro navstévniky
bude prichystana fada nejrdz-
néjsich aktivit zamérenych na
ochranu ptirody a krajiny, eko-
logii, biodiverzitu, Setreni ener-
giemi, recyklaci, up-cyklaci, ...
,Ostravské muzeum pred-

stavi projekt Zasad si vlastni

jahodu - zmensis svoji uhliko-
vou stopu. Déti budou sazet
meési¢ni jahody a pak mohou
sledovat jejich rUst, kveteni,
plozeni, jaky hmyz se na ja-

hodach vyskytuje, ... a podle
kalkuldtoru osobni spotreby
budou moct vypoditat i uhli-
kovou stopu,” uvadi Zuzana
Cerkovskd ze Strediska vol-
ného Casu Korunka, které je
hlavnim poradatelem akce,
do niz se zapojily desitky or-
ganizaci a instituci. ,PFriprave-
na bude vyroba hmyzich ho-
telll, vysev a prodej jarnich
bylinek a kvétin, velka expozi-
ce VSB-TU Ostrava a minera-
logické ukazky, geotesty, geo-
puzzle, zero waste, pozorova-
ni svéta pod mikroskopem,

pozorovani Slunce, astrohrat-
ky, nebudou chybét ani mys-
livecké a zoologické ukazky,
sokolnici s zivymi dravci, ky-
nologické ukazky, tematic-
ké tvaréi dilny nebo soutéze,”
vyjmenovava Zuzana Cerkov-
ska, co vSe navstévniky ceka.

Den Zemé se bude véno-
vat i ¢lovéku a podpore jeho
zdravi. ,Podivdme se na zdra-
vé a nezdravé napoje, na ob-
sah soli v potravinach nebo
jaky vyznam ma tridéni pou-
zitého oleje,” dodava Zuzana
Cerkovska. (red)
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Sportovni areal Poruba bude hotovy
uz v cervenci. TésSi se fotbalisté i atleti

Byvaly stadion VOKD
roky chatral, postupné
ale dostava vzhled
moderniho sportovisté.
Prace na zavérecné
etapé by mély skoncit

v Cervenci letosniho roku.

% Na aprila vybéhli ame-
ricti fotbalisté tymu Ostra-
va Steelers k prvnimu zapa-
su nové sezony. Rytite z Ni-
try pfivitali na prvnim hristi
s umélou tradvou na americ-
ky fotbal v Cesku. To bylo
dokonceno loni v prvni eta-
pé rekonstrukce Sportovni-
ho aredlu Poruba, kterému ale
Porubané vétsinou Fikaji pd-
vodnim nazvem VOKD.

Nyni se chyli ke konci i dru-
ha etapa. Vedle klasického
fotbalového hristé vznikne
i atleticky oval vhodny pro
porddani nejradznéjsich sou-
tézi, vedle néj pak workouto-
vé a détské hristé, tréninkova
plocha pro fotbalisty a zaze-
mi s administrativni budovou
a Satnami. Okolo hlavni plo-
chy vyrUstaji také ochozy,
které pojmou asi tisic divaka.

»~Jsem rad, ze rekonstrukce
sportovniho stadionu v Poru-
bé probiha podle planu, proto-
ze je to druhé nejvétsi sporto-
visté, které Ostrava provozuje
prostrednictvim  spole¢nos-
ti Sareza,” uvedl pro TV Polar
naméstek ostravského prima-
tora Jan Dohnal.

Moderni aredl rozsiti moz-
nosti sportovani pro Poruba-
ny i celou fadu klubl, které
pUsobi na uzemi obvodu. Vy-
uzivat ho chtéji fotbalisté Po-

ruby, ktefi se staraji o stovky
déti, a radi by se tam vrati-
li i atleti. Atletika Poruba pat-
i ke klubdm s vynikajicimi vy-
sledky a rozSifeni sportovnich
moznosti jen vita.

.Mame vice nez tisic ¢lent
a stavajici podminky v Za-
kladni Skole Porubskd nam
uz z kapacitniho hlediska
nevyhovuji. Chtéli bychom
tady mit predevsim tréninky,
ale také sem chceme vratit
atletické soutéze. Nejen ty
krajské, ale také celostatniho
vyznamu,“ rekl predseda od-
dilu Atletika Poruba Tomas
Bresky.

Ackoli rekonstrukce je in-
vestici mésta, Poruba ji dlou-
hodobé povazuje za jednu
z priorit. ,Na to, az Sportov-
ni aredl Poruba zac¢ne plné
slouzit verejnosti, se moc té-
§im. Po prodlouzené Rud-

né a rekonstrukci Pokladu
to bude dalsi projekt, na je-
hoz dokonceni jsme dlouho
cekali. Rekonstrukci celou
dobu pozorné sleduji a uz
loni jsem byla nadsend, jak
se v prvni etapé promeni-
la zanedbana skvarova plo-
cha v moderni hristé. Ted fi-
niSuje etapa druha a Poruba
bude mit k dispozici nadher-
né sportovisté, které bude
slouzit nejenom klubdm, ale
i Siroké verejnosti. Vérim, ze
tam vyroste spousta skvé-
lych atletl, fotbalistd i dal-
Sich sportovce(,” vyjadrila ra-
dost nad blizicim se ukon-
¢enim Uprav starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Prvni etapa rekonstrukce
sportovniho aredlu si vyza-
dala 57 miliond korun, druha
bude stat bezmala 170 milio-
na korun. (mot)

Program Velikonoc¢niho jarmarku na AlSové namésti

% Velikono¢ni jarmark zacal
na AlSové namésti v pondé-
Ii 3. dubna a konci v sobotu
8. dubna, na kterou je pripra-
ven program. Zahajen bude
v 15 hodin, v 15.10 hodin vy-
stoupi Détsky folklorni soubor
Holubek, v 15.45 hodin pred-

W

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH viEci

PREERALUSEME HRAMICE
i PRIEERACTAMY CRAMICE
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stavi zastupci Policie CR pro-

&jsSi nakupovani
a parkovani Velikonoce 2023.
V 16.20 hodin vystoupi Cimba-
lovd muzika Fojt a v 18 hodin
kapela Blaf. Od 10 do 17 hodin
je pripraven program farmy
Bludovice - zivé ovecky, tvofri-

va vinéna dilna, ukazky zpra-
covani viny a pfedmétd ze sa-
lase. Déti se mohou tésit na
jizdu na ponikovi a malovani
na oblicej. Po cely tyden je na
jarmarku ,drevéna“ dilna, ve
které si pfichozi mohu vyrobit
drobnost pro radost. (red)

EVROPSEA UNIE f UNLA ELROPEISKEA
EVROPSEY FOND PED REG NI BOTVO
ELAQPEISKE FUNDFSE ADIWOIU REGIONALNEGD
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Vyrocéi osvobozeni

% V patek 28. dubna uplyne
78 let od osvobozeni Poruby
od nacistické okupace. Léta
valky i osvobozeni obce pfi-
pomina vystava v Galerii Mala
Dukla na Hlavni tridé. Kratce
predstavuje obdobi, kdy byla
Poruba zabrana némeckymi
vojaky, a ukazuje, jaké zmény
v tehdejsi vsi nastaly. Vénu-
je se také osvobozovani obce
a vzpominkdm pamétnikd na
boje o Porubu.

Znaceni pomicek DNA
% Vlastnite-li kompenzac-
ni pomulcky (mechanicky vo-
zik, choditko, specialni koca-
rek pro déti, schodolez aj.)
a chtéli byste si je Iépe chra-
nit, oznac¢i vam je straznici
méstské policie syntetickou
DNA. Staci jen zavolat na tel.
720 735 125 a domluvit si ter-
min a misto. Znaceni je zdar-
ma. Blizsi informace ziskate
na www.mpostrava.cz.

Zmeéna v provozu
sbérného dvora

%2 V Porubé je sbérny dvir
umistén v pramyslové zoné
Aredlu Nad Porubkou (vjezd
do zdény je od kruhového ob-
jezdu v ulici Nad Porubkou). Od
dubna prechazi na letni provoz-
ni dobu a jeho sluzby lze vyu-
zit kazdy den od 7 do 19 hodin.
Ve stejnou dobu jsou otevieny
také sbérné dvory v Trebovi-
cich, Zabrehu, Kuncicich a PFi-
voze. Podrobnéjsi informace
naleznete na ozoostrava.cz.

Propojeni sdilenych
kol s jizdenkou ODIS
% Statutdrni mésto Ostrava
vyslySelo prani uzivateld bi-
kesharingu a domluvilo se se
spole¢nosti Nextbike Czech
Republic na propojeni aplikace
Nextbike s celoroéni jizdenkou
ODIS. Do aplikace je mozné
nyni nové pripojit dlouhodo-
bou 365denni ¢asovou jizden-
ku ODIS pro tarifni zény 1 nebo
2 na dopravni karté ODISka
nebo ZETKA, na platebni kar-
té, v mobilni aplikaci ODISapka
nebo MojeDPO. Lidé tak diky
tomu ziskaji k souc¢asné nabid-
ce dalsich 15 minut jizdy na sdi-
lenych kolech zdarma. Dohro-
mady celkem 30 minut. (red)



Projekt socidlniho a krizového bydlenl' poméhé tém
nejohrozenéjsim. Obvod se do néj zapojil uz potretl

Vite, jaky je rozdil mezi
socialnim a krizovym
bydlenim? Velky, ale
oboji poskytuje Poruba
potfebnym diky pro-
jektu mésta Ostravy.

Poruba se i letos zapojila
do projektu Rozvoj socialniho
bydleni ve mésté Ostrava. Jak
uz samotny nazev napovida,
cilem je vytvofit podminky
pro bydleni i pro ty, ktefi jsou
z nejraznéjsich dlvodld zne-
vyhodnéni.

,Je to uz treti projekt, kte-
ry mésto vyhlasilo a my jsme
jeho soucasti od samého za-
catku. Pokazdé jsme do néj
poskytli deset bytl, pficemz
devét je vzdy socialnich a je-
den krizovy. Projekt trva dva
roky. Po jejich uplynuti se ze
socidlniho bydleni stava opét
bydleni standardni,“ uvedl
mistostarosta Jan Dekicky.

A jaky je rozdil mezi social-
nim bytem a bytem krizovym?
,Krizovy byt je plné vybaveny
a slouzi lidem, ktefi z nejrtiz-
né&jsich ddvodld akutné potfe-

buji nové bydlisté. Jde napfi-
klad o obéti doméaciho nasili,
kdy se zena s détmi potre-
buje urychlené dostat z do-
sahu nasilnika. Obecné plati,
ze v krizovém byté muize by-
dlet maximalné pdl roku, pak
je treba resSit dalSi moznos-
ti,”“ rekla vedouci odboru by-
tového hospodarstvi a udrz-
by budov UMOb Poruba Pe-
tra Lehka.

Socidlni byty jsou pfidélo-
vany na zakladé zadosti, které
hodnoti komise. Samotnému
rozhodnuti pfedchazi dtklad-
né socidlni Setfeni, které po-
mUzZe vytipovat ty nejpotreb-
néjsi. ,Opét jsou to treba mat-
ky s détmi, ale i jini lidé, ktefi
potrebuji pomoc. Po dobu tr-
vani projektu maji zvyhodné-
né najemné. Zaroven s nimi in-
tenzivné pracuji socialni pra-
covnici, aby po dvou letech
byli schopni prejit na klasic-
ké bydleni s béznym najmem,”
vysvétlila Petra Lehka.

Krizové byty jsou poskyto-
vané i s vybavenim. To v pfi-
padé tohoto projektu dodala

Krizové byty jsou zcela vybavené.

spolec¢nost IKEA. ,V minulos-
ti jsme byty vybavovali sami,
coz pro nas nebylo jednodu-
ché. Proto jsem rad, ze se ma-
gistratu podarilo domluvit
spolupraci a IKEA byt kom-
pletné vybavila. Je to pro nas
velkd pomoc a krasny priklad
spolec¢enské zodpovédnos-
ti velké firmy, kterad chce po-
mahat v oblasti, ve které pod-

Foto: Martin Otipka

nika,” sdélil mistostarosta Jan
Dekicky.

V soucasné dobé projekt
zacind a obsazeny jsou krizo-
vy a jeden socialni byt. ,,Ostat-
ni postupné pripravujeme. Vy-
hodou je, ze diky projektu ndm
magistrat prispeéje i na rekon-
strukci bytd. Na kazdy z nich
dostaneme 200 tisic korun,”
dodal Jan Dekicky. (mot)

Ostravské metro nabidne vice spoju a kompletni nizkopodlaznost

Tri paterni linky, které bu-
dou jezdit ve Spi¢ce v interva-
lu tfi az pét minut a o viken-
dech kazdych deset minut. To
jsou zakladni parametry na-
vrhu nového linkového vede-
ni tramvajové dopravy v Ost-
rave, které pripravil Dopravni
podnik Ostrava (DPO) a Ko-
ordinator ODIS (KODIS).

Systém ,Ostravské metro
je inspirovdn modernimi pro-
vozy Vv zapadni Evropé. Novy
model linkového vedeni tram-
vaji v Ostravé je navrzen na za-

u

kladé dlouhodobé sbiranych
dat o obsazenosti vozidel. No-
vymi kapacitné posilenymi pa-
ternimi linkami jsou linky ¢&. 1, 2
a 8. Ostatni linky, kterych bude
nové pouze sedm, budou na
ty patefni navazovat.

,Soucasny systém linek,
tedy to, odkud kam jaka
tramvaj jezdi, odpovida dobé
pred deseti lety. Za tu dobu
se zménila hybnost obyvatel
i cestovni navyky a preprav-
ni potreby. Nase data o ces-
tujicich ukazuji, ze stavajici
nastaveni systému neni opti-
malni. ZjednodusSené receno,
nékde jsou vozy preplnéné,
jinde témér prazdné. Situaci
by mohla vyresit zména linko-
vého vedeni v tramvajové do-
praveé, kterou mésto pripravi-
lo ve spolupraci s dopravnim
podnikem a KODISem,” uved]
naméstek ostravského prima-
tora Jan Dohnal.

V tuto chvili neni rozhod-
nuto o terminu zavedeni
zmén. ,Vlbec poprvé otevi-
rdme diskuzi nad takovymto
navrhem a nez zmény zave-
deme, chceme, aby se s nimi
cestujici v klidu a s potreb-
nym predstihem poradné se-
znamili. Na podnéty jsme pfi-
praveni reagovat a do navrhu
je pripadné zapracovat,” do-
dal Jan Dohnal.

Navrh na zménu linkové-
ho vedeni proto doprovazi ko-
munikacni kampan. Informa-
ce najdou zijemci na stran-
kdch dpo.cz/ostravskemetro.
K dispozici je tam schéma na-
vrzeného planu sité, podrobné
informace o chystanych zmeé-
nach ¢i vyhledavac, kde si lidé
mohou vyzkouset, jaka spojeni
jim novy systém nabidne. DU-
lezitou soucasti je i kontaktni
formular, kam mohou lidé psat
své podnéty a dotazy.

,Novy koncept je v pod-
staté takové ostravské met-
ro. Cestujici uz nebudou po-
trebovat jizdni rad, dosta-
nou se na zastavku paterni
linky a ‘néco pojede’. Tram-
vaj by méla byt vzdy takzva-
né na dohled. Dullezité je
také posileni dvou autobu-
sovych linek pro zajisténi
pfimého a rychlého spojeni
meéstské ¢asti Jih s Porubou.
Na rovinu fikdme, ze systém
pfinese v nékterych pfripa-
dech vice prestupl, nova,
pro nékoho mozna nezvyk-
& spojeni, ale také i konec
nékterych znamych spojeni.
Z&dny systém, ani na$ nové
navrhovany, nevyhovi vsem.
Presto vérime, ze novy kon-
cept ma jednoznacné po-
tencidl vyraznych pfFinosu
pro Ostravu i vetsSinu cestu-
jicich,” sdélil generalni fedi-
tel DPO Daniel Morys. (red)



Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabdvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,

rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuii.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 704 530 1 7=

SC-501629/04

-

o

Sobota 22. dubna
od 15.00 hodin

e

SC-501658/03

@, BEST OSTRAVA

UKLIDOVE SLUZBY + CISTENi KOBERCU
MALOVANI + UKLID

www.bestostrava.cz & 596 133 692 §

501899/01

)
A

PODA

programu.

SC-501780/01

Provadime sluzbu upravy

a tlakového cisténi hrobu

« Cisténi kameniva tlakewym &isténim a chemickym dogisténim
k cdstranéni necistot, smogu, popilku, sazi a mastnych skvrn bez
podkozovani kamene

+ Odstrafovani rezavych skvrn a skvm od vosku

* Impregnace viisténého kamene specidlnim impregnadnim
natérem profi naslednému znedidténi a pro snadneéjsi dodatecnou
udribu zakazmikem

+ Jednorazova Gprava pldy pro kvétinovol vysadbu rvalkami, Polo-
Zeni geotextiie nebo tkane textilie proti proristani plevele, Upewv-
néni textilie plastowmi kotevniky. Vysyp dekorativiimi barevrymi
Stépky nebo ozdobnym dekoradnim kamenem dle pfani zakaznika,

+ provadime taky ¢isténi venkovnich dlazeb, schodd, teras

[ "II- -

Pred vycisténim Po vycisténi

Podrobné informace na: www.peceovashrob.cz
Pfijem objednavek na: 605 514 968
Kerberos Trade, s.r.o., Lidicka 1, 742 83 Klimkovice

SC-501661/01
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Zkuste si tipnout, kolik obvod stoji zimni udrzba

Zimy byvaji v poslednich le-
tech teplejsi, pfesto se na-
jdou dny, kdy je nutné, aby
zasahly sypace a stroje na
odklizeni snéhu. A to roz-
hodné neni levna zalezitost.

% Od listopadu do kon-
ce unora bylo celkem jedna-
dvacet dni, kdy do ulic Poru-
by vyrazily vozy zimni udrzby.
Nékdy preventivné, protoze
teplota se pohybovala kolem
nuly a hrozilo naledi, néko-
likrdt bylo ale treba odklidit
hromady snéhu. Vétsina lidi
si dovede predstavit, Zze kaz-
dy vyjezd néco stoji, malokdo
ale vi, jak vysoké ¢astky se za
dny se snéhem a ledem plati.

LZimni udrzba je extrémné
nakladna zalezitost. Firma, kte-
ra ji pro nas provadi, musi drzet
v pohotovosti stroje i lidi, sa-
motné odklizeni snéhu ¢i posyp
chodnikd pak trvaji fadu hodin.
Letos jsme od listopadu do pro-
since resili jednadvacet vyjez-
du, za které jsme zaplatili skoro
sedmnact miliond korun. A to
rozhodné pro nas rozpocet
neni zanedbatelna ¢astka,” uve-
dl mistostarosta Miroslav Otisk.

Mohla by mit Poruba bé-
hem zimy v pohotovosti vice
strojl? Mohla, ale... ,Firma ma
pro nas vyhrazeny dva stroje
na odklizeni chodnikd pro kaz-
dy obvod a dva pluhy, které
uklizeji cesty. Jen pro zajima-

Zimni udrzba je financ¢né velmi naroc¢na.

vost - v zimé se stardme 0 127
kilometrG chodnikl a jedna-
Sedesat kilometrd cest. Sa-
mozrejmé& kdyz napadne
opravdu hodné snéhu, néja-
ké mechanismy pridavame,
a s uklidem pomahaji i nase
pracovni Cety. Ale ma to urdi-
ty strop. Musime myslet eko-
nomicky a zvazovat, kdy se
vyplati vyjet a kdy ne. Aby
nam zdstaly finance i na opra-
vy chodnikl a dalsi investi¢ni
akce,” rekl Miroslav Otisk.
Pravé z tohoto dUlvodu
ma zimni udrzba jasna pravi-

dla. ,Mame presné vymeze-
né podminky, za jakych vozy
do ulic vyjizdéji. VSe se odvi-
ji také od predpovédi poca-
si. Kdyz hrozi naledi, sypeme
preventivné v predstihu, pro-
toze je to efektivnéjsi. Pokud
ma snézit, zalezi na tom, jak
intenzivni a dlouhé to ma byt.
Rozhodné nema smysl vyjiz-
dét s vozy pfi prvnich vio¢-
kach. Cistily by se v podstaté
Cisté ulice. Proto se necha na-
padnout urcité mnozstvi sné-
hu a teprve pak se uklizi. Zaéi-
name vzdy s paternimi chod-

—

llustra¢ni foto: Martin Otipka

niky, tedy s chodniky, podél
kterych jezdi autobusy,” po-
znamenal Miroslav Otisk.
Veskeré dalsi informace
k zimni udrzbé najdou zdjem-
ci v sekci Nejcastéjsi dotazy
na webu fajnovaporuba.cz.
(mot)

Zimni udrzba v cislech
Pocet vyjezdl: 21
Posyp: sul - 875,25 tun, inert-
ni materidl - 1,74 tuny
Nejvice vyjezdl: prosinec (11)
Celkova c¢astka:
16,7 miliond korun

Vy se ptate, my odpovidame. Tentokrat na téma seceni travy

% Uz pres rok mizete na
webu fajnovaporuba.cz najit
odpovédi na nejcastéjsi otdz-
ky, které ndm posilate. Dozvi-
te se vSe potrebné o zeleni,
udrzbé chodnikd a cest, sko-

nancl. Na vétsiné ploch plati,
Ze vyska travy nesmi presah-
nout 25 centimetrl. V Porubé
jsou plochy, kde se sece Cas-
téji a trdva by neméla prerdst
15 centimetrd (Hlavni tFida,

Poruba se stard o 260 ha
travnatych ploch, néjakou
dobu tedy trva, nez firma po-
sekd vsechna mista. Plan pra-
ci se fidi harmonogramem,
ktery firma dostavd od po-

Svou roli hraje i pocasi.
Mlze se stat, ze dlouho prsi.
A to trava jednak hodné po-
vyroste, jednak na podma-
Ceny travnik nemdlze techni-
ka vjet. Mlze proto dojit ke

lach ¢i socidlnich sluzbach. okoli détskych hrist, ...). A na- rubské radnice. Cely cyklus zpozdéni, které se pak fir-
Zjistite, kde si vyridit doklady opak jsou trva priblizné ma snazi dohnat. A mozna
a jaké poplatky je tieba zapla- plochy, kde Mate dotaz? Zkuste web 25 dni. jste nevédéli, ze je jesté je-
tit. A protoze uz mdme jaro, se seCe méné Mate-li néjaky dotaz k fun- Externi fir- den ddvod pozastaveni kose-

budete chtit tfeba védét, jakje a trochu vys- govani uradu, zkuste nejdfive ma, kterd pro ni. V okoli Skol prace prerusu-

to se seCenim travy. Takze pro Si trdva je web fajnovaporuba.cz, odkaz méstsky ob- ji v dobé ptijimacich, maturit-
vas mdme odpovéd na otdzku: ku prospé- Nejcastéjsi dotazy. vod travu kosi, nich nebo statnich zkousek.
Kdy se bude kosit travnik chu (louky postupuje se SecCeni travy se prerusu-

okolo naseho domu?

Udrzbu travnik( déla pro Po-
rubu externi firma, ktera vyuzi-
va na tuto praci priblizné pat-
nact strojd a padesat zamést-

na ulicich Francouzskd nebo
Martinovskd). S prvnim se-
cenim se obvykle zacing,
kdyz tradva doroste do vysky
15 centimetrd.

sekackami Porubou s urcitou lo-
gikou. Aby prace byla efektiv-
ni, neskace z mista na misto, ale
Lprosekava“ se postupné jed-
notlivymi stavebnimi obvody.

je i v obdobi dlouhotrvajici-
ho sucha. Pokud by se neza-
stavilo, slunce by travu vypa-
lilo a ta by spravné nerostla.

(mot)



Komentované vychazky historika Petra Lexy Prendika jsou velmi
oblibené. V nedéli 12. brezna si pro Porubany pripravil hned tfi: prv-
ni vedla nejstarsi ¢asti obvodu a kromé historie Poruby pfriblizila
i pamatky, druha se vénovala vystavbé prvniho a druhého obvodu
a architekture socialistického realismu. Ta posledni provedla Ucast-
niky tretim obvodem.

Bal pro drfive narozené je uz tradi¢ni akci, kterou méstsky obvod
porada. Tentokrat se konal v Domé kultury Poklad a vsichni, kdo
pfrisli, se vyborné bavili - at uz u vystoupeni tanec¢nich skupin Salta-
tores ¢&i Beseda, hudebnf skupiny Klasik nebo zpévacky Petry Cer-
nocké s kytaristou Jifim Pracnym.

N nyZ

Kurator Galerie Dukla Hynek Chmelaf provazel v nedéli 19. brez-
na prichozi sou¢asnou vystavou Subject 48, na které predstavuje
své prace Ctverice v Berliné Zijicich umélcd - Alice Morey, Zu Kali-
nowska, Lady Gaby a Gustav Kleinschmidt (Zwek).

V ostravskych knihovnach se v breznu konal Tyden prvnackd. Bé-
hem né&j zacci prvnich trid ziskali registraci do knihovny na jeden
rok zdarma a byli pasovani na ¢tenare. V knihovné na Podrouzkové
ulici byly do cechu &tendrského prijaty déti ze ZS Jana Soupala,
kterym pfi této prilezitosti vénovala maly darek i starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Desitky exkurzi, diskuzi, ukdzek i prednasek byly pripraveny na le-
tosni Noc prava, kterd se zaméruje na priblizeni problematiky prava
laické verejnosti. V Porubé se do akce zapojily napf. Integrovany

dispecink, Krevni centrum a Ustav soudniho lékarstvi Fakultni ne-
mocnice Ostrava nebo okresni soud.

Jsou ucitelé, na které vzpominame cely zZivot, protoze v nas vzbudi-
li lasku k védéni nebo nas napf. nasmeérovali k budoucimu povolani.
Poruba ma to stésti, ze v jejich skolach uéi spousta vynikajicich pe-
dagogl. U prilezitosti Dne ucitell nékteré z nich ocenila.
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Méstsky obvod i mésto ocenily praci porubskych ucitelti

P¥i pFilezitosti Dne uéitelll ocenil méstsky obvod i mésto Ostrava pedagozky porubskych matefskych
a zakladnich skol. VSem jsme nabidli moZnost vybrat si dvé ze sedmi otazek, odpovédét na né

2w o

a nastinit tak ¢tenafiim, proc si vybraly toto povolani, ¢im pro né je a ¢im je napliuje.

Pedagozky ocenéné méstskym obvodem Poruba za
inovativni a tvuréi pFistup k vychové a vzdélavani
Hana Cmielova, Zakladni skola (ZS) Ukrajinska 1533

Eva Cernochova, ZS Porubskéa 832
Renéata Gonsorcikova, ZS Bulharska 1532
Olga Kupkova, ZS I. Sekaniny 1804

Jana Mlynkova, Matefska skola (MS) Jana Soupala 1611
Katefina Pavlicovd, Waldorfska zakladni skola a stfedni Skola
Jana Pol¢akova, MS Détska 920, pracovisté Vétrna 1084

@ Plati uz v nasem 3kolstvi, ze ,neu¢ime predméty, ale déti“?
@ Vzpominate si na zazitek, ktery ovlivnil Vasi ucitelskou cestu?
® Co bylo / je pro Vas jako ucitelku nejvétsi vyzvou?

@ Odkud Eerpate energii vénovat se naplno své praci?

Hana Cmielova, p
ZS Ukrajinska 1533 Y |
® Energii pro svou pra- [
ci Cerpdm z pravidel- |
nych dlouhych procha-

zek v lese. Vzdy, kdyz je

to mozné, prchame s man-
Zelem po praci do lesa rozchodit a vstre-
bat vSechny dojmy, zazitky, problémy
a starosti kazdodenniho zivota. Vsem
viele doporucuiji!

® Poslednich zhruba pét let vyuzivdme
v nasi Skole ve vyuce anglického jazyka
rodilé mluvéi. Velmi jsem si oblibila ten-
to typ tandemové vyuky. Jsem vdécna
za tuto moznost, kterd obohacuje a zdo-
konaluje komunika¢ni schopnosti ne-
jen zaku, ale také nas, uciteld. S rodilym
mluveéim se vzajemné dobre dopliuje-
me. Tandemova vyuka je sice naroc¢na na
pfipravu, organizaci i vedeni hodiny, ale
déld mi radost, kdyz vidim ovoce, které
pFrindsi. Zaci se ué¢i od nads obou a zaro-
ven z nasi interakce v hodinach.

Eva Cernochova,

ZS Porubska 832

@ Osobné si myslim, ze
bez dostate¢cné ener- |
gie by ma prace ztracela ""
smysl. Déti jsou velmi vni-

mavé a rychle rozeznaji mo-

mentalni rozpolozeni kazdého z nds. U mne
plati, ze kdyz mi energie chybi, ,,dobijim“ se
Vv praci. A i kdyz nevstanu nékdy tou sprav-
nou nohou a véci se odvijeji jinak, nez bych
si prala, v okamziku, kdy vstoupim do tfi-
dy, je vSe zapomenuto. Déti mi v tu chuvili
ztracenou energii rychle vrati, a hlavné vim,
ze hodinu bych rada vedla ke spokojenosti
vSech. A pak vse slape jako hodinky.

® Clovék se ugi cely zivot. To samoziej-
mé plati i u mne. Ve $kole je velmi dalezi-
tad symbidza mezi ucitelem a zadkem. Né-

Martina Ryskova, ZS Jana Soupala 1609
Martina Smejkalova, MS Ukrajinska 1530-1531
Marcela Vodi¢kova, MS Dvorni 763, pracovisté V Zahradach 2148

Pedagozky ocenéné méstem Ostrava za
celozivotni pedagogickou ¢innost

kdy je velmi slozité najit si k détem ces-
tu, ale kdyz se to podafi, je, jak se Fika,
,vyhrano“. Takze pravé diky détem jsem
postupné hledala cesti¢ky, které nasled-
né vedly ke vzajemnému pochopeni a re-
spektu. Urcité je moc fajn, kdyz kromé vy-
uky vas déti zastavi na chodbé, usmivaji
se a chtéji si jen tak popovidat nebo po-
prat hezky vikend. A to je jeden z ddvo-
du, pro¢ mé prace ucitelky stale napliuje.

Renata Gonsorcikova,
ZS Bulharska 1532

@ 7azitkli mam urdi-
té spoustu... Ale beze-
sporu nejvice mé ovliv-
nil pan profesor Holusa,
ktery nas ucil matematiku

a fyziku na gymnaziu a ktery ndm ukazal
krasy téchto predmétd. Do ted si vzpo-
mindm na jeho fyzikdlni pokusy, nékte-
ra slovni spojeni a matematické hadanky,
které pouzivam také.

@ Energii Cerpdm predeviim od déti
- z jejich ndpadl a zvidavosti. A hlav-
né z radosti, Ze se jim néco podarilo, ze
néco zvladly. Je prece Uzasné vidét ,,sko-
ro dospélého devataka“, ktery je nadse-
ny, ze se mu pfi laboratorni praci poda-
filo rozeznit zvonek anebo roztocit elek-
tromotor.

Olga Kupkova,

ZS Ivana Sekaniny 1804
® Mou ucitelskou ces-
tu neovlivnil pfimo zazi-
tek, ale byli to dva lidé,
ktefi mé& nasmeérovali jit
timto zajimavym a naplnuiji-

cim smérem. Prvnim byla ma maminka,
bajecna ucitelka, ktera je mi stale velkou
oporou. Druhou zenou, kterd mé inspiro-
vala vybrat si ucitelské povolani, byla ma
télocvikarka na zakladni skole. Tato skvé-

Pavlina Kempova, ZS Détska 915
Dana Schonova, MS Cs. exilu 670
Gabriela Slechtova, ZS Komenského 668

® Co jste v posledni dobé objevila nového a rada byste to
doporudila kolegim?

® Cemu Vas déti naugily?

@ Co byste poradila svému mlads$imu profesnimu ja?

& pedagozka s velkym eldnem a Uusmé-
vem na tvari mi dodavala odvahu preko-
nat vSechny prekdazky.

@ Energii Cerpam z prirody a ze sportu,
ktery mé provazi cely Zivot. PFisun sprav-
né davky energie mi také dodavaji zaci,
ktefi mé neustédle inspiruji k vymysleni
novych véci a projektd.

Jana Mlynkov3,

MS$ Jana Soupala 1611

® Pani ucitelkou jsem
chtéla byt uz od skol-

ky. Nepamatuji si pres-
né zazitek, ktery mé tak
ovlivnil, ale vzdy se mi libi-
lo v pfitomnosti malych déti. Kdyz si se
mnou chtély hrat, smat se, skotacit, bavi-
ly je mé hry a ndméty, toho jsem si velmi
cenila. VSe jsem smérovala k této profe-
si. Jsem rada, ze jsem se takto rozhodla.
@ Milé mladsi kolegyné, budte privétiveé,
vénujte détem kousek sebe, ony si to za-
slouzi. Nedélejte mezi détmi rozdily, bud-
te napadité, veselé, trpélivé, shovivavé, ale
také disledné a ptfimé. Preji vdm, at jako
mé, vas prace s détmi napliuje, je pro vas
radosti a inspiraci.

Katefina Pavlicova,
Waldorfska zakladni
skola a stfedni skola

@ Pro ucitelskou profesi
mne nadchla moje skvéla
pani ucitelka z prvni tridy
svou laskavosti a obétavosti,

se kterou nds vedla az do treti tridy.

® Vénuji se aktivné umélecké ¢&innos-
ti a rdda tento svét objevuji spole¢né
s zaky, abychom se krasu pokouseli nejen
hledat, ale také tvorit. Také proto jsem se
v devadesatych letech spojila s waldorf-
skym vzdélavanim, které mi nabidlo jiny
tvorivy pristup. Byla to i vyzva vstoupit na
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neznamou cestu. Vyzadala si sice mnoho
¢asu navic, ale jsem tomu velmi rada.

Jana Polcakova,

MS Vétrna 1084

® Stastné a veselé déti

mi vzdy dodavaji po-

cit spokojenosti a rados-

ti. Déti jsou tim nejlep-
Sim zrcadlem mne samotné.
Okamzité se dokazou vcitit do mé nalady
a rozpolozeni. Energii pro svou praci cer-
pam v roding, v prirodé a v hudbé.

® Pred lety jsem méla moznost zadit
studovat waldorfskou pedagogiku. Ra-
zem se mi otevrely nové obzory a ziska-
la jsem odpovédi na mnohé otazky, kte-
ré jsem si obcas kladla. Pristup k détem
a zplsob vyuky mi byl blizky, nic jsem
ve své podstaté neménila. Moji prioritou
je vnimat dité takové, jaké je. Nabidnout
mu prostor k sebevyjadreni a pfijimat jej
bez vyhrad. Zaroven stanovit hranice,
které mu davaji pocit jistoty a bezpeci.

Martina Ryskova,

Z$ Jana Soupala 1609

® Energii ¢lovék v Zivo-
té ziskava ze vseho pék-
ného, ¢im a kym se ob-
klopujeme.

® Byt trpélivy, naslouchat
a umeét uznat, Ze i jejich cesta
mdze byt ta spravna.

48

Martina Smejkalova,

MS$ Ukrajinska

1530-1531

® Dé&ti mé naudily trpé-
livosti, bez niz nelze nasi
praci vykonavat. Také si
diky nim uvédomuiji, Zze se
musim stale ucit, abych s nimi udrzela krok.
Je to proces vzajemného obohacovani.

@ Zacinajicim kolegynim bych doporugi-
la, aby svou praci délaly pfedevsim srd-
cem. At se neboji realizovat své napady
a v pripadé potreby pozadat o radu zku-
SenégjsSiho pedagoga. Myslim si, ze pro-
pojeni léty osvéd&enych principl s novy-
mi modernimi postupy prohlubuje kvali-
tu nasi prace.

Un

Marcela Vodickova, al
MS V Zahradich 2148

@O Jiz v détském véku,
kdy jsem navstévovala
MS v Bruntale a méla vy-
bornou pani ucitelku, kte-
rd v nas vSech zanechala vel-

mi hezky zazitek z pobytu ve Skolce. Byla
predevsim lidskd a ke vSem détem spra-
vedliva. Ucila nas hlavné praktické a za-
zitkové dovednosti, které se dnes snazim
détem predat ve své praci.

@ Rada se vénuji manuadlni praci na za-
hradé ¢i vyrobé praktickych véci ze dre-
va, sldmy, rostlin, ..., coz je pro mé relaxac-
ni a psychicky odpocinek. Zaroven se tyto
dovednosti snazim predavat détem z nasi
MS V Zahradach.

Pavlina Kempova,

ZS Détska 915

@ Jiz od détstvi jsem
méla rada kolem sebe
spoustu déti a rdda jsem
pro né pripravovala hry
a zadbavu, poradala zavody,

soutéze, vymyslela rlzné ukoly. Tésil mé
jejich zajem a nadseni a tato ¢innost mé
uspokojovala a naplnovala. Lasku k to-
muto naroc¢nému povolani jsem také zis-
kala od maminky, ucitelky 1. stupné. Je
pro mé velkym prikladem nejen profes-
nim, ale i lidskym.

@ Buduj dobré vztahy s zaky. Dobré
vztahy jsou zakladem dobré vyuky. Zaji-
mej se o své zaky jako o lidi. Bud empa-
ticka. Neboj se pozadat o pomoc, spolu-
pracuj s ostatnimi uciteli a vyuzivej jejich
zkusenosti a napady. J& jsem méla velké
Stésti na pedagogicky sbor, kterého jsem
soucasti.

Dana Schénova,

MS Cs. exilu 670

® Déti jsou upfimné, co
na srdci, to na jazyku. Ne-
staraji se o to, co si o nich
kdo mysli. Déti ziji v pfi-
tomnosti. Umi si pritomnost
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krasné uzit, zbyteéné nic neresi. To je na-
prosto dokonalé, to bych se naucit chtéla.
@ To si ani nedovedu predstavit. Kdyz jsem
nastupovala ve 30 letech na pozici redi-
telky matefské skoly v Porubég, byla jsem
,chytra jako radio”. Velmi sebevédoma, ur-
¢ité bych si nenechala poradit. Musela jsem
udélat chyby, spoustu chyb, z nich se po-
ucit a diky tomu jsem dosla tam, kde jsem
ted. Nebala jsem se prosazovat, problémy
jsem povazovala za vyzvy.

Takze mozna jedna rada: Neni chyba
délat chyby. DUlezité je se z nich pou-
Cit, nebat se chybu pfiznat a nepatlat se
v tom.

Gabriela Slechtova,

ZS Komenského 668

® Ano. Nevim, jak to
bylo kdysi, ale dnes
vzdéladvame vSechny
déti dle jejich moznosti

a potreb. Kazdy zak je jiny
a my se snazime naplnit jeho potencial.
Nemusi vSichni umét stejné, ale je dllezi-
té, aby zaci byli spokojeni, stastni a umeé-
li pfijimat odliSnosti. Zrovna tak, aby na-
§li své misto v Zivoté.

® Pravdou je, Ze prace pedagoga je vel-
mi psychicky naro¢nd a kazdy mame
svlj zpusob, jak relaxovat a dobijet ba-
terky. Mné pomaha cas, ktery travim
s rodinou a prateli, pobyt v pfirodé a re-
kreacni sportovni aktivity. Energii mi do-
davaji i samotné déti, jez mé svou krea-
tivitou a bezprostfednosti neprestavaji
prekvapovat a obohacovat.

STATUTARNI MESTO OSTRAVA - MESTSKY OBVOD PORUBA OTEVIRA

PRIPRAVNE TRIDY

- 2023/2074 -

e

PODROBNE INFORMAE:

ZS§ J. Soupala 1609 - www.zssoupala.cz, 724 694 411
Z$ Détska 915 - www.zsdetska.cz, 596 911 201
ZS K. Pokorného 1382 - www.zspokorneho.cz, 724 939 546
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Déti a zaky
s vice vadami,
mentalnim
postizenim

Kde? Kdy?

Volgogradska 2633/2

Ostrava-Zabreh
700 30

- s autismem
i bez autismu

ZELEZARSTVI
Mobil: 602 701 101

Hlavni tfida 684/106
Ostrava-Poruba nad Alsakem

1992

3 www.bobosik.cz

DEN OTEVRENYCH DVERE

Kdykoli po telefonické dohodé - 739 343 437

ZAPIS

MS logopedickd, Na Robinsonce 1646, Ostrava-Poruba

Termin: 2. 5. a 3. 5. 2023 od 8:00 do 16:00 hod.

(po tomto terminu dle pfedchozi telefonické domluvy)
Peujeme prevdZné o déti s vadami redi,
ale také o déti s jinym znevyhodnénim.
Co nabizime:
* nejvyse 12 déti ve trideé .
* kazdodenni logopedickou pé¢i
+ individudlni pristup k détem -
. spec:alm komEenzacnl
a ucebni pomicky
+ multismyslovou mistnost
Snoezelen
+ zdjmové aktivity - krouzky,
Skolu v pFirode, vylety,
plavdni, lyZovani, divadla aj.

pristupy situacniho
a prozitkového uceni

kterd podporuje zdravé
sebevédomi deti

17.-25. 4. 2023
{9:00-11:00 hod.,

* vyuzivdme moderni vzdéldvaci

+ vytvdrime radostnou atmosféru,

* MS si udrzuje vysokou troveri predskolniho

vzdéldvani (zprdva CSI z roku 2019)

+ spoluprdce s klinickym logopedem
- jsme fakultni instituce Ostravské

univerzity

_._.,_H\

SC-501798/01

Konzultace
nebo navstéva skoly
pred zapisem mozna.
Moznost domluvy
navstévy zdpisu
v jiny cas.

« vSe pro jarni uklid

- domaci potreby, drogerie
* vareni, peceni

* tmely, sadra, félie

* barvy, laky, stétce

» folie, zahradni program

mOXAER( ]

AUTOBUSOVA DOPRAVA MAXNER

Vojanova 204/2 , Ostrava
www.maxner.cz, tel.: 603 116 780

lEIlNIIIlENNI IAJEIDY

| 3. 6. SLOVENSKO LESNi UVRATOVA
ZELEZNICE 550 K¢
Nendro¢na turistika a Kysucky skanzen Vychylovka

5.7. ZAMEK USOV A LEVANDULOVY
FESTIVAL 590 K¢
Lesnické expozice Usov a festival levanduli Bezdgkov

22.7. POLSKO MALEDIVY A KRAKOW 690 K&
Prohlidka Krakowa a prochézka v Parku Grodek

5 8 WSOKE TATRY A TERMALY VRBOV 690 K¢
Turistika dle vybéru a termdly Vrbov

12.8.DOLNi MORAVA
A KRALICKY SNEZNIK 590 K¢
Turistika nebo atrakce v resortu Dolni Morava

19.8.BADEN NEJVETSi ROSARIUM
A LAZNE 820 K&
Nejvétsi rosérium v Evropé

| 28.9. MADARSKO MOSONMAGYAROVAR 790 K&
Lécebné termdini 14zné

30.9. SLOVENSKO DEViN A FESTIVAL ZELi 690 K&
Hrad Dévin a festival zeli ve Stupavé

7.10. ELEKTRARNA DLOUHE STRANE A VELKE
LOSINY 590 K&
Exkurze ve vodni elektrdrné a termaly,
zamek nebo muzeum papiru.

5C-501820/01

SC-501689/03

SC-501891/01



OD NASICH PARTNERU

LékaFi z Japonska Cerpali zkuSenosti
od radioterapeutu FN Ostrava

Postup lé¢by komorové
tachykardie, tedy poruchy
srde¢niho rytmu, pomo-
ci kybernetického noze
zajimal delegaci IékaFu

Z univerzitni nemocnice
v japonském mésté Na-
goya. Své zkusenosti jim
pfimo na pracovisti Cy-
berKnife predali ¢lenové
tymu Kliniky onkologické
Fakultni nemocnice Ost-
rava v cele s jejim pFed-
nostou Jakubem Cvekem.

% Lékari Fakultni nemocnice
Ostrava (FNO) vyuzivaji Cy-
berKnife pri 1é¢bé komoro-
vé tachykardie od roku 2014.
Japonsti lékari s touto meto-
dou zatim zkusenosti nemaiji.
,S kolegy z japonské univer-
zity jsem se potkal na kon-
gresu v Americe uz v roce
2019. Uz tehdy jsme se do-
mluvili, Ze k ndm prijedou pro
zkuSenosti. Navstéva se ale
ze zndmych davodl usku-
te¢nila az ted,” priblizil zaca-
tek spoluprace docent Cvek.
,Na prelomu letosniho roku
provedli na zakladé nami po-
psanych a publikovanych po-
stupl prvni vykon. Na dalku
s nami vSe konzultovali a ujis-

Green Light Startup Show podporuje podnikavost mezi

% Duben se na VSB - Tech-
nické univerzité Ostrava po-
nese v duchu podnikavosti.
Ve cCtvrtek 13. dubna se kona
Green Light Startup Show,
kterd podporuje podnikani
v Moravskoslezském kraji jiz
deset let.

Protoze si jubilejni desaty
roc¢nik zaslouzi néco special-
niho, spojila se show s akci
Den ZlepSi si techniku, kte-
ra je uréena zadkdm a zaky-
nim zdkladnich a stfednich
Skol. Dopoledni program sli-
buje mnoho komentovanych
ukazek technologii a tech-
nickych profesi nebo pred-
staveni VIDA! Science Cen-
ter. ,Kromé nabitého dopo-
ledniho programu pro zaky,
véetné soutézi Kyberneticka

o g

<

Fakultni nemocnici navstivili Iékafi z Japonska.

mace prijedou osobné,” do-
plnil Jakub Cvek.

Docent Cvek spolu s kli-
nickym inzenyrem Lukasem
Knyblem objasnili japonskym
[ékafOm nejen detailni po-
stup lé¢by a indikac¢ni krité-
ria, ale seznamili je také s me-
zindrodnim projektem STOP-
STROM, ktery je zamére-
ny na tuto oblast vyuziti ky-
bernetického noze. Castkou
7.1 miliond eur jej podpotila
Evropska unie a vedle FNO se

olympidda a Soutéz robotdq,
jsme pripravili také debatu
pro pedagogy na téma pod-
pory podnikavosti a krea-
tivity na zakladnich a stred-
nich Skolach. Timto bychom
pedagogy a jejich studen-
ty radi pozvali na odpoled-
ne a vecer,” priblizuje pro-
gram koordinatorka Jarmila
Cerna.

Odpoledne patfi Green
Light Startup Show. Organi-
zatofi pripravuji inspirativni
prednasky, workshopy, vele-
trh startupl a startup show,
kulaté stoly i panelovou dis-
kuzi. Registrovat se je moz-
né na webu startupshow.
vsb.cz. Béhem deseti let
se do programu pfrihlasilo
484 podnikavcd, 71 z nich

Foto: Fakultni nemocnice Ostrava

do néj zapojilo 30 onkologic-
kych, kardiologickych a tech-
nickych pracovist z osmi zemi
Evropy.

Japonsti lékari odjizdéli po
dvoudennim jednani na Klini-
ce onkologické velmi spoko-
jeni a vyslovili pfani, aby vza-
jemna spoluprace dal pokra-
¢ovala. ,Presvédcili jsme je,
ze jsme si na zakladé odléce-
nych pacientl nasim postu-
pem naprosto jisti,“ zhodno-
til navstévu respektovany on-
kolog. (pep)

prezentovalo svij projekt
na StartUp Show, 16 pro-
jektl ziskalo dals$i podporu
z Moravskoslezského kraje.

13

Na vySetieni se Ize
objednat on-line

% Fakultni nemocnice Ostra-
va rozsitila moznosti objednani
na vysSetreni on-line. Od 1. brez-
na si lze t rezervovat termin na
50 odbornych vysetfeni na 16
rdznych klinikach a oddélenich.

Odkaz  https://pacient.fno.
cz/ naon-line objednani je umis-
tén na strance www.fno.cz. Po
vyplnéni vsech pozadovanych
udajl si pacient vybere termin
vysSetreni. Zaroven si ovéri, zda
je k objednani nutné doporuce-
ni od praktického |ékare, pfipad-
né jiného specialisty. Objedna-
vaci formular u nékterych vyset-
feni obsahuje podminky a takeé
doporuceni, jak se na néj pri-
pravit. Na uvedeném odkazu je
mozné se objednat i k provede-
ni testu na covid-19, k darcovstvi
krve anebo ke screeningovému
vysetreni plic.

Testovani na covid-19
je pfemisténo

% Testovani na onemocnéni
covid-19 se od brezna prova-
di v pfijmové ambulanci Kli-
niky infekéniho |ékarstvi Fa-
kultni  nemocnice Ostrava,
v pfizemi Pavilonu I. V pro-
vozu je kazdé utery a Ctvrtek
od 8 do 11 hodin. Vice infor-
maci na https:/www.ockova-
cicentrumostrava.cz/odbero-
va-mista. (pep)

malymi i velkymi

Castka, kterou byly projekty
podporeny soukromymi in-
vestory, presahuje 62 milio-
nd korun. (bur)

GREEN LIGHT START UP SHOW

Green Light Startup Show podporuje startupy a podnikani
v Moravskoslezském kraji uz deset let.

Foto: VSB-TUO
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Zapisy do matefinek
budou 3. a 4. kvétna

% Rada meéstského obvo-
du Poruba stanovila le-
tosni termin zapisu déti
k predskolnimu vzdeélava-
ni v materfskych skolach
zfizovanych meéstskym ob-
vodem Poruba pro skol-
ni rok 2023/2024: usku-
te¢ni se ve vsech $Skolkach
3. a 4. kvétna. V pripadé
osobniho podani zdkonnym
zastupcem ditéte Ize Zadost
podat v provozni dobé jed-
notlivych pracovist. Pred-
Skolni vzdélavani je povinné
pro déti, které budou mit do
31. srpna 2023 pét let.

Prazdniny v pohodé

% Posledni volnd mista na-
bizi priméstsky tabor mést-
ského obvodu Poruba, ktery
se kona od 10. do 14. Cerven-
ce. Na Ucastniky ¢eka celota-
borova hra, rada sportovnich
aktivit, celodenni vylet do Ar-
cheoparku v Chotébuzi, se-
tkani se zoolozkou, kreativni
tvoreni i soutéze. Tabor s na-
zvem Prazdniny v pohodé je
urcen détem od 7 do 15 let.
Cena tabora je 1700 K¢ (za-
hrnuje tdborové tricko, jizdné,
vstupné, teplé obédy, pitny
rezim). Rezervace a blizsi in-
formace na tel. 599 480 592,
720 735 354 nebo na e-mailu
msoviarova@moporuba.cz.

Skoly sleduji moderni
trendy ve vzdélavani
% Na konci unora se reditel-
ky zakladnich skol na ulicich
Ivana Sekaniny, Porubské,
Komenského a Karla Pokor-
ného zucastnily s odbornice-
mi z Krajského zarizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogic-
kych pracovnikd a informac-
niho centra inspirativniho
vzdélavaciho festivalu v Li-
tomysli s ndzvem Nakopné-
te svoji skolu. Za ucasti spe-
cialistd se fesila témata jako
umélad inteligence, virtual-
ni realita, well-being, self-
-efficacy, personalizace vy-
uky, péce o nadané zaky
a dalsi. Na mnoha prednas-
kdch a workshopech nacer-
paly feditelky inspiraci i nové
podnéty k rozvoji svych skol.
(red)

SKOLSTVIi
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Plavci a Zakladni Skola Détska?
Spojeni, které uspésné funguje

Vyéet porubskych kluba
vychovavajicich skvélé
sportovce je pomérné
dlouhy. Pat¥i do néj i Klub
plaveckych sportd Ostrava.
Plavci mohou navstévovat
sportovni tfidy s rozsi-
fenou vyukou télocviku

v Zakladni S§kole Détska.

% Staci fict jméno Barbora
Zavadova a kazdy, kdo se jen
trochu zajima o sport, vi, ze
jde o byvalou uspésnou plav-
kyni a dvojnasobnou ucast-
nici olympijskych her. A také
porubskou rodacku, ktera
s plavanim zacinala ve spor-
tovni tridé v Zakladni Sko-
le Détska. Do stejnych lavic
jako ona dnes usedaji jeji na-
sledovnici, ktefi sni o tom, ze
jednou budou minimalné stej-
né uspésni.

,Déti prijimame do c¢tvrté-
ho ro¢niku. To je pro plavce
idedlni doba. Osvoji si a zdo-
konali plavecké dovednos-
ti pod vedenim zkusenych
trenér(, ziskaji dobrou fy-
zickou zdatnost a vlastnosti,
které mohou uplatnit i v dal-
§im zivoté - cilevédomost,
zodpovédnost, toleranci, re-
spekt a pfimérené sebevé-
domi, nauci se fadu a ziskaji
schopnost prekonat prekaz-
ky, které na né bézny zZivot
pfichysta,” tikd predseda
klubu Jana Pala s tim, ze ab-
solventi plaveckych trid by-

Déti ziskaji v klubu spoustu zkusenosti.
Foto: Klub plaveckych sportd Ostrava

vaji Uspésni. Za vice nez tfi-
cet let z nich vySlo pres pa-
desat reprezentantd.

Klub se dlouhodobé sna-
zi podchytit talenty z celé-
ho regionu, a proto v kvét-
nu porada velkou naboro-
vou akci, na které se mohou
prichozi s ¢innosti klubu bli-
ze seznamit a déti budou mit
moznost otestovat své do-
vednosti na suchu i ve vodé.
A pokud budou mit zajem
a patficnou vykonnost, mo-
hou zacit navstévovat pra-
veé specidlni sportovni tridy
v Zakladni Skole Détska.

,Plavani je dosti specific-
ké, hrani¢nim vékem je pfi-
blizné jedenacty az dvanac-
ty rok véku. Pozdéji je uz

velmi naroc¢né zvladnout fy-
zickou zatéz odpovidajici da-
nému veéku. Proto tfidy otvi-
rame uz pro ctvrtaky. Ti tré-
nuji pétkrat tydné, ve vyssim
véku az devétkrat tydné. Ale
samozrejmé to neni na ukor
jejich vzdélani. Naopak, mezi
plavci je spousta vysokosko-
kG a uspésnych lidi,“ doda-
va Jan Pala.

V ptipadé dotazl tykaji-
cich se prestupu déti do spor-
tovni tfidy mohou rodic¢e kon-
taktovat Jana Palu na e-mailu
jan.pala@kpsostrava.cz nebo
na tel. 733 620 280.

iz8i informace o Klubu
plaveckych sportl najdou za-
jemci na webu www.kpsostra-
va.cz. (red)

Evropsky den hudby rozezvucel Bulharskou

% Jak nejlépe oslavit Evrop-
sky den hudby? Samozrej-
mé hudbou a zpévem. A tre-
ba i zapojenim do unikatniho
projektu, jak to udélali v Za-
kladni skole Bulharska.
,Evropsky den hudby kaz-
doroéné pripada na patnacty
breznovy den. NasSe skola se
letos pod zastitou Minister-
stva Skolstvi, mladeze a té-
lovychovy zapojila do uni-
katniho celoevropského pro-
jektu, ktery vyvrcholil on-line
hudebnim setkanim. V jeden
¢as jsme se pripojili k dé-

tem z celé Evropy a spolec-
né jsme si zazpivali pisent Mu-
sic in me. Déti nasi Skoly se
tak staly soucasti majestatni-
ho mezinarodniho souboru,”
popsala projekt ucitelka hu-
debni vychovy Renata Dan-
ko Jurcova.

Samotny spole¢ny zpév
byl ale jen vyvrcholenim celé
akce. Déti zpivaly a kreslily
uz od rana. ,Oslavu hudebni-
ho uméni odstartovaly vysi-
1dnim Skolniho radia Sunshi-
ne, potom se sbor druhého
stupné presunul k zackdm

na prvni stupen. Tam spolec-
né muzicirovali a ty nejmensi
naucili rytmickou pisen Ram-
sese. Mezitim ¢ast zakd na
velkém platné vytvarné vy-
jadfila, jak na né hudba pua-
sobi. Své vytvory pak vSich-
ni spoleé¢né povésili na skol-
ni Strom prani pred skolou.
Akce méla u déti obrovsky
ohlas. Byly nadsené z toho,
jak mohou spole¢né tvorit,
zpivat a vyjadrovat své po-
city malbou, kresbou a zpé-
vem,” uvedla Renata Danko
Jurcova. (mot)



Poridime spolecne invalidni vozik pro Mlsu"

Pomohli jsme uz osmi
Porubaniim pomtiZzeme

i devatému? Charitativni
sbirka Srdce pro Poru-

bu chce tentokrat vybrat
finance na elektricky vozik
pro patnactiletého Misu.

Misa je patnactilety kluk,
ktery bohuzel v Zivoté nemél
tolik sStésti jako vétsSina jeho
vrstevnikd. Narodil se na za-
C¢atku Sestého mésice a vazil
jen 750 gramd. lhned po na-
rozeni se u néj projevily zdra-
votni potize. A to jak fyzické,
tak psychické. Nechodi, Spat-
né vidi i slysi, celodenné musi
byt v plendch. Od roku 2015
navstévuje specialni zakladni
$kolu Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické na ulici Bo-
huslava Martind.

,Ve skole je Misa spokojeny,
chodi tam moc rad. Libi se mu
v kolektivu déti. Zapojuje se
do béznych dennich ¢innos-
ti, je spolecensky, hravy. Ve
spole¢nosti cizich lidi si ob-
libi jednu osobu, pfimkne se
k ni. Rad hraje na tabletu hry,
miluje tramvaje a moc hezky
se chova ke svym dvéma bra-
tram,” uvedla MiSova mamin-
ka, kterd se o déti stard s vy-
pomoci babi¢ky sama. A roz-

Jak mulZete pFispét?

- na transparentni u¢et 500063622/0800

- prispét lze jednordzové nebo

mensi ¢astkou trvalym prikazem
- do kasic¢ky v Informacnim centru Poruba,

Hlavni tfida 583/105

Misa se svou babickou a maminkou

hodné to nema lehké, protoze
dvojcéata Matyas a Vincent
jsou autisté.

Misa pravidelné rehabilitu-
je, ale pohybovat se mlze jen
na speciadlné upraveném vo-
zicku. A tim, jak roste, je to
pro jeho maminku stale tézsi.
.Nékam se dostat obcas sto-
jil hodné sil a elektricky vo-
zik by Misovi usnadnil pohyb,
a hlavné zlepsil kvalitu zivo-
ta,” rekla maminka.

Vozic¢ek stoji 115 tisic ko-
run a je na nas, abychom je

QR Platba

Foto: Martin Otipka
pro MisSu co nejdrive vybra-
li. VSichni dobfi lidé mohou
pfispét na transparentni ucet
nebo do kasi¢ky v porubském
informacnim centru.

Se sbirkou Srdce pro Poru-
bu se mUzete potkat i na nej-
rznéjsich akcich. Ta nejbliz-

Si se kona 21. dubna na Hlavni

tridé, kde se uskutecni vyjiz-
dka na on-line bruslich a pre-
zentace na cyklisticky zavod
Porubajk a béh Nadac¢niho
fondu Kridla détem. Pripra-
ven bude program pro rodiny
s détmi, jehoz soucasti bude
i stanek sbirky.

Sbirka méstského obvo-
du uz pomohla osmi lidem,
pro které jsme spole¢né vy-
brali skoro pal milionu korun.

(mot)

Hleda se Miss Babéa a Stramak roku 2023

Soutéze Miss Bab¢a a Stra-
mak roku se letos opét usku-
te¢ni v Domé kultury Akord
v Ostravé-Zabrehu. Zucastnit
se mohou zeny a muzi star-
Si 65 let s trvalym pobytem
v Moravskoslezském Kkraji.

Sedmy rocnik soutéze Miss
Babca a treti ro¢nik soutéze
Stramak roku se konaji soucas-
né, hodnoceny jsou vsak samo-
statné. Prihlaseni je jednodu-
ché. ,Staci splnit vékovy limit,
mit trvalé bydlisté v Moravsko-
slezském kraji, chut komuniko-
vat a hlavné - poslat prihlasku

vCas,” fikd Tereza Zgabajova
z poradajici spolec¢nosti Akord
& Poklad s tim, ze uzavérka pfi-
hldsek je 3. kvétna.

Prihlaska je k dispozici na
strdnce www.babca-stramak.
cz, do soutéze je mozné pri-

hlasit se i prostfednictvim
e-mailu prihlaska@babca-
-stramak.cz.

SVsechny prihlasené ceka
skvély kolektiv, nova pratel-
stvi, u¢eni se novym doved-
nostem, jako je pohyb na po-
diu, prace s mikrofonem, pre-
kondni trémy pred plnym

sdlem... Prvni akce, kde pfi-
hlaSeni mohou predvést své
prednosti, je okresni kolo.
Uskutec¢ni se v Domé kultury
Akord 14. Cervna,” uvadi Tere-
za Zgabajova.

Soutéz vyvrcholi 27. zari
krajskym kolem, na kterém
budou vyhlaseni Miss Babca
2023 a Stramak roku 2023.
Vyherkyné Miss Babc¢a 2023
bude reprezentovat Morav-
skoslezsky kraj v celostat-
nim findle Babicka roku 2023.
Vice informaci na www.bab-
ca-stramak.cz. (red)

Jarmark v Astre

V Domé s pecovatelskou
sluzbou Astra na ulici Ivana
Sekaniny se bude 5. dubna
konat tradi¢ni Velikono¢ni jar-
mark. V tamni zimni zahradé
si navstévnici budou moci od
9 do 14 hodin koupit vyrobky
spjaté se svatky jara.

Zivot s demenci
Lékarska fakulta Ostrav-
ské univerzity ve spolupra-
ci s Charitou Ostrava a dal-
Simi partnery pripravila cy-
klus predndsek zaméreny
na péci o lidi trpici Alzhei-
merovou chorobou a dal-
Simi typy demence. Kona
se ve cCtvrtek 13. dubna od
12 do 18 hodin v aredlu Lékar-
ské fakulty Ostravské univer-
zity na Syllabové ulici 19 v Os-
travé-Vitkovicich. Zajemci se
mohou bezplatné registrovat
na el. adrese lenka.ticha@osu.
cz, pfip. na tel. 603 749 140.

Vylet pro seniory

Porubsti  seniofi  starsi
65 let se mohou 20. dubna
vydat na mezinarodni kvéti-
novou a zahradnickou vysta-
vu Flora Olomouc 2023 a do
Muzea Olomouckych tva-
rGzkG v LoSticich. Vylet pro
né pripravil odbor kultury
a prezentace UMOb Poruba.
Sraz je v 8.15 hodin na par-
kovisti pred rektoratem VSB-
-TUO, navrat se predpoklada
kolem 17. hodiny. Vstupen-
ky za cenu 200 K¢&/osoba lze
zakoupit od 11. dubna v In-
formacénim centru Poruba na
Hlavni tfidé 583/105 od pon-
déli do patku od 8 do 18 ho-
din. Pocet mist je omezen,
na osobu lze zakoupit pouze
dva listky.

Jak pecovat o nemocné
v domacim prostredi
Bezplatného seminare Jak
pecovat o nemocného ¢lo-
véka v domacim prostredi se
mUzete zucastnit 20. dub-
na a 18. kvétna vzdy od 14 do
17 hodin v budové Hospice
sv. Lukase, Charvatska 785/8,
Ostrava-Vyskovice. Na kurz
je treba prihlasit se predem
na tel. 731 534 002 nebo na
e-mailu hospicova.poradna@
ostrava.charita.cz. (red)
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pred Cisténim po vycisténi

V necisténych odvetravacich Sachtach jsou
bakteérie, plisne, alergeny,
choroboplodne zarodky, karcinogeny.

- Cistime a dezinfikujeme odvétravaci achty
- Opravujeme stiesni ventilatory

Zadarmo Vam udélame kontrolu
jedné Sachty kamerou

+420 601 153 200

www.alpik.cz | 774 775777 | 30.dubna 3128/2b, Ostrava

SC-501630/04
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SHOPPING PARK

SC-501663/02

SC-501727/01
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Po kom se jmenuj|‘> Po dirigentovi a prazském primatorovi

Na sedmém obvodu na-
jdeme ulice jako Jifinko-

va nebo Jasminova, ale vy-
jimkou nejsou ani mista se
jmény osobnosti z rtiznych
oblasti lidské ¢innosti. Uli-
ce Jana Soupala ziskala sviij

nazev v 60. letech 20. stoleti

po sbormistrovi a hudebnim
skladateli. Namésti Vaclava
Vacka bylo v 70. letech mi-
nulého stoleti pojmenovano
po pravnikovi a primatorovi
naseho hlavniho mésta.

% Jan Soupal se narodil 21. Fij-
na 1892 ve Vyskové. Uz béhem
studii na gymnaziu v rodném
mésté vynikal jako muzikant,
dirigoval skolni sbor a pozdéji
zalozil vokalni kvarteto. Hrdl na
harmonium, violu a violonce-
llo, plsobil v mistnim orchest-
ru. Po maturité v roce 1911 vSak
zacal studovat Pravnickou fa-
kultu Karlovy univerzity v Pra-
ze, ale na zacatku prvni svéto-
vé valky se vratil do Vyskova,
kde po kratkém zaméstnani na
bernim uradé a vykonani dopl-
nujici maturity na brnénském

Nameésti Vaclava Vacka

ucitelském ustavu v roce 1917
pUsobil nékolik let jako ucitel.
V zari 1917 byl pfijat jako zpé-
vak skupiny druhych tenord
do Péveckého sdruzeni morav-
skych ucitel& (PSMU).

V letech 1922-1924 studo-
val na brnénské konzervatofi
dirigovani a skladbu u Jarosla-
va Kvapila, soukromé studoval
hru na housle, klavir a varha-
ny. Ze hry na tyto nastroje pak
slozil statni zkousky.

Ulice Jana Soupala

Od roku 1931 puUsobil Jan
Soupal v Ostravé jako profe-
sor hudby a zpévu na stred-
nich Skolach. | nadale pUsobil
v PSMU, v jehoz Cele stal v le-
tech 1936-1964, tak jako v ji-
nych sborovych télesech. Za-
roven vyucoval fizeni sboru na
JAMU, ugil i na brnénské kon-
zervatofi. Po vzniku konzerva-
tore v Ostrave v roce 1953 zde
pusobil jako profesor sborové-
ho zpévu a intonace.
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Jan Soupal také upravo-
val pro zpév s klavirem, muz-
sky i smiseny sbor moravské
a slezské lidové pisné. Jako
sbormistr proslul zejména
v ¢ele muzského sboru PSMU,
s nimz vystupoval na vice nez
tisici koncertech nejen u nas,
ale i ve velké ¢asti Evropy.

Jan Soupal zemrel 25. lis-
topadu 1964 v Ostravé.

Nameésti Vaclava Vacka

Vaclav Vacek se narodil
1. zari 1877 v Libochovicich.
Po maturité na gymnaziu,

rudemadsti
Viaclrea Viacka

L

které absolvoval v Praze, vy-
studoval Pravnickou fakultu
Karlovy univerzity a po pro-
moci v roce 1902 se vénoval
advokatni praxi. Brzy se vSak
zacal politicky angazovat jako
redaktor socialné demokra-
tického Prava lidu. V letech
1907-1911 pUsobil jako viden-
sky dopisovatel socialné de-
mokratickych denikd.

V Fijnu 1928 byl tajemnikem
Narodniho vyboru ceskoslo-
venského, po ustaveni prvni
vlady se stal tajemnikem so-
cidlnédemokratického ministra

spravedInosti Frantiska Souku-
pa. B&hem rozkolu v Ceskoslo-
venské socidlné demokratické
strané délnické presel do nové
vzniklé KSC. Byl redaktorem
komunistického Rudého prava,
v letech 1923-1938 byl ¢clenem
prazského méstského zastupi-
telstva.

Za valky pusobil jako an-
tifasSisticky odbojar a v dobé
protektordtu Cechy a Mo-
rava byl nékolikrat zatéen
gestapem. Od roku 1942 zil
jako penzista mimo politic-
ké déni ve své vile ve Lhot-
ce. V roce 1945 stal s pus-
kou na prazskych barikadach
a byl jednou ze tii osobnosti,
kterd Fridila revoluéni narod-
ni vybor. Do sluzeb povsta-
ni dokazal zapojit i pouli¢ni
rozhlas.

V Cervenci 1946 byl zvolen
primatorem Prahy. Ve funkci
zGstal do roku 1954, kdy ode-
Sel do penze. Zemrel 18. ledna
1960. (red)

Zdroje: www.ceskyhudebni-
slovnik.cz, prazskypantheon.cz,
www.ceskenoviny.cz, mapy.cz
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Velka cena Ostravy

v plavani

% Klub plaveckych spor-
td Ostrava pordda od 14. do
16. dubna v krytém bazénu
na ulici Gen. Sochora 30. ro¢-
nik Velké ceny Ostravy v pla-
vani. ,OcCekavame start nej-
lepSich ¢eskych i zahranic¢-
nich plaved,” Fikd predseda
klubu Jan Pala s tim, Zze zavod
je mj. kvalifika¢nim zavodem
na Olympijské hry 2024 v Pa-
Fizi, Mistrovstvi svéta 2023
v Budapesti
svéta 2024 v Doha. V patek
14. dubna jsou od 16 h na pro-
gramu rozplavby a hned poté
finale, v sobotu 15. dubna za-
¢inaji rozplavby v 9 h, findle
pak v 16 h a v nedéli jsou roz-
plavby na poradu od 9 h, fina-
le zacne v 15.30 h.

Pozor, jedu!

% Dopravni hristé a zahrada
u materské skoly v Ukrajinské
ulici bude v utery 25. dub-
na mistem konani dopravné-
-bezpecnostni akce Pozor,
jedu! Pro déti i rodice budou
pfichystany soutéze a setka-
ni se zastupci Zachranného
tymu Ostrava, Méstské poli-
cie Ostrava, Policie Ceské re-
publiky, Aktivu BESIP a BESI-
Pu Moravskoslezského kraje.
Akce se kona od 14 do 18 ho-
din.

Sportovat muzete

i v Plesné

% Sokol Plesna nabizi spor-
tu chtivym lidem prondjem
sokolovny nebo nékterého
z dostupnych hrist. Zahrat si
muUzete fotbal, tenis, nohejbal
nebo stolni tenis. Vice infor-
maci na www.sokolplesna.cz.

1. FC Poruba hleda
chlapce i divky

% 1. FC Poruba hleda chlap-
ce a dévcata do svého tymu.
Tréninky vedou kvalifikova-
ni trenéri, ktefi podporuji déti
Vv rozvoji télesné vsestrannos-
ti a technické dovednosti. Ro-

di¢e malych sportovcl, ktefi

by se radi vénovali fotbalu, se
mohou vice informaci dozveé-
dét na sekretariatu 1. FC Po-
ruba, a to na tel. 602 348 384
nebo na e-mailu sekretari-
at@1fcporuba.cz. (red)

a Mistrovstvi

SPORT A VOLNY CAS

Dva dny a tfi sportovni
akce, navic kazda zcela
jina. Pokud radi jezdite na
kole, bruslich ¢i béhate,
neméli byste minout pfed-
posledni dubnovy vikend
porubskou Hlavni tFidu.

4 Ostrava na koleckach
letos jen jednou

Brusleni na Hlavni tfidé je uz
tradi¢ni akci. Pokud si ho ale
milovnici kole¢ek chtéji uzit
i letos, maji jen jednu jedinou
danci, a to 21. dubna. ,PUjde
o unikatni prilezitost a vérim,
ze vsichni, ktefi jezdi na brus-
lich, skateboardech, odrazed-
lech a kolobézkach, pripadné
sportovci s kocarky ¢i na vozi-

e e

na koleckach
patek 21.4.

cich, si ji nenechaji ujit. Dojed-
te na ¢emkoli, co ma kolecka,
a uzijte si podvecerni Hlavni
tridu,” zve za poradatele akce
Sandra Zubanova.

Doprovodny program, na
kterém se podileji i organiza-
tofi Porubajku a Nadacniho
fondu Kridla détem, za¢ne uz
v 16 hodin. ,,Jizdu ale odstar-
tujeme az v 19 hodin a sraz
je jako vzdycky u nafukova-
ci brany u Floridy. Zacneme
spole¢nym kolem a pak si uz
kazdy bude moci jezdit pod-
le libosti,“ dodava Sandra Zu-
banova.

Vice informaci
bookovém profilu
Ostrava.

na face-
Swanky

4% Porubajk se pojede

uz posestnacté
Zavod horskych kol Poru-
bajk je uz klasickou soucas-
ti porubského sportovniho
jara. Chybét nebude ani letos
a pojede se uz posestnacté.
Na start na Hlavni tfidé by se
22. dubna méla postavit vice
nez tisicovka nadsenych cyk-
listd, na které ¢eka rada trati.

,Vybrat si mlzou ze dvou
tras pro dospélé a dalsi tri
jsou pripravené pro déti, zaky
a studenty. Jejich délky jsou

o laje jaje o laje e e laje aje jde laje e e e oje e e laje e e e e e e e e e e e e e e e e [ e e e | e [ e e | e J e |

Hlavni t¥ida Iaka sportovce

Sportovni akce na Hlavni tridé zahaji Ostrava na kole¢kach.

od dvou kilometr0 pro ty upl-
né nejmensi pres desetikilo-
metrovou pro déti od Sesti let,
osmatricetikilometrovou, na
které kromé dospélych sou-
tézi i skolni tymy, a konecné
nejdelsi, Sestasedesatikilome-
trovou pro dospélé. Zucastnit
se mohou i rodinné a firem-
ni tymy. Unikatni na Porubaj-
ku je, ze ¢lenové rodinného ¢Ci
firemniho tymu si mohou vy-
brat jakoukoli trasu a celkovy
vysledek tymu se uréi bodo-
vanim jednotlivce podle ztra-
ty za vitézem,” fikd organiza-
tor zavodu Libor Hrdina.

Porubaj
sobota 22.4.

Registrovat se lidé mohou
na webu www.porubajk.cz,
nebo v patek 21. dubna u kru-
hového objezdu na Hlavni tFi-
dé. Samotny zdvod startuje
o den pozdéji v 10 hodin.

% Milovnici béhu pomtiZou

i dobré véci
Predposledni dubnovy vi-
kend plny sportu prinese
i jednu novinku. Bude ji prv-
ni ro¢nik charitativniho béhu
Nadac¢niho fondu Kridla dé-
tem. Dospéli bézci se mohou
stat soucasti rodinnych tymu
v rdmci soutézi Porubajku.

,Nas fond dlouhodobé
pomaha zprijemnit pobyt
détem v nemocnicich. Hle-
dame nejraznéjsi formy, jak
ziskat finance, a chtéli by-
chom si vyzkousSet i chari-

tativni béh. Zveme vsechny
milovniky pohybu, aby pfisli
a pomohli dobré véci. Star-
tem béhu bude zah3djena
Jarni sbirka Nadac¢niho fon-
du Kridla détem, kterd ma za
cil splnit pfani ze seznamu
potfebnych darkd nebo po-
muicek kazdého jednotlivé-
ho détského oddéleni. Ves-
kery vytézek ze startovného
bude smérovat pravé tam,”
uvadi ambasadorka fondu
Katefina Brozova.

| na bézce ¢eka nékolik tra-
ti. Dospéli zamifi z Hlavni tFi-
dy do porubského lesoparku
na trat dlouhou 5,2 kilometr0.
Nejmensi déti ¢cekd 700 met-
rG dlouhy okruh a ty starsi si
mohou vybrat trat dlouhou
1,4 kilometru. Startovné pro
dospélé je 300 korun pfi re-
gistraci on-line (350 korun na
misté) a 150 korun pro déti.

Zavod odstartuje v sobo-
tu 22. dubna v 10.15 hodin.
Ale program bude i o den
drive. ,Uz na patek mame
od 16 hodin pripraveny za-

)& 74

sobota 22.4.

bavny program pro déti a je-
jich rodice. Rada bych na néj
pozvala nejenom bézce, ale
i vSechny ostatni, ktefi maji
chut pomahat,“ dodava Ka-
terina Brozova.

Veskeré informace k tra-
tim i registraci najdou zajem-
ci na www.behkridladetem.cz.

(mot)
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Svét fantazie z kostek predstavi i modely
ucastniku show Lego Masters 2023

V zdakladni Skole na Détské
ulici se 15. a 16. dubna kona
vystava modell z Lego kos-
tek. K vidéni budou desit-
ky exponat(, které posta-
vili élenové féra kostky.org
z celé Ceské republiky.

% Na patém roc¢niku vysta-
vy Sveét fantazie z kostek si
na své prijdou jak mali, tak
velci navstévnici. Budou si
moci prohlédnout stavebni-
ce raznych sérii z Lego kos-
tek - napt. Duplo, Friend,
Star Wars, Harry Potter, City,
Technic a hlavné original-
ni modely ¢lenl féra kost-
ky.org. ,Lidé se mohou tésit
na historické i moderni stav-
by, stfedovéké hrady, nadra-
Zi, zoologické zahrady, vesni-
ce, vesmirnd mésta, obrazové
mozaiky, dioramata, auta, je-
raby i dalsi zajimavé modely,”
fikd Monika Soviarova z od-
boru skolstvi UMOb Poruba,
ktery vystavu s forem kostky.
org spoluporada.

Déti jisté potési zviratka
ze zoologické nebo Krako-
nosovy zahrady ¢i papous-
ci v zivotni velikosti. Z Lego
Duplo kostek bude mit na
vystavé premiéru napriklad
model aquaparku vystavova-
tele z Ostravy.

Svét fantazie z kostek se v Porubé uskutecni uz popaté.

,Se svymi modely pfFije-
dou i néktefi uUcastnici te-
levizni show Lego Masters
2023, ktefti se dostali do fi-
nale. Bude to tfeba Chai-
rudo Tomas Kasparik nebo
Michal Horacek Ryxe, kte-
ry v prvnim roc¢niku souté-
ze zvitézil spolu se svym
kolegou Markem Menclem.
Chairudo priveze do Poru-
by vodarenskou véz a Ryxe
pfedstavi DraculGv hrad
s prilehlou vesnici. A vez-
me s sebou i vyherni pohar,
ktery je postaven z Lego
kosticek,” uvadi Monika So-
viarova.

Galerie Dukla nabidne ,,laborator”

% Galerie Dukla na Hlavni
tridé zve rodiny s détmi na
Kadefnickou laboratof. Mali
Ucastnici workshopu si spo-
le¢né s lektorkou Ivanou Si-
kulovou KFizkovou projdou
aktualni vystavu Subject 48.
Nasledné si z rlznych ma-
teridld vyrobi netradi¢ni po-
kryvku hlavy jako z divokych
snd a vyzkousi si, jaké to je
byt umélci-performery. Tvr-
Ci dilna se uskutecni ve ctvrtek
20. dubna od 16 hodin.

V nedéli 23. dubna od-
startuje koncertem under-
groundové skupiny Ostry zub

OSTRAVA!!!

Tak jako v minulych letech
mohou navstévnici hlasovat
o tfi nejoblibenéjsi modely
vystavy, ¢imz se zaroven zu-
Castni losovani o ceny.

Vstupenky v cené 50 K¢ (jed-
na osoba) ¢i 150 K¢ (rodinné
vstupné) Ize zakoupit v pred-
prodeji na poruba.reenio.cz
nebo ve dnech konani vystavy
na misté, a to za 80 K&/osoba,
200 K¢&/rodinné vstupné. (red)

15. a 16. duben 2023
ZS Détska 915

Otviraci doba:

sobota 15. 4. 9-18 hodin
nedéle 16. 4. 9-16 hodin

i hudbu

-
-

e -‘ .
| Cok

a akordeonisty Aliaksandra
Yasinského, jenz ve své tvor-
bé propojuje prvky jazzu, roc-
ku i folkloru, hudebni cyk-
lus Limity hudby, ktery v pri-

béhu letosniho roku v galerii
nabidne soudobou klasickou
hudbu i performance a zanro-
vé pestra vystoupeni. Koncert

zac¢ne v 17 hodin. (zet)
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Mineralogické setkani

% Tradi¢ni mineralogické se-
tkani spojené s vystavou pfi-
rodnin a fosilii pofada v sobo-
tu 15. dubna Hornicko-geolo-
gicka fakulta VSB - Technické
univerzity Ostrava. Akce se
uskutec¢ni v univerzitni aule
na ulici 17. listopadu od 9 do
14.30 hodin a pfichozi si mo-
hou prohlédnout nebo zakou-
pit minerdly z rlznych kou-
td svéta. Pro zdjemce bude
pfipraven venkovni program
Geolog v akci a zptistupnény
budou také sbirky Geologic-
kého pavilonu prof. F. PoSep-
ného.

Vystava skalnicek

% Prodejni vystavu alpinek
pfipravil na 20. az 22. dub-
na ve Stredisku pfirodovéd-
ct na Ckalovové ulici Klub
skalni¢kard Adonis Ostrava.
Navstévnici uvidi nejriznéj-
$i druhy skalnicek a pro za-
jemce bude pripravena i po-
radenska sluzba. Ve ctvrtek
a v patek se vystava kona
od 9 do 17 hodin, v sobo-
tu od 8 do 12 hodin. Vice in-
formaci na webovych stran-
kdch www.skalnickyostrava.
netstranky.cz.

HFisté skol a skolek
budou oteviena

2 V dubnu budou verej-
nosti zpfistupnéna néktera
verejnd détska hristé v za-
hraddch materskych skol
a viceucelova sportovni hti-
Sté u zdkladnich skol. Mimo
provozni dobu S3Skolek se
tak lidé dostanou na hristé
Skolek na ndmésti B. Ném-
cové a na ulicich Ukrajin-
skd, Josefa Skupy, Slavikova
a Otakara Jeremiase. Vice-
Ucelovd hristé budou Po-
rubané moci vyuzivat u za-
kladnich skol Komenského
668, Porubska 832, Bulhar-
skd 1532, Ukrajinskd 1533,
Alese Hrdlicky 1638 a Jo-
sefa Val&ika 4411. V prabé-
hu dubna bude otevren také
skatepark u Biskupského
gymnazia v Ostravé na ulici
Karla Pokorného. Informa-
ce k provozu htist se zajem-
ci dozvi na webovych stran-
kdch jednotlivych skol, pFip.
v nadvstévnich radech. (red)
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DK POKLAD

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

4 Kino

Promita kazdy tyden od utery do nedéle,
cena vstupenky je od 80 do 150 korun.
Kazdé utery vecer jsou pripraveny pro-

V dubnu se mUzete té&sit na tituly jako:
Super Mario Bros. ve filmu, Myska

a medvéd na cestach, Laska pro
samouky, Renfield nebo Tri musketyri:
D’Artagnan.

» Vybrané porady

5.4.-19.00

Velikonoéni promitani - mali i velci jsou
zvani na projekci animovaného filmu
Zoubkova vila. Prichozi se budou moci
vyfotit s velikonocnim zajickem, pfipra-
ven bude i stdnek s ob&erstvenim

Vstup zdarma

14. 4. - 19.30
Poklad Stand-Up show - Myslite si, ze
mate toho nejhorsiho séfa na svété? Stal

se vam takovy trapas, Zze se doted budi-
te ze spani? Nejste v tom sami. V poradu
domu kultury zjistite, Ze ostatni jsou na
tom daleko hUr
Vstupné: 150 K¢

15. 4. - 10.00

Divadelni spoleénost Julie Juristové:
Obusku, z pytle ven - pfibéh plny pisni-
¢ek a komickych situaci pro déti od tFi
let; hraji Josef Vaverka, Julie Juristova,
Hana Tunova, David Schneider, Ondrej
Janousek aj.

Vstupné: 190 K¢

15. a 16. 4. - 10.00-13.00
InspiroHub: Fighting Monkey v praxi
- dvoudenni pohybovy workshop je ur-
¢en pro vSechny nadsence a zajemce
o pohyb, zdravi a harmonicky télesny
rozvoj

Vstupné: 1290 K¢

18. 4. - 18.00
InspiroHub: Jifi Kolbaba - Sedm divi
Islandu - beseda cestovatele a fotogra-

fa nabidne zajemcdm pohled na druhy
nejvétsi ostrov Evropy, jehoz dynamic-
ka geologie z néj délda mimoradné foto-
genické misto. Pfichozi se seznami s ter-
malnimi prameny, gejziry, vodopady,
tfpytivymi ledovci, vulkanickou barev-
nou pldou i svéze zelenymi nekonecény-
mi plochami

Vstupné: 250 K¢

20.4.-19.00

Nika: Flesh & Soul - koncert mladé ost-
ravské zpévacky a autorky Veroniky Bo-
rakové, v némz zazni jazz, pop, folk i al-
ternativy

Vstupné: 190 K¢

29. 4. -13.00-21.00

InspiroHub: Jan Voja¢ek a Jan Rak -
Jedno pole - jednodenni konference za-
¢ne projekci dokumentarniho filmu Jed-
no pole, na kterou navazou lékar Jan Vo-
jacek a profesor Jan Rak s prednaskami
na téma Rezonujici vesmir a Re¢ buriky
a lécivé pole

Vstupné: 850-950 K¢

SOCIOPOINT

misto prvniho kontaktu

Pomuzeme vam:

" najit vhodnou pomoc k feseni tizivé zivotni situace

" ziskat kontakty, formulare, informace
v ZDARMA, anonymné

Bezplatna linka: @, 800 700 650

Osobné: Magistrat mésta Ostravy (Nova radnice)
ProkeSovo nam. 8, Moravska Ostrava

E-mail: sociopoint@ostrava.cz




TRINITY BANK

kuncef,ervna Tatu nabtdka plati pouze

na p-ubuice'l‘rinity Bank v ulici 28, fijna

Finparada.cz
v Ostrave. *
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. R Finanéni produkt
Prijdte do Trinity Bank. roku 2022
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1.-29. 4.
Dubnové vyrabénky - tvoreni pro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

3.-8. 4.
Velikonoéni jarmark, AlSovo
nameésti (vice na str. 5)

4. 4.

19.00 Radosinské naivné divadlo:
Pan Strom, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

5.4.

9.00 Velikonoéni jarmark, DPS Ast-
ra, l. Sekaniny 1812

10.00 Knihdrna - setkani nad knihami
se Ctendfi z dospélého oddéle-
ni, KMO, Podrouzkova 1663

16.00 Divadélko Smisek: Jarni
vodnicka pohadka, KC Vsichni
spolu, K. Pokorného 447/52a

16.00  Turnaj v Sipkach, CVC, O. Jere-
miase 1985

16.15 Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599

1715 PFedporodni pf¥iprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

19.00 Velikono¢ni promitani: Zoub-
kova vila, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675 (vice na str. 20)

7. 4.

9.30 Hybeme se s Rubackem - pohy-
bové hry pro déti od 1do 3 let,
KC Makovice, 17. listopadu 599

8. 4.

16.00 Klub deskovych her, RC Kas-
tanek, Ukrajinska 1533 (rezer-
vace na e-mailu rc-kastanek@
seznam.cz)

1. 4.

19.00 Dejvické divadlo: Obludov, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

12. 4.

15.00  Senior klub, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

16.15 Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599

1715 Predporodni pFiprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

19.30 10 let Gastromapy - talk show
Lukase Hejlika a jeho hostd, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

14. 4.

9.30 Hybeme se s Rubackem - pohy-
bové hry pro déti od 1do 3 let,
KC Makovice, 17. listopadu 599

16.30  Kytarovka - spole¢ny vecer pfi

kytare, KC Makovice, 17. listopa-
du 599

PROGRAM AKCI
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19.30 Poklad Stand-Up Show, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

15. 4.

9.00 Mineralogické setkani - pro-
dejni vystava minerald, fosilii
a §perk(, aula VSB-TUO,

17. listopadu (vice na str. 19)

10.00 Divadelni spole¢nost Julie
Juristové: Obusku, z pytle ven,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

15.a16. 4.

9.00 Svét fantazie z kostek - vysta-
va modelll z Lego kostek, ZS,
Détska 915 (vice na str. 19)

10.00 InspiroHub: Fighting Monkey
v praxi - pohybovy workshop,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

17. 4.

18.00 Moravskoslezské kulturni Ceny
Jantar za rok 2022 - galavecer
s udilenim cen, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

18. 4.

18.00 InspiroHub: Jifi Kolbaba -
Sedm divi Islandu, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

19. 4.

10.00 Knihovniéci - setkani rodi¢l
na rodic¢ovské dovolené a jejich
déti, KMO, Vietnamska 1541

10.00  Sikulkové - setkani rodicd na
rodicovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663

16.00  Slunééko sedmiteéné - tvarci
dilna, CVC, O. Jeremiase 1985

16.00 Roztomily tuéinak - kreativni
tvoreni, KC VSichni spolu,

K. Pokorného 447/52a

16.15 Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599

1715 Pfedporodni pFiprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

19.00 VUS Ondras: Z kraje do kraje
- folklorni tane¢né-hudebni
porad, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

19.00 Ucpanej systém - livestream
derniéry predstaveni Dejvické-
ho divadla, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

20. 4.

14.00 Den Zemé: Komu se neleni,
tomu se zeleni - sdzeni rostlin
na terase knihovny, KMO, Viet-
namska 1541

16.00 Kadefnicka laboratof -

workshop pro rodiny s détmi,
Galerie Dukla, Hlavni tfida (vice
na str. 19)

17.00 Beseda s dusi, KC Makovice,
17. listopadu 599

19.00 Nika: Flesh & Soul - koncert
ostravské zpévacky Veroniky
Borakové, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

20.a 21. 4.

1710 Cesko x Slovensko - hokejovy
zapas, RT Torax Arena, Ckalo-
vova 6144

21. 4.

9.30 Hybeme se s Rubackem - po-
hybové hry pro déti od 1 do
3 let, KC Makovice, 17. listopadu
599

10.00  Sikulkové - setkani rodi¢l na
rodicovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663

19.00 Ostrava na koleckach - vy-
jizdka na in-line bruslich, Hlavni
trida (vice na str. 18)

22. 4.

9.00 Libor Vilim: Sebe¥izeni v praxi
- workshop, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

9.00 Porubajk - cyklisticky zavod,
Hlavni tfida (vice na str. 18)

10.00 Vonavy levandulovy workshop,
KC Makovice, 17. listopadu 599

10.00 Prvni podcastovy maraton na-
zivo, DK Poklad, M. Kopeckého
675 (vice na str. 23)

10.15 Charitativni béh Nadacniho
fondu KFridla détem, Hlavni
tfida (vice na str. 18)

23.4.

17.00 Limity hudby - koncert skupi-
ny Ostry zub a akordeonisty
Aliaksandra Yasinského, Gale-
rie Dukla, Hlavni tfida (vice na
str. 19)

24.4.

10.00 Pohybové hratky pro rodice
s détmi, KC Makovice, 17. listo-
padu 599

16.00 Jezibaba na kostéti - tvarci
dilna, CVC, Vietnamska 1541

1700  Sijeme s Martinkem, RC Marti-
nek, U Oblouku 501/5 (rezerva-
ce mist nutnd)

25. 4.

9.00 Den Zemé, Hlavni tfida (vice na
str. 4)

11.00 Klavirni Gtery - dila V. Novaka,

S. Prokofjeva a C. Debussyho
zahraji na klavir Stainway po-
sluchacky Ostravské univerzity
Alena Brezovska a Marie Jirova,
DK Poklad, M. Kopeckého 675



26. 4.

10.00 Na ochranu sluchu neni nikdy
pozdé - beseda s Veronikou
Cézovou, autorkou knihy Jsem
jedno ucho, KMO, Podrouzko-
va 1663

16.00 Divadélko Smisek: O kocourovi
Cicinovi, CVC, Vietnamska 1541

16.00 Vesely kosmonaut - kreativni
tvoreni, KC VSichni spolu,

K. Pokorného 447/52a

16.15 Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599

1715 PFedporodni pf¥iprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

28. 4.

9.30 Hybeme se s Rubackem - po-
hybové hry pro déti od 1 do
3 let, KC Makovice, 17. listopadu
599

29. 4.

13.00 InspiroHub: Jan Vojacek a Jan

Rak - Jedno pole - konference,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

» Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

% Dim kultury Poklad

program na https:/dkpoklad.cz/

PROGRAM AKCI
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4> Planetarium Ostrava

program na https:/planetariumostrava.cz/

4> Arrows Ostrava

rozpis zapasl na WWw.arrows.cz

4> DHC Sokol Poruba

rozpis zapasl na www.hazenaporuba.cz

4> Ostrava Steelers

rozpis zépasﬁ na www.ostravasteelers.cz
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20.-22. 4.

Vystava skalni¢ek - prodejni vystava
alpinek, Stredisko prirodovédct, Ckalo-
vova 1881 (vice na str. 19)

24.4.-21. 6.

Michal Bogar: Zivot za listim - vystava
fotografii, Galerie na schodech, UMOb
Poruba, Klimkovicka 55

” Soutéze

1.-29. 4.
Velikonoc¢ni hratky - soutézni ukoly pro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

» Vystavy 4> Planované akce
do 28. 4. 3.5.
Jifi Jura Dratva: Vzpominky z opusténé 16.00 Turnaj v ruskych kuzelkach,
laviéky - vystava obraz( a kreseb, KMO, CVC, O. Jeremidse 1985
Vietnamska 1541 19.00 HabDivadlo: Vyhnani Gerty
Schnirch - inscenace podle

do 30. 4. knihy Katefiny Tu¢kové, DK
Poruba 1938-1945, Galerie Mal& Dukla, Poklad, M. Kopeckého 675
Hlavni tfida

8.5.
do 15. 5. 19.00  Jan Smigmétor & Scott Hamil-
Subject 48, Galerie Dukla, Hlavni ton: Z Carnegie Hall do Ostravy,
trida DK Poklad, M. Kopeckého 675
do 31. 5. 10. 5.
Porubska sorela, Galerie FEI VSB-TUO, 15.00  Senior klub, DK Poklad, M. Ko-

17. listopadu

peckého 675

CVC - centrum volného ¢asu, DK - dam kultury, DPS - d@im s pe&ovatelskou sluzbou, FE| - Fakulta elektrotechniky a informatiky,
KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy, MC - mateiské centrum, RC - rodinné centrum,

VUS - vojensky umélecky soubor, Z$ - zdkladni $kola

Zména programu vyhrazena.

Podcastovy maraton nazivo se bude v Ceské republice konat poprvé

Nékdo podcasty vyhledava zamérné, né-
kdo u nich relaxuje - napf¥iklad pFi cesté
do prace, pfi Uklidu nebo na prochazce.
V dubnu mate jedine¢nou pfFileZitost stat
se soucasti Zivého nataceni nejlispésnéj-
Sich podcastti pfimo v Porubé.

4% DUm kultury Poklad ptipravil na sobo-
tu 22. dubna ojedinélou akci, béhem niz
maji zdjemci moznost zazit sedm pod-
caster( pod jednou stfechou. Protago-
nisté se budou stfidat na dvou scénach,
na sveé si prijdou pfiznivci témat vaznych,
veselych i lechtivych.

Spisovatelka Markéta Lukaskova v PFi-
béhu, ktery se opravdu stal pohovofio tom,

co se v hodinach déjepisu neuci. Josef Kli-
ma a Adam Miklica povykladaji o zlocinu
v Ceské republice v pofadu Ceské podsvé-
ti. Téma déjin, verejného prostoru, politiky,
médii ¢ekd navstévniky s podcastem Pre-
piste dé&jiny. Jindfich Sidlo, Konstantin Suli-
menko, Tereza Povolna a Ondrej Lasak oko-

mara OOOII!'

mentuji internetovy bizar v ¢eském politic-
kém rybni¢ku ve svém Stastném podcastu.
Karel a Jakub, dva evangelicti farari, ktefi si
fikaji Pastoral Brothers, budou mluvit o své
vife vazné i nevazné. Chtéji ukazat, ze cir-
kev v dnesni dobé nemusi byt zakonzervo-
vana do minulosti.

Lechtivé okénko oteviou s Vyho-
nit dabla Zuzana a Tereza, které vyvra-
ti myty o sexualité, intimité a télesnosti.
A Hodina déjepichu se zamé&fi na historii
sexu, sexuality i erotiky.

Na zavér Podcastového maratonu
Cekad prichozi afterparty. Veskeré infor-
mace o programu a vstupenkach ziskate
na strankach www.dkpoklad.cz. (tez)

“2PRIO

e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz.
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PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.

Ckalovova 6144, Ostrava - Poruba,
VYRUP BUDE (vedle zimniho stadionu, naproti hlavni posté Poruba)
PROBIHAT
STREDA 19. 4.
CTVRTEK 20.4.
9:00 - 16:00

VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svéta dor. 1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
- VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor. 1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor. 1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
nabovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STIiTKY a dalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni shirky z pozustalosti.



