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Predprodej: on-line na topke
Info: www.lopkoncerty.cz, 774

DARKY
ROZLOUSKNETE

eselé Vanoce
vinsuje Veolia!




TEMA

Jarmark zprFijemni adventni Cas

Svatecni atmosféra, kulturni
program, nabidka vanoc¢-
nich ozdob i dalSich drob-
nosti a pochutin, to je
vanocni jarmark na AlSové
nameésti. Konat se bude do
21. prosince.

% Vanoéni jarmark patfi uz
fadu let k nejoblibenéjsim
akcim, které méstsky obvod
porada. ,Lidé tam prichazeji
nasat svate¢ni atmosféru,
setkat se s prateli, pobavit se...
Chceme jim zprijemnit adventni
¢as i nabidnout trochu zdbavy
v predvanocnim shonu,” Fika
mistostarosta Zdenék Rodek
s tim, Zze zejména nejmensi
navstévnici se mohou tésit na
nejraznéjsi akce - napt. na
pohadkové zimni kino nebo na
vanocnitvaréidilny. Ve stfedo-
vém pasu Hlavni tridy bude
stejné jako v minulych letech
k razitkovani dopist pro Jeziska
pfipraven postak Stépan.
Nebude chybét vanoéni zvo-
nicka, drevény betlém umeélec-
kého rezbare Jiriho Halouzky
a se zviratky prijede Venkovska
Skola Bludic¢ka. V dfeveéné dilné
si ndvstévnici jarmarku mohou
vyrobit drobnost pro radost
apro détibude v provozu retiz-
kovy koloto¢. Bude-li nékomu
velkd zima, mlze se ohtat
u ,,ohnivé” koule Ci si zakoupit
u stankd teplé vanoéni napoje.

Poruba zpiva nejen koledy
Uz potrinacté se lidé napfic
celou republikou sejdou, aby si
zazpivali vdno&ni pisné. Tento-
krat to bude ve stredu 13. pro-
since v 18 hodin. Sest zndmych
koled si na AlSové ndmeésti
mohou prichozi zanotovat
s ostravskou zpévackou Elis
Mraz a sborem Wichterlova
gymnazia.

Jako kazdoro¢né najarmar-
ku vystoupi i pévecké sbory
porubskych skol. ,,Letos budou
zastoupeny vSechny typy Skol.
Na pddiu se predstavinejen déti
z materskych a zdkladnich skol,
ale i studenti Skol stfednich
a ucitelské sbory. Poprvé na
AlSové namésti zazpiva také
Akademicky pévecky sbor VSB-
TUO,” uvadi mistostarosta Zde-
nék Rodek.

Vanoce maji své kouzlo. ZvIast kdyz nasnézi. Na Alsovo namésti mize-
te prijit nasat tu pravou vanocni atmosféru.

Na programu budou rovnéz
vystoupeniregionadlnich zpéva-
k& a kapel. ,Privitdme napriklad
skupiny My Dva Trio nebo FiHa,
Self Made, Marcelu Kucovou
a Jitiho Soltise, Barbaru Kany-
zovou, Kavourakii nebo Porub-
ské trubace,” jmenuje nékteré
z Ucinkujicich Zdenék Rodek.

Srdce pro Porubu a vlacek
Zvlastni misto ma v programu
charitativni sbirka Srdce pro
Porubu. ,,Sbirku jsme zalozili
vroce 2019 a od té doby pomoh-
la uz deseti Porubanim. Vzdy
jsem velmi dojata, kdyz spole¢né
vybereme penize pro ty, ktefito
potrebuji. Je vidét, ze lidé umi
byt stédfi a neni jim osud
nemocnych lhostejny. Moc vsem
dékuji. Nyni vybirdme penize pro
¢trnactiletou Anicku. Vérim, ze
se nam podari ziskat dostatek
financi co nejdrive,” fika starost-
ka Lucie Barankova Vilamova.

Vybrané akce

Den se Srdcem pro Porubu
se kond v patek 15. prosince.
,,Pro pfichozi mame pfipraveny
pun¢, koncert Anezky Hruskové
s kapelou, vystoupeni sboru
Gymnazia Olgy Havlové, ktery
zazpiva napftiklad Pdlno¢ni od
Vaclava Neckare, a projizdky
vanocnim vlackem,” zve starost-
ka na akci, kterd pomaha. Vlacek
bude jezdit i 16. prosince.

Lokalni prodejci

Prodejni stanky budou otevreny
kazdy den od 10 do 20 hodin.
Kromé vanocniho sortimentu
a potravin bude mozné nakou-
pit darky i u lokalnich prodejcl
zapojenych do projektu Sdilko.

Podrobny program vanocniho
jarmarku naleznete na webo-
vych strankach poruba.ostra-
va.cz a na socidlnich sitich
méstského obvodu.

(jokr)

13. prosince - Cesko zpiva koledy

Celym Ceskem bude znit od 18 hodin $est tradi¢nich vanoénich
pisni - Nesem vam noviny, Pdjdem spolu do betléma, Narodil
se Kristus Pan, Pasli ovce valasi, Rolnicky a Veselé Vanoce.
Texty koled si lze stdahnout z www.ceskozpivakoledy.cz.

15. prosince - Srdce pro Porubu

15.30 punc¢ se starostkou
15.30 jizdy vanocniho viacku

16.00 vystoupeni déti z Matefské skoly Ctyflistek
16.45 pasmo Gymnazia Olgy Havlové
17.45 llusias - Kouzlo Vanoc - svételna show

18.30 Aneska & Band - koncert

Zména programu vyhrazena.
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% UVODNIK

Mili ¢tenari,

srdnaté vas vitam v prosinco-
vém vydani naseho radni¢niho
mésicniku, ktery nas provazi
poslednimi chvilemiletosniho
roku. Prosinec, mésic, kdy se
méni kazdodenni Sedi na
barevnou paletu svétel a kouz-
lo vanocni atmosféry, zapla-
vuje nase ulice.

V této chvili se nechavame
unaset tim vyjimecnym poci-
tem, ktery nam prinasi
adventni doba. V Porubé to
znamena nejen rozsvécovani
vanocniho stromu na ndmésti,
ale i otevirani dveri naseho
spolecenstvi Sirsi verejnosti.
Vérim, ze prave ted, v obdobi
vdnoc¢nich trhl a setkavani
s prateli a rodinou, najdeme
¢as na pohodu a radost
z drobnych okamziku.

V prosinci si také pripomi-
name hodnotu dobrovolnictvi
a solidarity. Méjme otevrena
srdce a ruce pro ty, ktefi
potrebuji nasi pomoc a pod-
poru. Je to obdobi, kdy mUze-
me spole¢né prispét
k vytvoreniteplého a laskavé-
ho prostredi pro vSechny oby-
vatele nasi milované Poruby.

Vénujme se také vzpomin-
kdm na uplynuly rok a plandm
do budoucna. Poruba se méni,
atodiky kazdému z nas. Spo-
le¢né tvorime komunitu plnou
zivota, tradic a modernich

myslenek.
Preji vdm vsem radostny
prosinec, plny lasky, klidu

apohody. At je vas stal piny dob-
rého jidla a vds domov naplnén
teplem rodinné atmosféry.

S laskou k nasi krasné
Porubé

Martina Duskova
mistostarostka
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Cislo mésice

88 440

korun potrebujeme vybrat
v charitativni sbirce Srdce pro
Porubu na pomoc pro
ctrnactiletou Anicku, které by
vyraznym zpusobem zkvalit-
nil zivot multifunkéni vozik.
Prispét mUzete napfiklad na
Dni se Srdcem pro Porubu,
ktery bude 15. prosince sou-
Casti vanocniho jarmarku na
AlSové namésti. Nebo do
pokladnicky, kterou najdete
v informac¢nim centru. PFi-
padné mlzete penize poslat
na transparentni Ucet cislo
500063622/0800.

Vice najdete na strané 15.

O dotace lIze zadat
do 10. prosince

% Zadost o poskytnuti dotace
z rozpoctu statutarniho mésta
Ostravy - méstského obvodu
Poruba na rok 2024 (pro pro-
gramy kultura, ochrana zi-
votniho prostfedi, socidlni
a zdravotni péce, sport a vol-
nocasové aktivity, vzdélavani)
lze podat prostrednictvim
elektronického formulare,
jenz je k dispozici na webu
poruba.ostrava.cz v sekci
Ob¢an pod odkazem Ucelové
dotace, do 10. prosince 2023.
O dotace z programu ostatni
je mozné pozadat od 1. ledna
do 14. listopadu 2024. (red)

AKTUALITY
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Park na namestl po revitalizaci prokoukl

Nameésti Vitézslava Novaka
ma za sebou kompletni
revitalizaci. Park ziskal
novou a atraktivni podobu
a v listopadu byla dosazena
i nova zelen.

% Poruba pokracuje v postupné
proméné dvorl a parkd, kterych
je na uzemi obvodu nespocet.
Zatim posledni dokonéenou akci
jerevitalizace ndmésti Vitézslava
Novaka. V pristich letech bude
akce pokracovat opravou prile-
hlych ulic.

,,Projekt vychazi z Koncepéni
strategické studie I. stavebniho
obvodu, kterou jsme si nechali
vypracovat pred nékolika lety.
Rozdélen je do tri etap. V prvni
etapé jde o Upravu samotného
namésti, parku a komunikace,
kterd ho lemuje. DalSi dvé budou
pokra¢ovat smérem k Porubské
ulici. Letos se ndm podarilo
dokoncit prvnietapu, ktera z par-
ku udélala mnohem atraktivnéjsi
lokalitu,” uvedla starostka Lucie
Bardnkova Vilamova.

Prace zacaly v srpnu prosvét-
lenim parku. Arboristé vycistili
stromy od suchych vétvi
a odborné je prorezali. Novou
podobu podpofiinové vysadby
cibulovin, trvalek a okrasnych tra-
vin. Zdhony lemuji i vchody do
jednotlivych domu. Prace se ale
nezamérovaly jen na zelen.

,Samozrejmosti jsou i opra-
vené chodniky uvnitf parku, které

Nameésti Vitézslava Novaka je po revitalizaci mnohem prijemnéjsim

mistem.

doplnily dvé uUhlopri¢né stezky
z ndslapnych kamend pro rych-
lej$i prichod mistem. Jsou tam
také nové lavicky, odpadkové
kose a vzniklo i nové posezeni
pobliz ulice Cs. exilu,” fekla sta-
rostka Lucie Barankova Vilamo-
Va.

Revitalizace nezapomnéla
anina parkovani.,,
parkovat podél cesty, bohuzel to
odporovalo normédmav podsta-
té to znemoznovalo prdjezd vozi-
del zachranard. Problémy méli
i popeldri. Cestu jsme proto roz-
Sifili o metr a plal smérem
k domuim. Vzniklo tak jednatticet
legdlnich mist. Dalsi jsou plano-
vana v nasledujicich etapach, cel-
kové by tam mélo vzniknout sto
parkovacich stani,” poznamenala

Lidé byli zvykli

mistostarostka Petra Brodova,
kterd ma na starosti investice.
Veskeré pripravy na revitali-
zaci se uskutecnily v Uzké spolu-
praci s mistnimi lidmi. ,,Chtélijsme
od nich védét, jak si lokalitu pred-
stavuji, co je trapi a co se jim
naopak libi. Pokud to jen bylo
mozné, jejich navrhy jsme zapra-
covali do findIni podoby projektu.
Podarilo se ndm tak vyresit to, na
colidé dlouhodobé upozornova-
li: prebujelou zelen, Spatny stav
chodnikd i vozovky a zabyvame
se rovnéz problémy s parkova-
nim. Participace s ob&any je pro
nas ddlezitym prvkem planovani
abudeme v nipokracovativdal-
Sich projektech,” sdélila starostka
Lucie Barankova Vilamova.
(mot)

Projekt ozelenéni se chyll ke konci, s vysadbami pomohly i déti

% Ctrnact asfaltovych mist se
proménilo v ostrovy plné zelené.
Zasluhou projektu Ozelenéni
zpevnénych ploch, ktery je
financovan z Norskych fondd, se
od zafi podarilo odstranit asfalt
a beton, navézt zeminu, vysadit
trdvu, a nakonec i stromy.

,2Je dualezité, abychom
v maximalni mozné mire uplat-
novali opatreni, kterd nam
umozniadaptovat se nazmeény
klimatu. Velmi uc¢inné jsou pra-
veé zelené projekty, kdy jsou
asfaltové a betonové plochy
nahrazované zeleni. Je to prak-
tické, a navic to zkvalitnhuje
verejny prostor,” uvedla sta-
rostka Lucie Barankova Vila-
mova.

Na vysadbé stromU se podilely i déti z matefinek.

Celkové se ozelenilo 4600
metrd c¢tvereénich plochy

a vysadilo vice nez sto novych
stromU. Podilely se na tom

i déti z materskych Skol na uli-
cich Jana Soupala a Josefa
Skupy.

,Bylo krasné sledovat, jak je
to bavilo. Stromy jim porostou
kousek od skolky a déti mi Fika-
ly, Ze je budou chodit pravidel-
né sledovat, jak se jim dafi. Ja
VE&rim, ze se jim darit bude a za
par let budou ozdobou celého
okoli,” dodala starostka.

Podporeno Norskem pro-
stfednictvim Norskych fondd.

(mot)
Norway e P
Erants UKD RIFUBLIDY

Spoleéné pro zelenou Evropu



V poslednim ro¢niku parti-
cipativniho rozpoctu Zele-
na Porubé vyhral navrh na
vytvofeni dopravniho hfis-
té s pumptrackovou dra-
hou. Po pil roce od
vyhlaseni vysledktl ho uz
mohou vyuzivat predevsim
déti.

% Vysledky hlasovani partici-
pativniho rozpoctu Zelena Poru-
bé, které se uskutecnilo na
pfelomu Unora a brezna, byly
jednoznacné. S velkou prevahou
zvitézil navrh na vytvoreni
dopravniho hristé a pumptracku
pro déti, které si autofi predsta-
vovali u kfizovatky ulic Martinov-
ské a Prlbézna. Vse ostatni uz
bylo velmi rychlé.

»,Zpracovali jsme projekto-
vou dokumentaci, vysoutézili
firmuav prdbéhu nékolika mési-
cl se dvlr zacal proménovat.
Samotné prace byly hotové cel-
kem rychle, nejdéle trvala
dodavka samotné pumptracko-
vé drahy, vse od vyhlaseni
vysledkl po dokonceni prace
trvalo ale jen néco pres pul
roku,” uvedla mistostarostka
Petra Brodova.

Proména mista vysla pri-
blizné na tfi miliony korun. ,,Na
misté, kde stala plvodni asfal-
tova plocha, vyrostlo dopravni

AKTUALITY

Pumptrack s dopravnim hfi
zamilovaly malé i vétsi déti

7 b4 L]

stem si

Dopravni hristé selibiitém nejmensim, starsi déti mifi spise na pump-
trackovou drahu.

hristé, vedle je samotny pump-
track. Nové je také piskoviste,
lavicky, odpadkové koSe, sto-
jany na kola pro dospélé i déti
a nechybi ani houpacka, stylo-
vé ve tvaru jizdniho kola,”
popsala zmény mistostarostka
Petra Brodova.

Napad do participativniho
rozpoctu prihlasila Lucie TeSna-
rova.,,Od samého zacatku jsem
vérila v jedine¢nost navrhu, nic
podobného totiz v Porubé
nebylo a se synem jsme museli
kvUli pumptracku jezdit jinam.
Jsem nadsend, jak rychle se vse
postavilo. Doufdm, Ze misto si
oblibi spousta détia v dopoled-
nich hodinach budou dopravni
hristé vyuzivat predevsim neda-

leké Skolky,“ rekla autorka
navrhu.

DalSiroc¢nik participativniho
rozpoctu chystd Poruba na
zacatek pristiho roku. ,Je nad-
herné sledovat, jak se diky
nadvrhim Poruband jednotliva
mista proménuji. Pravé takové
projekty, jako je dopravni hristé
apumptrack, ukazuiji, ze partici-
pativnirozpocet ma smysl. Lidé
si sami vymysli, co by se jim libilo,
sezenou si podporu mistnich,
a kdyz pak uspéji, maji k mistu
mnohem lepsi vztah. V&fim, ze
i pristi rok prijdou lidé se skvé-
lymindpady a dalsi dvir se zmé-
ni k lepsimu,” sdélila starostka
Lucie Barankova Vilamova.

(mot)
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Zastupitelé se sejdou
v DK Poklad

% Porubsti zastupitelé se
12. prosince v 16 hodin sejdou
na svém Sestém zasedani. Jed-
nani se uskutecni ve spolecen-
ském sdle Domu kultury
Poklad. Také tentokrat bude
z jednani porizen videoza-
znam, ktery bude zverejnén na
kanalu YouTube.

Prodej na trznicich
si domluvte pfedem

% Zajemcio prodejna porub-
skych trznicich na Nezvalové
naméstia u Duhy béhem svat-
kG v prosinci se musi pfedem
v pracovnidny od 7 do 14 hodin
domluvit natel. ¢. 702192 328,
725 532 434, prip. napsat na
e-mail zdenek.pospisil@mopo-
ruba.cz.

Jde o 3., 10. a 17. prosinec
(adventni nedéle), 24. az
26. prosinec (vanocni svatky),
31. prosinec a 1. leden. (jokr)

Zmeéna tarifu v DPO

% Dopravni podnik méni od
10. prosince tarif jizdného. Cena
kratkodobé jizdenky vzroste
z 25 korun na 30 korun, nové
ale bude umoznén bezplatny
prestup z 45 na 60 minut.
Desetiminutova neprestupni
kratkodoba jizdenka v nezlev-
néné varianté bude za cenu
23 korun. Cena dlouhodobych
jizdenek vzroste v priméru
0 10 procent.

(mot)

Poruba pomohla rodindam i mistnim Zivnostniklim a spolkiim

% V |été se Poruba rozhodla
pomoci rodindm s détmi.
Nabidka byla jednoducha: lidé
se mohli zapojit do projektu
Corrency a ziskat od radnice az
pét set korun na zbozi ¢i krouz-
ky pro déti. PAlku ndkupu moh-
li vzdy zaplatit takzvanymi
correnty, druhou pulku ze své-
ho.

»Projekt jsme zaméf¥ili na
rodiny s détmi do patnacti let.
Pravé na ty nejvice dopadaji
dUsledky zdrazovani. Chtéli
jsme jim pomoci predevsim
pred zacatkem skolniho roku,
kdy mivaji nejvice vydaju.
Pomoc smérovala i k mistnim
Zivnostnikdm, ktefi také nemaji
jednoduchy zivot. Oboji se

podarilo a myslim, ze cely pro-
jekt byl nadmiru uUspésny,”
uvedla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Lidé mohli u obchodnikd &i
organizatort volnocasovych
aktivit correnty uplatnit do
konce Fijna a zajem byl veliky.
Zapojilo se 2323 lidi, ktefi utra-
tili skoro osmdesat procent
véech correntl. Sedmdeséat
procent registrovanych vycer-
palo celou &astku, kterou jim
Poruba poskytla.

,Dullezité je, ze tyto peni-
ze utratili lidé u zivnostnikd
nebo poradatell nejriznéjsich
krouzk( z Poruby. Tedy, ze zUs-
taly doma a podporily mistni
podnikatele. Celkova castka,

kterd k nim smérovala, dosahla
2,76 milionG korun, podpora
Poruby ¢inila 920 tisic korun.
Ukéazalo se to jako vyhra pro
vSechny strany a potvrdilo to,
Ze tento projekt mél a ma
smysl,” Fekla starostka.

Do projektu se zapojilo dva-
actyricet firem, spolkl, klubt
a dalsich organizaci. Vybér byl
opravdu Siroky a své si tam
nasel kazdy. Lidé v rdmci pro-
jektu uskutecnili 2431 transakci,
prdmérné uplatnili 386 corren-
td a v prepoctu podpotili kaz-
dého ze zapojenych obchod-
nika ¢astkou 24 672 korun. | ze
strany obchodnik( dostavala
Poruba pozitivni zpétnou vaz-
bu.

,Chtéla bych podékovat za
umoznéni zarazeni do Corren-
cy systému. Jako mala lékarna
bojujeme s tlakem velkych nad-
narodnich firem a toto byla
moznost, jak zdkaznikim uka-
zat, ze lékarenstvi ma i jinou
podobu,”“ napsala napfiklad
vedouci Lékarny Olympia
Zuzana Giercova.

Corrency je Cesky systém
na efektivni prerozdélovani
dotacia podpor. ,,Diky nému je
mozné vzit vefejnou podporu
a primo skrze obcany ji prinaset
k podnikatellm a organizacim.
Vse je prehledné a snadné, coz
projekt v Porubé jen potvrdil,”
vysvétlil Petr Stuchlik ze spo-
le¢nosti Corrency. (mot)



Jak travite Vanoce a co mate na vanocni tabuli?

Tato strana slouzi jako platforma pro ndzory zastupiteld naptic
celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi na
otazky, které se tykaji zivota v naSem obvodu. V prevazné vétsiné
jde o otdzky, které jsou n&jakym zpUsobem vazany na téma ak-
tudlniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu
dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde prectete, ne-
jsou oficidlnimi ndzory Ufadu méstského obvodu Poruba, ale
odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které jsou
zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba, pfipad-
né ndzory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily k tomu,
aby se na této strané vyjadrili.

Gabriela Postulkova, SPD

Vanocni obdobi si nejvice uzivdm v kruhu
. rodiny, v klidném a pohodovém prostredi nase-
ho domova. Ceské vanoéni tradice ndm velmi
lezi na srdci, a tak s radosti zdobime stromecek,
ktery se stava srdcem naseho vanocéniho veseli.
Vanocni svatky pro mé predstavuji dobu klidu
a pohody, setkani's blizkymi a prateli a také chvile pro zamysleni
nad rokem, ktery pravé konci. Nasi vanocni veceri tvori hrachova
nebo rybi polévka a smazeny kapr s bramborovym salatem. Ja
kapra sice nejim, dadvam si néjakou morskou rybu, ale ostatni ho
maji radi. Také nesmi chybét domaci cukrovi. Po veceri pak nasta-
va ¢as na rozbalovani darkd a spole¢né sledovani pohadek.

#

Lucie Barankova Vilamova, ANO

Vanoce travim kazdy rok v kruhu své rodiny.
Sejdeme se spole¢né s mymi rodici, sestrou
ajejirodinou. A aby nebyly starosti s pfipravou
Vanoc jen na jednom z nas, tak mame kazdy

svUj ukol. Na nasich rodic¢ich byva kazdoro¢né
kapr, a to nejen jeho usmazeni. Svagr zajistuje spe-
cidlni bramborovy salat. Sestra s netefi maji na starosti vanocni
vyzdobu a pripravu stolu na stédrovecernitabuli. No a jd uzjsem
sizaty roky pékné nacvicila hrachovou polévku s krutony a osma-
Zenou slaninkou. A pak uz jen zabalit par darec¢kl a nejkrasné&jsi
veder v roce muze zadit. Pfeji vdem krasné, pohodové a klidné
Vanoce v kruhu blizkych a nejmilejsich.

JiFi Rajnoch, Pirati
Blizici se Vanoce jsou pro mé ¢asem radosti
a pohody, kterych si uzivdame doma s rodinou
anasim malym pokladem. K téseni se patrirov-
néz obdobi pfiprav, peceni cukrovi i ujidani
vanilkovych rohli¢kd, které sice vydavam za sou-
Cast predvanocniho uklidu, ale to mi uz nevéri ani
nejmladsi ¢len rodiny. Mnozstvi vini, chuti a oblibenych melodii
tvofi tu spravnou kouzelnou stédrovecerni atmosféru. Nejradéji
ale mdme synovy rozzarené oci, s nimiz zkouma, co se ukryva

v dalsim darecku od Jeziska.

< ]

Vladimir Tlach, KDU-EGSL

Vanoce slavim nejen jako krestanské svatky
navstévou chramu boziho, ale predevsim v kru-
hu rodinném. Na Stédry den také pravidelné
chodime s rodinou za nasimi zemrelymi na hrbi-

tov, kde atmosféra diky vzpominkach, zapale-
nym svickdm a svatec¢ni naladé je opravdu
nadherna. Na vanocni tabuli u nas nikdy nechybi hrachova polév-
ka, kureci, rybi rizky, kapr a samozrejmé bramborovy salat.
Neobejdeme se anibez mamincina cukrovi a staroceskeé speciality
hrachového zeli. Chtél bych Vam vsem poprat prijemné proziti
vanoc¢nich svatkd plnych pohody lasky a klidu. At Vanoce naplni
Vas domov laskou, radosti a predevsim smichem. Vzpomente si
na své zemrelé blizké a radujte se, Ze jste na tomto svété.

<)

Jaroslav Klega, ODS

Mam osobné velmi rad atmosféru Vanoc,
vyzdoby, koledy a v$e kolem toho. Pokud to
jen trochu jde, schazime se na Vanoce celd
rodina, abychom si spolu uzili chvile pohody,

klidu a stésti, zvlasté kdyz mé déti bydli v zahra-
nici. Co by byly Vanoce bez kapra a bramborového
salatu? Stédry den je pro mé vyjimeény a chci si tuto vyjimecnost
uchovat i tim, Ze si uziji prévé toho kapra. Pravé na Stédry den
si daleko intenzivnéji uvédomuiji, Ze narozeni malého Jezise neni
o tom, aby rozdaval darky pod stromeckem, ale pfinesl ndm
nadéji na lepsi zivot bez valek, utrpeni, strachu, bolesti a smrti.
Pravem se Fika, narodil se Spasitel svéta. Pral bych nam vsem,
abychom mohli prozivat tento ¢as pohody a klidu prave s timto
védomim.

David Nespésny, Ostravak

Vanoce jsou svatky klidu a radosti. Cas, ktery
mUze rodina stravit spole¢né v uzavieném kru-
hu. Tento ¢as je ¢asem pohadek a filmd, vzpo-
minania zamysleni se nad uplynulym obdobim
"} aocekavani ¢ast budoucich. Déti se té&s na dar-

ky, dospéli si vychutnavaji prilezitost byt spolu. Sté-
drovecernivecere voni po kaprovi a bramborovém salatu a mnoha
dalsimi dobrotami. Zaroven k VanocUm patfii vzpominka na ty,
ktefi uz nejsou mezi ndmi. Obcas ale mivame pocit, Ze udrzet
tradice je rok od roku ponékud tézsi. Kapra leckde nahrazuje
fizek, rybi polévku jina polévka, ale nakonec nejdUlezitéjsi je, ze
jsme spolu. Krasné Vanoce!

4
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Redakce zpravodaje PRIO
preje vsem prijemné
stravené Vanoce
a v novém roce hodné
zdravi a Stésti.

Vyjddreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovéna ani ovéfovana, a tudiz neodrazeji ndzor Uradu méstského obvodu Poruba.
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Jak a kde se ukryt pfi mlmoradnych udalostech?

Kde vyhledat ukryt, kdyz
hrozi néjaké nebezpeci?

% Jisté by si nikdo ze &¢tenara
zpravodaje PRIO radéji tuto
otdzku nikdy nepokladal.
Avsak tato problematika patri
k zdsadnim znalostem o vseo-
becné ochrané obyvatelstva.
Opatreni k zabezpeceni ukryti
se déli na dvé kategorie. Prvni
Z nich je opatreni k zabezpe-
ceni ukryti pfi mimoradnych
udalostech nevojenského cha-
rakteru. Ve druhé kategorii se

jiz ke slovu dostava pojem val-
ka. Tehdy se jednd o opatreni
k zabezpeceni ukryti po vyhla-
Seni stavu ohrozeni statu nebo
vadle¢ného stavu.

PFi mimoradnych udalostech
Mimoradnymi udalostmi se

mysli zejména riziko zamoreni

nebezpecnymilatkami, pripad-
né ucinky pronikavé radiace.
V takovych pfipadech bezpec-
nostni plany poditaji s tim, ze
ohrozeni lidé vyuziji priroze-

nych ochrannych vlastnosti

Ukryti.

Zakladni pokyny v pfipadé ohrozZeni

4 Ukryti zpravidla navazuje na varovani obyvatelstva.

% Po zaznénivarovného signalu ,Vseobecna vystraha“ se co
nejrychleji ukryjte v jakékoliv nejblizsi stabilni budoveé. Jste-
li v budové, zlstante v ni a nevychazejte.

% Pokud je to mozné, vyhybejte se celoprosklenym budovam,
anebo stavbam ve Spatném technickém stavu.

K ukrytinejlépe poslouzi uzaviend mistnost (napr. ve stfedu
budovy bez oken) s moznosti sledovani ¢i poslechu tele-
vizniho, internetového nebo rozhlasového vysilani.

4 Sledujte informace zejména z hromadnych sdé&lovacich pro-
stredkd a postupujte podle pokynt orgdnt verejné spravy nebo
zasahujicich zachranard. Zachovejte klid a jednejte s rozvahou.

% V Ukrytu zUstante, dokud neni vydan pokyn k jeho opusténi,
at uz z ddvodu pominuti nebezpedi, nebo z diivodu vyhla-
Seni evakuace z ohrozené oblasti.

Vice informaci se dozvite na webu poruba.ostrava.cz v sekci

Informaéni rozcestnik/Bezpe&nost/Ochrana obyvatelstva/

V pripadé ohrozeni je nutné co nejrychleji vyhledat néjaky ukryt.

staveb. Samozfejmosti jsou
Upravy zamezujici proniknuti
nebezpecnych latek Ci radiace
do objektl, kde se budou lidé
ukryvat.

PFi vojenském ohroZeni

V pripadé vyhlaseni stavu
ohrozenistatu nebo vale¢ného
stavu se ukryti obyvatelstva
planuje a zabezpecuje vimpro-
vizovanych ukrytech a také ve
stalych ukrytech.

Za zdkladni zpUsob ochra-
ny obyvatelstva ukrytim
v méstském obvodu Poruba je
povazovano planovani ukryti
v improvizovanych ukrytech.

llustracni foto: Adobe Stock

PFi narUstu hrozby véaleéného
konfliktu by k ukryti mohly dale
byt vyuzity funkéni stalé ukryty
avyrazené stalé ukryty vhodné
pro zprovoznéni. Ty jsou oviem
primarné urcéeny pro osazen-
stvo budovy, v niz se kryt
nachazi.

Za dalsi vhodna mista
vhodna k improvizovanému
ukryti obyvatel se rovnéz pova-
Zuji vyrazené stalé ukryty
nevhodné pro obnoveni pro-
voznich rezimd a dal$i pod-
zemni, suterénni a jiné Casti
obytnych domd, stejné tak
i provoznich a vyrobnich objek-
td. (mmr)

Kyberpodvodnlm stupnuji Utoky, rozpoznat je neni jednoduché

% ,Dobry den, jsem z Narod-
niho Uradu pro kybernetickou
a informacni bezpecnost. Vas
Ucet byl napaden a podvodnici
z néj praveé vybiraji penize. Musi-
te sisvé Uspory ulozit okamzité
jinam.”“ Tyhle nebo podobné
véty stoji na zacatcich pribéhd,
na jejichz konci lidé prichazeji
o statisice korun. Nékdy to ale
byvd mnohem jednodussi.
Dostanete e-mail se zpravou, ze
vam vyprsela platnost klice do
bankovni aplikace a stacijedno
kliknuti k jeho obnoveni. Nebo
prijde ldakava investi¢ni nabidka
Ci zddost o pomoc od generéla
OSN. ZpuUsobl, kterymi vas
mohou kyberpodvodnici pfi-
pravit o penize, je spoustaajsou
stale rafinovanéjsi. Zvlast pred
Vanocemi, kdy lidé nakupuji ve
velkém online, se budou jen
a jen stupnovat. (mot)

Ochrante své penize a nenechte se oklamat

Cvbfte s, 5 kym miuvite
Podvodnici e mohou wydavat

Ia pracovniky Danky, investicni
bankife nebo policksty

Diive, ned cokoli podniknete

s svymi pendzi & osobnimd ddaji,
8 oviite, rda nejde o podvodniky
{telefondt do banky, na policii..)

Chrafite své osobnl ddaje

Mikdy nikamiu iFimu fiddve]te
své plihlatovaci ddaje, &isla karet
& dalii osobnai ddaje, Telefonujici
umifl byt pleswadCivi, ale Danka
ani Fadnd institece tyto wici
riepotfebuge

Plremyilejte o kontrolujte, nel kliknete
E-maily &i SMS zprivy mohou
cibiahoyval podvodné odkazy.
Widy si zhontrolujte, zda adrosa,
adkiuid Zpadva Biidla, opravdu

pathl institucl, za kerou s vwdivd
Podwadné zprivy plichize)

e Thomalenych adres, Kentrolujte
sii to, kam vede odkaz, na ktery
madte kliknout
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ow
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Nékolikrat ro¢né porada porubska radnice slavnostni koncerty pro jubilanty. Ur¢eny jsou pro Porubany, ktefi v daném roce oslavi 75, 80,
85, 90 a vice let. Letosni posledni akce se uskutecnila v listopadu uz tradi¢né v sdle Domu kultury Poklad. Oslavence privital mistostarosta
Zdenék Rodek a zahral jim energicky Sunny Swing Orchestra. Dalsi setkani chystame na pfristi rok.

(] b i i § P ] 4 e
V nedéli 5. listopadu proved! kurdtor Simon KFiz zajemce aktudlni Uz vice nez dvacet let sii Ceska republika pripomind11. listopadu Den
vystavou v Galerii Dukla. Ta ma nazev As We Are a jeji autorkou je  veterand. V Ostravé ho oslavujeme v Parku ¢eskoslovenskych letcd.
renomovana ceska fotografka Zijici v New Yorku Marie Tomanova, Pietnivzpominky se zucastnili také zastupci porubské radnice v cele

kterd publikuje v prestiznich americkych médiich. se starostkou Lucii Bardnkovou Vilamovou. Foto: Jifi Zerzon

2 s

Do letosniho ro¢niku soutéze Adapterra Awards se prihlasilo osma-  Letosni podzim si dal na ¢as a uzit jsme si mohli dlouhé babi Iéto.
dvacet projektd z kraje. Jako nejlepsi porota vybrala porubsky Ddm  Listi zacalo opadavat pozdéji nez v minulych letech a pestré barvy
s pecovatelskou sluzbou Harmonie. Soutéz ocenuje priklady dobré  proménily Porubu v kouzelné misto. Nadherny je na podzim treba
praxe v adaptaci na zmeny klimatu. Foto: Jifi Zerzon  park na Havlickové ndmesti.



z ceskych filmG ddvérné znaji tak trochu vlastné vsichni.

Objizdéji mista, ktera pro-
slavila ¢eské filmy, foti je
a pridavaji na Instagram.
Za t¥i roky, po které se své-
mu neobvyklému konicku
vénuji, uz maji na socialni
siti témér¥ 60 tisic sleduji-
cich. Za svymi fotografic-
kymi tlovky vyrazeji Lucie
Sixtova a David Bagar

z Poruby, kde Ziji. Jejich
instagramovy profil nese
nazev Filmova mista €R
(@ceskafilmovamista).

Najit misto, kde se natace-
lo, vyfotit, zasadit do pivodni
filmové predlohy. Tak by se ve
stru¢nosti dala shrnout ¢in-
nost, které se ve volnych chvi-
lich intenzivné vénujete. Jak
vas néco takového napadlo?
LS: Na samém pocatku byla
covidova pandemie, béhem kte-
ré jsme najednou méli spoustu
volného ¢asu. Jezdili jsme na
vylety a premysleli, co k nim pri-
dat jakoby navic. NaInstagramu
jsme objevilinémeckou nadsen-
kyni, jak patra po filmovych mis-
tech a foti si je.

DB: Jenze némecka nadsenky-
né jezdi po celém svété. Rekli
jsme si, ze obdobnou véc zku-

sime u nas doma. V Cesku do
té doby nikdo nic podobného
nedélal.

Takze v Cesku méate prvenstvi?
DB: Ano, uz se ndm ale ozvali
i dal$i domaéaci nasledovatelé,
ktefi to zkouSeji obdobné.
Nezapomenu na nase vibec
prvni foceni, ze kterého jsme
zverejnili prvnifotografie. Bylo
to v srpnu 2020 u jihoceského
Lhotského rybniku, v mistech,
kde se natacela pohadka Prin-
cezna ze mlejna.

Proc jste si vybrali zrovna tuto
pohadku?

At Ziji duchové - hrad Krakovec

y>

e

Lucie Sixtova a David Bagar se vydavaji z Poruby do véech koutl Ceska. Jejich cili jsou mista, ktera

Foto: Jan Kral

DB: Pohadku jsem mél jako
maly kluk moc rad. Vzdycky
jsem si Fikal, jak asi ve skutec-
nosti vypadaji mista, kde filmafri
nataceli. Tak jsme se do jiznich
Cech jeli podivat.

LS: David ma neobvyklé nadani.
Vlbec nechapu, jak to déla. Kaz-
dé misto hned pozna. Ve filmu
vidi kus hradu nebo zamku
a hned vi, kde filmari nataceli.
DB: S nasima jsem jako dité
procestoval celou republiku,
kdy jsem vSechno hodné
pozorné sledoval. Navic mam
dar se rychle orientovat. Mimo-
chodem, z prvniho mista pro
focenijsme byli zklamani. Ryb-

Dédictvi aneb Kurvahosigutn-
tag - Olsany

mé cCeské filmy?

nik byl zarostly, vSude bahno
a komar¥i. Pravé v Princezné ze
mlejna filmafi pouzili hodné
kulis, které po nataceni zlikvi-
dovali. Realita je tak mnohem
obycejnéjsi nez film.

Na vSechna ta mista se musite
néjak dopravit.

DB: Jezdime autem a béhem
jedné cesty se snazime nafotit
maximum. Co si budeme povi-
dat, nejvice ¢eskych filmu se
nataéi v Cechach blizko Prahy.
To je jasné. Umélci alespon
nemusi jezdit daleko...

LS: Presné. Kdybychom bydleli
v Praze, mizeme jezdit fotit
v podstaté kazdy den. Ovsem
pro clovéka z Ostravy jde
o znacnou vzdalenost. A jezdit
jen kvuli jednomu filmu z Ostra-
vy do Cech neni rediné.

Jako kazdy konicek, i tento si
jisté prodrazi...

DB: Ano, uz jenom vyvolavani
fotografii neni zadarmo. Pred
dovolenou nechavdm vyvolat
treba 200 fotografii, takze se to
nasbird. A k tomu vstupy na
pamatky a samozrejmé benzin...
LS: Jenze cestovani nas moc
bavi...

Zajimalo by mé, jak vase snim-
ky konkrétné vznikaji. Napred
se asi musite podivat na film.
DB: Filmy mdme na DVD, nebo
se na divdme na streamova-
cich platforméach. Obsah filmu
uz vétsinou stejné znam,
pamatuji si, kde je jakd pasaz.
Z filmu délam snimky obrazov-
ky - screenshoty. A to z kaz-
dého zhruba 10 az 15 fotografii.
Potrebujeme, aby byl na fotce

Jezernikralovna - zamek Hluboka



Praci porubskych nadsencu sleduji

il
Kouzelny mésec - zamek Namest
nad Oslavou

néjaky zachytny bod, podle
kterého v redlu pozname, ze
jsme na spravném misté. Vyvo-
lavat filmy jezdim do centra
Ostravy, do firmy k jedné
Sikovné pani. Vychazi mi vzdy
vstric, fotky musi byt matné,
aby se na dalSich snimcich
neleskly.

Pak s vyvolanymi fotografiemi
prijdete domd...

DB: Uz pred vyvolanim zkou-
mam, jestli se na vybrané misto
vibec dostaneme, zda neni
oplocené apodobné. Pouziva-
me Street View, patrame
v mapach. Nezda se to, ale za
focenim je celkem dost prace.
Laik si mGze myslet, ze jen tak
nékam prijedeme, vyfotime
mista a hura dal. Pritom Casto
jde az o mravenci praci. O to
vétsi pak byva radost z dobré-
ho vysledku.

LS: Obrovskou radost jsme
méli z naseho zatim posledniho
prispévku. Nasli jsme dim, kde
se natacel film Kulovy blesk.

Jak do néj prijde stara pani

a pta se: ,A mate sklep?“ Dam

jsme nemohli najit ani pomoci

internetu.

DB: Museli jsme kvuli tomu
navstivit Divadlo Jary Cimrma-
na. Vse jsme konzultovali pfimo
s panem Svérakem. Pamatoval
si, ze se natacelo v Praze na

Starém Mésté, ale konkrétni

dim uz ne. Ve filmu bylo kulaté
okno, takze jsme pomoci Street
View patrali ve Starém Mésté
a hledali ddm pravé podle
tohoto okna. Pak uz jen zbyvalo
dostat se do spravného dvora
a spravného vchodu.

S tebou mé bavi svét - Krkonose
Dolni DvGr

Starousedlici vas mohou
povazovat ze nebezpeéné
blazny nebo podvodniky...
LS: Kupodivu, vétSinou vse pro-
bihd v pohodé.V Prazejeto téz-
i, v domech bydlihodné cizincd,
ktefi casto neuméji Cesky.

DB: Lidé jsou na nas hodni. Tre-
ba pan z domu, ve kterém se
tocily Slavnosti snézenek.
Hned nas zval dél, ze si mUze-
me vée vyfotit. Jde o ddm, kde
ve filmu bydlel pan Hrusinsky.
Ochota pana byla az obdivu-
hodna.

LS: Vzdy se snazime chovat
slusné, nikomu nenarusujeme
soukromi bez jeho védomi.
Mame hranice, za které
bychom nesli. S prazdnou jsme
odesli napriklad z mist, kde se
natacel film Jak dostat tatinka
do polepSovny. Zastavila nas
zavora a napis Zakaz vstupu.
DB: Naopak skvéle se fotilo
v prazském gymnaziu, kde se
natacela komedie Marecku,
podejte mipero! Panifeditelka
gymnazia byla velmi laskava,
uz nanas vsichni predem ¢eka-
li, pripadali jsme si jako né&jaka
vyznamna delegace. Podobné
to bylo na Fakulté télesné
vychovy Univerzity Karlovy,
kde vznikaly Pelisky. Bylina nas
velmi mili. Navic jsme se tam
setkali s pani, kterd nas na
Instagramu sleduje.

LS: To je pravda, lidé nas zaci-
naji poznavat dokonce i na ulici.
Mame z toho legraci.

Vratme se k samotné tvorbé.
Pfijedete na predem vytipo-
vané misto, a co se déje dal?
DB: Snazime se najit presny

A
S Certy nejsou zerty - zamek Pri-
honice

uhel, ze kterého filmari scénu
nataceli. Snimek se do néj sna-
Zime zapasovat tak, aby fotka
vypadala, jako by ji z filmu
nékdo vystrihl.

LS: Vznikaji pfitom rlizné prob-
lémy. Intenzivni slunce vytvari
protisvétlo, presné na focené
misto zaparkuje nakladak, pro-
chazeji se tam lidé. Nékdy je
nutné se na misto jesté podru-
hé vratit, ¢lovéek musi byt
béhem foceni trpélivy.

DB: Po navratu domu prichazi
postprodukce. Vybirdme nej-
lepSifotografie, tipujeme, které
nejvice upoutaji. K fotografiim
se také snazime napsat kratké
pfibéhy o tom, kde foceni pro-
bihalo a co ho provazelo.

A sledujicich utésené priby-
Va...

LS: Ale trvalo to, nez sinas lidé
vSimli. Prvni rok jsme méli pét
tisic sledujicich, pak nam
pomohli i zndmi herci, ktefi
nase stranky zacali sdilet mezi
sebou. Velky uspéch mély filmy
Dédictvi aneb Kurvahosigutn-
tag nebo Pelisky. V sou¢asnos-
ti mame na Instagramu
priblizné 58 tisic sledujicich.

Aktualni otazka prichazi. PFi-
pravujete pro sledujici néjaky
vanocni darek?

DB: Nedavno jsme fotili na mis-
tech, kde se natacely Tri ofisky
pro Popelku. A také mame
nova fota dal3ich mist z Peliska.
Pelisky zverejnime asi nékdy
t&sné pred Stédrym dnem, nad
Tremi ofisky pro Popelku jesté
popremyslime. Asi zkusime sla-
dit zverejnénis vdnocnim tele-

tisice fanousku

THReR

Tajemstvi staré bambitky - zamek
JindrichGv Hradec

viznim programem, podle toho,
kdy budou letos pohadku vysi-
lat.

LS: Jednoznacné plati, ze Pelis-
ky jsou na nasem Instagramu
nejsledovanéjsi.

DB: Ale Tri ofiSky pro Popelku
budou velkou konkurenci. Na
Vanoce se na pohadky diva
snad kazdy. Vzdyt jde
o naprostou klasiku.

Mate jesté néjaké dalsi konic-
ky kromé Eeskych filmu a foce-
ni na Instagram?
DB: Chodime pravidelné na
hokej. Na Porubuina Vitkovice.
LS: Jsme fanousci filmu, hokeje
a cestovani.
DB: A také Poruby. Ziji v ni cely
zivot, Lucie se ke mné priste-
hovala z Hrabulvky, jsme spolu
uz 1 let.
LS: To je pravda. Poruba je nej-
lepsi ostravska ctvrt. Je hodné
zelend ataké bezpeéna. Vibec
se zde nebojim nékam vecer jit.
Ano, Poruba je jasna volba.
(hkr)

Tri ofisky pro Popelku - zamek
Svihov
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Kardiochirurgické centrum FNO slavi tricatiny

Pfed 30 lety zacalo fungo-
vat Kardiochirurgické cen-
trum Fakultni nemocnice
Ostrava (FNO). Za tu dobu
se ze skromnych poméru
jesté v nemocni¢nim arealu
v ostravském Zab¥ehu
posunulo na uroven $picko-
vého pracovisté soucas-
nosti. Za t¥i dekady
odoperovalo zhruba

18 tisic pacientd.

% Pracovisté vzniklo na pod-
zim 1993 a jeho zakladatelem
byl docent Jan TosSovsky.
WV rozjezdu nam pomahali

i kolegové z Polska. Prvni

vykony u nds operovali oni

a ja jsem shodou okolnosti

u toho uUplné prvniho asisto-
val. Nasledné jsme =zacali
operovat sami,” vzpomina
soucasny primar Kardiochi-
rurgického centra Radim
Brat.

Ostrava se tehdy stala tepr-
ve &tvrtou nemocnici v Cesku
s takovymto pracovistém.
Superspecializovany obor za
30 let existence prosel velice
dynamickym vyvojem. Kardio-
chirurgické centrum FNO ma

dnes k dispozici dva operaéni

llustra¢ni foto: Fakultni nemocnice Ostrava

saly a dvé jednotky intenzivni
péce. Obé maji osm lUzek, jed-
na z nich je ¢asna pooperacni,
druha pak slouziintermediarni
péci. Kardiochirurgie ma i jed-
nadvacet standardnich [Gzek
a provozuje také ambulanci.
Kardiochirurgové ve FNO
vétsinou operuji pacienty, ktefi
jsou v bezprostrednim ohroze-
ni zivota. Casto se pfitom jedna
o vykony trvajicii 6 hodin. ,,Nej-
Ccastéji jsou kombinované. To
znamena, ze pri nich provadi-
me operace na vice chlopnich,

soucasné aortokoronarni by-
pass, pripadné néco dalsiho,
jako ndhradu vzestupné aorty
a podobné. Velmi zajimavé jsou
operace na hrudni aorté. Nepa-
tfi mezi nejcastéjsi vykony, ale
jsou podle mé jedny z nejna-
ro¢néjsich v kardiochirurgii,”
pokracuje docent Brat.

A pravé v oblasti operacina
hrudni aorté patfi zdejsi IékafFi
ke Spicce.,,Jsmejedni z prvnich
v republice, ktefi zacali pouzi-
vat peroperacni ochranu moz-
ku pfi vykonech v oblasti

V kampusu VSB-TUO vyrostl unikatni polygon CEETe

% VSB - Technicka univerzita
Ostrava se mUze pys$nit novou
budovou. V aredlu totiz na kon-
ci Fijna otevrela unikatni poly-
gon CEETe, ktery predstavuje
moderninizkouhlikové techno-
logie vc¢etné vyuziti energie

slunce ¢i vétru, zpracovani

odpadu ¢i vyrobu vodiku.
CEETe ukazuje, jak vyuzit
alternativni paliva a obnovitelné
zdroje pro ziskani energie. Slu-
necni energii pfeménuje s vyuzi-
tim fotovoltaickych panell ve
fasddé a na stresSe, energie
z vétru pomoci unikatnich kon-
ceptl vétrnych elektraren. Pra-
cuje i s odpadovym hospo-
darstvim, odpady preménuje
pomociplazmy na uzite¢né for-
my energie, které nasledné
distribuuje nebo uklada na poz-
déjsi obdobi. Disponuje také
plnici vodikovou stanici, kterad je
teprve treti v republice a vyuzi-

Centrum energetickych a environmentalnich technologif
Foto: VSB-TUO

vaji ji védcia vyzkumnici Centra
energetickych a environmental-
nich technologii, jehoz soucasti
CEETe je. Ti tyto technologie
nejen vyvijeji, ale rovnou vyuzi-
Vaji v provozu.

Vizi VSB-TUO je rozvijet
kampus jako zivou laborator tak,
aby studenti méli predstavu

o vyuziti vysledkd védy v redl-
ném zivoté. Vybudovani CEETe
je pro univerzitu ddlezitym kro-
kem ve strategii SMARAGD
(Smart and Green District). Uni-
verzita si od néj slibuje nejen
prohloubeni védecké spolupra-
ce, ale véri i v prichod spicko-
vych védcl ze zahraniéi. (bau)

aortalniho oblouku. Jedna se
o komplikovanou oblast s ra-
dou specifik a uskali,” vysvét-
luje docent Brat a dodava:
,Pouzivdme i krevni kardiople-
gii, coz je zpUsob, jak ochranit
srdce v prUbé&hu operace.
Zavedlijsme ji jako prvniv Ces-
ku do rutinni praxe. Jde o smés
okyslicené krve pacienta
a krystalického roztoku, kterym
se proplachuje srdecni svalovi-
na, aby se snizilo riziko posko-
zeni srdeéniho svalu v prabé&hu
operace.
Kardiochirurgickému cen-
tru se dari pacienty vracet do
normalniho zivota. Jednim
z téch, kterym ostravsti kardio-
chirurgové zachranili zivot, je
Helena Stavarova. V roce 1999
u ni lékari provedli aortokoro-
narni bypass. Dnes ma devade-
sat let a stale je v dobré kondici.
,Méla jsem infarkt a tato ope-
race mi prodlouzila zivot o vice
nez dvacet let. Doneddvna
jsem jesté péstovala brambory
azvladala se postaratio slepi-
ce. Jsem za to velmi vdécna
a kardiochirurgiim patfi mqj
velky dik,” svéfuje se pani Sta-
varova.
(pep)

Porodnicky gauc¢
ve FNO

4% Jeden z porodnich pokojt
Gynekologicko-porodnické
kliniky FNO je nové vybaveny
variabilnim porodnickym gau-
¢em, ktery nahradil klasické
porodni lGzko, tzv. ,kozu“.
Pomutcka maximalné podpo-
ruje prirozené polohy. Klinice
ji daroval Nadacni fond Pro-
polis33. ,Inspirovali jsme se
v Anglii, kde se ,gauc” bézné
uzivd v porodnich domech
a centrech, navazali s nimi
kontakt a nechali si popsat
jejich zkusSenosti. Vychazel
jsem i ze své dlouhodobé
zahraniéni zkusenosti. V Ces-
ku je toto prvni kousek,” fekl
prednosta Gynekologicko-
porodnické kliniky Ondrej
Simetka. Porodnicky gau¢ pFi-
vezla do Ostravy osobné
zakladatelka Nadac¢niho fondu
Propolis33 Lilia Khousnoutdi-
nova. (pep)
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Ostrava hleda nejen
,hej” ucitele

% Mésto Ostrava opét oceni
nejlepsi ucitele ve mésté.
K plvodnim kategoriim mimo-
radna pedagogickd osobnost
a ocenéni za celozivotni peda-
gogickou ¢innost pribyla kate-
gorie reditel Skoly a navrh na
nejlepsiho pedagoga mohou
podat i sami zaci. Mésto chce
rovnéz ocenit praci nepedago-
gickych pracovnik(, ktefi se
vyznamné podileji na vzdéla-
vani déti a zaka.

Navrhy lze zasilat do
10. ledna 2024, pravidla pro
ocenéni pracovnikl v oblasti
Skolstvi naleznete na talento-
va.cz/den-ucitelu-2024/.

Dny otevienych dvefi
4 Stfedni $koly poradaji uz od
podzimu dny otevienych dveti.
V prosinci si zaci zakladnich skol
i jejich rodi¢e mohou prohléd-
nout odborné ucebny a aredly
napr. Stredni skoly sluzeb a pod-
nikani na Pri¢né ulici, a to 7. 12.
od 9do 17 hodin, a Stredni Skoly
teleinformatiky na Opavskeé ulici,
ato 8.12. od 14 do 18 hodin.

Mladi matematici
soutézili podvacaté

% Letosniho dvacatého rocni-
ku Moravskoslezského mate-
matického Sampionatu, ktery
se kona ve Wichterlové gym-
naziu, se zucastnilo 333 mla-
dych matematikl z Morav-
skoslezského, Olomouckého,
Zlinského, Usteckého a Zilin-
ského kraje. Zakladni skoly do
soutéze vyslaly 60 ctyrclen-
nych druzstev z 36 skol. V kate-
gorii strednich Skol se utkalo
95 studentd z 29 skol.  (jokr)

Porubské louskani: nejchytrejsi

% Louskat se daji ofechy ajejich
konzumace pozitivné ovlivauje
¢innost mozku. Ten pak lze
vyuzit k louskanilogickych uloh,
ktizovek a nejriznéjsich hada-
nek. Ackoli takova ¢innost neni
jednoducha, porubské détijsou
v nivelmidobré. Aspon ty, které
se zucastnily patého rocniku
soutéze Porubské louskani.
,Letos se zucastnilo osm
tymu, které tvorili &tyFi zaci
devatych trid. Vzdy dvé holky
a dva kluci. Soutéz pripravuje-

SKOLSTVI

Obvod pomaha ukrajinskym détem

Nadace Ceské spofitelny
poskytla méstskému obvo-
du jeden milion korun na
projekt ,,Integrace ukrajin-
skych déti v Porubé“. Diky
této financni ¢astce mohlo
byt zaméstnano nékolik
ukrajinskych psychologi

a ukrajinskych i ruskych
uéiteldl, ktefi pomahaji
porubskym skolam se
zapojenim ukrajinskych
déti do vyuky a bézného
Zivota.

% Pred vale¢nym konfliktem
na Ukrajiné utekly statisice lidi.
Méstsky obvod se uz od zac¢at-
ku snazi pomahat tém, ktefi se
rozhodli zit v Porubé. ,Nikdo
z nas by urcité nechtél byt
v jejich kazi. Jen si zkusme
predstavit, jaké to asi je, ztratit
stfechu nad hlavou, zaméstna-
ni i své blizké. To, co jsme po
léta tvorili a budovali, je pryc.
Od brezna 2022 jsem se setka-
las mnoha smutnymi pribéhy,”
uvedla koordinatorka vzdéla-
vani Katetina Svejdova z odbo-
ru $kolstvi UMOb Poruba.
Aby se zejména ti nejmladsi
szili co nejlépe s novym pro-
stredim, pripravil méstsky
obvod projekt, ktery jim ma,
i diky financ¢ni podpore Nadace

Psycholozka Daryna Maksymenko

Ceské spotitelny, pomoci. ,Po
prijezdu do cizi zemé je pro
vSechny slozité zvyknout si na
nové prostredi, nové zvyky
a novy jazyk. Vétsina ukrajin-
skych déti zvldda adaptaci
docela dobre, nékteré vsak
potfebuji pomoc,” dodala
KateFina Svejdova.

S finanénim pfispévkem
Nadace Ceské spofitelny mést-
sky obvod Poruba zaméstnal
na plny ¢i ¢astecny Uvazek Sest
ukrajinskych odbornikt ajednu
ruskou ucitelku, ktefi pomahaji
v materskychizakladnich sko-
lach.

Podékovani jedné z ukrajinskych rodin

Chci Vam podékovat za vasi podporu a pochopeni v tézkém
obdobinaseho zivota. Dékujeme, ze jste nam vysli vstric a pfFi-
jalinasi dceru do vasi skolnirodiny. S pomoci celého kolektivu
Skoly, ucitell i déti se ji podatilo pfekonat stres. Diky profe-
sionalité ucitell nase dcera Uspésné zvldda jazykovou bariéru
a ziskava potrebné znalosti. V pratelském kolektivu se neciti

jako cizinec.

" »
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V soutézi Porubské louskani si
tymy musely poradit s hadanka-
mi, kiizovkami a logickymi ulo-
hami.

me spole¢né s ¢leny Haddankar-
ského krouzku Ostravacia letos
na soutézici cekala spousta téz-
kych a zaludnych otdzek. Vét-
dina tymU se ale nenechala
zaskocit a dokazala si s logic-
kymi ulohami, krizovkami
i hddankami poradit,” uvedla
organizatorka Monika Soviaro-
va z odboru skolstvi.

Uskali, kterd soutéZ prinesla,
nejlépe zvladl tym ze Zakladni
Skoly Bulharska, ktery vyhral
vSechny tfi discipliny. Druhy

. %

reY

,Nase  ukrajinsko-ruska
podplrna skupina pracovala
béhem tohoto roku v osmi
zakladnich a ¢tyrech mater-
skych sSkolach. Pokud je to tre-
ba, plni roli tlumocnickou,
pomaha détem s orientaci ve
Skolnim prostredi, podporuje
je v zapojeni do tFidnich kolek-
tivd, zajistuje komunikaci mezi
Skolou a rodici. Dékujeme Na-
daci Ceské spot¥itelny, Ze ndm
tak vyraznym zpUsobem
pomohla, velmi sitoho vazime,”
fekla mistostarostka Martina
Duskova. (red)

NADACE S

Ceské spofitelny

Projekt ,Integrace ukrajinskych
déti v Porubé“ byl podporen ve
vySi 1 mil. K& z nadaéniho pri-
spévku Nadace Ceské sporitelny.

hlavicky najdete na Bulharské

skoncCil tym ze Zakladni skoly
gen. Zdenka Skarvady a treti
byli zaci z Hrdlicek.

,,Gratuluji vyhercm a dékuji
vSem, ktefi se zUucastnili. Zadani
rozhodné nebylo jednoduché
a fascinuje mé, jak bravurné to
détizvladly. Louskanije jednou
z rady akci, které pro nase sko-
laky pfipravujeme, a jsem pre-
svédcéena, ze ucastnikim se
soutéz libila,” rekla mistosta-
rostka Martina Duskova, ktera
ma Skolstvi na starosti. (mot)



Srdce pro Porubu: pomuzeme i Ani¢ce?

Shirka Srdce pro Porubu se
uz stala tradi¢ni soucasti
Zivota v naSem obvodu

a kazdy rok dokaze pomoci
nékolika lidem. Spolecné
jsme vybrali penize pro Ale-
Xe, nyni nasi pomoc potre-
buje ¢trnactileta Anicka.

Letosnirok se pomalu chyli
ke konci, a to je ¢as na bilanco-
vani. V pripadé sbirky Srdce
pro Porubu je to bilancovani
nadmiru pfijemné. Jen letos
jsme spolec¢né dokazali pomoci
tfrem détem a vybralijsme ¢ast-
ku, kterd rozhodné neni mala.
Diky tomu, ze Porubané maji
velké srdce, mohl sedmilety
Matysek absolvovat intenzivni
terapii, Sestnactilety Misa
dostal elektricky vozik a Sesti-
lety Alex pojede v nejblizsi
dobé na rehabilitacni pobyty.
Za rok 2023 jsme tak mohli
vyplatit skoro 220 tisic korun
a udélat trem détem zZivot pfri-
jemnéjsi. Celkové jsme uz
pomohli desetilidem z naseho
sousedstvi.

(Srdce pro Porubu

Vozik pro Anicku

Dalsi, komu chce Srdce pro
Porubu pomoci, je ¢trnactileta
Anicka. Ani ona nemélajedno-
duchy vstup do Zivota. Naro-
dila se predc¢asné, po porodu
se u ni objevil fyzicky hendikep,
zacaly se objevovat epileptické
stavy a po podrobnych vyse-
tfenichji byla diagnostikovdna

' 8

Anicka se svymi rodici

i détskd mozkova obrna.
Sedmacka, kterd navstévuje
specialni skolu na Ukrajinské
ulici, je odkazana na invalidni
vozik a celodenni pécidruhych.
A v tom ma Stésti, oporu ma
v milujicich rodicich, ktefi se ji
maximalné vénuji. Maji snahu
Anicku co mozna nejlépe zapo-
jit do bézného zivota, snazi se
zajistit jejirozvoj jak po strance
télesné, tak psychické.

Pres svUj hendikep Ani¢ka
lyzuje na specialnich lyzich,
hraje zavodné hru boccia (spe-

Foto: Martin Moravec

cidlni hra pro hendikepované).
V této discipliné dosahuje dob-
rych vysledkd, ma nékolik
medaili a diploma.

Rodina chce Anicce zajistit
Stastny zivot. Snazi se ji zaclenit
do bézné spole¢nosti za pomo-
ci kompenzaénich pomucek.
Jednou z nich je i multifunkéni
zdravotni vozik, ktery je uréen
na vyletyipro sport. Cena vozi-
ku je 88 440 korun. Podafri se
nam tuto ¢astku vybrat do kon-
ce roku?

(mot)

V Bouzové vitala Masaryka, v Porubé oslavila stovku

Kazdoroc¢né si 17. listopadu
pripomindme Den boje za svo-
bodu a demokracii. Rlzena
Simankova v tento den slavi
i své narozeniny. Letos uz
posté. Astolet,touzje spousta
vzpominek. Treba na rodny
ddm ve Lhoté u Nakla nebo na
prvnistéhovaniv pétiletech do
mensiho hospodarstvi v Obe-
cové u Bouzova, kde se narodil
jeji bratr Miroslav.

.V Bouzoveé jsem jako mala
vitala prezidenta Masaryka.
Méla jsem nadherné détstvi

a skvélé rodice. Tatinek praco-
val jako truhlar. Maminka se
vénovala hospodarstvi, chovali
jsme slepice, husy a kozy,”
vzpomind pani Rlzena. Vdala
se v devatenacti letech a byla
to domluvenad svatba. Manzel
byl o dvanact let starsia potre-
boval nékoho, kdo by mu
pomohl v zahradnictvi, které
vlastnil. Pani Rlzené zase hro-
zilo totalni nasazeni v Némec-
ku. ,Torodi¢e nechtéli dopustit,
tak domluvili snatek. Narodily
se nam dvé dcery a po valce

jsme se prestéhovali do Mohel-
nice, kde jsem si nasla praci
v obchodé s odévy. Postupné
jsem se stala i vedouci, coz se
muzi moc nelibilo, a tak jsme
se po osmnacti letech rozved-
li,“ Fikd RGZena Simankova.
Pak se v Prostéjové sezna-
mila se svym druhym muzem
Eduardem, po jeho smrti se
prestéhovala za dcerou do
Poruby. Uz dva roky zije ve Slu-
necnici, kam ji za Porubany pfi-
Sel pogratulovat i mistostarosta
Zdenék Rodek. (mot)

Podpurna skupina
pro pecujici

Setkani pecujicich osob
o lidi s Alzheimerovou choro-
bou nebo onemocnénim jinym
typem demence se uskuteéni
11. a12. prosince v jednaci mist-
nosti Charity Ostrava na Koren-
ského ulici v Ostraveé-Vitkovi-
cich. Smyslem tzv. Podpurnych
skupin je pomoc pecujicim
osobdm kazdodenné zvladat
psychickou i fyzickou naroc¢-
nost pri péci o své nejblizsi
v domacim prostredi; lidé
mohou s ostatnimi sdilet své
zkusSenosti, ndpady ¢i podnéty,
Ize vyuzit i individualni pora-
denstvi s odborniky. Vice na
ostrava.charita.cz nebo na tel.
733 676 692.

Pomozte s péci
o déti s autismem

Mate volny ¢as a hledate
jeho smysluplné naplnéni? Radi
byste svUj ¢as travili s nékym,
kdo vas obohati a ukaze vam
svét z jiného uhlu pohledu?
Zkuste nabidnout svdj volny
c¢as aenergii ditéti s autismem.
PomuUzete tak jejich rodi¢tim
odpocinout si. S détmimUzete
stravit par hodin, den ¢i vikend.
Diky vam ziska nové podnéty
a zazitky. Pfihlasit se mazete
na mikasazs.cz/homesharing-
hostitel/ nebo kontaktujte Jana
Svojanovského na tel. Cisle
737 355123.

Trikralova sbirka 2024

S pranim Stésti, zdravi
a pokoje budou zac¢atkem pris-
tiho roku prichazet do ostrav-
skych domacnosti TFi kralové.
Charitni Trikralova sbirka 2024
bude zahdajena 1. ledna a jeji
vytézek podpofi i ostravské
zdmeéry Charity Ostrava a Cha-
rity sv. Alexandra na pomoc
lidem v nouzi. Prispét bude
mozné do zapeceténych
pokladni¢ek nebo na sbirkovy
Ucet €. 66008822/0800 u Ces-
ké sporitelny s variabilnim sym-
bolem 777988013.

Ve ctvrtek 4. ledna 2024
bude od 15 do 19 hodin na AlSové
nameésti nabizen kolemjdoucim
Trikralovy punc. Také tam bude
mozné prispét. Sbirka konci
14. ledna 2024. Vice na
www.ostrava.charita.cz.

(Jokr)



Otevieni jednodenni chirurgie
Kliniky Silesia Medical

Klinika Silesia Medical v Ostra-
vé-Porubé udélala daldi wyraz-
ny krok ve zlepieni péce o své
pacienty. Fungovat zalalo od
déleni jednodenni chirurgie.
Jak nazev oddéleni napovida,
jde o metodu, kdy u nékterych
typu operaci nezistava pacient
hospitalizovin. Jde o trend,
miedicinskymi obory.
Slavnostniho zahdjenl provozu
oddéleni se rudastnili zastup-
¢l dodavatele, zdravotnich pojisfoven a samozfejmé také lékafi a adravotnici.
lednodenni chirurgie piinasi kratél dobu hospitalizace a rekonvalescence, pro
pacienta ma psychologicky pfinos a snifuje rizika nosokomialni infekee. Neza-
nedbatelna je | finandni bspora,” wsvétlil vyhody feditel Odboru zdravotni péde
VP Ostrava Ing. Michal Vojacek. Ten také zdiraznil, ke pojistovny vitaji a pod-
poruji projekty, které zajistuji kvalitni zdravotni pédi a soucasné finandnl dsporu.
“Klinika se zprvu zaméii zejmeéna na operace klientl s nemocemi prsu vietné
rakoviny prsu, nasledné nabidne operace klientim | s jinymi chirurgickymi
a gynekologickymi diagndzami,” upfesnil feditel Kliniky Silesia Medical MUDr.
Radomir Ichnowvsky.

Klienti budou pFljimani k operacim a v tyZ den operovdnl minimdlni invazivni
technikow tak, aby do 24 hodin byli schopni pracovidté opustit. Operagni vwkony
jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.

Otevienim nowého pracovisté jednodenni chirurgie byla dokondena i celkova re-
konstrukee kliniky, kterd trvala 2 roky a klinika do ni investovala bezmala 30 mi-
lismid korun.

SILESIA MEDICAL, Havanska ul. 6145/4a, Ostrava-Paruba - it 1- f
www.silesiamedical.cz, tel.: 596 910 378, 775 998 797

ovanoéni expres,
krasné houka \Y

Kouzelna posta pro détska prani

Kouzelny fotokoutek - aV|0n

= Tt SHOPPING PARK
pro vanocni fotku
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Holky z Kreativu chystaji vanoc¢ni vystavu

Pletou, hackuji, zdobi, Siji,
vytvareji. A kazdé patecni
dopoledne je pro né svat-
kem a radosti. Seniorky

z klubu Kreativ se schazeji
o patecnich dopolednich
hodinach v budové
Knihovny mésta Ostravy na
Podrouzkové ulici. A bézné
se tituluji jako ,,holky

z Kreativu“.

% Kreativ je jedna ze zajmo-
vych organizaci zapsaného
spolku Seniofi CR, pfesné za
mésic oslavime jiz pét let exis-
tence. Kreativ jsme zalozili
v lednu roku 2019,“ fika Mojmira
Suchackova, c¢&lenka vyboru
Seniofi CR Ostrava. Clenek ma
nyni Kreativ 32, drtiva vétsina
je z Poruby, nékteré dojizdéji
z okolnich obvodd.

Vyrabime nejrtiznéjsi véci
,Co tady béhem patecnich
dopolednidélame? Vyzdobu na
Velikonoce i na Vanoce z roz-
licnych materiall. Protoze jsme
zapojeny do projektu dobro-
volnictvi ve verejné sprave,
hackujeme ponozky i malé
chobotni¢cky pro nejmladsi
pacienty na oddéleni neonato-
logie porubskeé fakultni nemoc-
nice, kde pecuji o nedonosené
déti. Zrovna pred par dny jsme
takto predavaly pfes 160 paru
ponozek,” vypoditava ¢innost
,holek z Kreativu“ Mojmira
Suchackova. Pred sebou ma
pritom vzorné vedené kroniky
popisujici  aktivity c¢lenek
i vyrobky, které diky nim vznik-
ly. Samozrejmostije spoluprace
s charitativnimi organizacemi
jako ADRA nebo ucast na pro-
jektech mésta typu Fajna rodi-
na. V rdmci organizace Seniofi
CR Ostrava vyrazeji ¢lenky
Kreativu na vylety a vydavaji se
na PraSivou, Slezskou Hartu
nebo do polské Ratibore.

Pratelstvi a solidarita

,Mame tady vynikajici kolektiv,”
pochvaluje si vedouci Kreativu
Dasa Polanska. ,Kdyz holky
onemocni a nemohou v patek
prijit, jsou z toho nestastné.
VSechny si tady navzajem
pomahame, kazda z nas umi

néco jiného,” li¢i Polanska
kamaradské pomeéry, které
v Kreativu panuji. O velkém
pratelstvi a solidarité mluvi
i dalsi z ¢lenek, Daniela Prosko-
va. Letos ji vazny uraz upoutal
na vozik, ale kolegyné z Krea-
tivu ji nenechaly ve stychu. Na
pravidelna patecni tvoreni ji
vzdy doprovodiaz z bytu.,Bez
nich bych jen sedéla doma
abrecela. Tady jsem moc stast-
nad, holky jsou Uplné Gzasné,”
svéruje se Daniela Proskova,
ktera je ¢lenkou Kreativu uz od
jeho vzniku.

Kreativ spolupracuje s mést-
skym obvodem Poruba. Spolu-

F
Kolektiv Kreativ. Kazdé patec¢ni dopoledne se seniorky setkavaji a tvori

v prostorach knihovny na Podrouzkove ulici.

prace ma radu forem. Méstsky
obvod napfiklad dodava mate-
ridly, ze kterych pak ¢&lenky
vyrabéji jiz zmifnované ponoz-
ky Ci hracky pro détské pa-
cienty. ,,Spolupraci s radnici si
moc chvalime. Jesté se nam
nestalo, aby ndm v nécem
vedeni obvodu nevyslo vstfric,”
ocenuje vzajemny vztah Moj-
mira Suchackova. Vysledkem
dobrych vztahl samospravy
a seniorek jsou také prostory,
které v knihovné mohou ke
svym cinnostem vyuzivat.
,Mame tady vsechno, co
potfebujeme,” dopliuje Su-
chackova.

Snimky: Jan Kral

Vsechny srde¢né zveme
Napady na originadlni vyrobky
se pry objevuji rGzné, nékdy
pomdze internet, jindy vlastni
fantazie ¢lenek Kreativu. Uz tak
v minulosti hackovaly sitovky,
vyrabeély papirové tasky, kytice
nebo vazy. Pouzivanymi mate-
ridly jsou papir, jutairtizné lat-
ky. V dobé covidu damy Sily
rousky pro domovy seniorl
i pro sousedy.

Za svoji ¢innost ziskal Krea-
tiv ocenéni mésta Ostravy jako
Klub seniord roku 2021. ,Velmi
si tohoto ocenéni vazime,”
uvadi Suchdckovad. Kromé
svych vyrobkd boduji damy
i se svymivédomostmi. V kraj-
ské védomostni soutézi, pora-
dané Krajskou radou seniord,
loni zvitézily, letos obsadily
2. misto.

Obcas se svymi vyrobky
pochlubi na rdznych akcich ¢i
vystavach. Nyni ,holky z Krea-
tivu® chystaji vlastni vanocni
vystavu, a to na doméaci ptdé.
Bude v patek 8. prosince od 10
do 14 hodin v budoveé knihovny
na Podrouzkove ulici. ,Moc se
tésSime a vSechny srdec¢né zve-
me. Snad se naSe vyrobky
budou navstévnikim vystavy
libit,” doufaji vSechny spolec-
née.

(hkr)
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Po kom se jmenuu" Po splsovatelce a hudebnikovi

Nameésti Bozeny Némcové
a Jezkova. Ulice pojmeno-
vané po dvou umélcich,
kteFi by si nejspis rozuméli.
Potkat se ovSsem nikdy
nemohli ze ziejmého davo-
du. Kazdy z nich zil v jiném
stoleti. Co oba spojuje, je
nesporny fakt, Ze se stali
zcela nepfehlédnutelnymi
osobnostmi v déjinach ces-
ké kultury. A to navzdory
tomu, Ze se ani jeden z nich
nedozil vysokého véku.

Namésti Bozeny Némcové

% Nameéstinese jméno po &es-
ké spisovatelce, sbératelce
a autorce pohadek a povidek
od svého vzniku v roce 1956.
,Kdybych méla volit, tedy bych
si prala narodit se znova as za
dvé sté let, anebo jesté pozdéji,
nebot nevim, bude-li do té doby
takovy sveét, v jakém bych ja
chtéla zit s rozkosi,” napsala
Bozena Némcova (1820-1862)
svoji Uvahu, ktera je datovana
17. prosincem 1851. Kdyby se
Némcova opravdu dle svého
praninarodila o dvé sté let poz-
déji, vroce 2020, byly by jidnes
tfi roky. A ndmésti by v roce

Ulice Jezkova

1956 museli pojmenovat po
nékom jiném. Byla by Bozena
Némcova, Zena se silnym social-
nim citénim a z dnesniho pohle-
du vyraznd feministka, se
stavem soucasného svéta spo-
kojena? O tom mUzeme jen spe-
kulovat.

Spekulace se ostatné obje-
vuji uz okolo data a mista naro-
zeni slavné spisovatelky.
Nejc¢astéji se vychazi z udaju
videnskych matrik, podle kte-

Nameésti Bozeny Némcoveé

rych se narodila 4. unora na
videnském predmésti jako
nemanzelské dité pojmenované
Barbara Nowotny. Svatba jejich
rodi¢l se odehrala az 7. srpna
1820 v nyné&jsi Ceské Skalici. Tak
budouci spisovatelka ziskala
pfijmeni Panklova. Podle jinych
teorii se Némcova méla narodit
v kvétnu 1818 v okoli Ceské Ska-
lice. A podle dalsich méla byt
dokonce nemanzelskou dcerou
vévodkyné Kateriny Zahanské.
Tuto hypotézu vsak testy DNA
vylucuji. Plvodem Bozeny
Némcové se zabyval mimo
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jinych autord i ostravsky spiso-
vatel Ota Filip, ktery zil zacat-
kem 70. let pred nucenou
emigraci
v Porubé na ulici AleSe Hrdlicky.
V Bavorsku se Filip seznamil
s Adolfem Irmannem, sudet-
skym Némcem z Ceské Skalice,
ktery byl jednim z badateld po
spisovatel¢iné narozeni. Shrnu-
to, nejriznéjsich teorii o pdvodu
Némcové lze najit skutecné
hodné. Co vsak zpochybnovat

nelze vibec, je jeji autorstvi

dodnes popularni Babicky nebo
dlouhd fada pohéadek jako
O dvanacti mésickach nebo Sul
nad zlato. Pohddky Némcové se
staly rovnéz predlohami mnoha
filmovych zpracovani vcéetné
nestarnoucich TFi ofiska pro
Popelku. Téch sitelevizni divaci
o nadchézejl'cim vénoénim Ccase

..... Kdyby
Bozena Némcova Zila dnes, nej-
spis by byla prekvapena, jak je
jejidilo stale zivé a jak jeji prace
pfes ne zrovna radostny autor-
¢in zivot neupada v zapomnéni.
Ba prave naopak.

Jezkova

,Zivot je jen ndhoda, jednou jsi
dole, jednou nahore,” zpivalina
melodii Jaroslava Jezka
nesmrtelni Voskovec s Weri-

shodou okolnosti

chem. Text pisné dokonale
pasoval i na autora melodie.
Jaroslav Jezek se narodil v roce
1906 v Praze a zemrel mlad
vroce 1942 v exilu v New Yorku.
Cely zivot genidlniho hudebnika
provazaly tézké zdravotni
komplikace.

Ulice Jezkova nese své jmé-
no od svého vzniku v roce 1962
ajerelativné kratka. Stejné jako
byliJezkv zivot, nelze se ubra-
nit pfiméru. Uz jako ro¢ni dité
se podrobil nedspésné operaci
zakalu Sedého oka. Na opero-
vané oko nevidél vibec, na dru-
hé Spatné. Byl nedoslychavy,
mél nemocné ledviny. Presto se
rozhodl uzit si zivota. Musely to
byt hodné veselé historky, kdyz
ve zlatych ¢asech Prvni repu-
bliky vymetal Jaroslav Jezek
spolu s Vitézslavem Nezvalem,
Adolfem Hoffmeistem a dalsimi
vyraznymi postavami tehdejsi
kulturni scény slavné prazské
bary. V letech 1930-1938 byl
Jaroslav Jezek spolu s Jifim
Voskovcem a Janem Werichem
jednou ze tri zaricich hvézd
Osvobozeného divadla. To
mimo jiné uvadélo hry se silné
antifasistickym  podtextem.
Konec v§emu udélal Mnichov
1938 a odchod vsech tfi umélcd
do exilu v USA. Svym véasnym
odchodem si s nejvétsi pravdé-
podobnosti zachranili zZivot
a neskoncili v koncentrac¢nich
tdborech a véznicich podobné
jako Josef Capek nebo Vladislav
Vancura. Navratu do vlastise uz
Jaroslav Jezek nedozil. Na chro-
nické ledvinové onemocnéni
v roce 1942 v New Yorku zem-
rel.

Kdo pocatkem 80. let
navstévoval dnes jiz kultovni
Folkové kolotoce v porubském
kulturnim domé, mohl slyset
vystoupeni karlovarské skupiny
Cp.8, jejimz lidrem byl Jaroslav
Jezek mladsi, prasynovec skla-
datele Jaroslava Jezka. Po svém
prastryci zdédil Jaroslav Jezek
neobycejné hudebni nadani.
Bohuzel, i on trpél tézkou
nemoci a zemrel v pouhych
osmadvaceti letech. (red)

Zdroje:
mapomol.cz, muzeumbn.cz,
wikipedia.org
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BoxeFi vybojovali na domaam samplonatu tFi stribra

TFi zastupce méla Poruba
na mistrovstvi republiky
muzl a Zen v boxu, které
hostila Ostrava. A vSichni
tFi vybojovali stfibrné
medaile.

% Boxing Club Poruba ma
nejenom skvélou mladez, ale
prosadit se dokaze i v senior-
skych kategoriich. Potvrdil to

i na neddvném mistrovstvi

republiky muzl a Zen, kam
vyslal tfi zastupce. A vSichni tfi
se v ostravské hale na HruSov-
ské ulici dokazali prosadit.
,Bohuzel ani v jednom pri-
padé nam tam necinklo zlato,
presto jsem se tremi findlovymi
LJ(:astmi spokojeny Vanessa

"

Simon Bartecek (zleva), Vanessa Svenkova a Patrik Terkel ziskali na

mistrovstvi republiky stribrné medaile.

kategorii i Patrik Terkel, ktery

naopak bojoval v té nejtézsi,

Foto: archiv BC Poruba

predvedli pékné vykony.
Vyzdvihnout bych ale chtél

#I z Havifova, Patrik Terkel prohral

VYSTAVA V RADNICNIi GALE-
RIl | V Galerii na schodech
porubské radnice na Klimkovické
ulicijsou v soucasné dobe k vide-
ni kresby a grafiky Dagmar Sté-
panové. Autorka vystudovala
stredni umélecko-prdmyslovou
Skolu, obor zamérujici se na hrac-
ky, loutky a tvarovani dekorativ-
nich predmétd. Od roku 1973
pracovala v Kratkem filmu, poz-
déji jako vytvarnice v reklamé ¢i
architektka nabytku. Dila Dagmar
Stépanové si mlzete v radniéni
galerii prohlédnout do 11. ledna
2024.

(red)

Simona Bartecka ktery mél
findle nebylo az do posledni
chvile jasné, komu nakonec
rozhodc¢i prisoudi vitézstvi,”
uved! trenér klubu Miroslav
Torac.

Svenkova ve findle védhové
kategorie do 48 kilogramu
podlehla Amelii Danihelové

s Filipem Koc¢im z Neratovic.
Simona Bartec¢ka ¢ekal Milos
Beranek z Brna. ,Veskerou pfi-
pravu jsem sméfoval na
mistrovstvi republiky a véfril
jsem, ze mazu uspét. Ke zlatu
chybél kousek, vérim ale, ze
pristi rok uz na néj dosahnu,”
tekl stibrny Simon Bartecek.

(mot)

Zapasy porubskych
hokejistu
Hokejistdm Poruby se v Chance
lize (druha nejvyssi soutéz)
neskutec¢né dafi a tabulku ovla-
daji s obrovskym naskokem. Do
konce sezony odehrajidomajes-
té Ctyri zapasy. | kdyz slovo doma
neni v jejich pfipadé uplné pre-
sné. KvUlirekonstrukci porubské-
ho zimaku odehraji jesté cely
prosinec v azylu v Buly Aréné
v Kravarich. Prijdte je povzbudit.
6.12. Poruba-Kolin (18)
16.12 Poruba-Litomérice (16)
18.12. Poruba-Slavia (18)
29.12. Poruba-Prerov (18)
(mot)

»
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Setkani Pod cepici

v Galerii Dukla

4> Vyroba netradi¢nich vano¢-
nich ozdob, zdobeni zimnich
Cepic viech tvarl a velikosti
i pratelské setkaniu svaraku, to
bude adventni komunitni
setkani s ndzvem Pod cepici,
které se uskutec¢ni ve stredu
6. prosince v 16 hodin v Galerii
Dukla na Hlavni tridé.

Vanocni koncert
na zamku

4> Vokalni sbor Echo a Tom3as
Kocko & Orchestr vystoupi na
Vanocénim koncertu, ktery se
uskutecni 6. prosince v 18 hodin
na Zadmku Poruba. Béhem akce

bude slavnostné rozsvicen
vanocni strom na nadvori
zamku, pripraveny budou
i kreativni dilny a zdobeni per-
nickd. Vstupenky na Vanocéni
koncert Ize koupit v informac-
nim centru na Hlavni tfidé a na
Zamku Poruba.

Vanoc¢ni mini design
market v Pismodilné

% 0Od 14. do 16. prosince,
vzdy od 10 do 19 hodin, se
v ateliéru Pismodilna na Opav-
ské ulici uskuteéni Vanocni
mini design market. MUzete si
zde uzit jak svateéni atmosfé-
ru, tak zakoupit zbozi ¢i kurzy
mistnich podnikatell - napt.

autorsky design a kurzy kali-
grafie Renaty Gebauerové,
autorsky porcelan a kurzy od
BelLucky; Slezské bylinarstvi
nabidne caje aj., Slezska
zahradka zde bude mit mar-
melady, dzemy, sirupy a medy,
s prirodni kosmetikou s vitami-
ny pfijede Caltha, originalni
Saty predstavi Jammers Home,
setkate se tady i s Tanago
a jejich malovanymi botami
a porceldnovymisperky. Vstup
na akci je zdarma.

Adventni koncert
Stépana Raka

% Sal Zadmku Poruba na
nabrezi SPB rozezni17. prosin-

ce v 19 hodin koncert kytaro-
vého virtuéze Stépana Raka.
Vstupenky na tuto akcije moz-
né zakoupit vinformacnim cen-
tru na Hlavni tfidé a na Zamku
Poruba.
Stépansky béh
% Po brehu feky Opavy 15 km
do Déhylova a zpét se mohou
vydat bézci na Stépansky béh.
Odstartuje  26. prosince
v 10 hodin na stadionu MK Seitl
Ostrava v Ostrave-Martinove.
Prezentace je od 815 hodin, star-
tovné na misté ¢ini 150 korun.
Vice na www.tjligalO00.cz nebo
www.mkseitl.cz.

(jokr)
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DK POKLAD / KRIZOVKA

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

0 Kino

V prosinci kino Poklad uvede mimo jiné
tituly jako Prani, Prezidentova zena, Mlsné
medvédipribéhy: Na pdl!, Tancuj Matyldo,
Perinbaba a dva svéty, Laska a jeji prichuté,
Laska nebeskd, Wonka, Litd v tom nebo
Aguaman a ztracené kralovstvi. Program
kina naleznete na www.dkpoklad.cz/kino.

04 Vybrané porady

8.12.-19.00

Permonik: Adventni koncert aneb Ja snim
o Vanocich bilych - koncertni sbor a muz-
sky komorni sbor Permonik z Karviné pred-
stavivanocnipisné a koledy z celého svéta
i od nas

Vstupné: 190-250 K¢

13.12. -18.00
Vanocni koncert Hladnov Rock Choir -
vedle vdnocnich koled v netradi¢nich sbo-

' acac

rovych aranzich v rockovém havu zazni zna-
mé pisné legendarnich kapel, jako jsou
Queen, Aerosmith, Kiss nebo Coldplay, za
doprovodu rockové kapely Hladnov rock
Band a smyccového kvartetu Laetitia
Vstupné: 350 K¢

18.12. - 19.00

Divadlo Verze: $tastny vyvoleny - kome-
die, v niz manzelé Greg a Melanie pozvou
svého kamarada Jeffa na vecefi. Jeffova
byvald pritelkyné Charlie, kterou pét let
nevidél, se ma vdavat a za svédka si vybrala
Melanii. Shodou okolnosti se Charlie se
svym vyvolenym objevina spole¢né veceri.
Charlie ho miluje, ackoliv své pratele pre-
dem varuje, zZe je ,trochu jiny“...

Vstupné: 450-550 K¢

20.12. -15.00

Senior klub - poutavymi historkami a povi-
danim ke svatecni atmosfére prispéje zaji-
mavy host: novinar a dlouholety redaktor

Ceského rozhlasu Ostrava Vaclav Bélohlavy.
Posledni Senior klub letoSniho roku pfipravil
a slovem provazi Jan Rokyta

Vstup zdarma

20.12. -19.00

Petr Spacek band - vanoéni violoncellovy
koncert, na kterém vystoupiidivéi pévecka
kapela Sedmikrasky

Vstupné: 490-590 K¢

21.12.-17.00

Vanocni koncert Jazykového gymnazia
Pavla Tigrida - pévecky sbor Skoly se v DK
Poklad predstavi poprvé. Nabidne pestrou
paletu skladeb s vanoc¢ni tematikou, popu-
|arni sborovou klasiku nebo jazzové pisné
v netradiénim aranzma. Zanrové rozmanity
program obohati i talentovany klavirista
Jan Zdrazila, jehoz recitdl byl ozdobou
letosni ¢ervnové edice hudebniho cyklu
Klavirni utery

Vstupné: 100 K&

ac

ca

KFizovka: Z historie Poruby. Pfed sedmdesati lety - 16. prosince 1953 - se stéhovali prvni ndjemci (viz tajenka). Za doprovodu
hudby ptijela ndkladni auta s ndbytkem a obyvatellm novych bytd byly slavnostné pfedany dekrety a klice. Stéhovali se sem tehdy

zaméstnanci NHKG, VZKG ¢&i OKD.

Pomucka:
Alema, Obytny |Jihoameric-| Albanska | Slovensky . . .. | Kanonyr |Lanskroun- . Star$i SPZ| Narodo- Clensky
Ravne, privés ka poust | metropole Jjak® Vranik OF Ztratit list (sloven.) | sky podnik Tamti Pisku hospodar Jednat stat USA
sons
fox Rezervace
Zanét A «
- v Ceském Zpévohra
sliznice
krasu
., Zn. némec- Polarizaéni
Nadezdiv- kych aut hranol
ka nad = =
fimsou Predlozka s TV poste}-‘
2.p. va pro déti
Mensi Pytlacké
Némecky rychlosti nastrahy
vzacny* Chorvat. Inic. hereg.
souhlas Laurinové
1. DIL
Cast TAJENKY Nadutec
kambria Jm. zpéva- Anglicky
ka Reeda ,Synove*
Jezero Casti véty
Kovovy v Mozam- Silna
prvek biku vinéna
Spar tkanina
Inic. zpév. SPZ okr. Klam
) " A Ono P
Japonska Destinnové Trnava (knizné)
potapécka Zajic Ceremo- Druh Vypravné
(lidové) nial vySivky basnictvi
Ro¢ni Slovinské Starsi SPZ
Chem. zn. obdobi sidlo Tabora
sodiku (Korutany) Drobny
Obloha Vodni toky naboj
2.DIL Osobni
Beduinsky | TAJENKY SO 4\ elbloudi
148t ZAmeno |y izenec
P Gaza Zen. rodu
Klamna Cistidlo
Konec iluze oken
modlitby Lidovy Rim. &isly
souhlas 499
Bii . Slovensky Pravoslav-
hudebni M .
. . »akr ny obraz
nastroj
Rachma- Karbid HI. mésto
ninova X
dyprosia Senegalu
opera

Autor krizovky: Emil Ledvina
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J1 - v osobnim vlastnictvi
I I nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hroblvka, Vyikovice. Balkdn neni podminkou,
B OSTRAVA rychlé jednani = platim hotové, cenu respekiuji.

Poilete SMS, RK neveolat!
Tel.z: 7044 530 1 7=

Pojisténo CSOB Partner
Neomezeny pfistup 24/7/365
Zabezpedéeno kamerovym systémem

Uschova zboii, véci, sezdnni vybaveni
sportovnich potieb, nebo pracovniho materilu.

Na par dnii, na sezénu, naporad !!!

www.minisklady.cz
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VIKTOR TOMASHEK
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do 21. 12.
Porubsky vanoc¢nijarmark, AlSo-
vo ndmésti (vice na str. 3)

6.12.
10.00

16.00

16.00

16.00

18.00

7.12.
9.30

8.12.
9.00
16.00

19.00

9. 12.
10.00

19.00

11.12.
16.00

16.00

12.
Prosincové vyrabénky - tvoreni
pro déti, KMO, Podrouzkova 1663

Kniharna - setkani nad knihami,
KMO, Podrouzkova 1663
Divadélko Smisek: Carovné
Vanoce, CVC, Vietnamska 1541
Vanocni skFitek - kreativni tvo-
feni, KC VSichni spolu, K. Pokor-
ného 447/52a

Pod cepici - komunitni setkani,
Galerie Dukla, Hlavni tfida (vice
na str. 19)

Vokalni sbor Echo a Tomas Koc¢-
ko & Orchestr: Vanoéni koncert,
Zamek Poruba, nabrezi SPB 60
(vice na str. 19)

Mikulds pro nejmensi (bez cCer-
ta), RC Martinek, U Oblou-
ku 501/5 (rezervace mist nutnd)

Makova hernicka, KC Makovice,
17. listopadu 599/30

Netradi¢ni vanoc¢ni svicen -
workshop, KC VsSichni spolu,
K. Pokorného 447/52a
Permonik: Adventni koncert
aneb Ja snim o Vanocich bilych,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

InspiroHub: Filip Stanék - Pohy-
bovy workshop, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Divadlo Lucie Bilé a Agentura
Harlekyn: TFindct u stolu,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Darkovani - ukdzka zdobenia bale-
ni (darky a papiry s sebou), RC Mar-
tinek, U Oblouku 501/5
Vanoc¢ni stromecek - tvircidilna,
CVC, Vietnamska 1541

12.12.
17.00

19.00

13.12.
10.00

10.15

16.00

16.00

18.00

18.00

15.12.
9.00

10.15

15.30

16.00

16. 12.
8.30

9.00

13.00

PROGRAM AKCI

Smysluplné rozhovory - povidani
za pomoci konverzacnich karti-
Cek, KC Makovice, 17. listopa-
du 599/30

David Deyl: Moje Vanoce - kon-
cert, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Klub Generace - setkdni nad
kniznimi tipy, KMO, Vietnam-
ska 1541

Sikulkové - setkani rodi¢l na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663
Pfedvanocni turnaj v Sipkach,
CVC, O. Jeremiase 1985
Divadélko Smisek: O zlaté rybce,
KC Vsichni spolu, K. Pokorné-
ho 447/52a

Vanocni koncert Hladnov Rock
Choir, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Cesko zpiva koledy, Al$ovo
nameésti

12.

Vanoc¢ni mini design market,
Ateliér Pismodilna, Opavska 821
(vice na str. 19)

Makova hernicka, KC Makovice,
17. listopadu 599/30

Sikulkové - setkani rodi¢l na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663
Vanocni expres - projizdky vIac-
kem, AlSovo namésti

Vanoce s charitativni sbirkou
Srdce pro Porubu, AlSovo
namésti (vice na str. 3)

Predvanocni a vanocni keramic-
ka dilna, DDM, M. Majerové 1722
Vanoce pro zviratka | - vyroba
dark( pro zvirdtka, DDM, Pol-
ska 1624

Vanoce pro zviratka Il - vyroba
darkd pro zvirdtka, DDM, Pol-
ska 1624

15.30  Vanocni expres - projizdky vIac-
kem, AlSovo ndmésti

16.00 Misa Ruziékova: Mega vanoéni
narozeninovd minidiskotéka,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

17. 12.

19.00 Stépan Rak: Adventni koncert,
Zamek Poruba, ndbrezi SPB 60
(vice na str. 19)

18.12.

16.00 Vanocni turnaj v ping-pongu,
CVC, Vietnamska 1541

19.00 Divadlo Verze: Stastny vyvole-
ny - komedie, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

19. 12.

11.00 Klavirni Gtery: Vanocnindladana
¢ernych i bilych - vystoupeni
ukrajinského klaviristy Oleksije
Burmistera, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

19.00 Spolek Elegant: Kdyz se zhasne -
komedie, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

20.12.

10.00 Knihovniéci - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

15.00 Senior klub, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

16.00 Vanocni vystoupeni déti ze
zajmovych utvarit DDM, DDM,
M. Majerové 1722

19.00 Petr Spacek & band a Semikras-
ky: Vanocni koncert, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

21.12.

1700  Vanocnikoncert péveckého sbo-
ru Jazykového gymnazia Pavla
Tigrida, DK Poklad, M. Kopeckeé-
ho 675

18.00 Damska jizda, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

4) Vystavy

do 29.12.

Doma v Petrkové - vystava fotografii,
KMO, Vietnamska 1541

do11. 1.

Dagmar Stépanova: Priifez tvorbou -
vystava kreseb, barevnych a ¢ernobilych
grafik, Galerie na schodech, UMOb Poruba,
Klimkovicka 55

do 18. 2.

Rojo & Kress: Fast & Furious - objekty
a obrazy chilsko-némeckého dua, Galerie
Dukla, Hlavni trida



do 31. 3.
Zvifata ve mésté - vystava fotografii, Gale-
rie Mala Dukla, Hlavni trida

Foto: Pavel Cervenansky

%) soutéze

do 18. 12.

Perni€ky pro radost - soutéz o nejkrasnéji
nazdobeny pernicek a pernickova kfizovka
pro celou rodinu, KMO, Podrouzkova 1663

do 30. 12.
Vanoc¢ni lusténi - soutézni ukoly pro déti,
KMO, Podrouzkova 1663

4) Bohosluzby

PROGRAM AKCI

4> DGm déti a mladeze

23

’) DHC Sokol Poruba

program na www.ddmporuba.cz

/) Dim kultury Poklad

rozpis zapast na www.hazenaporuba.cz

4) HC RT Torax Poruba

program na www.dkpoklad.cz

0 Planetarium Ostrava

rozpis zapasu na www.hcporuba.cz

0 1. FC Poruba

program na www.planetko.cz

Q Matefské centrum Krtecek

program na www.mc-krtecek.cz

4) Rodinné centrum Kastanek

program na www.rckastanek.webnode.cz

O Rodinné centrum Martinek

program na www.rcmartinek.cz

4> stredisko pFirodovédct

program na www.svc-korunka.cz

4) stiedisko turistiky

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

program na www.svc-korunka.cz

pfehled zapasl na
http://1fcporuba.cz/program/

/) Planované akce

3.1

16.00  Turnaj v Sipkach, CVC, O. Jere-
midse 1985

4.1.

15.00 TFikrdlovy puné, AlSovo ndmésti
(vice na str. 15)

19.00 Novorocni koncert s Martinem
Chodtrem, kostel sv. Cyrila
a Metodéje v Pustkovci

10. 1.

16.00 Divadélko Smisek: Doktorska
pohdadka - predstaveni pro
nejmensi, KC VSichni spolu,

K. Pokorného 447/52a

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - dim déti a mlddeze, DK - diim kultury,
KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy, MC - matefské centrum, RC - rodinné centrum

Zména programu vyhrazena.
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Silvestrovska vychazka

4) Nakomentovanou prochdzku méstsky-
mi obvody Ostravy se mUzete vydat i na
silvestra. Historik Petr Lexa Prendik pro-
vede zajemce trasou z Trebovic pres Hos-
talkovice do Nové Vsi. Srazje v10.30 hodin
u autobusové zastavky Trebovice v ulici
Trebovicka (u byvalého zdmeckého par-
ku). Vice na www.ostravskepesiny.cz.

Novorocni pochod

4) Pro milovniky turistiky i ty, ktefi cht&ji
novy rok privitat sportovnim vykonem, pri-
pravila TJ Liga stovkaf( Ostrava Novorocéni
pochod, ktery povede z Ostravy-Poruby
do Horni Lhoty-Z4atisi (pres [azné Klimko-
vice). Startuje se pribézné od 8.30 do
10 hodin ze smycky tramvaji v Porubé
(zastavka Vresinska). (jokr)

TOP koncerty Janackova festivalu 2024 jako netradi¢ni darek

4) Mezinarodni hudebni festival Leose
Janacka zahdjil vanoc¢ni predprodej vstu-
penek na tfi TOP koncerty, které jsou ozdo-
bou festivalového programu pro rok 2024.
Vanocéni balicek” je sestaven ze tfi zcela
odlisnych Zanrl - od jazzu po svétovy
balet.

Festivalovému jazzu bude tradi¢né
patfit Kompresorovna ostravského Landek
Parku. Poprvé na festivalu vystoupi zpé-
vacka Dasha a Pajky Pajk Quintet Martina
Kumzaka (2. ¢ervna 2024).

Ve Slezském divadle v Opavé se usku-
te¢ni zcela mimoradny vecer s melodra-
matickym dilem. Zuzana Stivinova, Raduz
Macha a Aneta Kaluza KlimeSova se pred-
stavi ve spolupraci s Czech Ensemble
Barogue v nastudovani a pod taktovkou

svétoveé uznavaného dirigenta Tomase
Netopila v melodramu Medea Jifiho Anto-
nina Bendy (17. ¢ervna 2024).

Mezinarodné obsazenému baletnimu
predstaveni Navraty budou patfit Hukval-
dy. Skvéli sdlisté z témér celého svéta se
setkaji v Janackové rodisti k jedinému
predstaveniv Ceské republice (28. cervna
2024).

Vstupenky na zminéné koncerty lze
zakoupit, atoijednotlive, od 15. listopadu
v Janacek pointu v Ostravé nebo na e-mai-
lové adrese vstupenky@mbhflj.cz. Predpro-
dej vstupenek na cely festival zac¢ne
4. Unora 2024.

Vice informaci naleznete na strankach
www.mhflj.cz.

kij)
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