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paré? s V Arealu Nad Porubkou otevreli

nejvétsi lezecké centrum v kraji.
Vice na strané 17
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Nejenom Nalepkovo , ' Oblouk ziskal ocenéni
namésti ma nové chodniky v soutézi Stavba MSK

Vice na strané 3 Vice na strané 4
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Nové chodniky najdete na
Nalepkové namésti i Fadé
dalsSich mist. Opravy se
nezastavi az do zimy.

4> Chodniky jsou téma, které
zajimd  vétsinu  Poruband.
A ackoli objem oprav je
v poslednich letech rekordni,
stale je spousta mist, které na
novy povrch cekaji. Letos se
obvodu podafrilo opravit pres
osm tisic metrd ¢tverec¢nich, do
konce roku toto cislo jesté
vyrazneé poroste.

Velmi Casto se setkavam
s tim, ze kdyz opravime nékde
chodnik, lidé reknou fajn, ale
proc je neopravujete u nds. Tam
jsou taky ve Spatném stavu. Uz
nékolik let se plan oprav ridi
pasportem komunikaci, ktery
jsme si nechali udélat, a ktery
neustdle aktualizujeme. Diky
tomu presné vime, kde jsou nej-
vétsi problémy a na ta mista se
zamérujeme. Opravy se snazi-
me provadeét v takovém rozsa-
hu, jak je to jen mozné. Bohuzel
to vSak neni jednoduché, dlou-
hodobé bojujeme s podfinan-
covanim pravé na opravy
komunikaci. Ro¢né opravime
zpevnéné plochy zhruba za
60 miliond korun. Potfebovali
bychom az 4x vice financi kazdy
rok, abychom dokazali opravit
vSe potrebné. Rozpocet Poruby
je ale omezeny. A s rostoucimi
cenami nebude situace lepsi.
Jen chodniky maiji v Porubé pres
170 kilometr(,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Letos uz se odved| kus pra-
ce. Novy povrch dostalo treba

Revitalizované Nalepkovo namésti

chodniku ziskalo novy povrch

i

Foto: Martin Otipka

7 850 m*

Celkové vymeéry oprav v 1. pol. roku 2023

opravené chodniky s novou dlazbou

[ viastni sily (1500 m?),
[<] externi firma (6 350 m®)

*Nalepkovo namésti cca 1600 m?,
Francouzska ulice cca 1400 m?,
chodnik na ulici Jana Ziky cca 300 m

2

opravené chodniky
asfaltovou Zivici

I sco

opravené vozovky
asfaltovou Zivici

*vozovka ulice
K Z&humenici
cca 550 m*

*opravy vétsiho rozsahu

4 000 m*

Nalepkovo namésti., Odstranili
jsme vsSechny asfaltové chod-
niky v parku, zuzili je a nové
vydlazdili. Park nejenze prokou-
kl, ale je zde i vice mista na
zelen. Prostor ziskal rovnéz
novy mobilidf a uprostred
nameésti vznikla nova plocha
pro okrasny zahon, na ktery
zahradnice vysadi kvétiny,”
popsal prace mistostarosta
Richard Hanacik.

Nové chodniky lidé najdou
i na ulicich Francouzska, Jasel-
skd, Sokolovska, Jana Ziky nebo
Lvovska. ,Vétsinu oprav pro nas
déla externifirma. Ale ¢ast praci
jsme schopni udélat si sami.
Podarilo se ndm vhodné doplnit
vlastnidlazebni ¢etu, kterd odva-
di skvélou praci. V zari treba
dokoncila rekonstrukci prostoru
pred poliklinikou EUC. Opravo-
vali jsme ale i silnice, napriklad

ulici K Zdhumenici nebo Lvov-
skou,” rekl Richard Hanacik.
Dalsi prace se odvedly pfi
velkych investi¢nich akci. Letos
skoncila posledni etapa rekon-
strukce dvora u nameésti Jana
Nerudy, opravou prosly i silnice
za Obloukem. ,Do konce roku
bychom radi dokongili i prvni
etapurevitalizace ndmeésti Vitéz-
slava Novdka, kde se také pocita
s kompletni opravou zpevné-
nych povrchd,“ poznamenala
mistostarostka Petra Brodova.
Prace zdaleka nekonciaroz-
loha opravenych mist jesté
vyrazné naroste. ,,Chceme pra-
covat tak dlouho, jak nam to
pocasi dovoli. Zamérit se chce-
me na Skautskou ulici nebo na
chodnik vedouciz ndmésti Jana
Nerudy na ulici Matéje Kopec-
kého,” dodal Richard Hanacik.
(mot)
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% UVODNIK

Mili Porubané,

pomalu, ale jisté se blizime
k zavéru letodniho roku. Ceka
nas podzimni obdobi, které
Vv prfirodé vytvari uchvatné
barevné scenérie. Ideadlni
doba na prochazky po porub-
skych parcich.

V letoSnim roce jsme zre-
konstruovali fadu chodnikd,
napfr. i na Nalepkové nameésti.
UZjen pouha vymeéna znicené-
ho asfaltu, ktery pokryval sta-
vajici povrch, za betonovou
zdmkovou dlazbu posunula
opticky toto namésti na uplné
jinou uroven. Jakmile dojde
k vegetacnimu klidu, proreze-
me tady stromy, tim se namesti
vice prosvétli. Na kruhovy
prvek uprostred vysadime ve
vhodném obdobi kvétinovou
vyzdobu tak, aby zdobila plo-
chu po vétSinu roku. Lokalita
si také zaslouzila vyménu
adoplnéni mobiliare, ktery ten-
to prostor jesté vice zutulnil.

Dokoncgili jsme také rekon-
strukci prostoru pred EUC Kli-
nikou. Prace byly provedeny
v podobném duchu jako
v predchozim pripadé. V tom-
to prostoru jsou navic tfi
zadhony kvétin rdznorodych
barev, které z(staly zachova-
ny. Diky tomu vypada prostor
ihned po ukoncéeni praci
,zabydlené“.

Vyuzijte tento cas k rela-
xaci s prateli a rodinou, pro-
jdéte se nasi krasnou Porubou
a nacerpejte sily. Uspéchany
¢as vanocni je za rohem, uzij-
me si tedy toto poklidnéjsi
obdobi roku.

S pranim klidnych pod-
zimnich dnt

Richard Hanacik,
mistostarosta
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c¢islo mésice

X40

Od 25. zafi jezdi mezi zastav-
kami Duha a Karola Smidkeho
kyvadlova doprava. Autobusy
jsou v provozu v dopolednich
hodinach a slouzi predevsim
seniorimalidem s omezenou
hybnosti. Umozni jim cestu
do obchodu a pres prestupni
uzel Duha i do jinych mist
mésta. Jizdnirad vylukové lin-
ky X40 je k dispozici na
www.dpo.cz.

Chcete prodavat na
vanoc¢nim jarmarku?

% Vanoéni jarmark se bude
letos konat na AlSové nameésti
od 1. do 21. prosince. Zajemci,
ktefi by na ném chtéli prodavat
své zbozi, se mohou hlasit uz
nyni. Méstsky obvod hleda pro
tuto akci prodejce vanocnich
ozdob, rukodélnych vyrobkd,
ruéné zdobenych perni¢kl
i domaciho cukrovi nebo pro-
dejce darkovych predmétu
s vanocni tematikou. Zajemci
se mohou hlasit do 10. listo-
na telefonu 599 480 913,
602 591 918 nebo na e-mailu
stepanka.ostarkova@moporu-
ba.cz.

Proménte misto,

kde zZijete

4> Napadlo vas, jak zatraktivnit
své okoli? Ziskejte penize na
své napady z dotacniho pro-
gramu meésta Tvorime prostor.
Mlzete ziskat az 500 tisic
korun na Upravu dvort, pred-
zahradek, zazemi pro komunity
a jejich venkovni aktivity, sou-
sedska posezeni s kvétinovymi
zdhony. Vice na www.tvori-
meprostor.cz.

Jak mlze vypadat
méstsky park?
4> Jaké moznosti skryva zelen
ve meésteé? Na besedu s uznava-
nymi odborniky, ktera se usku-
te¢ni 26. Fijna od 17 hodin v DK
Poklad, zve vsechny zajemce
Méstsky ateliér prostorového
planovania architektury. Setkani
navazuje na téma rozvoje loka-
lity Francouzska.

(jan, mot)
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Podporte nas v architektonickych soutézich

4> Poruba v poslednich letech dokonéila nékolik ddlezitych staveb a rekonstrukci. A protoze je
na to hrdd, chce ukazat, co se povedlo, i ostatnim, a tudiz ty nejvyznamngjsi prihlasila do nékolika
architektonickych soutézi. | vy mizete nas obvod podpofit svym hlasem. Dékujeme.

Oblouk

Park roku

Stavba roku
www.stavbaroku.cz
Hlasovani do 23, 11, 2023

www.parkroku.cz
Hlasowvani do 15. 10, 2023

park na namésti Druzby ATl

Hlasowvani do 15,10, 2023

DPS Harmonie

Adapterra Awards
www.adapterraawards.cz
Hlasovani do 15, 10, 2023

park u DK Poklad

Park roku

Oblouk ziskal ocenéni v soutézi Stavba MSK

% Rekonstrukce budov
a revitalizace parku, které se
v posledni dobé podaf¥ilo
v Porubé dokoncit, se libi.
Napfriklad park u DK Poklad
je neustdle plny lidi, ktefi

Oblouk ziskal ¢estné uznani v soutézi Stavba MSK.

v ném relaxuji, bavi se ¢i pik-
nikuji. Pozitivni reakce ma
obvod také ze strany odbor-
nik{, coz se projevuje i v nej-
rGiznéjsich architektonickych
soutézich.

Foto: Lucie TeSnarova

Koncem za&fi porota vyhla-
sila vysledky tradi¢ni soutéze
Stavba MSK. Symbol Poruby,
Oblouk, v ni ziskal ¢estné uzna-
ni, které ocenilo zdarilou rekon-
strukci této pamatky.

.V poslednich letech se nam
podarilo dokoncit fadu véci. Od
komunitniho centra pres DPS
Harmonii, revitalizované parky
az po Oblouk. Chceme, aby
i lidé odjinud vidéli, co se nam
povedlo. Proto se snazime stav-
by, které dokon¢ime, prezento-
vat i v nejriznéjsich soutézich.
A jsemrada, Zze sbiraji Uspéchy.
Zvlast Oblouk, ktery my Poru-
bané mame hluboko v srdci, se
podle mé povedl a ocenéni si
zaslouzi,“ uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Soutéz Stavba MSK se ko-
nala uz posedmnacté. (mot)



SRDCE PRO PORUBU
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MisSa dostal novy v02|k Kdy Alex polede na rehabilitaci?

Charitativni sbirka Srdce
pro Porubu slavi dalsi
uspech V zafi diky Poruba-
nuim dostal MiSa novy vozik
a uz brzy bude moci jet
Alex na potfebné rehabili-

tace.

4> Sbirka Srdce pro Porubu za
nékolik malo let své existence
dokazala pomoci deviti lidem,
kterym predala vice nez pul
milionu korun. Zatim poslednim
obdarovanym je patnactilety
Misa, pro kterého Porubané
dokazali vybrat neskute¢nych
15 tisic korun na elektricky
invalidni vozik. Je to nejvyssi
jednorazova castka v déjinach
sbirky.

10, jak rychle se nam poda-
filo penize vybrat, je neuvéritel-
né. Rada bych podékovala
vSem, ktefi prispéli. Ukazuje se,
Ze sbirka uz ma mezi Porubany
své jméno a vérim, ze stejné
rychle pomUzeme i dal$im,“
uvedla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Misa prodélal po narozeni
mozkovou obrnu a pohybuje se
pouze na voziku. ,Vzhledem
k tomu, Ze uz ma skoro Sestnact
let a svou vahu, bylo pro nas téz-

Témér 16lety Misa ziskal diky Porubandm novy elektricky vozik.

ké s nim kamkoli jezdit. Jsme
radi, ze diky sbirce Srdce pro
Porubu jsme si mohli poridit
elektricky vozik, ktery nam velmi
pomduze. Jsme za to opravdu

nejdrive naucit ovladat. | Misa
si to uz vyzkousel a vérim, ze
béhem chvilky zvladne jezdit
sam. Rozhodné mu moc pomu-
ze, kdyz se vsude dostane bez

radi a chtéla pomoci. Uz
bych podeé- se na to té-
kovat vsem Sime,” do-
Porubanim, Srdce prﬂ Panbu dala ma-
Ze nam po- minka.

mohli. Moc si toho vazime,” rekla

MiSova maminka pfi predani

voziku. Ten zatim ridi ona nebo
babic¢ka. ,Potrebujeme se ho

Sbirka tim ale samozrejmé
nekondi. V Porubé je stale dost
lidi, ktefi pomoc nutné potre-
buji a ktefi neméli v zivoté tako-

vé Stéstijako vétsina z nas. Jed-
nim z nich je pétilety Alex. Maly
klucina state¢né bojuje s ne-
prizni osudu uz od narozeni.
Trpi Angelmanovym syndro-
mem, ktery je nelécitelny, ale
daji se potlacovat nékteré jeho
pfiznaky. Déti s timto syndro-
mem provazi fada zdravotnich
komplikaci. Dochazi napriklad
ke zpomaleni rlstu a jejich
potfeba spanku je nizsi nez
u zdravych déti. Déti s touto
nemoci trpi epilepsii, mivaji
zachvaty rdzného typu a vyza-
duji ¢astou antizachvatovou
terapii.

Alex intenzivné cvic¢i, marad
pohadky o krteckovi, rad se
houpe nebo si prohlizi fotky.
Velmipékny vztah ma ke svému
mladsimu braskovi a ma rad
i zvirata. Hlavné kocku, kterou
maji doma. Sam se ale nedoka-
Ze o sebe postarat a vyzaduje
celodenni péci. Ke zlepseni
zdravotniho stavu potrebuje
specidlni rehabilitace, které se
provadéji v ldznich v Klimkovi-
cich. Jsou ale placené a rodina
nenischopna je zaplatit. A proto
spoleéné potrebujeme vybrat
48 170 korun. Budeme radi za
vasi podporu. (mot)

Kde muizZete pfispét? Do kasi¢ek, na transparentni ticet nebo pf¥i akcich

4> Pomahat druhym nenisnad-
né, nastésti Porubané stdle
potvrzuji, Zze to uméji. Sbirka
Srdce pro Porubu aktualné
pomaha desatému c¢lovéku ze
sousedstvi a pravidelné se ji
Ucastni desitky lidi. Chcete se
zapojit i vy? Je to jednoduché.

,Se sbirkou se mlzete pra-
videlné potkdvat na nékteré
z nasich akci. Chceme, aby byla
vidét, tak s ni chodime mezi lidi.
Byla treba na jarnim Dni zdravi,
na akci Zazit Porubu jinak nebo
na Vanocénim jarmarku. Vzdy
chceme, aby si prispivajici
odnesli i néjakou pamatku. Za
prispévek do sbirky tak mohou
ziskat napriklad hackovanou
hracku, mohou si koupit hrni¢ek
a vynos z prodeje jde na sbirku.

Nebo pred Vanocemi mohou
prijit na punc,”uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova. Na
konto sbirky putovalo i 30 500
korun, které se podarilo vybrat
z prodeje guldsd na zarijové akci
Zazit Porubu jinak. ,Chceme
podékovat viem, ktefi se na akci

podileli. Specialni podékovani

patfi ,guldsnikim®, ktefi od

samého rana varili pro ostatni

dobroty. Tési mé, Ze se gulas
prodal do posledni porce a my

jsme mohli predat uz potreti

sbirce Srdce pro Porubu velmi
slusnou ¢astku,” fekla Kristyna
Dekicka ze spolku Swanky, ktery
spole&né s Porubou akci tradic-
né porada.

Prispivat mohou lidé i do
kasi¢ky v informacénim centru

Jak prispét?
4> do kasicky v Informa&nim centru Poruba, Hlavni tfida 583/105,
%> na transparentni u¢et 500063622/0800.

na Hlavni tridé, kde si za to
mohou odnést uhdckovanou
hracku ¢ihrni¢ek, nebo na tran-
sparentni ucet. ,,Jsem rada, ze
je stale vice lidi, ktefi na ucet
posilaji penize a chtéji pomahat
druhym. A stale vice jich prispi-
va pravidelné kazdy mésic.
Nemusijit pfitom o néjaké vyso-
ké ¢astky. Kazda koruna pomu-
ze," dodala starostka Lucie
Barankova Vilamova. (mot)

Hledame dalsi
adresaty sbirky

4> Sbirka Srdce pro Porubu
pomaha aktualné desatému
Porubanovi. Chybi uz jen
malo, aby maly Alex mohl na
rehabilitace. A my hledame
dalsi potencidlni adresaty
sbirky. Znate nékoho ve
svém sousedstvi ¢i rodi-
né, kdo potrebuje pomoc?
Potom nevahejte a kontak-
tujte vedouci odboru social-
niho Janu Glogarovou na
telefonnim Cisle 599 481500
nebo na e-mailové adrese
jana.glogarova@moporu-
ba.cz.

Srdce pro Porubu umi
diky vém pomahat a lidi, kte-
i pomoc potrebuiji, je spous-
ta. Staci se jen ozvat.

(mot)



Jak by se méla Poruba stavét k otazce parkovani?
Méla by se stavét nova mista i na ukor zelené?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupiteld napfic¢
celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi na
otazky, které se tykaji zivota v nasem obvodu. V prevazné vétsiné
jde o otdzky, které jsou néjakym zpUsobem vazany na téma ak-
tudlniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politickd strana Ci hnuti zastoupené v zastupitelstvu
dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde prectete, nej-
sou oficidlnimi ndzory Uradu méstského obvodu Poruba, ale
odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které jsou
zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba, pFipad-
né nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily k tomu,
aby se na této strané vyjadrili.

Postulkova Gabriela (SPD)
Prirekonstrukcich Poruby je nutné pristoupit
k otazce parkovani komplexné. S rostoucim
poctem automobill je jisté potifeba vytvorit
nova parkovaci mista, avSak to by nemélo jit

na ukor zelenych ploch, které jsou pro kvalitu

Zivota obyvatel klicové. Je dllezité hledat kom-
promis a vyuzit dostupné prostory efektivné. To znamena
napriklad zavést vicepatrové parkovani, vyuzit prostory pod
povrchem nebo vyuzit stavajici plochy mimo dobu Spicky.

Zaroven by mél obvod podporovat alternativni formy dopravy,

jako je cyklistika nebo MHD, aby se snizila potreba parkovacich

mist.

i
<«

Martin Tomasek (Pirati)
Budeme-li nadale stavét auta pred zelen, bude
Poruba brzy pripominat asfaltovou poust.

¢ Z této Slamastyky vedou dvé propojené cesty
- - budovani viceurovinovych parkovist v sou-
d -.ﬁ‘ »  kromém vlastnictvi a parkovaciautomaty vlast-

néné obci. Obé méni dosavadni politiku vétsinové
bezplatného uzivani verejnych parkovacich ploch. Jejich postup-
nym zavadénim by se naopak vytvofil prostor pro sdileni aut
i dal$ich dopravnich prostfedkd, budovani prostorové Uspor-
néjsich cyklo- a motoboxU a zvysil tlak na zkvalithovani verejné
dopravy. Obava, Zze proto budou lidé z Poruby odchdazet, se
zcelajisté naplni prave tehdy, kdyz se Poruba rozhodne nedélat
nic.

Petra Brodova (ANO 2011)
Na jedné strané Porubané po novych parkova-
cich mistech hlasité volaji, na strané druhé se
témér jakykoliv zasah do zelené (a nemusi byt
ani spojen pfimo s parkovanim) setkava s kri-
tikou. Najit rovnovdhu mezi zdjmem na navyso-
vani parkovacich mist a nezasahovanim do stavajici
zelené je mimoradné slozité. Prifeseni parkovani se snazime hle-
dat prednostné jiné cesty. Ne vSude je to vSak mozné. Pokud
vSak uz v rdmci jednotlivych projektl nakonec volime zdsah do
zelené, vzdy dbame na to, aby byl vyvazen - v prvé radé vzdy
co nejvétsi moznou novou vysadbou, ktera prispiva k prabézné
postupné obnové zelené v Porubé, ktera je - a ¢asem bude -
stale vice nezbytna.

Michal Sima (SOCDEM)
Neni zadné tajemstvi, ze se nejen Poruba poty-
o ka s nedostatkem parkovacich mist, proto kaz-
[ dé i jedno misto navic je velkd pomoc. Deficit
= parkovacich mist by ¢aste¢né mohly sanovat
i parkovaci domy. Kdyz se provadirekonstrukce,
mél by pocet mist zGstat minimalné stejny. Nedo-
kdzu pochopit napriklad rekonstrukci ndmésti Jana Nerudy
u byvalé restaurace Manon. Osm novych kruh( namisto parko-
vacich mist, zddny strom a betonova plocha vSude kolem mi
nedava smysl. Nebudu urcité sdm. A to nenibohuzel jedina takova
nepochopitelna porubska rekonstrukce.

Jan Abrahamcik (ODS)
Parkovani je vééné téma pro velkd mésta
a obce. A Poruba v tomto ohledu neni vyjim-
kou. N&s obvod je specificky v tom, ze drtiva
vétsSina obyvatel rdano odjizdi za praci a vraci
se v odpolednich az vecernich hodinach. Takze
zatimco dopoledne neni's vyjimkou nékterych loka-
lit (napf. FNO) problém najit parkovaci misto, ve vecernich hodi-
nach je to pravy opak. Pri rekonstrukcich stavajicich parkovacich
ploch by mélo platit pravidlo, ze se zachova jejich stavajici
pocet. A pokud to situace dovoli, tak se samozrejmé navysi.
Jednou z variant jsou zatravnéna parkovisté. To snizi v 1été
absorpci tepla a aspon jistym zpUsobem zlstane i pfitomna
zelen.

Vladimir Tlach (KDU-CSL)
Podle ndzoru mého a mych kolegt by se Poru-
ba méla celkové snazit hledat rovnovahu mezi
potfebami parkovani a ochranou zelenych pro-
stor. Jakékoli rekonstrukce by mély byt prova-
dény strategicky a inovativné, aby se maxi-
malizovalo vyuziti dostupného prostoru a minima-
lizoval dopad na zivotni prostredi. Vychodiskem pro zachovani
zelené pro budouci generacije podpora verejné dopravy a cyklis-
tickych tras, kterd by mohla také prispét ke snizeni potreby
novych parkovacich mist. Dale budovani zachytnych parkovist

je dialog s mistnimi obyvateli a podileni se ob¢anskych komunit
na planovani a realizaci jakychkoli rekonstrukci.
Ivo KFizak (Ostravak)
Problém s mnozstvim parkovacich mist patfi
mezi ty nejpalCivéjsi a ucelné reseni se zda byt
v nedohlednu. Kazda rodina ma auto, nékteré
i vice. Vystavba a udrzba parkovacich domu
) a podzemnich garazi neni nejlevnéjsi, jejich uziti
je mnohdy nepraktické. Pocet mist Ize navysit
budovanim mist novych, avsak s minimalnim zasa-
hem do zelené. Musime zjistit, jaké jsou moznosti vystavby novych
mist. Pokud by prece doslo k zasahu do verejné zelené, pak by
mohla byt nahrazena k tomu uréenou specialni vysadbou do
nadob umisténych na betonovych plochach. Kazdy obc¢an chce
uzivat své auto a zdroven zit v zeleni, proto je nutno dalsi kroky
Cinit adekvatné témto prioritdam.

Vyjddreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovéna ani ovéfovana, a tudiz neodrazeji ndzor Uradu méstského obvodu Poruba.



Stfedni Skola prof. Zdefika Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispévkova organizace
17, Listopadu 1123770, 708 00 Ostrava-Poruba

wwrw skolspec, o fkola & dobrym jrsdnem

VZDELAVACI NABIDKA 2024/25

Obory stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou - Etyflebé studium
Phedikoini a mimofkoini pedagogiika
Socidin Simnost
Hatelmict {Hotelnictvl a tursmus)
Informadnd technologes*
Obory sthedniho vedélani s vijutnim listem = tilebé studium
Cukrdf
Kuchaf — Eidnik {Kuchaf — Eilnik - pliprasva jidel)
Pehai
Obory stfedniho vedélini s vyuinim listem - tfileté studium, speciiini
tFidy
Pedovatedsiof sluliby-
Potravindizki wrobar
Prodavadski praces
Stravowac] a whytowacl slukby-
Fahradniché prace
Zahradnick price (Pastavini a aranbavins rostling «
Ipracovatel pRirodnich pletiv (Kolilchiakd price) «
Provozni shulby — dvoulety obor & vipeinim listem®
Obory stfedniho vedélini
Praktickh dkols jednaleth
Praktichb dkols dvouketh
i st st
Dirvy obeviferych dweli:

1. prosincs D023 od 10:00 = 17:00 hodin {patek)
2. prosinoe 1023 od 8:30 do 12:00 hodin [sobota)

Chlle i v becdmowt Chvrtiy: 11, 1. 2004, LR 1, 2004,

2k 1 N, o dobek ol 15:00 = 1700 hodin Fraplvars s )

LUCIE BiLA
' &. Fil_harmunie_ Bohuslava Martina

d rigLija Miram Me

s kapelou Petra Malaska
a Bilym péveckym sborem + host

Bilé Vanoce Lucie Bile Il.

OSTRAVA 19.12.2023

Multifunkéni aula GONG Vitkovice v 19:00

Predprodej: on-line na t«
Info: www.lopkencerty.cz, 7

Santosha

yoga studio

Spirdlni joga Téhotenska
Zdravomni ' - joga

joga Jégapro

& maminky

: s miminky

Vinyasa - Détskajoga

joga ' Workshopy

Jogapro Pobytoveé
Sery KURZY N

Jemnajéga

e (GRS ¢

Pilates Hemmsﬂm
www.santosha.cz
Ludvika Podésté&1970/21, Ostrava-Poruba

Host
TEREZA
HYBSOWVA
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BEZPECNOST

Pouzité injekcni stfikacky na verejném prostranstvi
predstavuji ohrozeni nejen pro déti

Odhozené injekéni stFikac-
ky v travé, v okoli détskych
h¥ist, skol, ale i na dalSich
vefFejnych mistech mohou
ohrozit nejenom déti, ale

i dospélé ci jejich zvifeci
mazlicky.

4> Toto riziko vyplyva z faktu,
ze osoby aplikujici si omamné
a psychotropni latky mohou
mit Zloutenku ¢i dokonce byt
HIV pozitivni. Po pichnuti se do
jehly pouzité strikacky pak hro-
zimoznériziko prenosu téchto
nemoci.

Méstskd policie Ostrava
proto na uUzemi statutdrniho

mésta Ostravy sbird pouzité
injekéni strikacky. Straznicijsou
vybaveni technickymi a dezin-
fekénimi prostredky, maji spe-
cidlni sbérné mini boxy, ve
kterych je pak nalezeny mate-
ridl predan k odborné likvidaci.

Hlidky sbiraji, co objevi pfi
kazdodenni pochlzkové &in-
nosti (zaméruji se zejména na
okoli détskych hrist, piskovist,
parkd a odpocinkovych zon),
nebo na zakladé oznameni
obc¢anl. Diky dobfe fungujici
preventivni praci ostravskych
straznikd v zakladnich skolach
jsou mnohdy oznamovateli
déti. (jan)

injekéni strikacky?

jezdu hlidky.

Jak postupovat pfi nalezu pouzité

Straznici radi dodrzovat tato bezpecnostni pravidla:

4> nikdy na stfikacku nesahat,

“>» nevhazovat ji do popelnice na bézny odpad,

%> zavolat na linku méstské policie 156,

> urcit misto nalezu a pokud mozno na misté setrvat do pFi-

Foto: Méstska policie Ostrava

V Porubé bylo od zacatku letosSniho roku do konce prazdnin
sesbirano strazniky 198 injekcnich strikacek. Za shodné obdobi
predchoziho roku to bylo 133 kusu. (red)

Straznici spustili vzdélavaci program
SeniorOVA akademie

Snimky: archiv MPO

Bezpecné na prechodech

%> Policisté napFi¢ Moravsko-
slezskym krajem zacatkem
zaFi s nastupem nového skol-
niho roku zvysili dohled u pre-
chodU pro chodce v blizkosti
zakladnich skol. V ramci pre-
ventivniho projektu Zebra se
za tebe nerozhlédne, ktery
v Ceské republice probiha
jiz od roku 2007, spolec¢né
s krajskym koordinatorem
BESIP détem pripominali
zasady bezpecéného precha-
zeni. PFitomnost policistt

u prechodu také cilila na Fidi-
Ce, aby si uvédomili, ze v ran-
nich a odpolednich hodinach
musi opét pocitat s vétsim
vyskytem déti v blizkosti Skol
a tomu prizpusobili rychlost
jizdy, byli predvidavi a obe-
zretnéjsi. Pravé prechazeni sil-
nice je pro déti pri cesté do
Skoly jednou z nejrizikovéjsich
situaci a pravidla bezpeéného
prechazenije jim proto potre-
ba opakované pripominat.
(red)

4> SeniorOVA akademie, to je
nazev vzdélavaciho programu
pro seniory, ktery spustili ostrav-
Sti straznici zacatkem zafi.
Seniory ¢eka celkem jedenact
predndsek a dvé exkurze na
pracovistich Méstské policie
Ostrava (MPO).

PFi prednaskach seniofi
obdrzi praktické rady, jak nej-
lépe ochranit sebe, své bezpedi,

atodomainaulicia,moderni”
seniorirovnéz v kybernetickém
prostredi. Vzdélavaci cyklus
bude zakoncéen v prosinci zave-
recnou konferenci.
SeniorOVA akademie je
soucasti projektu Senior posel
prevence, ktery je realizovan
diky finanéni podpofe minis-
terstva vnitra a statutarniho
mésta Ostravy. (jan)




V Zameckém parku jsme si uzili Porubu jinak

Bajecné odpoledne zazili
vsichni, ktefi se krasnym
pocasim a pfebohatou
nabidkou programu nechali
zlakat k navstévé soused-
skych slavnosti Zazit Poru-
bu jinak v Zdmeckém parku.

% Akce Zazit Porubu jinak,
kterou meéstsky obvod Poruba
porada se spolkem Swanky

.r:_".;;' .

Soutéz o nejlepsi gulds letos vyhral Konopex, na druhém miste skoncil

Poruba, se v Zameckém parku
uskutecnila uz potreti a nad-
herné pocasi prilakalo rekordni
pocet lidi. Ti se mohli seznamit
s nabidkou porubskych klubd,
spolkd, $kol a jinych organizaci,
mohli ochutnat skvélé jidlo
a piti a pobavit se na nékteré
z akci, které se konaly na
zamku. Navstévnici si mohli
prohlédnout i radnici véetné

\ . -
I\ i

Rudolfav gulds a na tretim CechurCv goulash.

obradni siné a kancelare sta-
rostky.

~1esimne, ze si lidé do par-
ku nasli cestu a podle toho, co
jsem mohla vidét, je akce bavi-
la. Kazdoroc¢neé se nam dafi pfi-
jit s né&im novym a zajimavym.
Opét se nam podarilo ozivit
cely prostor od rybniku pres
zamek, park az k radnici, coz je
pozitivni a uz ted se tésSim na

dalsi ro¢nik,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.
Soucasti akce byly i napfi-
klad béh na podpatcich ¢i soutéz
ve vareni gulase, kterou poradal
spolek Swanky Ostrava. Surovi-
ny dodal hypermarket Globus.
Vytézek z prodeje, 30 500 ko-
run, Sel na sbirku Srdce pro Poru-
bu a pomUze malému Alexovi
s rehabilitacemi. (mot)

Tvuarci dilna, ve které si déti mohly néco hezkého zasadit a odnést si
to domu, se uskutecnila s podporou Norskych fondd.

Desitky lidi sinenechaly ujit ani prohlidku radnice, kde se jim vénovala
starostka Lucie Barankova Vilamova.

Nadherné pocasi prildkalo do parku stovky lidi. Cekala na né skvéla
zabava, vynikajici jidlo a mnoho dalsich Iadkadel.

Technika dobrovolnych hasict z Pustkovce byla stejné jako napfiklad
pritomna sanitka v neustalém oblezeni.

3 Moravskoslezsky
kraj

Svézt se na rybniku nalodickach. Véc, kterd se vam mUze podarit jen
jednou ro¢né. A to pravé na akci Zazit Porubu jinak.

Projekt Podpora mistni Agendy 21 - udrzitelny a komunitni Zivot v Porubé lll. byl podporfen z rozpoctu
MSK v ramci dotacniho programu Podpora dobrovolnych aktivit v oblasti udrzitelného rozvoje a mistni
Agendy 21.



,Jsem Stastny, Zze muzu délat povolani,

e S
e ' 5
Petr Lexa Prendik

Narodil se v roce 1991 a od
détstvi bydli v Jubilejni
kolonii v Hrablvce. Kdovi,
jak moc Zivot v méstské
pamatkové zéné ovlivnil
jeho lasku k historii... Nebo
jestli vétsi vliv na budouci
zalibu méla publikace

o déjinach Ostravy, kterou
dostal ve Skole, aby se pfFi-
pravil na déjepisnou olym-
piadu. Neni zfejmé ani to,
co ho v osmi letech
ponouklo, aby zacal psat
a kreslit kroniku ¢eskou.
Mlady muz se dvéma kre-
stnimi jmény Petr Lexa
Prfendik (Lexa je druhé
kFestni jméno, Zadna pre-
zdivka), vlétl do ostravské-
ho spolec¢enského

a kulturniho déni.

Kdyz jste zacal studovat
historii, mél jste predstavu, jak
se v tomto oboru uplatnite
V praxi?

Kdyz jsem zacal na Ostrav-
ské univerzité studovat historii
a Cesky jazyk a literaturu, jesté
jsem nemél zcela jasno, jak se
s teoretickymi znalostmi
Vv budouci praxi uplatnim. Pres
projekt  Knihovny meésta

Ostravy Pamét Ostravy jsem

se dostal ke vzpominkdam
pamétnikd, coz méinspirovalo
k vytvoreni nékolika historic-
kych predndsek o Zabrehu
a Hrablvce. Jedné z mych
prednasek se zucastnil tajem-
nik uradu Ostrava-Jih a kdyz
na né zacal chodit pravidelnég,

nabidl mi nejprve poloviéni
a pak plny uvazek na uradé.
A tak jsem se stal kronikdrem
obvodu. Brzy mi vysla prvni
publikace o déjinach jizni ¢asti
Ostravy: Méstsky obvod
Ostrava-Jih v€era a dnes. Od
té chvile jsem pro Jih napsal
pét publikaci, na dalsich ¢ty-

Terminy dalsich vychazek Petr Lexa Prendik zverejnuje zhruba
mésic pfedem na www.ostravskepesiny.cz. Tam zajemci najdou
i podrobnosti o probéhlych akcich nebo publikacich, které his-
torik vydal.

fech pracoval jako hlavni edi-
tor s dalSimi autory. Kromé
toho jsem vytvoril i dalsi knihy
o Ostravé, napf. dvoudilné
Prochazky Ostravou. V lon-
ském roce jsem spolupracoval
také na knize o vitkovickeé rad-
nici.

Vénujete se v nékteré knize
i Porubé?

V knize Prochazky Ostra-
vou jeikus o Porubé. Vychazka
provede ctenare historickou
castiisidlistém, které bylo po-
staveno v 50. letech 20. stole-
ti.

S objevovanim historie jste
neustrnul jen v Ostravé-Jihu,
ale zdjem vas zavedl i do dal-
Sich casti mésta, véetné téch
okrajovych.

Nejprve jsem poradal nej-
rizné&jsi prednasky, pak jsem
prisel s komentovanymi pro-
chazkami ve svém projektu
Ostravské pésiny. V Porubé
nabizim zatim c&tyfi okruhy:
stard Poruba (trasa od prave-
kého balvanu k Zadmeckému
rybniku), prvnia druhy obvod,
treti obvod a nové i Ctvrty
obvod (z ného jsou nase foto-
grafie). Nyni se chystam na
paty a hodldm porubsky
cyklus dotdhnout az k osmé-
mu  stavebnimu obvodu.
Nékteré ¢asti méstajsem jesté
nezmapoval a v nékterych
mam i vice okruh( - ve Vitko-
vicich napriklad deset, o cen-
tru mésta uz je jich tolik, ze
muzu délat vychazky tematic-
ky zamérené.

A tak jste sestavil pro-
chazky zamérené na ostrav-
ské kavarny, hospody, h¥isSny
Zivot...

Ano, nastésti mam dobrou
pamét a dokazu mluvit spatra,
presto s sebou pro jistotu
nosim své pripravy, kde mam
obsah vychazky zachyceny
v bodech, kdyby se prece jen
stalo, ze bych se nékde ve
vykladu zatoulal, abych védél,
jak dal a vyhnul se trapnému
premysleni a tichu. Zaroven
mam mezi papiry vzdy histo-
rické fotografie, které ukazou,



které mé bavi,*”

jak dana mista vypadala kdysi.
Pro zafi jsem pripravil také
premiérovy celodenni komen-
tovany pochod s nazvem
Ostravska pésina. Na trase
z Proskovic do Hostalkovic,
kterd vedla prevazné jen vysla-
panymi pésinami, jsem pred-
stavil méstské ¢asti z jiného
uhlu.

Nezapominate ani na okoli
maésta, které zdjemcum detail-
néji pfedstavujete v navazuji-
cich cyklistickych vyjizdkach.

Jsem milovnikem veteranu
a jednou jsem si uvédomil, ze
kolo je pro mé finan¢né dosa-
zitelnéjSi nez automobil, takze
jsem si poridil prvni historicky
bicykl. Dnes jich mam skoro
padesat, vétsSinou jsou nékde
vystavené a presouvam je
z vystavy na vystavu, takze se
uz nyni désim chvile, kdy se mi
véechny vrati domu. Uz brzy
budu majitelem i jednoho
z nejznaméjsich historickych
kol - vysokého kola s obrov-
skym prednim a malickym
zadnim kolem.

Jste i predsedou Klubu ces-
kych velocipedisti Moravan
v Hrablvce...

Zajimdm se o historické
bicykly a stal jsem se predse-
dou obnoveného klubu. Kromé
restaurovani starych jizdnich
kol pripravuje také vystavy
mapujici déjiny cyklistiky v ¢es-
kych zemich. Nedavno jsem si
poridil i vysnéného autovete-
rédna: Ziguli 2101 roku vyroby
1977. J& automechanikem-
amatérem nejsem, mam na to
lidi. ,,Zigul“ je spolehlivé auto,
které jsem uz nékolikrat
vyzkousel také na dalkovych
jizdach. Koupil jsem ho v Poru-
bé uz po rekonstrukci, takze je
v dokonalém stavu.

Vase toulky méstem maji vzdy
velmi slu§nou navstévnost.
Vzpominam si, jak jsem byl
Lykuleny”, kdyZz na prvni pred-
nasku v novém formatu
v zadbfezském kiné Luna v zari
2023 prislo témér pét stovek
posluchacl. Dnes uz se z mych
ptiznivel pomalu stala komu-
nita. Na socialni siti si vS§imam,
Ze nékteri spolu travi volny ¢as
nebo jedou na vylet ¢i dovole-
nou. Veliky zdjem je o autobu-
soveé zajezdy z cyklu Via Silesia,
na kterych lidem pomaham
objevovat méné znama slezska
mista, naptiklad Osoblazsko

Prochazka porubskym ¢tvrtym obvodem

Projekt Podpora mistni Agendy 21 - udrzitelny a komunitni Zivot . v Poru-
‘ Q/Io_ravskoslezsky bé byl podporen z rozpoctu MSK v ramci dotacniho programu Podpora

rika historik

Petr Lexa Prendik s jednim ze svych historickych bicykld

nebo Bélovodsko (po stopach
romanu Kateriny Tuckové Bila
Voda). Na jare se se ¢tenari kni-
hy Karin Lednické Sikmy kostel
vydam na Karvinsko po mistech
zachycenych v této publikaci.

Mate v patrani v archivech
néjaky systém?

Kazdy rok si najdu néjaké
téma a o ném sbirdm informa-

raj dobrovolnych aktivit v oblasti udrzitelného rozvoje a mistni Agendy 21.

Foto: archiv P. L. Prendika

ce - napriklad ted o znamé
zabrezské hospodé Havranek,
kterd je nejstarsi stavbou
v obvodé Jih (byvalo zde fojt-
stvi - hostinec je z objektu
podle gruntovni knihy az od
roku 1850). Zabfeh je vibec
z byvalych vsi, které pohltila
nova ostravska vystavba, nej-
zachovalejsi: kromé fojtstvi
zde zUstal zédmek s parkem,
kostel, radnice i ¢tyfi Skolnibu-
dovy.

Jste patriot jen Jihu, nebo
mate ve mésté i jina oblibena
mista?

Jsem patriot celé Ostravy,
ale kazda ¢ast je jind ama néco
do sebe. Jednou z nejhezcich
lokalit pro mé zdstava Jubilejni
kolonie vystavéna pro délnictvo
z Vitkovickych zelezaren. Ke
konci 20. stoleti byla spiSe ghet-
tem, ale za 15 let se z ,kolonky*
- i diky citlivé rekonstrukci -
znovu stalo atraktivni misto
k ziti. Mam rad také Vitkovice,
malebnost Proskovic ¢i socia-
listickou architekturu Poruby.

Mate povolani snu?

Jsem S§tastny, ze mazu
délat povolani, které mé bavi -
rad predavam lidem zajimavé
informace, které v archivech
i u pamétnikd nacerpam.

(jan)
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ITT ‘ VYRABIME BRZDOVE DESTICKY
PRO PREDNI SVETOVE VYROBCE AUTOMOBILU

PRIBRZDIME, NASTUPTE

PRIDEJTE SE K NAM!

HLEDAME OPERATORY
DO VYROBY

« Mésicni mzda aZ 31 000 K&, po zapracovani az 37 000 K&

« 13. a3 14. plat (pfispévek na dovolenou a na Vanoce)

« Naborovy prispévek 15000 Ké

« Bohata nabidka benefitl véetné stravovani a 5 tydnl dovolené

ITT Holdings Czech republic s.r.o.
Maborovy den: 3 597 404 242, 423 Pramyslova zdna Ostrava-Hrabova

kazdé Gtery v 9.00 hod. hrostrava@itt.com ITT-OSTRAVA.COM
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Metodou embolizace dokazou IékaFi na angiolince
ve FN Ostrava zastavit silné poporodni krvaceni

Uz 15 let dokdze tym lékart
Ustavu radiodiagnostické-
ho Fakultni nemocnice
(FN) Ostrava zastavit silné,
zivot ohrozujici poporodni
krvaceni specialnim inter-
venénim vykonem na
angiolince, tzv. embolizaci.
Zenam zachrani délohu

a dava jim sanci na dalsi
otéhotnéni. Vykon, ktery
jiné zdravotnické zafFizeni
v Moravskoslezském kraji
neprovadi, podstoupilo

s uspéchem jiz 25 mami-
nek.

% Pokud gynekologové FN
Ostrava zjisti, ze standardni
postupy zastaveni poporod-
niho krvaceni pomoci [ékd,
pfipadné jednodussiho chi-
rurgického vykonu, selzou,
obrati se na intervencni
radiology. Tijsou do 15 minut

pripraveni provést zastaveni
krvaceni metodou emboliza-
ce tepen, které zasobuji délo-
hu. ,Katetrem zavedeme,
samozrejmé pod kontrolou
rentgenu, pres tfislo do cévy
platinované spirdlky s jemny-
mi vldkny a cévu tak praktic-
ky ucpeme. Je to jeden
z nejurgentnéjsich vykonu
v nasem oboru,” Fikd vedouci
lékar angiolinky Vaclav Pro-
chazka z Ustavu radiodiag-
nostického FN Ostrava
a Lékarské fakulty Ostravské
univerzity. Podminkou pro-
vedeni embolizace je podle
néj perfektni multioborova
spoluprace, véasné rozpo-
znani komplikace a schop-
nost rychlého rozhodovani.

,TO na nasem pracovisti
spliujeme beze zbytku. Jsme
schopni tuto metodu nabid-
nout i okolnim pracovistim,

(t FAKULTNI
NEMOCNICE
OSTRAVA

Krewvenil cesbrum

O o

p——
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STANTE SE
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Vedouci l1ékar angiolinky Vaclav Prochazka

coz se v minulosti opakované
stalo i ve velmi urgentnich
situacich. Potfebujeme od
nich ale spravné informace,
abychom mohli vSe radné
pripravit a nedoslo ke zby-
te¢nému zpozdéni,” doplnil
prednosta Gynekologicko-
porodnické kliniky FN Ostra-
va Ondrej Simetka.

Zatimco v minulych letech
potfebovaly embolizaciv pra-
méru dveé rodicky ro¢né, letos
uz ¢tyri. Zatim posledni zenou
byla Melanie Sedlarova, ktera
byla do FN Ostrava prevezena
z jedné krajské nemocnice.
,Jsem moc vdécna zdejsim
|ékardm za to, Zze uz se mUzu
spokojené tulit se svou prvo-
rozenou dcerou. Nikdy na to

Foto: Fakultni nemocnice Ostrava

nezapomenu,” fekla pfi pro-
pusténi z nemocnice mlada
maminka, jejiz zdravotni stav
se, navzdory obrovské popo-
rodni ztraté krve, velmibrzy po
provedené embolizaci stabili-
zoval. ,,Mit k dispozici metodu
selektivni embolizace cév je
doslova luxus, a velmi si proto
spoluprace s kolegy z praco-
visté intervenc¢ni radiologie
vazime,“ zdUraznil docent
Simetka.

Poporodni krvaceni nelze
podle |ékarl odhalit pfredem.
Na viné je nestazeni délohy
a zvlastni polohy placenty.
Poporodni krvaceni je na
celém svété jednou z nejcas-
téjSich pri¢in umrti Zzen po
porodu. (pep)

Kampus VSB-TUO slavi padesat let od zahajeni vyuky v Porubé

4 VSB - Technicka univerzita
Ostrava ma i letos dvod
k oslavam: jeden z nejvétsich
vysokoskolskych aredlld ve
stfedni Evropé slavi pUlstoleti
od zahajeni vyuky. Za necely
rok se do néj navic prestéhuje
i Ekonomicka fakulta.

Vysoka kola banska (VSB)
plvodné sidlila ve starsich
objektech ve Slezské a Morav-
ské Ostravé. Roztristénost jed-
notlivych kateder, pracovist

a ustavd vsak byla pro $kolu
limitujici. Uz na pocatku 60. let
20. stoleti se vedeni V5B inten-
zivné snazilo situaci resit
anasledné se rozhodlo o umis-
téni arealu Skoly do Nové Ostra-
vy (= Poruby).

Vystavba univerzitniho
arealu, ktery nahradil chatovou
osadu, zacCala 22. dubna 1964.

Uvodni projekt, ktery
zahrnoval vystavbu skolské
Casti, byl schvéalen vroce 1966.

Projekt zahrnoval objekty
kateder, poslucharenilabora-
tofi, dale pak budovy koleji
a dominantu tehdejsi VSB,
budovu rektoratu. Stavba byla
dokonéena roku 1973.V tomto
roce se také tfi pavodni fakul-
ty, Hornicko-geologicka, Hut-
nicka a Strojni, prestéhovaly
do Poruby.

Vystavba kampusu pokra-
Covala i v 70. a 80. letech
20. stoleti, v té dobé se areal

rozsitil o dalsi budovy vysoko-
Skolskych koleji, postavena byla
nova menza, geologicky pavi-
lon a knihovna. V novém tisici-
leti vyrostla v kampusu budova
auly anebo Fakulty elektrotech-
niky a informatiky. Nejnoveéjsimi
budovami jsou budova Centra
energetickych a environmen-
talnich technologii - explorer
a Ekonomicka fakulta, kterad
bude oteviena béhem Iéta
2024. (bau)



Slavnosti v zahradach

Tradi¢ni zahradni slavnost
se na zahradé MS V. Makovské-
ho konala v patek 8. zari. Letos
byla vyjimecnéjsi, protoze byla
prilezitosti oslavit dokonceni
1. faze Upravy zahrady. Vyrost-
la zde velkd lanovka, zelvi
zahrada, dvojhoupacka, sklu-
zavka ve svahu s kladovym
vylezem, prfibyl jahodovy
z&hon podél budovy MS.

Projekt obnovy zahrady
MS je realizovan v rdmci gran-
tového programu Zahrada
hrou Nadace Promény Karla
Komarka.

Parlament mladeze

S novym Skolnim rokem
vznikl Parlament mladeze
Poruba. ,,Radibychom do ného
pozvali vSechny zaky, kterym
neni lhostejné jejich okoli,”
uved| David Kaszper, predseda
Parlamentu déti a mladeze
mésta Ostravy.

Mladeznické organizace
vznikaji ve ¢tyfech méstskych
obvodech. Jde o Porubu, Jih,
Slezskou Ostravu a Marianské
Hory a Hulvaky. ,Prostrednic-
tvim této iniciativy chceme
zapojit zaky zakladnich skol
a dalsi mladé lidi do aktivniho
verejného zivota, dat prostor
ke sdileni ptikladl dobré praxe
mezi Skolami a posilit motivaci
zakd k aktivnimu obc&anstvi,”
upresnil David Kaszper.

Parlament je uréen zakdm
6. tridy a starsSim. Od fijna se
bude schazet pravidelné kazdy
patek od 14.30 do 16.30 hodin
v SVC Korunka - Stredisku
turistiky na ulici B. Martin0.
Slavi tFicatiny

Tricaté vyroci vzniku Za-
kladni a materské skoly na Ukra-
jinské ulici je krasna pfilezitost
k setkani. Bude se konat 8. lis-
topadu od 15.45 hodin v areadlu

dilen Dopravniho podniku
Ostrava na Martinovskeé ulici.

Cesko hraje baseball
V patek 15. zari se v Arrows
Parku na Prabézné ulici konala
akce Cesko hraje baseball. Déti
zdkladnich  Skol si  mohly
vyzkouset discipliny jako hod na
cil, odpal baseballovou palkou
Ci béh po metach nebo stafetu.
(jan)

Projekt Fajne

Od roku 2019 realizuje
Ostrava projekt Fajne skol-
ni bistro s mentoringem
Skolniho stravovani ve skol-
nich jidelnach zakladnich

a materskych skol.

V letosSnim roce doplnili
zndmeého ostravského ku-
chare Davida Valicka, ktery
varil ve spi¢kovych kuchy-
nich ve svétozndmych res-
tauracich po celém svéte,
kuchari Petr Blaha, Michal
Adam, Petr Precek, ktefi se
prezentovali v rlznych kuli-
narskych soutézich, ziskavali
zkusenosti v zahranici, zaby-
vaji se organizaci gastrono-
mickych kurzl &i vyuéuiji.

Jednotlivimentofibudou
resit ukol pro konkrétni skolni
jidelnu a spolu s jejimi
kuchafrkami a kuchafi pak
pokrm pripravi. Kazda skolni
jidelna také nabidne recepty
na tri nejoblibenéjsi pokrmy,
které budou zverejnény.

V kuchynich profesiona-
[Gm vypomahaji zaci oboru
kuchar Stfedni skoly spolec-

Skolni bistro pokracuje

.

V MS na Ukrajinské ulici varil détem Michal Adam.

ného stravovani na Krakovské
ulici v Ostravé-HrabUvce.

V pondéli 11. zari Michal
Adam s kolektivem jidelny
materské Skoly na Ukrajinské
ulici pro déti pripravili dyno-
vou polévku, kvétadkové kari
s jasminovou ryzi a bortGvko-
vy chlebic¢ek zdobeny me-
dunkou a zkaramelizovanym
Inénym seminkem. Pro rodice
byla odpoledne pripravena
beseda na téma Zdraveé skolni

stravovani déti predskolniho
veku.

O tyden pozdéji mentori
projektu v Cele s kucharem
Petrem Blahou zavitali mezi
kolektiv kucharek Skolni jidel-
ny Zakladni skoly a Materské
Skoly pro sluchové postizené
a vady reci na ulici Sparta-
kovcl v Porubé. Spole¢né
uvafrili vegansky bors¢ a kvé-
takové kari s pohankovou
ryzi. (red)

Prehlidka Tvoje Skola je hned za rohem bude poctvrté

V Porubé plsobi dvanact
stfednich skol. Nabizeji Sirokou
§kalu studijnich obord, které
uspokoji velkou ¢ast devataka.
Tipak nemuseji slozité dojizdét
do skol v jinych ¢astech mésta
a ztracet drahocenny cas.

,Kazdy, kdo chce mit prehled
o stavu a nabidce stfedniho
Skolstvi v nasem obvodu, se
muze tésit na 24. Fijna, kdy se

jiz poctvrté uskutecniprehlidka
Tvoje Skola je hned za rohem.
V lonském roce se velice vyda-
fila,” uvedla mistostarostka
Martina Duskova.

Snahou je dosdhnout lepsi
informovanosti mezi Zzaky
a usnadnit jim rozhodovani.
Skoly se totiz stéle prizplsobuiji
potirebam spole¢nosti, nabizeji
nové obory a zvysuji svou kva-

V porubskych stfednich skolach, se kterymi se Ize seznadmit na pre-
hlidce, se vyucuje fada atraktivnich obor(.

litu. Na prehlidce se vedle sebe
budou prezentovat skoly statni
i soukromé, odborné skoly
i gymnazia, a bude tak snazsi
si mezi nimi najit tu svou. ,,Pre-
hlidka se bude konat od 8 do
15 hodin v univerzitniaule VSB-
TUO na ulici 17. listopadu.
Navstiviji vSichni zaci devatych
trid zakladnich skol zfizova-
nych méstskym obvodem,
zaroven bude pristupna i rodi-
¢m a verejnosti,“ doplnila
mistostarostka.

Dalsi prilezitosti, jak se
seznamit s obory strednich skol,
budou mit devatadci béhem
podzimnich ¢i zimnich dnt ote-
vienych dvefi nebo na obdob-
nych akcich poradanych na
celoméstské Urovni, jako je napf.
veletrh Student a Job, ktery se
uskutecni 24. a 25. listopadu na
Cerné louce v Ostravé.

(mij)

Partnerem projektu je Vyso-
ka Skola banska - Technicka
univerzita Ostrava.



Co budes délat, délej s laskou, radila maminka

Sedmdesat let nosi své
snubni prstynky na ruce
manzelé Ladislav a Vlasta

Vasickovi. Svatbu méli
v roce 1953 v Mimoni.

Pan Ladislav byl vojak
z povolani, a tak se ¢asto sté-
hovali - v roce 1968 pfislii do
Ostravy, kde uz zlstali. Zde
vychovali tfi déti, které je
obdarily sedmivnoucaty aty
1 pravnoucaty a Sesti pra-

pravnoucaty.
Pani Vlasta byla na zacat-
ku pracovni kariéry

v 18 letech nejmladsi vypravci
v republice, pak dalkoveé stu-
dovala vysokou pedagogic-
kou Skolu a pozdéji jesté na
zdravotni sestru a jesté poz-
déji dalsi vysokou skolu, aby
mohla pracovat ve verejné
spravé - na tehdejSim porub-
ském mistnim narodnim
vyboru léta vedla organizac-
ni oddéleni.

Kdyz pan Ladislav odcha-
zel do ddchodu, musel vratit
sluzebni byt. Nékolik let pak
bydleli na chalupé ,,na Vala-
chach® a méli pozadano
o umisténi do domova
ddchodct. Do Slunecénice do
malého bytu pro manzele se
prestéhovali v roce 1999. Byt
je tu o né postardno, 88letad
pani Vlasta sama udéla, co
mUze, usmiva se a dodava, ze
jitodrzipfizivoté. Acijitrapi

K platinové svatbé Vasickovym blahoprali pribuzni i zaméstnanci

domova Slunec¢nice.

lecjaké neduhy, je na tom
zdravotné prece jen |épe nez
jeji manzel, ktery je jesté
o Ctyfi roky starsi.
Spole¢nou laskou Vasic-
kovym kromé déti byla cha-
lupa na Valassku, pani Vlasté
pak organizovani kulturnich
akci - se svym bratrem pora-
dali vystoupeni, na kterych
sami hralia zpivali.,,Délalo mi
radost, kdyz jsme posluchace
potésili,” rika stale velmi vital-
ni a optimisticka pani Vlasta
avzpomina na pouceni, které
dostala od své maminky -,,Co
budes délat, délej s laskou” -
a dalsi, kterym se snazila cely

Foto: Jana JanosScova

Zivot ridit, od ucitele: ,,Kazdy
Clovék ma néjakou chybu
nebo zvlastnost, musis se ucit
lidi snaset, aby i oni s tebou
strpeni méli.”

Na spole¢nych sedmde-
sat let manzelé vzpominaji
radi a svorné tvrdi, ze méli
pékny zivot. Jejich recept na
Stastné dlouholeté manzel-
stvi pry spociva pravé v tom,
ze se drzeli motta ucitele pani
Vlasty. Za to, Zze mohli prozit
krasnd spokojend léta v do-
moveé i za péci, kterou klien-
t&m vénoval, dékuji Vasickovi
byvalému rediteli Sluneénice
Radku Baranovi. (jan)

pruniwerk. &

el-sense

Vanék.

SOCIALNIi AUTOMOBIL | \V poloviné zafi byl Zakladni skole a Matefské skole pro sluchové postizené
a vady fecina ulici Spartakovcl predan socialni automobil. Do projektu se zapojila fada firem z celého
Moravskoslezského kraje. , Diky jejich finanéni podpofe mohou zaci v pribéhu celého skolniho roku
vyjizdét na rdizné sportovnii kulturni akce, kterych se pravidelné uc¢astni,” uved| reditel skoly Bohumil

Foto: ZS a MS pro sluchové postizené a vady reci

(red)

Stale to jsem ja

Charitni stredisko Gabriel
nabizi od letoSniho Fijna novou
aktivitu lidem, kterym byla
diagnostikovana Alzheimero-
va choroba nebo jind forma
demence. Stredisko poskytne
informace, poradenstvi, pod-
poru i misto, kde mohou byt
tito lidé sami sebou, popovidat
si, sdilet obavy i predstavy
o budoucnosti. Aktivita Stale
jsem to ja je bezplatna a je
mozné ji vyuzit kazdou stredu
od10do12aod13do 15 hodin.
Po telefonické domluvé lze
dohodnout i jiny termin. Vice
na tel. 739 323 933 nebo 731
131 951.

Dny proti chudobé

Ve dnech 9. az 30. Fijna se
v Ostraveé uskutec¢ni 18. ro¢nik
DnU proti chudobé. Zajemci si
napf. mohou prohlédnout
vystavu fotografii studentl
Stredniumélecké skoly Ostra-
va s nazvem Krok k nadéji
v hypermarketu Globus, zu-
castnit se odborného semina-
fe Chudoba uvnitf, ktery je
zaméren na problematiku
dusevnich onemocnéni u lidi
bez domova a uskutecni se
18. fijna na Krajském uradu
Moravskoslezského kraje (regi-
strace nutna), i dalsich akci.
Dny proti chudobé porada
Charita Ostrava, Armada Spasy
s finan¢ni podporou statutar-
niho mésta Ostravy a Morav-
skoslezského kraje. Vice na
www.ostrava.charita.cz/akce.

Bezplatna poradna
Poradna Charity Ostrava
poskytuje odborné socialné-
pravni poradenstvi zamérené
narodinné pravo, socialni za-
bezpeceni, bydleni, zamést-
nani, majetkopravni vztahy,
dluhovou problematiku, spo-
trebitelské pravo atd. Zajemci
o poradenstvi nemusi uvadeéet
zadné osobni udaje, sluzby
jsou bezplatné a dostupné
lidem starsim 18 let. Konzul-
tace jsou poskytovany tele-
fonicky, e-mailem nebo
osobné po predchozim
objednani. Dalsiinformace na
tel. 599 526 906 nebo 731625
767 Ci na e-mailové adrese
poradna@ostrava.charita.cz.
(red)
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V Porubé vyrostla nejvétsi boulderingova sténa

V Aredlu Nad Porubkou se
vefFejnosti otevielo nejvétsi
a nejmodernéjsi boulderin-
gové (lezecké) centrum

v Moravskoslezském kraji

s ndzvem Hangar. Vzniklo
diky spolupréci s lezcem
svétového formatu Ada-
mem Ondrou.

4> Stavélo se od prosince 2022
do ¢ervence 2023. Po instalaci
vnitfniho vybaveni se nasledné
8.zari 2023 slavnostné otevre-
lo vSem malym i velkym
fanouskdm boulderingu. Hala
ma rozmery 60,7 x 30,7 metru
a na vysku méri necelych
10 metrd. Z celkové zastavéné
plochy 1685 m? tvofi 1107 m?
prostory pro lezecké aktivity
a zbyvajici ¢ast je zazemi.
Boulderingova hala nabizi
vyzitipro celou rodinu, studen-
ta na kolejich i fitness coache.
Pro déti je zde postaven
obrovsky pohybovy park, kde
mohou vyzkouset svoje prvni
lezecké kracky, zabloudit
v chodbéch prolézaciho hradu,
zahrdt si na dobrodruhy na
lanovém mosté, sjizdét sklu-
zavku o sto Sest anebo jen
béhat a houpat se na kruzich.
Rodice radéni déti mohou
sledovat z pfijemné pfrilehlé
kavarny a vychutndvat sivybor-
nou kavu nebo vyrazit do hlavni
haly a na vlastni k(zi si vyzkou-
Set, co Adamu Ondrovinatom-
to sportu tak ucarovalo.
Boulderingové cesty jsou zde
postaveny pro uplné zacatec-
niky, aby si bouldering mohl pfi-
jit vyzkouset opravdu kazdy.

Vsechno potrebné vybaveni je
mozné si zapujcit u baru. V pfi-
padé, Ze v sobé objevite vasen
pro tento sport, mizete své hra-
nice posouvat dal. V celé hale
je pres 100 boulderingovych
cest rlznych obtiznostia kazdy
si zde muUze najit svij novy cil.
Bouldering je sport, ktery
nejenze nasel svoje misto mezi
olympijskymi kruhy, ale spous-
ta odbornikG jej vyzdvihuje
z dvodu vsestranného zapo-
jeni vSech svalovych skupin
v kombinaci s koordinaci a rov-
novahou a vylepSovanim
motorické paméti. Samotny
Adam Ondraika, Ze ho na leze-
ni fascinuje nekonecna skala
pohybU, které lezeni nabizi.
Pro ty, ktefi radéji buduji
svaly zvedanim zelez a posilo-

r

vanim, je zde k dispozici mo-
derni funkéni posilovna. Pro ty,
ktefisi chtéji odpocinout a pro-
tahnout se, centrum nabizi lek-
ce jogy pod baldachynovym

2]
SRR

Nevahejte a bézte prozkou-
mat vsechna zadkouti Hangaru.
Je otevren kazdy den od 9 do
22 hodin. Najdete ho v pramy-
slové zéné v ulici Nad Porub-

nebem. kou. (jan)

V Aredlu Nad Porubkou mél pdvodné na misté Hangaru
vzniknout sklad. ,Nakonec se spole¢nost rozhodla, ze tam
vybuduje lezecké centrum, coz se nam libilo mnohem vice.
Vznikl tak prostor, ktery vyuziji lidé nejenom z Poruby. Je to
unikatni stavba a pfildaka k nam milovniky lezeni ze Sirokého
okoli,” uvedla starostka Lucie Barankova Vilamova.

Neni to ale jediny takovy projekt. Zatimco v minulosti
se v aredlu stavély pouze sklady a prodejny, v posledni
dobé Poruba klade dlraz i na jiné aspekty. Vedle Hangaru
se tak v lokalité pristi rok otevie nova zubni klinika. ,,Bude
schopna pfijmout desitky tisic pacientd. Zubafu je
nedostatek a jsme radi, ze jsme mohli pomoci s feSenim
tohoto problému,”“ dodala starostka Lucie Barankova
Vilamova.
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Program hokejistu

4> Hokejisté Poruby i letos patFi
k nejvétsim favoritim Chance
ligy. Zacatek sezony ale ode-
hraji kvUli rekonstrukci stadionu
v exilu v Buly Aréné Kravare.
Zapasy zacinaji v 17 nebo
18 hodin. Na zapasy budou
vypravovany autobusy.

7.10. Poruba - Jihlava,

11.10. Poruba - Sokolov,

18.10. Poruba - Fr.-Mistek,
21.10. Poruba - Zlin,
25.10. Poruba - Trebic,

1. 11. Poruba - Vsetin.

Kdy hraji porubsti
fotbalisté?

%> Terminy domacich mistrov-
skych utkani muzt 1. FC Poruba
se odehraji na umeélé traveé
Sportovniho aredlu Poruba.
8.10. v 15.00 - 1. FC Poruba -
TJ Sokol Krasné Pole ,,B
12.11. v 14.00 - 1. FC Poruba -
TJ Slavoj Rychvald ,,B

19.11. v14.00 - 1. FC Poruba -
TJ Repisté ,,B*

Plavci se zucastnili
mistrovstvi svéta

4> Juniorského mistrovstvi své-
tav plavaniv lzraeli se zucastnili
Ctyri ¢lenové KPS Ostrava -
Ondrej Slavik, Tobias Kern, Nata-
lie TuZilova a Vanda Svidrnocho-
va. VSichni se probojovali do
semifinale, nejlepsiho umisténi
dosahl Ondrej Slavik, ktery na
50 metrd motyl skoncil desaty.

(jan, mot)

Triadvacetilety ostravsky
rodak se vratil domt a roz-
Sitil Fady porubského DK
Bikeshop Racing teamu.
Talentovanému cyklistovi
je pfedpovidana velka
budoucnost.

% Jakub Riman se tak okruhem
pres Olomouc a Mladou Boleslav
dostal zpét do Ostravy, kde stale
bydli a studuje VSB-TUO - obor
management na Ekonomické
fakulté. Po dokonceni bakalar-
ského programu nyni Jakub
nastupuje na magistersky obor -
ve Skole mu vychazeji vstricama
individualni studijni plan. V DK
Bikeshop je jedinym profesional-
nim jezdcem.

Se sportem zacinal kolem
Sestého roku - nejprve s tenisem
aflorbalem, pak si k florbalu pfi-
bral kolo, ke kterému ho privedla
maminka, a nakonec Uplné pre-
Sel na cyKklistiku.

Mysli si, ze kazdé dité by si
mélo vyzkouset nékolik sportl
avybrat sisamo, kterému z nich
se bude vénovat. A také by
mélo, jako on, mit stésti na skve-
|é trenéry. Jeho prvni trenér Jifi
Sedlacek ho podporuje dosud
amozna nebyt jeho, uz cyklisti-
ku nedéla. Vzpomina, kolik dis-
ciplinovanosti vyzadovalo, aby
nebézel s kluky po skole na hris-
té, ale sporddané se vydal na tré-
nink.

SPORT
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,Podpora blizkych je dulezita

> P

,“ fika zavodnik

,Vsestranna podpora bliz-
kych je dllezitd,” Fikd Jakub
Riman a s Usmé&vem dodava, Zze
jeho nejvétsSim fanouskem je
dédecek. Pritelkyné je také
cyklistka, takze pro né&j rovnéz
ma pochopeni a hodné mu
pomaha, zvlasté na zavodech.
Jeho hlavni disciplina je cyklo-
kros, rychlost ale trénuje na sil-
ni¢nim kole na silnici. V terénu
pro ného jezdéni neni nebez-
pecné, ale nejezdi rad na silnici

- kvali Fidi¢tm, ktefi nedodrzuji

Foto: archiv Jakuba Rimana

bezpecnou vzdalenost a uz tfi-
krat ho srazili. Nastésti se vSech-
ny kolize obesly bez nasledkd.
Pri trénincich najezdi az 25 tisic
kilometrd ro¢né. Terén nacvicuje
na oblibeném okruhu na Lande-
ku. ,Vyuzivdmichytry trenazér,
kde simUzu nastavit tfeba cestu
na Pustevny a projet sijiiv oby-
vaku,“ dodava Jakub Riman.
LetoSni sezona Jakubovi
zacala v zari a vyvrcholi doma-
cim mistrovstvim svéta v Tabo-
re. (jan)

Jakub Riman si nejvice ceni téchto cyklokrosovych vysledkii:
% Mistr CR do 23 let 2021 Jabkenice

% 3. misto Mistrovstvi CR v kategorii Elite 2023 Mlada Boleslav
“ 5. misto Svétovy pohar v Tabore do 23 let 2020

“ 1. misto celkové Cesky pohar do 23 let 2020

% 2. misto celkové Cesky pohar v kategorii Elite 2022

% 1. misto Svycarsky pohar Hittnau 2022

%> 29. misto mistrovstvi svéta Elite 2023 v Nizozemsku

Opét velmi popularni hazena v porubském Sokole letos slavi padesat let

%> Historie sokolské hazené se
v Porubé pise od roku 1973. Nej-
prve byl zalozen muzsky oddil
a vzapéti se dal dohromady
i tym zen. Od roku 1979 vsichni
patfili pod TJ Hutni Montaze
Ostrava a v roce 1991 se opét
stali Sokolem Poruba.

,Oddil zalozili Miroslav Bar-
ta, Albin Juchelka a Josef Hen-
drych,” zahajuje vzpominani
nékdejsi hracka, nyni trenérka
ajednatelka Sokola Petra Vavri-
kova.

,,Po revoluci se oba oddily
nedaly utdhnout, takze nakonec
zUstal jen oddil Zen,” vysvétluje
nynéjsi starosta Sokola Premysl
Blaha.

Zendm se dafilo, hraly a hraji
a vyhravaji! Treba v letech 1997

Uvodni strana sokolské hdzenkar-
ské kroniky

a 1998 pod hlavi¢kou LR Cos-
metic nebo v roce 2012 uz jako
DHC Sokol Poruba ziskaly
ostravské hazenkarky titul
Mistryt CR a v roce 2016 ovladly
Cesky pohar.

V novodobé historii SiFi
hazenkarky dobré jméno Poru-
by a svych sponzorl od Ruska
pres Svédsko, Turecko, Polsko

a Srbsko az po Gruzii. Dvé
porubské odchovankyné - Len-
ka Cavalli (rozena Kysucanovad)
a Petra Ticha (rozena Adamko-
va) - léta plsobily v nejlepsich
evropskych klubech a ceské
reprezentaci.

Soucasné druzstvo zen je
prevazné slozeno z vlastnich
odchovankyn a talentovanych
hracek z okolnich oddild.

V Sokole maji druzstva
vSech vékovych kategorii od
minizacek az po zeny a celkem
eviduji na 140 hazenkarek.
A mezi nimi se rodi dalsi talenty.
Napriklad v reprezentaé¢nim
tymu juniorek méla Poruba na
poslednim mistrovstvi Evropy
dokonce ¢tyti hracky. Je za tim
systematicka a obétava prace

trenérd a oddil se snazi ,byt
vidét”, aby mél dostatec¢nou
Clenskou zakladnu.

Napfriklad v poloviné zari
porubsti Sokoli (krom hazené
také volejbal, hokejbal a dalsi
oddily) usporadali Sokolsky den
pro zaky porubskych matef-
skych a zakladnich skol. Ve sko-
lach také vedou krouzky
a prezentuji se na akcich obvodu
(napf. Zazit Porubu jinak).

,Dulraz v Sokole klademe
rovnéz na vychovu mladych tre-
nérd a rozhodcich, takze ¢asto
hracky, které uz s aktivni haze-
nou skongily, trénuji nebo délaji
rozhodci,“ uzavrela trenérka
Petra Vavrikova vzpominku na
padesatileté vyrodi.

(jan)
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Svétoznama fotografka vystavuje v Galerii Dukla

Marie Tomanova vyrostla
na rodinné farmé v Mikulo-
vé, ale jednoho dne si sba-
lila kufr a vydala se na
cestu do Ameriky.

% Neméla jasnou pfedstavu,
co tam bude délat, natoz ze se
usadi v New Yorku (NYC) a jeji
fotografie budou v kampanich
vyuzivat nejproslulejsi maodni
domy jako Louis Vuitton, Gucci
nebo denik New York Times.

Fotografka vystudovala vi-
zualni tvorbu na Pedagogické
fakulté Masarykovy univerzity
a Fakultu vytvarnych uméni
Vysokého uceni technického
v Brné. V USA navstévovala
School of Visual Arts na Man-
hattanu.

Kromé fotografie se vénuje
také videu, instalaci a perfor-
manci. Proslavila se sérii svych
autoportrétd a fotografickym
cyklem Young American
zachycujicim zastupce mladé
americké generace. Je ¢inna
také jako kuratorka - prvni

C

MINISTERSTVO
KULTURY

P |

¢

!

Autorka se zUcastnila vernisaze vystavy.

vystava Youth Explosion: The
New Bohemia byla k vidéni
v NYC v roce 20176.

Kromé USA vystavovala
také napriklad v Japonsku,
Kanadé, Rusku nebo Némecku.

Jednim zjejich nejuspésnéj-
Sich byl rok 2019, kdy byla nomi-
novana hned na tri prestizni

OSTRAVA!!!

Akce se uskutecni za finanéni podpory Ministerstva kultury Ceské
republiky a statutarniho mésta Ostravy.

tvarei drevéna dilna.

FAICRAL LT HRAKICT
[ ] FRIEERACEAMYT GRAMIE
0M—3039
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POUT BABIHO LETA | Konala se druhy zafijovy vikend na louce
u Francouzské ulice. Kromé tradi¢nich kolotoc¢t nabidla tanecni
workshop Dance studia Like, predstaveni Trampoty klauna Nesiky;,
Mimoni show, vystoupeni skupiny Saca a Robina Mooda s kapelou.
Nechybély oblibené malovani na obli¢ej, jizda na ponicich nebo

EVRDRSEA, Lnar
EVROHFSET FOWD M0 REGIONALN] ROFWI
EUBDFLITO Fuseiisl RawWail RIGIONALRIS0

| | § o B

(jan)

F UKLA CURDFLISEA

ocenéni: fotografa roku v radmci
cen Czech Grand Design, Foto-
grafa Asociace profesionalnich
fotograf CR, od niz ziskala taky
nominaci na knihu roku.
Umélecké snimky mladych
Newyorcanu, které v kolekci
nazvané As We Are aktualné
vystavuje v porubské Galerii
Dukla na Hlavni tridé, budi
zdjem kolemjdoucich. Prohléd-
nout si je Ize do 12. listopadu.
Nad vystavou prevzala
zastitu kulturni atasé Natalie
D. Wilkins zamerické ambasa-
dy v Praze. (zet)

Zavérecné Limity hudby

%> Galerie Dukla v Fijnu zakon&i
svUj leto$ni hudebni cyklus
Limity hudby vystoupenim olo-
mouckého uskupeni Ostry zub,
jez tvori umélci a pedagogové
Jan Krti¢ka, Vladimir Havlik,
David Jedli¢ka a Jiri Bartonik.
Ti ve spole¢né tvorbé kombi-
nuji prvky undergroundu, pun-
ku a elektropopu, jez dopro-
vazeji silné texty. Jejich koncert
doplni performanci interme-
didlni umélec a pedagog Petr
Vasa.

,Posledni Limity jsou son-
dou do hudebné performativ-
niho svéta, v némz je kladen
dlraz na formu umélecké pre-
zentace,” popisuje dramaturg
Jakub Cerny pristup vystupu-
jicich, pro néz je charakteristic-
kym komunika¢nim prvkem
humor. Akce se uskutecni
22. Fijna v 17 hodin. (zet)
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Rej brouckt a berusek
4> Na 23. Fijna je pro déti pfi-
praven Rej brouckl a berusek.
Kona se od 17 hodin na pro-
stranstvi u kruhového objezdu
na Hlavni tridé a na prichozi
¢ekaji napr. soutéze nebo lam-
pionovy privod. V ptipadé
nepriznivého pocasi se akce
neuskutecni.

NDT Obec
pratelska
rodiné

a seniordm
2022

Krouzek pro batolata

%> Kazdy patek se v Komunitnim
centru VSichni spolu na ulici
K. Pokorného kond hudebné-
dramaticky krouzek Klub Bubi-
nek pro déti od Sesti mésict do
dvou let. Nabizi rozvoj rytmu
a slovni zasoby, uvolfiovaniemo-
ci a stresu pomoci zpévu, hry na
jednoduché nastroje a cteni kni-
zek s mandskem. Vstup je zdar-
ma, na krouzek je potreba misto
rezervovat, a to na e-mailu
solo.mngo@gmail.com.

Vystava modelil z Lega

% O vikendu 14. a 15. Fijna se
v domé déti a mladeze na ulici
Karla Svobody v Ostraveé-
-Plesné uskutecéni Vystava
malych/velkych  stavitelQ.
Navstévnici si budou moci
prohlédnout origindlni mode-
ly ze stavebnice Lego a pro
déti zde bude i koutek, ve kte-
rém si mohou stavéni z kostek
vyzkouset. Vystava bude
v sobotu otevrena od 10 do
18 hodin, v nedéli od 9 do
14 hodin. Vstupné &ini 30 K¢,
rodinné 100 K¢.

Koncert v kostele

4> Spolek Katolicky lidovy dim
v Porubé pripravil v kostele
sv. Mikulase na nabrezi SPB var-
hani koncert za doprovodu dal-
gich hudebnich nastrojd i zpévu.
Kond se v nedéli 8. Fijna od
15.30 hodin a vystoupi na ném
pedagogovéistudentirtznych
hudebnich skol, ¢lenky operni-
ho studia Narodniho divadla
moravskoslezského  (NDM)
a solista muzikalového souboru
NDM Roman Harok. Akce byla
finan¢né podporena Moravsko-
slezskym krajem. (red)
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DK POKLAD / KRIZOVKA

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

0 Kino

V Fijnu se mzete t&sit na tituly Usvit, Peni-
ze téch tupcl, Citlivy ¢lovék, Laska a jeji
prichuté, Bratfi, Moje nova tvar. Program
kina naleznete na www.dkpoklad.cz/kino.

#) Vybrané porady

18.10. - 18.00

Slavnostni zahdjeni 21. mezinarodniho
festivalu outdoorovych filmd - program
s hosty festivalu (vrcholovy ultra triatlo-
nista Jurij Tar¢a a Lubomir Pavelcak, sla-
bozraky fotograf, jehoz snimky budou
vystaveny ve foyer domu kultury) a pro-
jekce top filmG aktualniho ro¢niku (The Girl
That Found Happiness, Cerro Torre Climb
& Fly, Mangroves of Raja Amput a K1). Dalsi
filmy se budou v kiné Poklad promitat od
19. do 24. fijna, podrobny program je
k dispozici na www.dkpoklad.cz/kino

' ac

23.10.-19.00

La Fabrika: Rozladéné drzky - pribéh
o odchodu k cirkusu, o odvazném vykroceni
do neznadma a touze splnit si svdj sen. Co
se ale stane, kdyz se sen opravdu splni? Ve
scénické kolazi se predstavi performerky
Rozalie Havelkovad a Anezka Hessova, které
se pri spole¢ném psani hry inspirovaly sku-
te¢nym zivotem Rozadlie

Vstupné: 450-550 K¢

24.10. - 20.00

Roast Simony - Simona je stand-upova
hvézda, kterd ma za sebou desitky vypro-
danych vystoupeni po celém Slovensku
a Cesku. Roast show je vecer drsného
osobniho humoru mezi lidmi, ktefi se maji
radi. Cely vecer budou Simoné servirovat
urdzky rdznych stupnd drsnosti. Posledni
slovo bude mit vSak ona

Upozornéni: vstup na show je od 15 let
Vstupné: 450-490 K¢

25.10. -18.00
InspiroHub: Alena Mornstajnova - Les
v domeé - beseda s jednou z nejoblibenéjsich
Ceskych spisovatelek sou¢asnosti. Vtomto
roce ji vysel jiz Sesty roman Les v domé, ve
kterém patra po kofenech zla. Tato kniha
vyvolala velkou diskuzi: Jak tézké je rozpo-
znat pravdu od 1zZi a jak se z ml¢eni stane
lez? Z ¢eho vyvéra zlo a pro¢ se mu lidé
nedokazou postavit?
Vstupné: 200 K¢ (sleva 20 % pro seniory
a studenty)

31.10.-11.00

Klavirni utery: Ve stinu svétového génia
Beethovena - dila Ludwiga van Beetho-
vena i hudbu jeho ¢eskych soucasnikd Vac-
lava Jana Tomaska a Jana Vaclava Huga
Voriska predstavi ve svém recitalu kon-
certni klaviristka a pedagozka Alice Raj-
nohova

Vstupné: 100 K¢

v

ae

ca

KFizovka: Z historie Poruby. Télocvi¢na jednota Sokol Poruba je druhou nejstarsi ve Slezsku. Zalozena byla roku 1894. Rozhodnuti o (viz
tajenka) padlo v unoru 1901 a uz 6. fijna téhoz roku byla slavnostné otevrena.
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Koupim 1-3 + 71
v osobnim vlastnictvi

nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,

Poruba, Hrobivka, Vyikovice. Balkén neni podminkou,

rychlé jednani - platim hotové, cenu respektuji.
Poilete SMS, RK neveolat!

Tel.: 704 S3I0 1 7=

Nabizime prodej palivového dieva

smrk i buk.

Stipana polinka 20 ai 50 cm. Dovoz zajistén.
e-mail.: drevotop.com@seznam.cz,

tel. 739 221 818, (103 128 714)
www.drevotop.com

Radnicni zpravodaj PRIO

Inzerci do tohoto zpravodaje
pro vas zajisti obchodni manazerka
Gabriela Vyskocilova
g.vyskocilova@samab.cz
tel.: 777 367 085

b

B —-
PRED CISTENIM

DIAGNOSTIKA

ZDARMA

DO KONCE ROKU 2023

Myslete na sve zdravi i svych déti.

Dlouhodobé necisténé odvétravaci
Sachty obsahuji celou radu alergend,
karcinogend, bakterii, plisni apod.

nam. V. Vacka 1665/9
708 00 Dstrava
+420 558 2714 817

Bud jim i Ty!
Daruj krevni

plasmu,

ziskej dobry pocit
1 pomoci a navic
1600 K& mésicné.

il To nejcenngjsi je ve Vas!

VITE, CO DYCHATE?

ODVETRAVACI SACHTY PANELOVYCH DOMU

KONTAKTY

+420 601 153 200
MILANSZ@PLICEDOMU.CZ
WWW.PLICEDOMU.CZ

29
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2.-31.10.

6. 10.
9.00
9.00

17.00

7.10.
9.00

9.00

10.00

8. 10.
9.00

15.30
9.10.
16.00

17.00

19.00

10. 10.
17.00

11. 10.

16.00

16.00

16.15

1715

13.10.
9.00

14. 10.
9.00

10.00

Rijnové vyrabénky - tvofeni pro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

Klub Bubinek - krouzek pro bato-
lata, KC VSichni spolu, K. Pokor-
ného 447/52a (vice na str. 19)
Pfebor Ostravy - turnaj ve hre
v $achy, CVC, Vietnamska 1541
Noc védci, aredl VSB-TUO, 17. lis-
topadu (vice na www.nocved-
cu.cz/mesto/ostrava)

Mineralogické setkani, aula VSB-
TUO, 17. listopadu

Pfebor Ostravy - turnaj ve hre
v $achy, CVC, Vietnamska 1541
InspiroHub: Daniel Skarka - Dech
je Zivot - celodenni workshop, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

Pfebor Ostravy - turnaj ve hre
v $achy, CVC, Vietnamska 1541
Koncert, kostel sv. Mikulase,
nabrezi SPB (vice na str. 19)

Strasak do zeli - tviréidilna, CVC,
Vietnamska 1541

Sijeme s Martinkem, - kurz &iti,
RC Martinek, U Oblouku 501/5
(rezervace mist nutnd)

Petr Svancara a Ludék Zelenka:
Svanci zeli show, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Smysluplné rozhovory, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599/30

Dekorace na Halloween - krea-
tivni dilna, KC VSichni spolu,
K. Pokorného 447/52a

Divadlo Milana Stastného: T¥i
prasatka, CVC, O. Jeremidse 1985
Cviceni pro téhotné, KC Makovi-
ce, 17. listopadu 599/30
Pfedporodni pFiprava, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599/30

Klub Bubinek - krouzek pro bato-
lata, KC VSichni spolu, K. Pokor-
ného 447/52a (vice na str. 19)

Libor Vilim: Sebefizeni v praxi,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
Lucie KoFinkova: Chlorella, zele-
ny je€men - prednaska, KC Vsich-
ni spolu, K. Pokorného 447/52a

15.00

16.00

18.00

20.00

15.10.
10.00

16. 10.
16.00

18. 10.

10.00

10.15

16.00

16.15

17.00

1715

18.00

19.-24.

19. 10.
19.00

20.10.
10.15

21.10.
10.00

PROGRAM AKCI

Na slovicko Slovaci: Zuzkine
dobrodruzstvd, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Tetky pletky - workshop s chari-
tativnim obchodem Moment pro
détiidospélé, Galerie Dukla, Hlav-
ni tfida

Iconito Live - koncert vychodo-
slovenské kapely, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Blazinec - hororovd komedie
s M. Taborskym, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Dobré divadlo détem: Pohadka
o veselé Zzabce, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

P e

Podzimni §iskohratky - tvarci dil-
na, CVC, O. Jeremiase 1985

Klub Generace - setkdninad kniz-
nimi tipy, KMO, Vietnamska 1541
Sikulkové - setkani rodi¢l na
rodicovské dovolené ajejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663
Strasidelny den se slunecnico-
vou éarodéjkou, CVC, Vietnam-
ska 1541 (vice na str. 23)
Cviceni pro téhotné, KC Makovi-
ce, 17. listopadu 599/30

Prvni puberta aneb Vychova
batolat - beseda pro rodice, RC
Martinek, U Oblouku 501/5
Predporodni pFiprava, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599/30
Mezinarodni festival outdooro-
vych filmi - slavnostni zahajeni,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
(vice na str. 20)

10.

Mezinarodni festival outdooro-
vych filmu, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

Jaroslav Samson Lenk - koncert
legendarniho ¢eského pisnic¢ka-
re, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

Sikulkové - setkani rodi¢l na
rodicovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663

InspiroHub: Jakub Zeman a Elis-
ka BenesSova - Fighting Monkey
v praxi, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

22.10.
17.00

23.10.
16.00

17.00

19.00

24.10.
8.00

20.00

25.10.
10.00
16.15
1715

18.00

26.10.
8.00

27.10.
16.00

19.00

30.10.
16.00

18.00

31.10.
11.00

Limity hudby: Petr Vasa a Ostry
Zub - performance a koncert,
Galerie Dukla, Hlavni tfida

Skfitek z CD - tvaréi dilna, CVC,
Vietnamska 1541

Rej brouékt a berusek - pofrad
s klaunem Hopsalinem, prostran-
stviu kruhového objezdu na Hlav-
ni tridé (vice na str. 19)

La Fabrika: Rozladéné drzky, DK
Poklad, M. Kopeckého 675 (vice
na str. 20)

Tvoje Skola je hned za rohem -
prehlidka porubskych strednich
$kol, aula VSB-TUO, 17. listopadu
(vice na str. 14)

Roast Simony - stand-up, DK
Poklad, M. Kopeckého 675 (vice
na str. 20)

Knihovniéci - setkani rodi¢d na
rodicovské dovolené ajejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

Cviceni pro téhotné, KC Makovi-
ce, 17. listopadu 599/30
Predporodni pFiprava, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599/30
InspiroHub: Alena Mornstajno-
va - Les vdomé - beseda s cCes-
kou spisovatelkou, DK Poklad,
M. Kopeckého 675 (vice na
str. 20)

Den plny zdbavy - podzimni vylet
pro déti od 7 do 15 let, CVC, Viet-
namska 1541 (vice na str. 23)

Tanecni odpoledne pro dFive naro-
zené, KC Vsichni spolu, K. Pokor-
ného 447/52a (vice na str. 23)
Studio DVA divadlo: VSe o mu-
zich - hraji P. Pecha, T. Novotny
a J. Jackuliak, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

Nezbedna strasidla - tvardi dilna,
CVC, Vietnamska 1541
InspiroHub: Pavel Svoboda -
Cesty na sever, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Klavirni Gtery: Ve stinu svétového
génia Beethovena - recital kon-
certniklaviristky Alice Rajnohové,
DK Poklad, M. Kopeckého 675



4> Bohosluzby

PROGRAM AKCI

O DHC Sokol Poruba

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

4> DGm déti a mladeze

rozpis zapasd na www.hazenaporuba.cz

4> HC RT Torax Poruba

Program na www.ddmporuba.cz

4» DGm kultury Poklad

rozpis zapasd na www.hcporuba.cz

0 1. FC Poruba

program na www.dkpoklad.cz

Q Planetarium Ostrava

program na
www.planetko.cz/cs/program/

4> stredisko pFirodovédct

program na www.svc-korunka.cz

#) stiedisko turistiky

program na www.svc-korunka.cz

pfehled zapasl na
http://1fcporuba.cz/program/

4> vystavy

do 15.10.

Zelena Porubé - navrhy prihlasené do pro-
jektu participativniho rozpoctu, Galerie
Mala Dukla, Hlavni tfrida

do 26. 10.

Ladislav Svéncik: Baseball o¢ima nové
éry - vystava fotografii Galerie na scho-
dech, UMOb Poruba, Klimkovicka 55

23

do 31.10.

Martina Gfundélova: Abstrakce v knihov-
né - vystava obraz( vytvorenych techni-
kou pouring a spreji, KMO, Vietnamska
1541

do 12. 11.
Marie Tomanova: As We Are - umeélecké
Yorku, Galerie Dukla, Hlavni tfida (vice
na str. 19)

30.10.-11.1.

Dagmar Stépanova: priifez tvorbou -
vystava ¢ernobilych kreseb a barevnych
grafik, Galerie na schodech, UMOb Poruba,
Klimkovicka 55 (vernisaz 30. 10. 2023
v 17 hodin)

') Soutéze

do 31.10.
Sakali aktivity - soutézni ukoly pro déti,
KMO, Podrouzkova 1663

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - dam déti a mladeze, DK - d@im kultury, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta
Ostravy, MC - matefské centrum, RC - rodinné centrum, VSB-TUO - Vysoka $kola banska - Technicka univerzita Ostrava

Zména programu vyhrazena.

»
KRATCE Pl e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i | ]

TFi prasatka v centru

% Porubska centra nabizeji pro déti
pohadkova predstaveni. Na stredu 11. Fijna
je pro malé divaky v centru volného ¢asu
na ulici Otakara Jeremiase pripraven pfri-
bé&h Divadla Milana Stastného O tfech pra-
satkach. Zac¢ind v 16 hodin, vstup je
zdarma.

Strasidelny den s ¢arodéjkou

» Komponovany porad s oblibenou kou-
zelnici Radanou je pripraven na 18. Fijna
od 16 hodin v centru volného ¢asu na Viet-
namské ulici. Vstup na akci, plnou tance
a soutézi, je zdarma, je vSak treba rezer-
vace, a to na tel. 599 480 555. Masky jsou
vitany.

Den plny zabavy

4 Na 26. Fijna pfichystal odbor Skolstvi

porubského uradu podzimni vylet pro déti
od sedmi do 15 let. Vydaji se do Velkého

fm MINISTERSTVO PRACE
m A SOCIALNICH VECI

svéta techniky v Dolni oblasti Vitkovice,
kde si prohlédnou expozice Détsky svét,
Svét védy a objevy, Svét civilizace a Svét
prirody s animatory, a zhlédnou také film
3-2-1 START! - vesmirné dobrodruzstvi
kreCka Elona v 3D kiné. Déti je treba pri-
hlasit do 23. Fijna na tel. 725 079 833 nebo
na e-mailu lenka.timkovicova@moporu-
ba.cz.

Tanecni odpoledne
pro dfive narozené

4 V Komunitnim centru VSichni spolu na
ulici Karla Pokorného se 27. Fijna a 10. lis-
topadu od 16 do 18.30 hodin budou konat
zdbavna odpoledne pro seniory. K tanci
i k poslechu bude hrat kapela Pro-Lok.
Vstup je zdarma, stejné jako malé pohos-
téni. Kapacita mist je vSak omezena, proto
jenutnarezervace natel. 725079 833. Vice
informaci na e-mailu lenka.timkovico-
va@moporuba.cz.

Halloweenska zabava
s kouzelnici Radanou

% Aniletos nebude chybét v Komunitnim
centru VSichni spolu na ulici K. Pokorného
oblibend show s kouzelnici Radanou. Usku-
tec¢ni se ve stfedu 1. listopadu v 16 hodin
a tésit se mlzete na kouzlaihalloweenské
radovanky. Masky jsou vitany, vstup je
zdarma. Mista je tfeba rezervovat do 27. fij-
na nebo do naplnéni kapacity na tel.
725 079 833.

Podzimni workshop

» Kdyz podzim caruje... je nazev work-
shopu pro zeny a divky, ktery se bude
konat 3. listopadu od 16 do 18 hodin
v Komunitnim centru VSichni spolu na ulici
Karla Pokorného. Na programu bude vyro-
ba dekorace z pfirodnich materiald. Kapa-
cita mist je omezena, je proto nutné
prihlasit se nejpozdéji do 30. Fijna na tel.
725 079 833. (red)

Projekt Obec pratelska rodiné a seniordm 2023 byl podporen z NDT
Obec pratelska rodiné a seniorim 2023.

“2PRIO

Vydava SMO-MOb Poruba, Klimkovicka 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. IC: 00845451. MK CR E 22498.
e Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku. « Séfredaktor: Martin Otipka ¢ Kontakt na redakci: telefon:
599480 293 (292, 291), e-mail: redakce@moporuba.cz. « Kontakt nainzerci: Gabriela Vyskocilova, mobil: 777 367 085,
e-mail: g.vyskocilova@samab.cz. ¢« Foto: Jifi Birke (neni-li uvedeno jinak). * Vychdzi zdarma jedendctkrat ro¢né v nakladu
35 000 vytiskl. « Cislo 10/2023. Vydano 6. 10. 2023 v Ostravé.




Dr.Klain ¢ |
Sleva50%

na brylova skla, véetné multifokalnich

Sleva az 50 %

na wybrang obruby

MNejvetsi wbér brylovych obrub v Ostravé

Dr. Klain OCNI OPTIKA

Nam. Antonie Bejdové 1810/10 ostrava@doktorklain.cz
Obchodni dum DUHA tel. 731 745 170
Ostrava - Poruba www.doktorklain.cz

kych karticeF

Pokud chces vla rejdovani,
registruj se na kova n.cz. Pokud
se stavis jen naskok ac

trejdovaci mista, tak se pro g se
uskutefni u E-motion Parku a pra

ugastnika navic chystame malé prek
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