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TEMA

Prevence je dile

Bezpecnost je zasadni
faktor, ktery ovliviiuje
spokojenost obyvatel. Je
jedno, zda jde o dopravu
nebo pocit bezpedéi
doma ¢i v ulicich. Stejné
dtileZitou, ne-li jesté

ma prevence. A pravé na
ni se zaméruji policisté

i méstsky obvod Poruba.

% Kdyz dvojice chodcl na
Hlavni tridé spatfi straznici,
evidentné znejisti. Oba jsou si
totiz védomi, ze kraci po cyk-
lostezce, tedy v mistech, kde
by byt neméli. Tentokrat ale
maji Stésti a obejde se to bez
pokuty. Policisté a zaméstnan-
ci BESIP jsou tam hlavné pro-
to, aby vysvétlovali. A treba
i pripomnéli, ze pristé uz by to
mohlo stat az dva tisice korun.
Stejné Stésti maji o chvili poz-
déji i kluci, ktefi se prohdné-
ji na elektrokolobézkach. | oni
jsou v mistech, kde nemaiji co
délat a straznici s nimi probira-
ji, jak a kudy bezpeéné jezdit.

Prevence je lepsi nez represe
,Preventivni akce déldme pra-
videlné, protoze véfime, Ze se
to vyplaci. Domluva a vysveét-
lovani ma ¢asto mnohem vét-
Si vyznam nez pokuta. Pri této
preventivni akci se snazime pU-
sobit na chodce i cyklisty. Pési
Casto vstupuji do cyklostezek,
cyklisté zase naopak jezdiva-
ji po chodnicich. A to pfina-
Si fadu rizikovych a nebezpec-
nych situaci pro obé strany.
Mnohdy jsou zcela zbytec¢né
a pritom stac¢i malo, aby se jim
lidé vyhnuli. Zakladem je cho-
vat se k sobé navzajem ohle-
duplné a dodrzovat stanovena
pravidla,” uvedl mluvcei Méstské
policie Ostrava Jindfich Machd.

A praveé vzajemny respekt je
zaklad. Jsou mezi nami cyklisté,
ktefi se tvari, ze jim patfi svét,
a jsou tady i chodci, kteri maji
pocit, Zze mizou vée a nemu-
Ze se jim nic stat. Na tyhle typy
plati asi jen pokuty, ale absolut-
ni vétsina je ochotna vzajemné
se respektovat. Jen je jim nékdy
treba napovédeét, jak na to.

| to je dlvod, pro¢ jsme se
s méstskou policii domluvili, ze

._\. = -

Dopravné-bezpecnostni akce, kterou na Hlavni tridé uskutecnili na po-
pud Poruby Méstska policie Ostrava a BESIP.

tyto akce budou castéjsi. Pre-
vence je hodné dilezita. Dosta-
vame fadu upozornéni - at uz
na ty, co jezdi na kolobézkach,
na kolech nebo na sdilenych
kolech, ze se nékdy nechovaji
bezpecné, coz je treba resit. Sa-
mozrejmeé to plati i o chodcich,
ktefi obcas nerespektuji ostat-
ni kolem sebe,” fekla starostka
Lucie Barankova Vilamova. Se-
zndmenim s praci bezpeénost-
nich slozek pak byl jarni Porub-
sky den bezpeci.

Hlavné déti a seniofi
Nedavna bezpecnostni akce je
jen jednou z mnoha preventiv-
nich ¢innosti, které se v Poru-
bé konaiji. Straznici poradaji be-
sedy a seminare pro vsechny
vékové skupiny, na déti miFi
predevsim prostrednictvim
nejriznéjsich her. Ovéem straz-
nici nejsou jedini. Vedle rady
organizaci se prevenci vénuje
i méstsky obvod Poruba, ktery
se soustfedi predevsim na se-
niory a déti. S drive narozenymi
pracuje hlavné odbor socidlni.
,Porddame predevsim pred-
nasky na témata, ktera jsou pro
seniory aktualni. Zaméreny jsou
hlavné na vsechny mozné formy
bezpecného chovani. Ato v celé
gkdle od Smejdl pres telefona-
ty nepravych vnukd az po pred-
chazeni nejriznéjsim nebezpec-
nym situacim. Ted treba, s pri-
chodem pékného pocasi, chodi
seniofi vice ven. Proto jsme pro
né pripravili semindre, jak pred-
chazet Urazim a dalsim vécem,

které je mohou potkat. Ro¢né se
nasich programd ucastni stovky
lidi,“ uvedla vedouci odboru so-
cidlniho Jana Glogarova.

Nékdy staci malo

Preventivni akce pro déti jsou
zase doménou predevsim skol
a Skolek. ,Nabidka program je
kazdoroc¢né nesmirné rozsah-
|& a zalezi na Skolach, co si vy-
berou. My jim pak na preven-
tivni akce finan¢né prispivéame.
Vedle toho provozujeme niz-
koprahova zarizeni, jako jsou
centra volného ¢asu, komunit-
ni centrum nebo skatepark. | ta
jsou dulezitou soucasti preven-
ce,” poznamenal mistostarosta
Martin Tomasek, ktery ma skol-
stvi na starost.

Prevence je dulezitd soucast
zZivota a mnohdy ndm umozni
vyhnout se nepfijemnym i ne-
bezpecnym situacim. Nékdy in-
formace, které od preventistd
dostaneme, mohou zachranit
i zivot. V mnoha pripadech nas
mohou pfivést jen k zamysleni,
zda bychom treba neméli tro-
Sicku zménit své chovani vadi
ostatnim. ,,Zaklad je vzdycky
v nas, lidech. Nékdy staci oprav-
du malo, jen vzajemna toleran-
ce a respekt. Zkusme se pro-
to chovat k druhym tak, jak by-
chom chtéli, aby se oni chovali
k ndm,” dodala starostka Lucie
Barankova Vilamova. (mot)

Anketu k tématu
najdete na strané 6
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zitd a vzdy se vyplaci

% UVODNIK

Vazeni Porubané,

se zacatkem prazdnin pri-
chazi také o néco malo klid-
néjsSi obdobi. Vérim proto,
ze si alespon trochu v téch-
to dnech odpocinete od kaz-
dodennich starosti, uzijete
si prirody, slunce ¢i navstivi-
te néjakou z akci, kterou pro
Vas i toto léto Poruba pri-
chystala. To, ze v Porubé je
skute¢né co navstivit a vi-
dét, ocenilo také Minister-
stvo prace a socidlnich véci,
kde jsme si na konci ¢ervna
prevzali cenu v soutézi Obec
pratelskd rodiné a seniordm.
Toto ocenéni je spojeno i s fi-
nancni dotaci, kterou obvod
obdrzel pravé na nejraznéj-
Si aktivity. A pro nas je tato
cena také dikazem toho, ze
v Porubé mame akce kvalit-
ni a zajimavé. Rada bych vas
proto pozvala napfriklad na
Letni uméleckou scénu, kte-
ra se letos jako jiz tradi¢né
bude konat na vice mistech
v Porubé (u Floridy, zamek,
Hlavni tfida apod.). Ujit si ne-
nechejte ani Sdilko, které se
v druhé poloviné srpna na
14 dni vrati po letech na AlSo-
vo nameésti, nebo Pout babi-
ho léta, kterd se bude konat
v zafi na louce u Francouz-
ské ulice. Ci prvni vystavu
fotografii Viktora Kolare st.,
ktery dokumentoval vystav-
bu Ostravy a také Poruby od
20.do 60. let minulého stole-
ti. Najdete ji nové od 28. Cer-
vence v Galerii Dukla. Na
vSechny akce je vstup volny
a urcité jsou vhodné pro vse-
chny vékové skupiny.

Preji vam krasné letni dny.

Lucie Barankova Vilamova
starostka
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Cislo mésice

11 milionu

Sotva Skoly utichnou od
détského Sveholeni, v né-
kterych se rozezni koncert
femeslnikd. Jedno z jakého
Lkoutu“ rozpoctu obvodu,
do Skol na tyto akce sméru-
je vice nez 11 milion¥ korun.

Dokoncuje se zatepleni
strech jidelny zakladni Sko-
ly (ZS) na ulici K. Pokorné-
ho, coz je nejvetsi letosni
»Skolska“ investice, co do
vySe nakladl nasleduje re-
konstrukce elektroinstala-
ce v matefské $kole (MS) na
ulici O. Synka a hydroizola-
ce jidelny ZS Bulharska. Vy-
ména rozvodl vody je na-
pldnovdna v MS Ukrajinska
a oprava povrchl kuchyné
a prilehlych mistnosti v MS
O. Synka. Do provozu ku-
chyné v ZS Bulharska smé-
fuje i dalSi investice: porize-
ni odlu¢ovace tuka.

Zjednosmérnénim
pribudou parkovaci
mista

% Odbor dopravy a udrz-
by komunikaci UMOb Poruba
upozornuje, ze od 1. ¢ervence
se budou postupné ménit na
jednosmeérné ulice Heyrovske-
ho, Jaselska, L. Stura a Bulhar-
ska. Prinosem tohoto opatreni
je, ze zde pribudou legalni par-
kovaci mista.

Tvofime prostor

% Upravédm verejnych mist je
urcen dotaéni program mésta
Ostravy Tvorime prostor (dfi-
ve fajnovyprostor). Maximal-
ni vySe dotac¢ni podpory urce-
né na jeden projekt ¢ini pdl mi-
lionu korun. Vice informaci na
www.tvorimeprostor.cz.

Treti misto za stfechu

% Plechova krytina na strese
budovy Oblouku byla vymeé-
néna za pUvodni - za tasky tzv.
bobrovky. Strese bylo v souté-
Zi Tondach Palena strecha 2021
v kategorii Verejné prospésné
stavby udéleno 3. misto - pre-
vzali ho zastupci spoleénos-
ti Stfechy Majer, kterd rezné
bobrovky metodou Supinoveé-
ho kryti pokladala. (jan)

AKTUALITY
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LetosSni novinka v péci o obecni
travniky: mozaikova sec¢

V Porubé jsou od letosniho
roku dvé plochy, které
méstsky obvod kosi
modernim zplsobem. P¥i
ném se nechdvaji mista

s vysokou travou, ktera
slouzi jako potrava a Ukryt
pro hmyz i zvifata.

% Takzvand mozaikova sec
travy je jednim ze zpusobd,
kterymi lze bojovat se zménou
klimatu a zvySovat biodiverzi-
tu. Nechavaji se pfi ni plochy
neposekané travy, které jednak
zadrzuji vodu, jednak slouzi
jako potrava pro hmyz a ukryt
pro mensi zvirata.

,Tento zplsob koseni jsme
pldnovali delsi dobu, ovsem
bylo treba najit vhodné loka-
lity. Poruba je na pomérné se-
vieném Uzemi a schazeji nam
tady vetsi ucelené travnaté
plochy. Tento zplsob koseni
totiz neni vhodny do obytnych
zén a vysokou tradvu nemUze-
me nechavat v okoli détskych
hrist a v mistech, kudy chodi
hodné lidi," uved| mistostaros-
ta Miroslav Otisk.

Nakonec se nasly lokality
dvé. Prvni je louka mezi ulicemi
Opavskou a Martinovskou, dru-
ha pak podél ulice Francouz-
ské. ,Udrzba takovych mist
je samozrejmé narocnéjsi, ale
spolecné s firmou, kterd se nam
stara o travniky, hleddme ideal-

Louka mezi Opavskou a Martinovskou ulici

ni zpasob, jak se toho zhostit.
Nedéldame klasickou mozaiko-
vou sec, pfi které se nechava-
ji pasy posecené a neposecené
travy. Chtéli jsme, aby to vypa-
dalo pékné, proto jsme misto
pasa zvolili kruhy. Podle nés to
je hezci a pini to stejny ucel,”
dodal Miroslav Otisk.

Novy zpUsob koseni neni je-
diny pfiklad, jak se Poruba sta-
vi ke zméné klimatu. Uz dru-
hym rokem vysazuje kvétino-
vé louky a letos porostou luéni
kvétiny na témér Sesti tisicich
metrech &tverecnich. V pripa-
dé delSiho sucha se omezu-
je také koseni ostatnich trav-
natych ploch a Poruba rovnéz
pravidelné vysazuje novou ze-

Foto: Martin Otipka

len. A to tak, aby bylo vysaze-
no vice novych stromu a kerd,
nez bylo z nejrlznéjsich dtvo-
dd nutné pokéacet.

Pro zdjemce, které zajima
zelenn v Porubé, obvod chys-
td zajimavé akce s odborni-
ky. Tou nejblizsi bude 17. srpna
Prochazka s arboristou (letos
jiz druhd) Alsovou ulici k par-
kdm u Domu kultury Poklad.
Odpovédi na nejcastéjsi do-
tazy tykajici se zelené najdou
lidé rovnéz na webu fajnova-
poruba.cz. Dozvédi se tam
o specifikdch péce o meést-
skou zelen, kdy a proc¢ se mu-
seji kacet stromy, jak se kosi
trdva i spoustu dalSich infor-
maci. (mot)

DVAATRICET NEJLEPSICH | Ti mladi lidé jsou véestranné nadani: reprezentuji své skoly v olympia-

-

dach od biologické po logickou, v jazykovych soutézich, hraji na vselijaké hudebni nastroje od kytar
(na které se naucili sami) po varhany, zpivaji a sami si skladaji pisné, jsou skvélymi sportovci, foto-
grafy, dobrovolniky, provozuji skolni zpravodajsky web, doucuji slabsi spoluzaky... Vynikajici skolni
prospéch uz se pak bere tak trochu jako samozfejmost... V centru volného ¢asu na Vietnamské ulici
bylo ocenéno 32 nejlepsich zakl z porubskych zakladnich a stfrednich $kol. Pamétni list a poukazku
na nakup knih zakdm spolu s blahopranim predali starostka Lucie Baradnkova Vilamova a mistosta-
rosta Martin Tomasek. (jan)
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V Porubé se dobre zZije vsem generamm

Poruba ziskala od
ministerstva prace

a socialnich véci ocenéni
za 3. misto v soutézi

Obec pratelska rodiné

a senioriim 2022, a dotaci
270 tisic korun. V Praze ho
prevzala starostka Lucie
Barankova Vilamova.

% Prioritou kazdé obce by
mélo byt vytvoreni pozitivni-
ho pratelského prostredi pro
rodiny tak, aby jejich obcané
v obcich radi bydleli, Zili a za-
stavali v nich po celé genera-
ce. Méstsky obvod Poruba se
vénuje vytvareni podminek
pro udrzovani pozitivniho pro-
rodinného klimatu a prostredi

pratelského rodindm jiz mno-
ho let.

Projekt Poruba pratelska
rodiné 2022 je soucasti dlou-
hodobé prorodinné politiky,
kterou méstsky obvod Poru-
ba uplathuje. Projekt je také
v souladu s Koncepci rodin-
né politiky statutarnino més-
ta Ostravy na obdobi let 2019-
2022, kde jednou z klicovych
priorit je komunitni zivot, kte-
ry je v kompetenci zejména
méstskych obvodd, a dale pak
priorita Podpora budovani ro-
dinnych vazeb, véetné vazeb
mezigeneracnich, a Prevence
a volny cas.

Cilem projektu je rozvoj
a zkvalitnéni prorodinnych ak-

% Meéstsky obvod Poruba ziskal se svym projektem Poruba pra-
telska rodiné 2022 v kategorii obci nad padesat tisic obyvatel
ocenéni (3. misto) v soutézi Obec pratelskad rodiné a seniordm
2022 (Dotacni oblast - I. Obec pratelska rodiné) vyhlasené minis-

terstvem prace a socialnich véci a na zadkladé rozhodnuti dotaéni

komise obdrzi dotaci ve vysi 270 000 K¢.

,Uspé&sné tak navazujeme na predchdzejici dva projekty, kdy
jsme v roce 2017 s projektem Obec pratelska seniordm 2017 zis-
kali v kategorii obci nad padesat tisic obyvatel 1. misto v soutézi
,Obec pratelska seniorim 2017“ a v roce 2018 s projektem Obec
pratelska rodiné 2018 ziskali 1. misto v soutézi ,,Obec pratelska ro-
diné a seniordm 2018%“ pfipomnéla starostka.

tivit a zvyseni kvality zivota
rodin v Porubé. ,Programo-
vé oblasti a jednotliva opatreni
a akce v ramci projektu reaguji
na aktualni potreby a zajmy ro-
din zijicich v Porubé a umoz-
nAuji rodindm napfi¢ generace-
mi spole¢né a smysluplné travit
volny cas, zlepsSovat mezilidské
vztahy v roding, rozvijet kladny
vztah ke kulture a podpore tra-
di¢nich akci a také prohlubovat
myslenku komunitniho zivota
napri¢ generacemi,” okomen-
tovala Uspéch obvodu starost-
ka Lucie Barankova Vilamova.

Poruba uz ma pet workoutovych hrlst

% Kdyz pred sedmi lety vyrost-
lo v Porubé na Alzirské ulici prv-
ni workoutové hristé, rychle se
ukazalo, ze o tento druh posilo-
vani je obrovsky zdjem. Hned se
vytvorila komunita predevsim
mladsich lidi, ktefi na bradlech
a hrazdach byli a stéle jsou kaz-
dy den. Vyhody byly zrejmé.

Co je to street workout

% Sportovni aktivita, pri kte-
ré se pracuje s vahou vlastni-
ho téla. Zahrnuje rdzné cviky
na verejnych sportovnich hris-
tich, predevsim na hrazdé, bra-
dlech, Zebrfinach, horizontal-
nich Zebricich, kruzich a jinych
konstrukcich, nebo i bez jejich
pouziti (na zemi). Hlavni dd-
raz je kladen na cviceni s vlast-
ni vahou, rozvoj sily a vytrva-
losti. Lidé, ktefi se workoutem
zabyvaji, nazyvaji sami sebe
pordznu: workoutefi,
(street) sportovci atd.

pouli¢ni

Cvic¢i se venku, je to zadarmo

a prace s vlastni vahou prinasi

pomeérné rychlé vysledky.

LV Porubé se do té doby bu-
dovala predevSim hristé pro
mensi déti. Pro ty starsi tady byl
Vv podstaté jen skatepark a né-
kolik dalsich sportovist, kde si
mohli zahrat tfeba fotbal nebo

basketbal. Uspéch prvniho wor-
koutu nas primél k tomu, aby se
hristé objevila i v jinych ¢astech
Poruby. Aby ti, ktefi chtéji cvi-

¢it, méli vybér,“ uvedla starost-
ka Lucie Barankova Vilamova.
A tak hristé postupné pri-
byvala. Dalsi vzniklo na ulici
Ludvika Podésteé, ndsledova-

5

Béhem projektu jsou realizo-
vany c¢tyfi programové oblas-
ti (Usme komunita, Sila rodiny,
Prevence a volny ¢&as, Aktivni
zivot - tvofime Porubu spolec-
né) s rozdélenim na konkrétni
dil¢i opatreni, aktivity a akce.

Primarni cilovou skupinou
jsou vSechny porubské rodiny,
sekundarni rodiny Zijici mimo
Uzemi méstského obvodu ve
spadovych oblastech. (jan)

AN = NDT Obec
< V2 & pratelska rodiné
§ a seniordm 2022

la venkovni posilovna u bézec-
kého okruhu v porubském le-
soparku. V lonském roce se na
workout nezapomnélo pfi re-
konstrukci dvora na ulici Pio-
nyrd a v ¢ervnu bylo verejnos-
ti predano hristé na Délnické.
Poruba pfi tom vyuzila finan-
¢ni podporu mésta Ostravy.
,Workout je demokraticky,
abyste ho cvicili, nepotrebujete
nic vic nez chut a vuli. Mlzete
ho cvicit sami, ale jesté lepsi je
to s ostatnimi, mUzete byt né-
kym vedeni nebo hledat vlast-
ni cestu, vlastni styl. Vzdyc-
ky, kdyz jdu kolem, visi na ném
hrozny déti, a kolem workoutu
se uz buduje komunita mladych
lidi, mimochodem zapalenych
rapperl, ktefi tam jsou brzy
rdno a znovu navecer, kdyz se
vraceji ze Skoly nebo z prace,”
poznamenal mistostarosta Mar-
tin Tomasek, ktery se na vybéru
mista podilel. (mot)



Jak Poruba, tak policie pofradaji Sirokou skalu aktivit zacilenou na prevenci a bezpeci zamérené

wa w

na rGizné skupiny, jako jsou napt. cyklisté, Fidi¢i, Skolaci, seniofi apod. Vhimate prevenci jako
dulezitou? Chybi Vam mezi témito aktivitami jesté néjaka, na kterou by se dalo zaméFit?

Martin Tomasek
(Pirati)

Prevence je dllezitd, i pro ni ale plati zla-
té pravidlo veskerého vzdélavani: nejlépe se
u¢ime, kdyz véci zakou$ime na vlastni kazi.

Sebelepsi teorie totiz nemdlze nahradit prak-
tickou zkusenost. Zazil jsem to neddvno sdm na
sobé na Porubském dni bezpeci, kde jsem si mohl po letech
zopakovat ozivovaci techniky (nepfima masaz srdce je doce-
la dfina, poprvé jsem si vyzkousel pouziti defibrilatoru), stejné
jako kdyz mi vykradeny sklep pfipomenul, ze ptilisna daveéri-
vost se nevyplaci. Jakakoliv prevence by méla byt prozitkova,
nazornad, co nejblizsi zivotnim situacim, které nas mohou sku-
tec¢né Cekat.

Petr Jedlicka
(ODS)

Prevence je dUlezitd a potrebna, prede-
vSim pokud je kvalitné obsahové zamérena
na rdzné vékové skupiny. Vzdy ale zUstava

otdzka, co si absolventi z téchto preventivnich
prednasek dokdzou prenést do bézného zZivo-
ta a zda se budou podle toho chovat. Nabizena skala preven-
ci v Porubé se mi jevi jako dostatec¢na. Za zvazeni by snad stéla
v dnesni postcovidové dobé a obecné nelehké dobé preventivni
Skoleni zamérena na zvladani slozitych zivotnich situaci a stresu
s tim spojenym zkusenymi psychology. Zavérem bych chtél vy-
uzit této prilezitosti a poprat vsem krasné proziti nasledujicich
letnich dnd k nacerpani pozitivni energie.

Michal Sima

(€ssD)

@ L= \ Posledni dobou jsem zaznamenal pouze

| t} ’ aktivitu méstské policie, kterd ob¢anim za-

A ¥4 / bezpecéuje mikroteckami jejich kola a zvysuje
49 b tak moznost jejich vypatrani pri pripadné ztra-

té nebo kradezi. Na jinou prevenci jsem posled-
ni dobou nenarazil. Zcela urcité je jakdkoliv prevence dllezita.
| kdyby méla pomoci, byt jen jedinému ditéti nebo seniorovi.

Vaclav Kubin
(Jednotni)

Preventivni opatfeni jsou jisté dUlezitd,
ale osobné nemam pocit vyssiho komfor-
tu a bezpeci pfi prochazce no¢nim méstem,

pfi ndhodném obédé v ndkupnim centru nebo
pfi jizdé hromadnou dopravou. Hluéné, agresiv-
ni ¢i hulvatské chovani se stava dennim chlebem, i pres vSech-
na preventivni opatfeni. Nebudme vsak jen skeptici a Skarohli-
di, vyuzijme svého prava ,preventivninho opatreni“ v zarijovych
volbach a dejme hlas tém, u kterych mame nadéji, ze nase zi-
voty ucini spokojenéjsi, klidnéjsi a bezpeénéjsi. A kdybychom
se jiz ,,nevidéli“, dékuji vdem spoluob&anim za zpétné vazby
k mym textim v PRIO.

Vojtéch Curylo
(KDU-ESL)
Prevence je dUlezitou a nedilnou soucas-
ti systému vnitfni bezpecnosti kazdé obec-
e ni slozky. Je prokdzano, ze dobre naplano-
4 > vané strategie prevence kriminality nejenze
predchazeji trestné Cinnosti, ale podporuji bez-
pecnost spolec¢nosti a prispivaji k udrzitelnému rozvoji mést
a obci. Prokazatelné zlepsuiji kvalitu Zivota a prinaseji i dlouho-
dobé vyhody ve smyslu snizovani vefejnych nakladd. Zajemci
o problematiku prevence kriminality a dalSich socidlné patolo-
gickych jevl by neméli ziskdvat poznatky jen v oblasti teoretic-
ké, ale obecni podpora by méla smérovat predevsim do formy
praktickych ndvodl a nacvika.

Martin Drastich
(Ostravak)

Vsichni vime, Ze prevence je velmi dilezi-
ta. V soucasné dobé existuje mapa kriminali-
‘nm ty, kterd maze byt nastrojem rdznych ukaza-
n > teld, mista a Casu. Pravé v téchto mistech by
‘ mély byt vynalozeny sily a prostfedky k prevenci,
a to ne jen ze strany policie, ale i Ufadu a jinych subjektl. Bylo by
vhodné se vice zamérit na skolska zarizeni s problematikou drog.
Osvétleni prechodl zejména vecer v zimnim obdobi. Déle pre-
vence ochrany nasich seniorl je nesystémova. Co zde zcela chybi,
je prevence proti hluku a poty¢kdm v no¢nich hodinach u restau-
racnich zarizeni a diskoték v husté zastavéné bytové vystavbeé.

Jaromira Valder Jakubcova
(KSEM)

Samozrejmé ze aktivity zacilené na pre-
venci a bezpedi jsou dilezité. Méstsky obvod
Poruba je podle mého nazoru jeden z nejbez-

pecnéjsich obvodud v Ostravé, toto je véak dano

i skladbou obyvatelstva a propojenim obyvatel
jejich vzajemnymi rodinnymi, sousedskymi i pratelskymi vzta-
hy. OvSem vzdy je co zlepSovat. Napriklad praci méstské policie.
Bylo by dobré, kdyby se ,,méstaci“ vice zajimali o déni v ulicich
obvodu, zamérili se na rizné osoby, které demoluji nds krasny
obvod ¢i svym hlukem a neporadkem obtézuji Sirsi okoli, a méné
se zamérovali na vypisovani pokut za stérace. Obvod by se mél
zameérit na reSeni parkovacich mist pro obcany...

Jifi Vidhalm
(ANO 2011)

Jako c¢lovék, ktery je takfikajic od fochu,
musim Fici, ze preventivni akce jsou v Porubé
na vysoké urovni. Pokud by to ovéem slo, udé-

lal bych vse pro to, aby jich byl stale vyssi po-
Cet, jelikoz opakovani je matka moudrosti. Myslim,
ze by nebylo vibec zlé, kdyby se do téchto akci zaradilo mno-
hem vice zdravovédy jak pro déti, tak i dospélé. Vnimam to jako
ddlezitou soucast celého souboru, kterd k tomuto tématu patfi.

Vyjédreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovana ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Uradu méstského obvodu Poruba.



SKODA EKOVA a.s.
Martinovska 3244/42
723 00 Ostrava
www.skodaekova.cz

Otevrené pozice:
ELEKTROMECHANIK
ZAMECNIK
KOLEJOVYCH VOZIDEL

‘Pojd’te s nami vyrabét
nové.tramvaje pro Ostravu!
NASTUP IHNED !
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FIREMNI BENEFITY:

| pracovni doba jen 37,5 hodiny tydné

| dochazkovy bonus 800 K¢ pri spInéni prac. fondu

| propracovany systém periodickych, vykonnostnich
i jubilejnich odmén

| 5 tydnii dovolené

| 4 dny zdravotniho volna

| pFispévek 50% na stravovani v nasi jidelné

| kantyna i relaxzéna v budové

| pFispévek na penzijni a Zivotni pojisténi jiZ po zkuSebni
dobé

| prijemni kolegové, které potkate i na spoleéenskych
a sportovnich akcich

| MultiSport karta

| poukazky na kulturu, sport, vitaminy po odpracovani
1 roku

Sledujte nase webové stranky www.skodaekova.cz

v &dsti PRACE VE SKODA EKOVA

Posilejte svij Zivotopis na kariera@ekova.cz

Pro vice informaci volejte na 778 732 657

KYBLIK PRO JEDNOHO

HOT WINGS
+ BEZEDNY NAPO

19 K& 15«

Plati jen v KFC Ostrava Tfebovice do 31. 7. 2022.

SC-501317/01

Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabdvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,

rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 704 530 1 7=

SC-500724/07

HODINAR SBERATEL KOUPI VESKERE

hodinky, hodiny, budiky, mechanické natahovaci i nefunk¢ni a poskozené
naramkové i kapesni, ¢eské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES, ORLIK,

SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO,
CERTINA, SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv
stavu. Koupim i celou pozustalost po hodinafi, hodinky, soucastky, naradi,

sklicka plastova i sklenénd, soustruh apod. Po telefonické dohodé s Vami

pfijedu kamkoliv nebo muzete Vy ke mné.

Slusné a seriozni jednani.Tel.: 777 311 101

SC-501148/02

’

ZALOZENO 1991

Pohrebni dstav Ostrava-Poruba, Francouzskd 54

tel.: 596 923 709, mobil: 724 800 424

Moravské Ostrava, Vitkovickd 3276/2A (u katastrélniho Gfadu)
tel.: 596 626 594, 724 800 430
Pfevozy Non stop 777 334 036

www.charon-ova.cz

SC-500974/07

SC-501210/01



DUHOVE HRISTE UZ BUDE | \Ve dvofe za domy na ulici Plk. Rajmunda Pr-
chaly vyrUsta Duhové hristé. Pro¢ duhové a pro¢ zrovna tam? Autofi névr-
hu totiz chtéli, aby misto, kde se svymi détmi travi spoustu ¢asu, prokouklo
a bylo prijemné a barevné. A pak se svym napadem uspéli v hlasovani par-
ticipativnino rozpoctu Zelend Porubé. Na svdj ndvrh ziskali ¢tyfi miliony
korun a ted sleduji, jak se misto podle jejich predstav proménuje. Jeste to
bude chtit néjaky cas, ale vysledek by mél stat za to. A hlavné by mél byt
takowvy, jaky lidé, kteri tam bydli, chtéji. Brzy vas seznamime s ndpadly, které
byly letos prihlaseny do dalsiho rocniku projektu Zelena Porubeé.

ZASE SE TOCIL! | Po desitkach let se v Porubé znovu roztodil Folkovy
koloto¢. Po cely vikend patfil DGm kultury Poklad a hlavné jeho amfite-
atr vice ¢i méné znamym interpretdm a kapeldm. V hledisti se schazeli
ti, jimz je Cerstvé ..sat a ktefi jesté treba pamatuji kolotoce plvodni,
které pro hudebni scénu objevily nejen Jaromira Nohavicu.

* ! —
v A —al = A‘
JINE OMALOVANKY | 3D omalovénky ze sadry (sadrové odlitky, které
si déti vybarvuji vodovymi barvami) jsou u déti velice popularni. Pri-
pravuje jim je a pak je s nimi maluje pani Marie Sikorova z Poruby. Pfi-
Sla jimi potésit i ukrajinské déti, které dochazeji do adaptacniho centra
v porubském domeé déti a mladeze.

DETI MELY SVATEK | Kde zaparkuje tyrkysovy dvoupatrovy autobus
(angl. doubledecker), tam ma o zajem malych i velkych postarano.
V Porubé se stal ,majakem”, ktery zval na Den déti s DPO.

PLATAN PRO SLONY | S arboristou Jifim Poulikem jsme se 15. ¢erv-
na vydali na prochazku po namésti Druzby, kde dochazi k postupné
obnové stromd. Problémem totiz je, ze stromy, vysazené v Porubé ve
viceméneé stejné dobé, taky ve stejné dobé dospivaji a starnou. A stej-
né jako lidé, zacinajl je s vékem trapit nejriznéjsi neduhy. Takze je treba
promyslené postupné vysadbu obnovovat. Pri jednom jsme touto akci
vyzkouseli miniamfitedtr v novém multifunkénim objektu, ktery skryva
i verejné zachodky. Na zavér prochazky prisla skutecna vyzva: Jifi Poulik
dostal otazku, jaky strom by vysadil v zoo do vybéhu slonl, aby rychle
rostl, délal poradny stin a nebyl zvifatim nebezpecny. Topol ani vrba,
které jako prvni navrhl, to byt nemohou, protoze ty slondm chutnaji...
TakZe to zrejmé bude platan. Snimky: Jiff Birke a Katefina Svejdova
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Zmodernizovana trat na Opavske shizi prasnost

V Porubé vznikne nejdelsi
usek nejmodernéjsi

traté v Ostravé. Celkem
1626 metri tramvajové traté
na Opavské ulici v tseku
mezi kfizovatkami s ulicemi
17. listopadu a Martinovskou
projde zménou konstrukce
z klasického kolejového

rostu na systém pevné jizdni

drahy. Ta zajisti Porubantiim
snizeni hluku a vibraci.

% Dopravni podnik  Ostra-
va (DPO) Uusek zatravni a zre-

konstruuje i nastupisté hned tri

tramvajovych zastavek: Teleko-
munikacni Skola, Poruba vozov-
na a VSB-TUO, smér centrum.
Modernizace za 236 mil. korun,
nejvétsi letosni investice DPO
do infrastruktury, je naplano-
vana na cely Cervenec a srpen
2022 a vyzada si omezeni do-
pravy. V Useku bude tramvajova
vyluka. Béhem realizace bude
omezen i silniéni provoz. Stav-
ba je spolufinancovana z Ope-
racniho programu Doprava ve
wysi 85 % uznatelnych nakladd.

Miroslav Svozil, nAméstek os-
travského primatora pro dopra-

vu, dopliuje: ,Nastupisté zasta-
vek budou osazeny novym mo-
bilidfem ve standardu mésta
Ostravy, obdobné jako napriklad
na zastavce Kotva nebo DUl Jin-
dfich. Nové zrekonstruovana na-
stupisté mistnim nabidnou kom-
binaci hned nékolika prvki bez-
pecnosti: bezbariérovy nastup

do tramvaji, osvétleni nastupni

hrany a zabradli v zastavkach.”

Lucie Barankova Vilamova,
starostka méstského obvodu
Poruba, dodava: ,Tramvajova
trat na Opavské ulici je klicova

spojnice mezi Porubou a zbyt-
kem Ostravy. Je proto jen dob-
fe, ze se dopravni podnik roz-
hodl pro jeji modernizaci. PFi-
nese ndm to sice o prazdninach
trochu nepohodli, ale to bude
po skoné&eni praci vyvazeno fa-
dou benefitl. Pfedevs$im dojde
k vyraznému snizeni hlu¢nosti.

Zaroven se k lepsSimu proméni

i cely verejny prostor, protoze
zatravnéna trat vypadd mno-
hem lépe nez stérk a betonové
prazce. A soucasti je rovnéz re-
konstrukce zastavek, které pfri-
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nesou vyssi komfort cestujicim.
Vérim, ze Porubané to oceni.”

Z ddvodu vyluky na Opavské
ulici a pokracujici vyluky na PI-
zenskeé ulici budou upraveny tra-
sylinek &.3,4,78,1,12,17,18, 26,
43, 46 a 59. VSechny tramvajo-
vé spoje budou ve sméru do Po-
ruby odklonény do Martinova.
Cestuijici budou prestupovat na
zastavce Trebovicka. Ve vylou-
¢enych Usecich bude zavedena
nadhradni autobusova doprava.
Pres tyden v intervalu 3 minuty
(Spicka) a 5 minut (mimo Spic-
ku). Provoz linky €. 5 bude zajis-
tén nadhradni autobusovou do-
pravou s oznac¢enim NADS.

,Pro osobni dopravu bude
omezen prljezd kfizovatka-
mi Opavska-Martinovska-Fran-
couzska, Opavska - 17. listopa-
du a Opavska-Sokolovska, kde
mimo MHD nebude mozny prU-
jezd mezi Sokolovskou a Porub-
skou. Prdjezd po Opavské ulici
bude sveden do jednoho jizd-
niho pruhu (bude uzavren jizd-
ni pruh prilehly k trati),” uvadi
mluveéi DPO Tereza Snoblova.
Podrobnosti najdou cestujici na
webu dpo.cz/opavska. (red)

Sdilko 2022 predstavi pres 60 obchodniku a tFi kavarny

% Letosni Sdilko - expozice,
kterd predstavuje mistni pro-
dejny, femeslné vyrobce, sluz-
by, gastro nadsSence, designé-
ry, vytvarniky, ale i mistni spol-

ky a neziskovky, se uskutecni

od 16. do 30. srpna na AlSové
namésti. Jak prozradila koordi-
natorka Sdilka Kamila Smutna,
predstavi se pres 60 obchod-
nikd a vystfidaji se t¥i kavarny.
,Chystdme uz ctvrty rocnik
Sdilka. Zatim se pokazdé ko-
nalo na jinédm misté, coz ndm
umoznilo ovérit si, jak dany ve-
fejny prostor funguje, jaké jsou
jeho prednosti a negativa. Sdil-
ko povazujeme za idealni spoje-
ni nékolika véci: umoznuje nam

Sdilko - sloZenina slov

SDiLeny KOntejner

Kavarny

16.-20. 8. Meraki

21.-25. 8. Y-Coffee

26.-30. 8. Medoo - zamecka
medarna

predstavit zajimavé zivnostni-
ky z Poruby, Ostravy a regio-
nu. Ti maji moznost lidem uka-
zat své vyrobky a zaroven jsou

dUkazem toho, ze v nasem okoli
je spousta podnikavych lidi, ktefi

maji druhym co nabidnout. Pro
nas je to zase skvéld prilezitost,
abychom lidem prezentovali, co
déldme a chystame. Pokazdé
jsou soucasti Sdilka prezentace
pfipravovanych projektd a nej-
raznéjsi prednasky na témata,
ktera Porubany zajimaji,” popsa-
la nejvétsi plusy Sdilka starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Sdilko ovSéem neni jen dva
tydny trvajici akce. Poruba se
o Sdilkare stard i v mezidobi.
Nabizi jim moznost prezento-
vat se na akcich méstského ob-
vodu a pomahat se snazi i ra-
dou. V prvnim covidovém roce
pro né napriklad pripravila Sdil-
ko akademii, aby jim pomohla
se uvést a podnikat ve virtual-
nim svéteé.

Projekt Sdilko, tento moder-
ni zpUsob prezentace obchod-
nikd a zivnostnikd z regionu,
ziskal u agentury Czechlnvest

treti misto v soutézi Inspirativni

region, kterd propaguje prikla-
dy dobré praxe podpory pod-
nikateld ve méstech a obcich.

,Snazili jsme se program
zvolit tak, aby si na své prisel
opravdu kazdy - napriklad tra-
di¢ni skupina navstévnikd, jsou
maminky s détmi. Pro ty mame
pfipravenu spolupraci s PUj-
¢ovnou hracek, predstavi se
také napriklad Satkova prodej-
na V hadru s workshopem er-
gonomického noseni miminek,”
uvedla Kamila Smutna. Tésit
se mohou i pejskari, pro které
mame hned dva prodejce s psi-
mi potrebami a pamlsky, anebo
milovnici dobrého jidla. Na Sdil-
ku budete moci ochutnat mini
livance, domaci croissanty, ale
také chilli nebo vyrobky z ¢es-
kého ¢esneku.

A jaké budou letosni novin-
ky? Poprvé mame pét modu-
IG vyhrazenych pro lokalni pro-
dejce a femesliné vyrobce,” na-
znacila koordinatorka.

Tfi moduly budou stejné
jako v minulych rocnicich vy-
hrazeny pro predstaveni pla-
novanych porubskych projektl
a vizi - z pripravovanych se Po-
rubané budou moci seznamit
napr. s budouci podobou par-
kG u Domu kultury Poklad, Z&-
meckého parku, koncepci ze-
lené na Hlavni tfidé, Floridou

nebo Obloukem. (jan)
‘ Moravskoslezsky
kraj

Projekt Podpora Mistni  agen-
dy 21 - udrzitelny a komunitni zi-
vot v Porubé Il. - byl podporen
z rozpoctu MSK v ramci dotacni-
ho programu Podpora dobrovol-
nych aktivit v oblasti udrzitelného
rozvoje a mistni Agendly 2.



Netradicni pop-up expozice opét v Porubé

16.-30. 8., AlSovo namésti, Ostrava-Poruba. Zména programu vyhrazena, aktudlni informace na

www.sdilkoporuba.cz a facebook.com/sdilkoporuba. Workshopy prob&hnou zdarma, plati se jen
pfFispévek na material (sledujte informace na socialnich sitich).

16. srpna

Workshop

lékdrna s osobnim pristupem k zdkaznikiim
Vavito hracky - ru¢né vyrabéné designové
hracky s Montessori prvky

Snidanuj - nejen snidanové dobroty, které nové
najdete v Porubé v Domé s pecovatelskou
sluzbou Harmonie

Gaston chilli - Zzhavé omacky a horcice z Ostravy
Pohybové studio Sundara - predstaveni
pohybového studia a ukazky rdznych taneénich
styll a predstaveni

Slavnostni zahdjeni Sdilka s programem

Malba kavou (Meraki)

17. srpna

14.00-16.00
Workshop

JijinkGv svét - vybaveni do détskych postylek

a pokojickl

La Carota - stylové détské obleceni ¢eské vyroby
mySoap - organicka kosmetika a tuha mydla

a Sampony

Snidanuj - nejen snidanové dobroty, které nové
najdete v Porubé v Domé s pecovatelskou
sluzbou Harmonie

AF-RO: Misejte bez vyéitek - raw a veganské
dobroty

Setkani s obcany

Malba kavou (Meraki)

18. srpna

Workshop

Chilliman - pfi své show vas vtahne do svéta
Uzasného a palivého svéta chilli

La Carota - stylové détské obleceni ceské vyroby
Art of Wool - hackovana zviratka, ovoce

a zelenina z dilny Sikovné Timey

Doplnécek - originaini skritci do dlané

a dekoracni panenky

AF-RO: Misejte bez vyéitek - raw a veganské
dobroty

Raynet: Jak vylepsit své prodejni schopnosti

19. srpna

Workshop

by Suzannee - ru¢né pletené bytové a modni
doplnky

Z jesmonitu - designové bytové doplnky
vyrabéné z umélecké hmoty jesmonit

PaMMiS design - ru¢né vyrabéné svicky

a darkové zbozi

aniN - kozené kabelky, ledvinky nebo psanicka
Mafika - macramé a dekorace z filcu

Solertus - marmelady, ¢aje a dalsi pochutiny

Vyrob si kozeny naramek (anIN)

20. srpna

V hadru - nositka a Satky pro noseni déti
a nosici doplnky; workshop k zasadam
spravného noseni

Workshopy

PaMMiS design - ruc¢né vyrabéné svicky

a darkové zbozi

Coco.nec - oblec¢eni a doplnky pro déti

a novorozence

Tony a Lily - kreativni boxy pro déti

Pajéovna hraéek - nekupujte hracky, které si
mUzete pUjcit! Jedind hracka, kterd neomrzi, je
ta, kterou nemate doma naporad

Kuchta Janka - zakusky, dortiky a sladké pecivo

Ergonomické noseni miminek v satku (V hadru)
Kreativni dilni¢ka pro déti (Tony a Lily)

21. srpna

Workshopy

V hadru - nositka a $atky pro noseni déti

a nosici doplnky; workshop k zadsadam
spravného noseni

Terka tvofi - origindIni lanové Sperky

Galerie Pape - autorské kniharské vyrobky
Pajéovna hraéek - nekupujte hracky, které si
mUzete pUjcit! Jedind hracka, kterd neomrzi, je
ta, kterou nemate doma naporad

BeLucky - porceldnové doplnky a Sperky
Marijen mini livance - food truck - mini livance,
domaci bio limonada, ukrajinské speciality

Knizni vazby (Galerie Pape)
Ergonomické noseni miminek v satku (V hadru)

22. srpna

14.00-16.00
Prednaska
17.00

Workshopy

Renata Gebauerova - krasopis a pismomalifstvi
v praxi; plakaty, obrazky, hrnky, kurzy

krasopisu aj.

TanaGo - malované tenisky, porceldnové sSperky
by Lusy - mdédni znacka dédmského oblecenti;
Saty, sukné, ¢epice a mnoho dalsiho

Galerie Pape - autorské kniharské vyrobky;
workshop knizni vazby

TamKam - platénky, tricka i plakaty s motivy
Beskyd a Ostravy

BeLucky - porceldnové doplnky a Sperky
Marijen mini livance - food truck - mini
livance, domaéci bio limonada, ukrajinské
speciality

Setkani s obcany

Predstaveni koncepce méstské tridy
28. Fijna-Opavska - debata s Méstskym
ateliérem prostorového planovani a architektury

Kreativni workshop akvarelu s Renatou
Gebauerovou

Malovani na boty (TanaGo)

Knizni vazba (Galerie Pape)

23. srpna

Papirnictvi DUHA - material na kreativni tvoreni
TanaGo - malované tenisky, porceldnové sSperky
by Lusy - mdédni znacka dédmského oblecenti;
Saty, sukné, ¢epice a mnoho dalsiho



Workshopy

DK Poklad - nabidka kulturniho domu pro
vSechny

Miolka fashion - pasy a pouzdra pro diabetiky
Lyopotraviny - mrazem susené potraviny
(ovoce, zeleninag, ale treba i syry)

Marijen mini livance - food truck - mini livance,
domadci bio limonada, ukrajinské speciality

Kreativni tvoreni (Papirnictvi DUHA)
Malovani na boty (TanaGo)
Vyroba datlovych lizatek (Lyopotraviny)

24. srpna

14.00-16.00
Workshopy

Botumy - socidlni podnik neziskové organizace
Mens Sana; moda, doplnky, dekorace

Lisse - celenky, batlzky, tkani¢ky a dalsi sita
tvorba

Edi Naturalis - pfirodni kosmetika z Beskyd
Darecek na miru - ru¢né sité tasky, obleceni
a drobny sortiment

Haf Laf - doplnky pro psy - obojky, voditka,
pamlsky

Pavluskova marmelady - prezentace

a degustace netradi¢nich marmelad, dzemd
a Catni bez chemie

Setkani s obcany

Vyroba mini parfému (Edi Naturalis)
Tvoreni drobnosti z pratelného papiru (Lisse)

25. srpna

Workshopy

RC Martinek - predstaveni Rodinného centra
Martinek (volnocasové aktivity, akce pro rodiny,
vzdélavaci a preventivni ¢innost)

Lisse - ¢elenky, batlzky, tkanicky a dalsi $ita tvorba
Edi Naturalis - prirodni kosmetika z Beskyd
Kariko - prirodni tkané obrazy a barefoot
minimalistické sandaly

Haf Laf - doplnky pro psy - obojky, voditka, pamisky
Croissant House - domaci francouzské croissanty

Vyroba mini parfému (Edi Naturalis)

Vyroba drobnosti z pratelného papiru (Lisse)
Vyroba tkanych prirodnich obrazl a barefoot
minimalistickych sandalt (Kariko)

26. srpna

Workshop

Pecetidla Obychey - designova, ruc¢né vyrabéna
pecetidla

Zuzana Kulhankova - autorské obrazy, plastiky
a betonové doplnky

Asociace Trigon - prezentace neziskové
organizace a prodej vyrobkl klient( socidlné
terapeutickych dilen

Onlywood - vyrobky ze dreva (hracky, dekorace
ajiné)

Croissant House - domaéaci francouzské croissanty

Workshop samolepicich peceti (Pecetidla Obychey)

27. srpna

ETIC - obuv a dopliky znamych udrzitelnych
znacek (KAVE, Bohempia a mnoho dalSich)
Omform - udrzitelnd maéda (Saty, leginy) a kabelky
Onlywood - vyrobky ze dreva (hracky, dekorace
ajiné)

FARMA pod kastany - dobroty z farmy - ¢atni,
salsy, ovocné a zeleninové omacky a mnoho dalsiho

Workshopy

Vyroba EKOn&usnic a Sperkd (OMform)
Vyroba hraci kostky pro déti (Onlywood)
Vytvarna dilnicka pro déti

Prednaska, jak uvarit dobrou marmeladu
(Farma pod Kastany)

Galerie Dukla - tvoreni pro déti

28. srpna

Workshopy

ETIC - obuv a dopliky zndmych
udrzitelnych znacek (KAVE, Bohempia

a mnoho dalsich)

Flortynka - ru¢ni vyroba véncu

a kvétinovych dekoraci pro kazdé roéni
obdobi

Montessori Poruba - prezentace Montessori
tiidy v ZS Ukrajinskad, vystavené Montessori
pomucky si mdzou navstévnici vyzkouset
Koko Charlie Donut - ru¢né délané, s laskou
pecené pamisky pro psy

Sirupy a dZemy od Zajicli - rodinna farma
nabizi domaci produkty z podhUfi Beskyd

Nazorna ukdzka scitani, odcitani, nasobeni,
déleni se zlatym perlovym materidlem
(Montessori Poruba)

Galerie Dukla - tvoreni pro déti

29. srpna

14.00-16.00
Prednaska
17.00

Workshop

RKC Chaloupka - predstaveni Rodinného
komunitniho centra Chaloupka (vzdélani,
podpora péstounské péce, Montessori klub,
cvic¢eni pro matky s détmi)

Green Smile - vSe pro kuchyn a domacnost bez
odpadu; eko svacinové sacky, chlebniky aj.
Medoosa design - origindlni ostravska znacka
s modou nejen pro zeny

Flortynka - ruc¢ni vyroba véncl a kvétinovych
dekoraci pro kazdé rocni obdobi

Moravia Garlic - Cesnekové pasty a dalsi
Ccesnekové speciality z Havirova

Setkani s obcany
Koncepce zelené na Hlavni tfidé - debata
s Ing. Magdou Cigankovou Fialovou o zeleni

v Porubé

Vazani vénct (Flortynka)

30. srpna

17.00
Workshopy

BELdental - vSe pro vasi dentalni hygienu -
zubni pasty, Ustni vody, zubni kartacky

Ben Marko - médni dopliky z japonskych
latek, pratelného papiru, ananasového nebo
kokosového vldkna

Medoosa design - originalni ostravska znacka
s modou nejen pro zeny

TARA sandals - mimimalistické barefoot
sandaly ru¢né vyrabéné na Moraveé

Moravia Garlic - cesnekové pasty a dalsi
cesnekové speciality z Havifova

Slavnostni zakonceni Sdilka s programem

Tanec¢ni workshop (Sundara)

Spravné ¢isténi zuba (BELdental)

Strakatd ovce - plsténé obrazky z ovc¢iho rouna,
zaplétani vinénych copankl do vlasu
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3 Provddime: zdravotni pfistrojovou pedlkuru,
_ kterd je vhodna pro diabetiky * kombinovanou
= pedikiru * osetfeni zarostlého nehtu * osetieni
~ " tlouitélého nehtu postizeného mykozou *
odstrunem otlaki a kufich ok lakovani

elefonm kontakt: 737 350 447, 596 926 083 g

Nalepkovo namésti 927/10, Ostrava-Poruba §

o Bobodik

Z FELEZARSTVI

Mobil: 602 701 101
Hlavni tfida 684/106
Ostrava-Poruba nad Alsakem

3 www.bobosik.cz ¢,

AUTOBUSOVA DOPRAVA MAXNER

Ostrava Strelnicni 6/2 (pobliz Masarykova namésti)

maXER(TT]_

JEDNODENNI ZAJEZDY

9.7. KRALOVA HOLA 750 K¢
— Nizké Tatry turistika

. SLAVONICE A MARIZ 590 K¢

— Podzemi a Mafizskd keramika
. INOJMO MALOVANY

SKLEP SATOV 550 K¢

— Turistika a pamatky

www.maxner.cz
1.: 603 116 780

16.

~

23.

~

30.7. TRNAVA A JESKYNE DRINY 590 K¢
— Prohlidka mésta
a krépnikové jeskyné
6. 8. ORLICKE HORY 590 k¢
— Rozhledna Anensky vrch
a tvrz Hanicka
13.8. ZRICENINA VRSATEC
A HRAD BRUMOV 550 K¢
— Turistika i pamétky

4.9 BY].INKOVE' SLAVNOSTI 550 K¢
— Cejkovice Sonnetor
. VINOBRANI NA KUKSU 590 k¢
— Slavnosti vina v areélu barokniho zamku B
. CARODEJNICKE PROCESY 550 k¢
— Velké Losiny — muzeum, zdmek, termaly
. TURISTIKA MORAVSKYM
KRASEM 550 K¢
— Propast Macocha, Katefinskd jeskyné

10.

o

24.

o

28.

o

VELKOOBCHOD

TEKAPUR Insulation Adhesive -

AKCE
T80 | (THC

péna na lepeni izolaénich desek, 750ml

Platnost AKCE
do 30. 6. 2022

7 e
ZATEPLU.IET&

P'Stole 858
WSy
En PFi odbéry, min, 2

kart,
”e"Y Tekapu ond

QKENTE

obchod pro Femeslniky

aktualm ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

* v§e pro zavarovani

* barvy, laky, tmely

» visaci zamky, viozky
* vruty, hmozdinky

» sifonové bombicky

* grilovani

Zakladni umeélecka Skola Ostrava — Poruba

pFijima zaky
pro skolni rok 2022/2023

/4
do hudebniho oboru

vyuka hry na hudebni néstroje, vyuka sdlového zpévu,
moznost hry v souborech

do vytvarného oboru

malba, keramika, grafika, prace na hrncirském kruhu

»

v

® do literamé — dramatického oboru
% do taneéniho oboru

klasicky i moderni tanec

Zdci od 6 let jsou prijiméni na zdkladé talentové zkousky do viech obori. Déti, které
dosdhnou 5 let 31.8.2022 jsou pFijimdny, rovnéz na zdkladé talentové zkousky, do oboru
tanecniho a hudebniho (pouze na zobcovou flétnu, klavir, housle, zpév a elektronické

kldvesy).
VYUKA PROBIHA V ODPOLEDNICH HODINACH,

INFORMACE:
=> ZUS, Ostrava — Poruba, ul. J. Valéika 4413

tel.: 558 275 011, 558 275 012, 736 628 155
email: kupcakova@zusporuba.cz
internetova adresa: hitp://zus.poruba.cz/

SC-501254/18

SC-500848/05

SC-501195/02



Darcum krve patfi velké podékovani. V Krevnim centru
FNO jim pripravili oslavu ke Svetovemu dnl darcu krve

Vedeni Fakultni nemocnice
Ostrava (FNO) pfFislo

13. Cervna za darci do
Krevniho centra FNO,

aby jim u prilezZitosti
Svétového dne darct krve
za jejich pomoc pacientim
verejné podékovalo.

Krev a plazmu béhem

dne darovalo 160 lidi,

coz je podle zdravotniki
Krevniho centra na tento
den tydne neobvykle
vysoky pocet. Bézné jich
pFichazi darovat okolo 70.

Zachranarska jednotka Res-
cue SAR Morava s technikou,
kterd dokaze poskytnout po-
moc i v tézkém terénu. Za-

f

stupci  Ceského &erveného
krize, ktefi ucili, jak poskyt-
nout prvni pomoc. Zastupci
VZP s informacemi o pojisténi.
GECKO zdna pro déti i baristé
z Laura Coffee. Ti vSichni spolu
s moderatorem Radia Cas Ja-
nem Gavelcikem vytvareli pred
vstupem do Krevniho centra
pohodovou atmosféru. Osob-
ni podékovani prisel darcim
predat rovnéz reditel FNO Jifi
Havrlant. ,Krve, této vzacné
tekutiny, neni nikdy dost. Na-
chdzime se ve velmi ndro¢ném
a nestandardnim obdobi. A ze
zkuSenosti vime, Zze v dobé let-
nich prazdnin je spotfeba krve
velmi vysoka. Proto upfimné
diky vSem, ktefi daruji.”

PO

5 OSTRAVA
POTﬁEBUjEME
VAS VSECHNY!

N ;
l//w <& STAN SE DARCEM KRVE!
CeEN

www.facebook.com/krevFNO

Primarka Krevniho cent-
ra Zuzana Cermdkova pripo-
mnéla motto letosniho rocni-
ku: Darcovstvi krve je vyjadre-
nim solidarity, a kdyz prijdete
darovat, tak pomUzete zachra-
nit lidsky zivot. ,To neni fraze,
to je fakt. | kdyz dnesni medi-
cina dokaze divy, krev je stadle
nenahraditelna,” uvedla mimo
jiné na setkani s darci. Po skon-
¢eni akce pak dodala: ,Mam
velkou radost, Zze po dnesku
pfibude do naseho registru
osm novych jmen. Timto déku-
ji nejen jim, ale vSem, kteri da-

ruji pravidelné a pomahaji tak
zajistit I1é¢bu nasich pacientd.”

Pro darce bylo pfipraveno
bohaté obcerstveni a od Na-
kupniho centra Gécko Ostra-
va dostali darkové predmé-
ty. Krevni zasoby je aktudl-
né nutné doplnit zejména ve
skupinach Rh negativnich. Pr-
vodarci mohou pfijit od pon-
déli do c¢tvrtka bez objedna-
ni, registrovani darci mohou
pro objednani na odbér vy-
uzit linku 800 260 004 nebo
e-mailovou adresu krevni.cen-
trum@fno.cz. (pep)

Junior univerzita VSB-TUO pf¥ichystala prvni promoce

VSB - Technickd univerzi-
ta Ostrava pro sedmdesat stu-
dentld Junior univerzity, uni-
katniho systému mimoskolni-

ho neformalnino vzdélavani

pro zdky zakladnich a stred-

nich skol,
slavnostni

pfipravila 6. ¢ervna
promoce. Ocené-

ni ziskali nejen studenti Junior
univerzity, ale také jeji lektori
a popularizatori za svou praci.
Promoce se uskutecnily v Uni-

verzitni aule VSB-TUO za pfi-
tomnosti vedeni univerzity, ro-
di¢d a dalsich host0.

VSB-TUO spustila Junior uni-
verzitu loni v Fijnu, zapojilo se do
ni na pét stovek nadsencd pro
techniku a prirodni védy, kte-

rym nabizi krouzky, workshopy,
prednasky, expedice, letni Sko-
ly ¢ mentorovani v mnoha obo-
rech. Studenti si vybirali progra-
my podle svého véku, pridat do
Junior univerzity se mohli v pra-
béhu celého roku. (tew)

Foto: archiv FNO
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Poruba pfipravila
prazdninové kluby pro
Ceské i ukrajinské déti
2 Letos poprvé pripravil mést-
sky obvod Poruba prazdninové
kluby pro zaky zakladnich skol.
Probihat budou od rana do od-
polednich hodin. Uréeny jsou
i pro ukrajinské déti.

Prazdninové kluby se konaji
v nékolika porubskych skolach
a stdle jesté je nékolik volnych
mist. NaplIn klubd bude dopo-
ledne zamérena na procvico-
vani Skolniho uciva zdbavnou
formou (v pripadé ukrajinskych
déti na vyuku cestiny) a odpo-
ledne déti budou hrat hry, cho-
dit na prochazky a bavit se. Na
celém konceptu obvod spolu-
pracuje vedle Skol i s porubsky-
mi stredisky volného ¢asu.

Kluby se uskutecni vzdy od
8 do 16 hodin a urceny jsou pro
déti od 3esti do 15 let. U&astnic-
ky poplatek je 250 korun za ty-
den, obédy zajisti skoly podle
svych moznosti. Pfednost do-
stanou déti zaméstnanych ro-
di¢d a v pfipadé prekroceni ka-
pacity rozhodne termin podani
prinlasky. Posledni volna mis-
ta nabizi Zakladni Skola Dét-
ska (18.-22. 7.2 25.-29. 7.) a Z&-
kladni Skola Karla Pokorného
(1.-5.8.a8.-12. 8)).

Prihlasky najdete na webu
poruba.ostrava.cz. (mot)

SKOLSTVIi
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Vyplnoval se dotaznik, jak se nam zije
v nasi Skole - potreti, ale nikoliv naposledy

Dotaznik, zjistujici jak
se déti, jejich rodice

i pedagogové citi

v zdkladnich skolach
zfizovanych obvodem,
se v Porubé vyplioval
jiz potreti. VSem, ktefi
se do néj zapojili,
dékujeme, protozZe se
nam bez jejich zpétné
vazby podstatné hife
identifikuji silné i slabsi
stranky porubskych skol.

% V Komunitnim centru Vsich-
ni spolu se pocatkem mési-
ce sesli zastupci Skolskych rad
a vedeni skol, aby se poradili,
jak chtéji s dotaznikem v pFis-
tich letech pracovat. Shodli se
na tom, ze skoldm prinasi pod-
statné informace vyuzitelné
pro jejich rozvoj.

,Z dotazniku jednoznacné
vyplyva, Ze to nejlepsi, co mu-
zeme pro kvalitu porubske-
ho skolstvi udélat, je zapojovat
do hry vsechny aktéry vzdéla-
vani, bavit se spole¢né o tom,
co chceme, i o cestach, jak
toho mUzeme dosahnout. Kaz-
da skola by se diky tomu méla
ménit v tzv. ucici se komuni-
tu, pecujici o zdravé prostre-

di a otevienou vac&i okolnimu
svétu, jeho impulzdm i potfe-
bam,” Fikd mistostarosta Mar-
tin Tomasek, ktery ma porub-
ské Skoly na starosti.

Co jsme se z letosnich
vysledkd dozvédéli:

© Zaci jsou se svymi $kola-
mi prevazné spokojeni, citi se
zde bezpecné a spokojeni jsou
i se svymi uciteli. Radi by se
vice podileli na pribé&hu své-
ho vzdélavani i na zivoté sko-
ly, chtéji byt v dialogu vnimani
jako partnefi a moci otevrené-
ji sdélovat své nazory. Oceni-
li by pestrejsi vyukové meto-
dy a cilengjsi zpétnou vazbu,
aby védéli, co délaji dobre, co
ne a jak se v tom mohou zlep-
Sovat.

® Mezi rodi¢i panuje prevaz-
né spokojenost s klimatem
i fungovanim porubskych za-
kladnich skol, ceni si dobrych
vztah( s uditeli, které vnima-
ji jako profesionaly, a mysli si,

ze jim jejich déti daveéruji a citi

se s nimi bezpeéné. Na rozdil
od z&kd poklada vétsina rodi-
¢l vyuku za pestrou a zajima-
vou a mysli si také, ze se déti
mohou ve Skole svobodné vy-

Ctenim a psanim ke kritickému myslenl

% Ceétindrka Karin Simecko-
va pulsobi na specialni zaklad-
ni Skole Ukrajinska. Pozvala
nds do hodiny kritického cte-
ni v devaté tridé. Protoze se
ve Skole vzdélavaji déti se spe-
cidlnimi potrebami, napfiklad
s rlznymi poruchami autistic-
kého spektra, neni jich ve tridé
mnoho a mohou pomérné in-
tenzivné pracovat.

Karin Simeckova uplatni me-
todu RWCT - reading and wri-
ting for Critical Thinking (Ctenim
a psanim ke kritickému mysle-
np. Protoze se zrovha masivné
pripomina vyroci vyhlazeni Li-
dic, pracuji s textem o kontro-
verznim marketingovém tahu
Pamatniku Lidice, kdy se po
vstupu na webové strdnky na-

vitévniklm nabidla ke stazeni

pocitacova hra Vypal si Lidice.

Déti se rozdélily do dvou
skupin a jedna méla obhajovat
vhodnost takovéto formy pro-

pagace muzea, a druhd obha-
jit nazor, ze je nevhodnd a vy-
vracet ,,obhdjcim* jejich argu-

jadrovat. Chybi jim ale vét-
Si porozuméni potrebam déti,
respektovani  individualniho
tempa a poskytovani podpo-
rujici zpétné vazby.
© Vét3ing pedagogl se ve
Skolach, kde pusobi, libi, svou
praci povazuji za smyslupl-
nou a snazi se o pestrou a za-
jimavou vyuku. Naprostd veét-
Sina z nich tvrdi, ze respektuji
individudlni vzdélavaci potre-
by svych Zz3kd a uplatiuji tzv.
formativni zplsoby hodnoce-
ni, po kterém volaji zaci i rodi-
¢e. Pétina uditeld by réda zlep-
Sila komunikaci s vedenim sko-
ly a ¢tvrtina by ocenila takové
pracovni prostredi, které pod-
poruje modernizaci vyuky.
,Pro hodnoceni kvality pro-
stredi je vzdy nutné zohlednit
vSechny aktéry vzdélavaciho
procesu. Predpokladame, ze
pro zdravé - rozuméj partner-
ské - prostfedi je tento zpUsob
zpétné vazby rUstovy, proto
pfi vytvareni dotazniku i hod-
noceni jeho vysledkd klademe
ddraz na zapojeni a komunika-
ci se vsemi skupinami respon-
dent(,“ Fikd psycholog Petr Ni-
lius, ktery letosni vysledky ana-
lyzoval a interpretoval. (mat)

menty. ,Tato metoda pomaha
primét zaky o jakémkoliv pro-
blému premyslet z rlznych
stran - proc¢ ano, pro¢ ne. Obé
skupiny nakonec dosly k za-
véru, ze tato forma propagace
byla nevhodna,” popsal misto-
starosta Martin Tomasek. ,,Na-
vic je to dovednost, kterou cClo-
vék potrebuje v Zivoté neustale,
aby mu bylo jasné, Zze cilem ta-
kovychto manipulativnich tech-
nik neni podat (informace), ale
prodat. Déti zaroven uci vécné
a smysluplné diskutovat a ar-
gumentovat a zvysuje to jejich
odolnost v ,,nebezpecném® své-
té. Tyto déti dokdzou svUj hen-
dikep dobre kompenzovat, ne-
musi drtit védomosti, ale diky
obdobnym metoddm vyuky
se rozvijeji jejich kompetence,”
uzavrel mistostarosta. (jan)



Jan Minarcik zajistil rousky vS§em seniortim
v Porubé, ted pomaha parkinsonikiim

Kdyz si dobra duse ostrav-
ského spolku Parkinson-Help
Zdenka Supikovd u starost-
ky Lucie Bardankové Vilamové
posteskla, ze je pro lidi s tou-
to diagndzou stale obtiznéj-
Si zvladat reSeni vsech digita-
lizovanych agend a ze by na
to chtéli najit nékoho mlad-
Siho, padla jeji slova na urod-
nou pudu: starostka si vzpo-
mnéla na Sikovného manaze-
ra nosovického Hyundaie Jana
Minarcika, ktery rad pomaha
druhym a obé strany propojila.
36lety muz ma dobro v krvi: zil
v prostredi, kde musel od ut-
lého détstvi pomahat - ma tri
sourozence a maminka vycho-
vavala déti sama.

Upozornil na sebe uz zkraje
pandemie: ,,Ze zacatku to vy-
padalo désivé, coz mé donu-
tilo pfemyslet, co mizu udé-
lat,” vzpomina na dobu nedav-
no minulou. ,Sice Sit neumim,
avsak kdyz jsem vidél tu ocho-
tu lidi pomahat, ujal jsem se
organizace: shanél jsem finan-
ce a materidl, rozvazel ho Sva-
dlenkdm a svazel usité rousky
a jiné ochranné prostredky po
celém kraji," popsal své dobro-
volni¢eni Jan Minarc¢ik. V prv-
ni fazi obvodu daroval nékolik
stovek rousek a dezinfekci. Pak
se na ného obratila starostka,

o

Jan Minarc¢ik na tradi¢ni olympiddé parkinsonikd s mistopredsedky-
ni ostravského klubu Parkinson-help Annou Kolekovou (uprostred)

a dlouholetou ¢lenkou Zderkou Supikovou

jestli by dokazal zajistit rousky
pro vsechny porubské seniory.
Dokazal a penzisté je pak do-
stali domU pfimo do postovni
schranky. Podruhé ho oslovila,
zda by nepomohl parkinsoni-
km. A on opét neodmitl.
Podarilo se mu najit najejich
¢innost néjaké finance - nej-
drive je podpofil sdm, pozdé-
ji se podarilo uspét se zados-
ti o dotaci z grantového pro-
gramu HMMC (Hyundai Motor
Manufacturing Czech). Cleno-
vé sdruzeni jsou velmi spoko-
jeni - uz jen administrativa ko-
lem dotaci je slozitd a velice je

Foto: Jana Janoscova

zatézovala - s pocitatem ob-
¢as ,,bojuje” zdravy ¢lovék, na-
toz nemocny.

Co Vam dobrovolnic¢eni
dava? ptam se. ,Obdivuji par-
kinsoniky, jak dokazou pres
svou diagndzu v zivoté fungo-
vat, jak se svym handicapem
bojuji, jak se snazi, jsou veli-
ce inspirujici,” uzavrel Jan Mi-
narcik.

Zdenka Supikovd je pani
starostce za tip na Jana Minar-
¢ika moc vdécna. Ted by jes-
té radi nasli nékoho, kdo se po-
stard o webové stranky sdru-
zeni... (Jjan)

seniord, se vydali v zavéru kvétna na zdjezd - navstivili Centrum Nadéje Jarmily Podhorné v Brodku u Konice,
kterd se zabyva vyrobou tinktur z bylinek. ,Pani Podhorna nam udélala prednasku na téma zdravi a priblizila
nam svou praci s bylinkami,” popsala Pavlina Navratilovd z odboru socidlniho UMOb Poruba. Nasledovala
mensi zastavka v Losticich, v Prikazech v Hanackém muzeu v prirodé. ,Jde o stary statek s dochovanymi
budovami, které mély jesté plvodni zarizeni. VSichni seniofi s naprostou jistotou dokazali popsat nastroje

a nacini, které se pouzivalo pred lety,” doplnila Pavlina Navratilova. (jan)

Snimky: Pavlina Navratilova

Seniorské sportovani

V tradi¢nich péti disciplinach
- tenisu, plavani, Sipkach, bow-
lingu a stolnim tenisu - se utkali
porubsti dfive narozeni sportov-
ci na sportovnich hrach seniord.
Poruba bude letos v srpnu hos-
tit mezindrodni sportovni hry
seniord, na kterych mistni borci
poméri sily se svymi vrstevniky
z Madarska a Slovenska.

Tenis zeny

1. Jana Jasiokova

2. Jarmila Machackova
Tenis muzi

1. Milan Sedénka

2. Miroslav Fabidn

3. Radoslav Kluch

Bowling Zeny
1. Véra Kotoulkova
2. Eva Durinova
3. Véra Palickova
Bowling muzi
1. Josef Kotoulek
2. Vaclav Barina
3. Rostislav Koc¢ka

Stolni tenis Zeny
1. Silva Spévackova
2. Eva Kotkova
3. Véra Zdéblova

Stolni tenis muzi
1. Jifi Braun
2. Miroslav Juchelka
3. JindFich Simondk

Sipky Zzeny

1. Véra Kotoulkova

2. Dana Sedlackova

3. Jifina Kubinova
Sipky muzi

1. Ladislav Mokry

2. Josef Kotoulek

3. Ondrej Hancikovsky

Plavani Zzeny
1. Sarka Kubalova
2. Véra Pokorna
Plavani muzi
1. Josef Kresta
2. Zdenék Vodny
3. Ctirad Koudelka



Kdyz Skolni batoh, tak Zdravy batoh BECKMANN z Norska!

vvvvvv

pfi vybéru skolniho batohu myslet,
je zdravi a spokojenost vaseho dité-
te. A batohy rodinné firmy BECK-
MANN, ktera se pysni 75 letou tradi-
ci, jsou proto jasnou volbou - déti je
miluji a rodice jim davéruji.

Starostlivé mamy a taty
batohy upoutaji kvalit-
nim provedenim a pre-
devsim prvky, které mysli
na bezpecénost a zdravi
jejich 8kolakd. Naptiklad
Skolni batoh BECKMANN pro prviacky
ma dokonale propracovany ergonomicky
zadovy systém vyztuzeny hlinikovou listou
a bederni pas snizuje zatéz az o 50 %.

zdravy

bateh

Samotny batoh pak vazi pouhych 940 g.
Batohy maji plno dalSich vychytavek.

Batohy pro 1.-3. tfidu maji jedine¢nou
obraceci kapsu, diky které muUzete mit
batoh s obrazkem nebo bez. Obrazek se
tak neokouka a vzhled batohu mduzete
meénit podle nalady.

NA DESIGNU SE PODILi | DETI
PredevSim déti oceni hravy a originalni
design batohl. Ten spole¢né s ilustrace-
mi navrhuji pfedni norsti designéri, grafici
a ilustratofi, a to v uzké spolupraci s uéi-
teli, rodi¢i, ale také s détmi, které maji ve
vysledném vzhledu vyznamné slovo. To
ony prece batoh po nékolik let nosi.

Batohy pro déti od dvou let az po student-
ska léta vyrobce vyviji a testuje ve spolupraci
s fyzioterapeuty a chiropraktiky, aby byly co
nejohleduplnéjsi k détskému zdravi. BECK-
MANN ale zaroven mysli na bezpecnost
a funkéni vychytavky. Batohy maji 15 vysoce
reflexnich odrazek, blikajici diodové svétylko
a integrovanou reflexni plasténku, aby byly
déti neprehlédnutelné i v Seru, na elek-
trokolobézce, nebo plasténku pouzily jako
podlozku pfi sezeni na mokreé lavi¢ce apod.

Jako jedina firma nabizi firma BECK-
MANN 4 typy batohl pro vSiechny prviac-
ky - Basic, Classic, AIR FLX a MAXI. Takze
si vybere opravdu kazdy.

g ¥

Wakupni cent™

OC Bohemia 1.p., ul. Sokolovska 1332,
708 00 Ostrava-Poruba

ZMENA OTEVIRACI DOBY:
pondéli 9.00-12.30
utery
streda 9.00-
ctvrtek 9.00-14.00

SC-501291/01

g
+ VNESCETNE PALETE BAREV
+ VSECHNY TYPY STRIHU - KRATKE,
STREDNI, DLOUHE VLASY
+ KOSMETIKA PRO UDRZBU PARUK
* PERMANENTNI PANSKE TUPE, KTERE
VYDRZIi 2-4 MESICE

13.00-16.00
9.00-12.30 13.00-16.00
.30 13.00-16.00

0 PARUKY SALON RYGULOVA . 734 659 414

VSechny batohy BECKMANN se vyrabi
z vysoce otéru i vodé odolnych materialt
s vysokou gramazi. To jim zajistuje pevnost
a odolnost pfi kazdodennim pouzivani.

A to nejlepSi nakonec - BECKMANN
nabizi az ¢tyfletou zaruku v cené. Proc¢?
Protoze muze. Batohy BECKMANN nabi-
zime jiz sedm let na ¢eském i slovenském
trhu a jsme nejvétsi prodejci v Evropé.

Celou kolekci zdravych batohd BECK-
MANN mUzete zakoupit na nasem e-sho-
pu: www.zdravybatoh.cz nebo si jej
muzete pfijit vyzkousSet a zakoupit v Ost-
ravé, odkud si vase spokojené ditko batoh
hned odnese domd, nebo u nasich pro-
dejcl, které najdete na nasich strankach
www. zdravybatoh.cz.

DAMSKE A PANSKE

SC-501320/02

SC-501292/10
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Po kom se jmenuji: po lékafi, po maliFi a sochari

Obé ulice, které si
dnes predstavime,
jsou na Sestém
porubském obvodé.

% Ulice pojmenovana po vy-
znamném ostravském |ékari
Frantisku Slabihoudkovi vede
od 17. listopadu nahoru kolem
vjezdu do fakultni nemocnice,
dold z kopce a vlevo, takze ob-
kruzuje veétsi ¢ast nemocnicni-
ho aredlu.

Frantisek Slabihoudek (1897-
1963) byl vyznamny predstavi-
tel ostravského zdravotnictvi.
PUsobil v Masarykové lize proti
tuberkuldze, zaslouzil se o zfi-
zeni Domu zdravi, v kterém
pusobily rdzné zdravotnicko-
socidlni organizace a spolky.
Spoluzalozil  oSetfovatelskou
Skolu v Maridnskych Horach,
kde se ujal i praktické vyuky.
Za okupace se aktivné zapoijil
do odbojové ¢innosti a v letech
1940 a 1941 byl véznén. V roce
1946 se stal docentem a poz-
déji profesorem socialniho [é-
karstvi a byl prvnim vyucujicim
tohoto oboru na obnovené Lé-
karské fakulté Univerzity Palac-
kého v Olomouci.

Ulice v Porubé po ném byla
pojmenovana v roce 1974.

Ulice Vincence Makovského

O c¢tyfi roky pozdéji zis-
kala své jméno ulice Vincen-
ce Makovského v tzv. novém
Pustkovci. Ma tvar hodné ote-
vieného ypsilon a najdete ji
uprostred sidlisté, takze tuto
adresu maji vétsSinou obyt-
né domy - a materska skola.
Jmenuje se po sochari, mali-

Na ulici dr. Slabihoudka je napf. viezd do fakultni nemocnice nebo par-
kovisté u auly VSB-TUO.

i, designérovi a profesorovi
brnénské techniky a prazské
Akademie vytvarnych umé-
ni, predstaviteli mezivaleéné
avantgardy Vincenci Makov-
ském. Umélec, ktery se naro-
dil v roce 1900 v Novém Més-
té na Moravé, byl synem rez-
nika. Béhem studii na redlném
gymnaziu ho zldkalo malifstvi.
Ale po maturité v roce 1918
musel nastoupit do rakousko-
-uherské armady, po skonce-
ni valky a vzniku CSR byl roku
1919 demobilizovdn a ihned

se prihlasil na prazskou Aka-
demii vytvarnych uméni, kte-
rou absolvoval v roce 1926.
Po studiich dostal stipendium
francouzské vlady a v letech
1926-1930 pracoval u socha-
fe a malife Bourdella v Parizi.
Po navratu z Francie se usa-
dil v Brné.

Je autorem napr. sochy T. G.
Masaryka na brnénském Ko-
menského ndmésti nebo souso-
Si Aloise a Viléma Mrstikovych
v Janackové divadle v Brné. Od
roku 1930 byl ¢lenem Spolku
vytvarnych umélct Manes.

Za druhé svétové valky Zil
ve Zliné. Pomahal zde zakla-

—_— |
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dat Skolu uméni (dnes Stied-
ni uméleckoprdmyslova 3$ko-
la v Uherském Hradisti), kde
byl vedoucim oboru tvarova-
ni strojd a nastrojd (dnes prad-
myslovy design). Jako c¢len
ilegalniho Narodné revoluéni-
ho vyboru inteligence se zu-
¢astnil odboje. Po osvobozeni
se vratil do Brna a stal se do-
centem modelovani na Fakul-
té architektury Vysoké Sko-
ly technické, v roce 1947 jejim
profesorem. V roce 1946 byl
zvolen fadnym ¢lenem Ceské
akademie véd a uméni. V roce
1958 byl jmenovan narodnim
umélcem, ve stejném roce

ziskal Velkou cenu ze svétové
vystavy v Bruselu za sousosi

s seaneais f
| Fakultni nemocnice B8
{s poliklinikou |

Y e L

Novy vék. To je nyni umisté-
no na soklu pred budovou by-
valého Federalniho shromaz-
déni v Praze. Zemrel v Brné

Vv roce 1966. (red)
Zdroje: cs.wikipedia.org,
mapomol.cz,
encyklopedie.ostrava.cz,
encyklopedie.brna.cz
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PREDSTAVUJEME

Porubské mofe letos slavi Sedesatiny

Jsou véci, které vas

na koupalisti prosté

zarazi: tfeba cedule na
brané, ktera vyzyva, aby
navstévnici nekrmili kachny.

% Kachny, které uz nedolét-
ly k Zdmeckému rybniku, ,,za-
parkovaly“ na koupalisti. Na
druhou stranu - je to koupa-
listé prirodni, byt je voda cis-
téna v Cisticce, ale neni oset-
fena chemicky... Jeden rok tu
kachen bylo tolik, Ze obsadily
celou délici hrdz mezi plavec-
kym a neplaveckym bazénem.

Rika se, Ze jde o nejvétsi pri-
rodni koupalisté ve stredni Ev-
ropé - vodni plocha ma roz-
lohu 41 200 m?2 Navstévnici
maji k dispozici velky plavec-
ky bazén, bazén pro neplavce
se 100metrovym toboganem
a skluzavkami, détsky bazén
a piskovisté s atrakcemi, teni-
sové kurty, hristé pro plazo-
vy volejbal, nohejbal, prostor
pro hrani ruskych kuzelek, pé-
tanque nebo elektronickych $i-
pek. Také tim je ,porubak” jiny
- mlzete tu Cas travit i aktivné.

V celém aredlu je dosta-
te¢nd sit stankl s obcers-
tvenim, bufetd, restaura-
ci a tropico barl. K dispozici
je parkovisté s kapacitou cca
600 parkovacich mist (na toto
parkovisté vas navede naviga-
ce v mapach; v dochazkové
vzdalenosti je i dalsi, soukro-
mé parkovisteé), uschovna kol,
cennosti, Satny, minigolf a puj-
¢ovha sportovnich potreb.
U brany je také knihobudka,
kdybyste si svoje ¢teni zapo-
mnéli nebo uz vie precetli.

Jednoduse se na koupalis-
té dostanete tramvaji ¢. 5, kte-
ra vyjizdi ze smyc¢ky na Vresin-
ské ulici. Ke koupalisti rovnéz
vede nékolik cyklostezek. Cy-
klostezka D (Ostrava) vas do-
vede primo ke koupalisti. Kolo
vam zde uschovaji na cely den
za 25 korun.

Oficialné ,na porubaku”
zahajuji sezonu 1. Cervna, ale
kdyz je pékné pocasi uz del-
Si dobu predtim a koupali-
Sté je pripraveno (napousti
se zhruba dva tydny; v drev-
nich dobdch vodou z Porub-
ky, od roku 1969 z vodovod-

niho fadu), muize se otevfit
i dFiv. Stejné tak se mlze se-
zona ukoncit pozdéji nez
30. srpna. Pfi velké navstév-

Voda je osvézujici, v poloviné ¢ervna ma 23,6 stupné Celsia. Ranni po-
hled na jesté klidnou hladinu je jedinecny.

Foto: Jana Janoscova

nosti v lété koupajici hlida 14
nebo 15 plavéikda.

Byly doby, kdy se tu denné
seslo i tfinact nebo &trnact ti-

Rozlehly aredl neni snadné vyfotografovat, ideaini je to ze vzduchu...

sic lidi (rekord po otevreni kou-
palisté vsak byl 25 000 lidi),
ovsem diky rozlehlosti aredlu
tu ani tak neni hlava na hlavé
(a muzete si vzit do vody i ma-
traci, coz vam treba v aqua-
parku nehrozi).

Vedouci koupalisté Michae-
la Sajerovd ale ¥ka, Ze jsou
spokojeni, kdyz prijde devét
tisic lidi. Kdyz je plno, pozna
se to maximalné podle nava-
lu u détského bazénu, plav-
ci maji stdle kde plavat. Hned
prvni letosni ¢ervnovy vikend
prislo k ,porubskému mori“
1700 lidi, znovu zacinaji jezdit
i ndvstévnici z Polska.

Koupalisté je otevieno den-
né od 9 do 19 hodin, aktualni
informace se zdjemci dozvi na
WWww.sareza.cz. (jan)

Z historie

% Stavba koupalisté byla za-
hajena v roce 1958, ale pro-
toze se kvlli nedostatku pra-
covnikd vlekla, byla na na-
tlak Ostravan( zafazena mezi
,akce Z“. Lidé na ni odpraco-
vali 212 000 brigadnickych
hodin, takze byla dokoncena
a otevrena v roce 1962. V roce
1995 byl aredl preveden pod
Sportovni zarizeni mésta Ost-
ravy. Od té doby prosel aredl
fadou Uprav a vylepseni, takze
byt letos v Cervenci oslavi Se-
desatiny, na didchod to zatim
rozhodné nevypada.

Foto: archiv Sareza
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Boxing Club Poruba fungu1e iv Olomoua

Na prvni pohled to vypada
zvlastné, ale od letosniho
roku pusobi Boxing club
Poruba i v Olomouci.
Obvod tam reprezentuji
boxefi byvalé Dukly
Olomoug, se kterou se
porubsky klub spojil.

% ,Dlouha léta nas pojily velmi
dobré vztahy. S trenéry se na-
vzajem zname jesté z dob, kdy
jsme aktivné boxovali. O pfi-
padném spojeni jsme se bavi-
li dlouho a nakonec ném vyslo,
Ze to bude plus pro obé stra-
ny. Navic oba kluby se zameé-
fuji na mladez a maji fadu mla-
dych a talentovanych borct. Ti
ted spolu mohou pravidelné
spole¢né trénovat a posouvat
se vys. Verim, ze zlepSeni uka-
zeme uz na nejbliz§im doma-
cim Sampionatu. Kluci tak maji
i mnohem veétsi Sanci dostat se
do reprezentace,” uved| pred-
seda oddilu Miroslav Torac.
Pravé mistrovstvi republi-
ky je meta, na kterou se klub
intenzivné pripravuje. ,,Za po-
meérné kratkou existenci klubu
jsme uz dokazali ziskat jedna-
dvacet tituld a nespocet dal-
Sich medaili. | letos chceme
ukdzat, ze umime vychovat
skvélé boxery. Domaci Sam-
pionat je na podzim a nejvétsi
nadéje vkladame v mladé, jako

2

Nadéje porubského bo><u Zleva Milan Matuska, Milan Skapik, Simon

Bartecek a Tomas Placek

jsou Milan Skapik, Karol Ka-
ranika nebo Simon Bartecek.
Mezi starSimi by méli zazarit
Milan Matuska, Tomas Vilasek,
Matéj Rejsky ¢i Petr Orlovsky.
Zapomenout samozrejmé ne-
mUzu ani na Claudii Totovou,
kterd je stribrnou medailistkou
z mistrovstvi Evropy,” fekl Mi-
roslav Torac.

Po covidové pauze klub ob-
novil i mezinarodni spolupra-
ci. Porubsti borci uz letos byli
na turnaji v Madarsku a pra-
videlné jezdi zapasit i do Pol-
ska a na Slovensko. ,,| tato me-

Foto: BC Poruba

zindrodni spoluprace klukdm
pomaha rdst. Zaroven jsme si
uz udélali natolik dobré jmé-
no, ze kluby samy nas oslovu-
ji @ zvou na sparingy ¢i turna-
je. Pred mistrovstvim republiky
nds Ceka jesté soustfedéni na
Slovensku a pozvani jsme i do
polské Gdyné. Mifime ovsem
také mimo stredoevropsky re-
gion. Pravé ted dojednavame
spolupraci se Skoty a chtéli
bychom, aby jejich kluci jezdi-
li k ndm a nasi zase mohli sbi-
rat zkusenosti v Britanii,“ dodal
Miroslav Torac. (mot)

Letni umélecka scéna v Porubé: uz brzy

% Porubanim uz se zazil sys-
tém Letné umélecké scény:
Vv prvni ¢asti, ktera se bude ko-
nat od 11. do 15. Cervence, se
uskutec¢ni tri tzv. pop-up vy-
stoupeni - bez predchozi anon-
ce se na tfech rdznych mistech
v Porubé zni¢ehonic objevi
muzikanti a za¢nou hrat.

V druhé casti projektu uz
budou mista i kapely predem
znamy:

19. cervence od 19.30 ho-
din vystoupi na AlSové namés-
ti seskupeni Celest and Charles
(www.celestandcharles.com),
jejichz doménou je styl funky/
disco. JesSté predtim ale pri-
jemnou swingovou atmosfé-
ru naladi koncert s tancirnou
swingové léto, na kterém vy-

stoupi Lam Trio a swingova ta-
nec¢ni Skola Jazz Monkeys.

26. cervence se na Hlav-
ni tridé u Floridy po 19. hodiné
predstavi pisnickar Thom Art-
way se svym Bandem.

A jaka by to byla Letni umé-
leckd scéna, kdyby na ni chy-
béli vtipalci z HumorOva se

svymi hosty! Jejich stand-up
vystoupeni je  naplanova-
no na 2. srpna na Zadmku Po-
ruba, je vsak pristupné az od
15 let. Vstupenky na né bu-
dou dostupné na webu po-
ruba.reenio.cz od 1. ¢ervence,
cena vstupenky je 50 korun.
Akce se budou konat v souladu
s aktudlnimi nafizenimi Vigdy CR.
Vistup bude mozny pouze s plat-
nou vstupenkou, které budou do-
stupné v informacnim centru na
Hlavni tridé 583/105 nebo na webu
poruba.reeniocz od 1. cervence,
cena vstupenky je 50 korun.

OSTRAVA!!!

Projekt je realizovan s financni

podporou statutarniho mesta
Ostravy.
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Prochazky za poznanim
% Nedavno odvysilany detek-
tivni seridl Stiny v mlze rozsiril
pocet mist, kterd zajemci bé-
hem osvétové prochazky Po-
ruba ve filmu navstivi s prd-
vodcem, filmovym kritikem
a publicistou Martinem Jirous-
kem. Bude se konat 20. cer-
vence od 17 hodin, sraz je
u Galerie Dukla.

Letos uz podruhé se vyda-
me za poucenim o zeleni s ar-
boristou Jifim Poulikem. Vy-
chazka se uskute¢ni 17. srpna
od 16.30 hodin, sraz je na AlSo-
vé ndmeésti na akci Sdilko. Od-
tud se se zdjemci vydame Al-
Sovou ulici smérem k parkim
u Domu kultury Poklad.  (jan)

‘ Moravskoslezsky
kraj

Projekt Podpora mistni Agen-
dy 21 - udrzitelny a komunit-
ni Zivot v Porubé II. byl pod-
poren z rozpoctu MSK v ramci
dotacniho programu Podpora
dobrovolnych aktivit v oblas-
ti udrzitelného rozvoje a mist-
ni Agendy 21.

Senior vylet na hrad
Bouzov

% Velky prohlidkovy okruh
s prdvodcem na hradé Bou-
zové si mohou uzit 4. srpna
porubsti seniofi. Prodej vstu-
penek zac¢ne 20. Cervence
v Informaénim centru Poru-
ba, Hlavni tfida 583/105, ot-
viraci doba po-pa: 9-17 hod.
tel.. 599 480 999, 915. Po-
Cet mist je omezen! Cena je
100 K& za osobu. (Cena za-
hrnuje autobusovou dopravu
Ostrava-Poruba / hrad Bou-
zov a zpét, vstupné na prohlid-
kovy okruh ,hrad Bouzov“.)
Sraz je v 7.35 hodin u rektora-
tu VSB-TU Ostrava a planova-
ny navrat cca v 15 hodin. (3aj)

Novinky v galeriich
% Galerie Dukla
28. cervence - 30. zaFi
Viktor Kolar - fotografie

4 Galerie na schodech po-
rubské radnice
- do 7. za¥i
Porubska sorela o¢ima déti
ZS generala Zdenka Skar-
vady
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AKTUALITY A DK POKLAD

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

%> Letni scéna Amfi
- program letniho kina

Zacatky promitani i informace o vstup-
ném naleznete na www.dkpoklad.cz.
14.7. Po ¢em muzi touzi 2

15. 7. Srdce na dlani

28.7. Znami neznami

29.7. Vysehrad: Fylm
4.8. Mimoradna udalost
5.8. Tritygri ve filmu: Jackpot
1.8. Hadkovi
12. 8. Rekni to psem
18. 8. Pansky klub
19. 8. Stridavka
25. 8. Bod varu (s titulky)
6. 8. Prezidentka

2
1.9. Tajemstvi staré bambitky 2
2.9. Zpivej 2 (dabované)

» Vybrané porady

22.7.-19.30

Déti raje - vecer s hity Michala Davi-
da jako napf. Decibely lasky, Par pratel,
Poupata ¢i Nonstop; vice informaci na
www.kulturapodhvezdami.cz

Vstupné: 390-1700 Ke

23.7.-19.30

Robinson Crusoe - muzikal na motivy
dobrodruzného romanu anglického spi-
sovatele Daniela Defoa predstavi pfibéh
o nezlomné sile lidského ducha, zoufa-

Zmeény Uzemniho planu Ostravy

|ém boji o preziti i nekonec¢né vérné las-
ce. Predstaveni je vhodné také pro rodiny
s détmi; vice informaci na www.kultura-
podhvezdami.cz

Vstupné: 390-1700 K¢&

24.7.-17.00

Prochazka muzikaly - West Side Story,
Kabaret, Hello Dolly, Donaha, Kdyby ti-
sic klarinetl nebo Noc na Karlstejné, to
jsou jen nékteré z muzikald, kterymi na-
vstévniky provedou herci Méstského di-
vadla Zlin Petra a Radovan Kralovi; vice
informaci na www.kulturapodhvezda-
mi.cz

Vstupné: 250 K¢

24.7.-19.30

Dracula - hudebné dramatické dilo

z autorskeé dilny Karla Svobody, Zden-
ka Borovce a Richarda Hese mélo pre-
miéru 13. fijna 1995 v prazském Kon-
gresovém centru a jen v letech 1995-
1998 ho vidélo rekordnich 1,2 miliond
divakd. Nyni ho divaci mohou zhléd-
nout na Letni scéné Amfi s Danielem
Halkou v titulni roli. Vice informaci na
www.kulturapodhvezdami.cz.
Vstupné: 390-1700 K¢

25. 8.-15.00

Velka Zranice No. 3 - kulinarské od-
poledne v parku u Domu kultury Po-
klad a na Letni scéné Amfi nabid-

ne foodzoénu (Bobroty, Bopcorn,
COKAFE, FENCY FRIES, HokusPokus
winebar&tapas, Kurnik Sopa, Marijen,
Mutant Fast Food & Catering, Oktari-
na TR aj.), busking stage, chill zénu

i diskuzni forum

7.9.-20.00

Dva nahaty chlapi - blazniva komedie,

Vv niz se v hlavnich rolich predstavi Martin
Zounar a Martin Kraus (predstaveni prelo-
zené z9.6.)

Vstupné: 599-699 K¢

Letni pohybové kurzy
v DK Poklad
Cvicit se za¢ne v tydnu od 11. Cerven-
ce 2022. V lété bude mozno zakoupit
pouze jednorazové vstupné prostred-
nictvim systému Reenio.
Pondéli
* 17.00 -18.00
Drahomira Bittnerova: Pilates
Utery
* 17.30-18.30
Darina Kabardina: Zdravotni cviceni
dle principl vyvojové kineziologie
* 18.30-20.00
Darina Kabardina: Joga pro zdrava
zada
Ctvrtek
¢ 17.00-19.00
Capoeira: brazilské bojové uméni

Zastupitelstvo mésta
Ostravy vydalo zménu
Uzemniho planu Ostravy
¢. 3, a dale rozhodlo

o pofizeni zmény C. 4.

% V platnost tak vstupuje rada
dil¢ich zmén, které by byly pro-
jedndvany v prabéhu posledni-
ho roku, aktualizovany uzemni
plan bude zapracovan a zverej-
nén zhruba na prelomu cerven-
ce a srpna a je k dispozici zde:
mapy.ostrava.cz/mapove-sluz-
by/uzemni-plan-ostravy/.

Predmétem proveéreni a zpra-
covani navrhu zmény ¢. 4 ne-
budou pouhé drobné plochy
pro rodinnou zastavbu, jak
tomu vétsinou byva, ale budou
se provérovat i dvé vyznam-
na uzemi ve mésté. S ohledem
na jejich specifika budou tato
Uzemi feSena samostatnymi
zmeénami.

Jednou z nich je Uzemi podél
ulice Opavské, a to i ve vazbé
na lokalitu znamou pod nazvem
Myslivna, kde je dnes umisténa
rezerva pro védeckotechnolo-
gicky park. Cilem zmény uzem-
niho planu je redefinovat funkéni
plochy v SirSim Uzemi pro zajis-
téni rozvoje védeckotechnolo-
gického parku a zarovert ome-
zit moznost vystavby v lokali-
té& Myslivny. Plochy podél ulice
Opavské maji potencidl - nové
by zde mohly byt nastaveny pa-
rametry méstské tridy lemované
moderni méstskou zastavbou.
Redlnost zdméru bude prové-
fena béhem procesu porizova-
ni zmény uzemniho planu. Kon-
krétné zpracovany navrh zmeény
uzemniho planu, bude prezento-

van a pristupny verejnosti k pfi-
pominkovani pfi projednavani.

Vite, Ze v Porubé je skoro sto détskych hFist? A zajima vas, kde jsou? Pak
urcité vyuzijete novou mapu, kterou jsme pro vas udélali. Najdete v ni ne-

O jeho kondni mésto vzdy infor- | jenom détska hristé, ale i piskovisté a nejriiznéjsi sportovisté. Je k dispo-

muje min. 30 dni predem. (lub)

zici také v Google mapach. Odkazy najdete na webu poruba.ostrava.cz.
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’ V v \ OSTRAVA - ZABREH
FESTIVAL SOBOTA10.9.2022
) o - 11.00 - 16:30 HOD.

VSTUP ZDARMA

family park

A_ skalka
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FESTIVAL DREVA® \ DEN V LESE
LES, NEJLEPSI HRISTE PRO DETI

TIMBERSPORTS® PROGRAM PRO RODINU
ORIGINAL EXTREME SPORT DREVENA AKADEMIE SO$
13.00 NAPINAVA DREVORUBECKA  *HRY. SOUTEZE. UDELEJ SI PTACI

PODIVANA! BUDKU
e INESH CR- LESNl PEDAGOGIKA
HUDEBNI ZONA DREVOSOCHARL, REZBARI
12.30 CIMBALOVA MUZIKA FOJT UKAZKY DRAVCU
15:00 DOCUKU JARMARK i
ZAHRADNI A LESNI TECHNIKA
OBCERSTVENI
Generalni parter: Hlavni partnefi: Partnefi: Medialni partnefi:
LESY A A mik “ . @‘/m SMVAKY @ Chicbis  HITRADIC)"
h OSTRAVAM! B OSTRAVAM! OZOM! LESY!! WHusavama wad paskov Pprogram
il Histy g

‘ZKUSIT!!!

NOVE MEGA
ATRAKCE

UNIKATNI ZABAVNI PARK V OSTRAVE

DOBRY ANDEL

Béhem 10 let
pomohli darci
vice nez 3 200
onkologicky
nemocnym
rodi¢dim.

Stante sei vy
Dobrym andélem.

Silvie se synem Matyaskem
0Od z&Fi 2020 se potyka s rakovinou prsu.

www.dobryandel.cz

skalkaostrava.cz

SC-501325/01
SC-501323/02
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PROGRAM AKCI
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Akce se budou konat v souladu s plathymi protiepidemickymi opatienimi.

1.7.-31.8.

Letni vyrabénky - tvoreni pro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

6.7.

16.00  Turnaj v kuzelkdch, CVC, O. Je-
remiase 1985

8.7.

19.00  Arrows Ostrava x Cardion
Hrosi Brno - extraliga baseballu,
Arrows Park, Prlibézna 6178

11.-15. 7.
Letni umélecka scéna v Porubé
(vice na str. 19)

12. 7.

17.00 Diabetes a bylinky - prednaska,
CVC, Vietnamska 1541

14. 7.

8.30 Znaceni kol a kolobézZek synte-

15. 7.
19.00

16. 7.
13.00

18. 7.
16.00

19. 7.
16.30

19.00

tickou DNA, Hlavni tfida pobliz
kruhového objezdu (na znaceni
je treba se predem objednat

na tel. ¢. 720 735 125; vice na
str. 23)

Arrows Ostrava x Tempo Praha
- extraliga baseballu, Arrows
Park, Prlibézna 6178

Arrows Ostrava x Tempo Praha
- extraliga baseballu, Arrows
Park, Priibézna 6178

Létajici balon - kreativni tvoreni,
KC Vsichni spolu, K. Pokorné-
ho 447/52a

Swingové léto: LAM trio a Jazz
Monkeys, AlSovo nameésti

Letni umélecka scéna v Porubé:
Celest a Charles - funky/disco
kapela, AlSovo namésti (vice na
str. 19)

20. 7.

16.00  Turnaj v kuzelkach, CVC, Viet-
namska 1541

17.00 Filmova prochazka Porubou,
sraz u Galerie Dukla, Hlavni tfida
(vice na str. 19)

17.00 Jéga s Ukrajinkou Lenkou,
TJ Sokol Poruba, Vresinska 121
(vice na str. 23)

22.7.

19.30 Déti raje - open air verze muzi-
kalu, Letni scéna Amfi, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

23.7.

19.30 Robinson Crusoe - muzikal,
Letni scéna Amfi, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

24. 7.

17.00 Prochdazka muzikaly - hudeb-
ni podvecer, Letni scéna Amfi,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

19.30 Dracula - muzikal, Letni scéna

Amfi, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

25.7.
16.00  Barevna zmrzlina - kreativni tvo-
feni, KC Vsichni spolu, K. Pokor-

ného 447/52a

26. 7.
19.00 Letni umélecka scéna v Porubé:
Thom Artway & Band - folk-po-
pova kapela, prostranstvi u kru-
hového objezdu na Hlavni tridé

(vice na str. 19)

2.8.

19.00 Letni umélecka scéna v Porubé:
HumorOva - stand-up comedy
show s hosty, Zamek Poruba,
nabrezi SPB 60 (vice na str. 19)

3.8.

16.00  Malé sportovni odpoledne pro
maminky s détmi, KC Vsichni
spolu, K. Pokorného 447/52a

8. 8.

16.00  Kuli¢kidda pro déti, CVC, O. Je-
remiase 1985

15. 8.

16.00  Letni hratky - tvar&i dilna, CVC,
Vietnamska 1541

16.-30. 8

Sdilko Poruba - pop-up expozi-
ce, AlSovo namésti (vice na str. 9,
10all)

17. 8.

10.00 Klub Generace: vylet do Lesniho
parku Klimkovice, porada KMO,
Vietnamska 1541

17.00 Prochdazka s arboristou - AlSova
ulice a parky u DK Poklad, sraz
u Sdilka na AlSové namésti (vice
na str. 19)

18. 8.

16.00 Folklor bez hranic - koncert na

prostranstvi u kruhového objez-
du na Hlavni tridé

15.00  Velka Zranice No. 3 - kulinarské
odpoledne v parku u DK Poklad,
M. Kopeckého 675

29.8.

16.00  Turnaj v kuzelkach, CVC, O. Je-

remiase 1985

» Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

4> Planetarium Ostrava

program na https://planetariumostrava.cz/

4> DGm kultury Poklad

program na www.dkpoklad.cz

» Vystavy

do 10. 7.
Pavel Hosek, Jifi Kudéla: Stereo, Galerie
Dukla, Hlavni trida

do 31. 8.

Martin Kaposvary: Mezi svéty - obrazy,
Galerie Zamku Poruba, ndbrezi SPB 60
Pfedstaveni navrhi Uuprav pfedprosto-
ru Oblouku, Galerie Mala Dukla, Hlav-
ni trida



do 7.9.

Porubska sorela o¢ima déti ZS gene-
rala Zdenka Skarvady - kresby, Galerie
na schodech, UMOb Poruba, Klimkovic-
kd 55

1.7.- 31. 8.
Hana Cachova: Malovani jehlou, KMO,
Vietnamska 1541

28.7.-30.9.

Viktor KolaF - dokumentarni fotografie
z Ostravska a okoli, Galerie Dukla, Hlavni
trida (vernisaz 28. 7. v 17.00)

» Kvizy a soutéze

1.7.-29.7.

Netradiéni obchidek - akce pro souté-
zici projektu Lovci perel, KMO, Podrouz-
kova 1663

1.7.- 31. 8.

Mendel - skromny génius - kviz

o ceny pro dospélé, KMO, Podrouzko-
va 1663

Prazdninové hratky - soutéze o ceny
pro déti, KMO, Podrouzkova 1663
Kempinkovy kviz - zdbavny kviz pro
déti, KMO, Vietnamska 1541

» Americky fotbal

rozpis zdpast na www.ostravasteelers.cz

4> Baseball

rozpis zapasU na extraliga.baseball.cz,
WWW.arrows.cz

PROGRAM AKCI
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4> Planované akce

1. 9.
9.00  Skola na Hlavni t¥idé - pokusy,
workshopy, vytvarné a sportovni
aktivity, burza krouzku aj., pro-
stranstvi u kruhového objezdu,

Hlavni trida

7.9.
16.00  Dracek Mracek - tvirci dilna,
CVC, O. Jeremiase 1985

Dva nahaty chlapi - komedie
s M. Zounarem a M. Krausem
v hlavnich rolich, Letni scéna
Amfi, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

20.00

8.9.
Art & Science - ukazky z ¢innos-
ti VSB-TUO, koncerty aj., kampus
VSB-TUO, 17. listopadu

10.a11. 9.
Pout babiho léta, louka u Fran-
couzské ulice

10. 9.

9:00 Umeéni tyrkysové komunikace -
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workshop, DK Poklad, M. Kopec-

kého 675

12. 9.

16.00 Ptacek zpévacek - tvarci dilna,
CVC, Vietnamska 1541

15. 9.

19.00 Jaroslav Hutka a hosté, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

15.a16. 9.

Zlata a Diamantova promoce,
VSB-TUO

17.a18. 9.

HadankarFsko-kFizovkarska liga,
CVC, Vietnamska 1541

17. 9.

13.00  Zazit Porubu jinak, Zadmecky
park a okoli

19. 9.

16.00  Turnaj v kuzelkéich, CVC, O. Je-
remiase 1985

21. 9.

10.00 Den zdravi - poradenstvi v ob-
lasti zdravi, zdravého Zivotniho
stylu a pohybovych aktivit, Hlav-
ni trida

16.00 Divadélko SmisSek: Piratska
pohadka, CVC, Vietnamska 1541

19.00 Divadlo Kalich: Pustte mé ven!,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

22.9.

18.00 InspiroHub: Bohumil Pecinka

a Petros Michopulos - Kecy
a politika NAZIVO, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

CVC - centrum volného &asu, DK - giL“Jm kultury, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy, TJ - télocvi¢na jednota,
VSB-TUO - Vysoka $kola banska - Technicka univerzita Ostrava

Zména programu vyhrazena.
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Znaceni kol a kolobézek
syntetickou DNA

% Straznici budou v ¢ervenci na ostravskych
cyklostezkach znacit jizdni kola a kolobézky
syntetickou DNA. V Porubé se znaceni usku-
te¢ni 14. €ervence od 8.30 do 12.00 a od
14.00 do 17.00 hodin pobliz kruhového ob-
jezdu na Hlavni tridé. Na znaceni je treba ob-

jednat se predem na tel. ¢. 720 735 125. BIizsi
informace na strankach mpostrava.cz v sekci
Casté dotazy - Evidence a zna&eni kol.

Joéga s Ukrajinkou Lenkou

% Chcete-li si procvicit celé télo, promasi-
rovat a prokrvit vnitfni organy a vyzkouset
Vv praxi pranajamické techniky, prijdte ve

stfedu 20. €ervence v 17.00 hodin na lek-
Ci jogy s ukrajinskou instruktorkou Jelenou
Tsiasiuk do porubské sokolovny na Vre-
sinské ulici. S sebou si prineste podlozku,
rucnik a piti, vstupné je dobrovolné. S in-
struktorkou si rovnéz muazete domluvit in-
dividudlni cviceni, a to pres WhatsApp na
tel. ¢. +38 095 066 1664. (red)
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NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACiIM PROSTREDI

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji
pozitivni pFistup ke stari. Hlavnim cilem je zajistit dUstojny Zivot
starsich lidi v . domacim prostredi a provazet starnutim. Osamelym
seniorim pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji vSe, co je
potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

m .
pozitivni laskavy
starnuti pristup

Chcete také pomoct senioriim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

0 Nadace Krasa pomoci krasapomoci l@l

www.krasapomoci.cz

SC-501322/01



