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TEMA

Festival v ulicich: hudba, cirkus nebo
divadlo na 12 scénach podél Hlavni tridy

1 ALSOVO NAMESTi

2 SCENA POD KRUHACEM

3 BUSKING V ULICiCH

4 BUSKING VE DVORE

5 BUSKING VE DVORE

6 DUKLA - HUDEBNI BUSKING
7 AFRICKA ZONA

8 LUNAPARK MANSTER VILLE
9 SKUTECNA LIGA

T4

Letos poprvé zazije Poruba
oblibeny Festival v ulicich,
béhem kterého Hlavni
tfidu a pfilehlé dvory
zaplavi hudba, divadlo
nebo pouli¢ni uméni.

% Oblibeny Festival v ulicich,
ktery ma podtitul Art & Life,
se letos stéhuje do Poruby.
A bude to velkolepa akce, kterd
od 24. do 26. ¢ervna nabidne
na dvanacti scénach vsechny
predstavitelné druhy uméni.
Divaci se mohou tésit na desit-
ky ¢eskych i zahrani¢nich ka-
pel, solisty, zongléry, akrobaty,
divadelniky ¢i tanecniky. Ale to
je jen to Art v podtitulu festi-
valu. Neméné dulezité je i dru-
hé slovo Life, které znamena, ze
navstévniky ¢eka fada stankd
s dobrym jidlem i designovy-
mi predmeéty, festival vina nebo
Caje a vodnich dymek, spousta
workshopU a her pro déti.
,<Jsme radi, ze tak tradi¢ni
a kvalitni festival se letos usku-
te¢ni u nds. Program, ktery orga-
nizatofi pripravili, je bohaty a své
si v ném najde opravdu kazdy.
Ja osobné se téSim na koncer-
ty, ale tfeba i na pouhou pro-
chazku Hlavni tridou, kterd bude
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plnd nejrlznéjsich stankd a po-
uliénich umélct. Tési mé, ze pro-
gram se uskutecni i v prilehlych
dvorech, pred Domem kultu-
ry (DK) Poklad a ozije nejenom
Hlavni tfida, ale celé okoli. Vérim,
ze divaci, ktefi prijdou, budou
spokojeni a festival se stane akci,
na kterou se budeme kazdy rok
tésit,” uvedla starostka Lucie Ba-
rénkova Vilamova.

Organizatori maji s podob-
nymi akcemi dlouholeté zku-
Senosti a samotny festival si
v predchozich letech, kdy se
konal v centru Ostravy, vybu-
doval velké renomé. Uz jen to
je zarukou, Ze program bude
bohaty a nabidne atraktivni za-
bavu. ,Vse vypukne v patek ve-
Cer koncertem ostravské skupi-
ny Nedivoc a po oba vikendové
dny bude program od poledne
do noci. Pripravili jsme dvanact
scén, které nejsou jen na Hlav-
ni tfidé. Ve dvorech, ale neje-
nom tam, vystoupi nejriznéj-
§i buskeri, pred DK Poklad se
zase predstavi Ucastnici sou-
téze v zivém hrani Skutecna
liga. Program bude nepretrzi-
ty a lidé nemuseji mit strach, ze
kdyz prijdou, nic se nebude dit.
Vzdy na nékteré ze scén bude

ART & LIF

FESTIVAL V ULICICH
24.-26. 6. 2022

‘ festivalvulicich.:z)

néjaké vystoupeni a véfime, ze
vSichni budou odchazet spoko-
jeni. Velky ddraz klademe i na
doprovodny program a prodej-
ce, kteri nabidnou kvalitni a de-
signové zbozi,“ fekla feditelka
festivalu Petra Hradilova.

Festival si vyzada i dopravni
omezeni. Uzavirka bude od pa-
te¢niho rana do nedélni pUlno-
ci. ,Vime, ze nékterym lidem to
prinese urcité komplikace, ale
snazime se je minimalizovat.
Chteéli bychom pozadat ridice,
aby preparkovali sva vozidla.
Pripravime pro né odstavna
parkovisté, kterd budou zdar-
ma a v dostupné vzdalenosti.
V maximalni mife jsme se sna-
zili zachovat i provoz méstské
hromadné dopravy. Provoz au-
tobust v Useku od Francouz-
ské po Porubskou ulici tak zU-
stane zachovan,” sdélil misto-
starosta Miroslav Otisk.

Vstup na festival je zdarma
a veskeré informace najdou za-
jemci na webovych strankach
www.artandlifeostrava.cz. (mot)
Vice k programu na stranach 18 a 19

Anketu k tématu
najdete na strané 6
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% UVODNIK

Vazeni Porubané,

nastupujici 1éto je skvélé
obdobi pro akce nejrlizné&jsi-
ho druhu. A i Poruba, stejné
jako kazdy rok, ozije mnoha
zajimavymi kulturnimi &i spor-
tovnimi pociny.

Napriklad hned zacatkem
¢ervna se do Domu kultu-
ry Poklad vrati multizanrovy
hudebni festival Folkovy ko-
loto¢. Az do poloviny Cervna
si mlzete hrat, tvofrit ¢i spor-
tovat se svymi détmi na radé
akci poradanych v rdmci os-
travskych DnG Fajne rodiny,
napriklad v porubskych cen-
trech volného casu. Posled-
ni ¢ervnovy vikend pak Hlav-
ni tridu ozivi Festival v uli-
cich, nejvétsi akce tohoto
roku, ktera do Poruby pfine-
se pestrou smés hudby, di-
vadla a zdbavy, ale i moznost
ochutnat dobré jidlo nebo
vino. Kultura nebude chybét
ani o prazdninach, tésit se
mUzete tfeba na oblibenou
Letni uméleckou scénu.

Zkratka nepfijdou ani vy-
znavaci sportu, napriklad ti
drive narozeni se utkaji v ram-
ci tradi¢nich Sportovnich her
seniorQ. Ti nejlepsi pak zméri
své sily se souperi z Madarska
a Slovenska na Mezinarodnich
sportovnich hrach seniorq,
které bude letos v srpnu hos-
tit prave Poruba.

Preji vSsem co nejvice ra-
dosti z prichazejiciho Iléta,
hezkych zazitkd, dobrych lidi
a hezkych véci kolem nas ....
a tfeba na vidénou na nékteré
z letnich akci.

Petra Brodova
mistostarostka
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Cislo mésice
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Triactyficet  kilogram
specidlnich  smési vyse-
ly zahradnice UMOb Poru-
ba na 3755 ctvere¢nich me-
trech ploch v obvodu pri
zakladani novych kvétino-
vych luk. Nejvice bylo smé-
si Pastva pro oci zahrnujici
38 druht kvetoucich rostlin,
jez bude tésit navstévniky
parku Oaza klidu za Spor-
tovnim centrem Fajne.

21. zasedani zastupitell

% V Utery 7. €ervna se usku-
te¢ni 21. zasedani Zastupitel-
stva méstského obvodu Poru-
ba. Také tentokrat jsou na jed-
nani, které za¢ne v 16 hodin ve
spolec¢enském sale Domu kultu-
ry Poklad, zvani obc¢ané. Bude
z ného pofizen rovnéz videoza-
znam, ktery bude zverejnén na
youtubovém profilu obvodu.

Uzaviené posty

% V ¢&ervnu budou z ddvodu
odstavky datovych center uza-
vieny pobocky Ceské posty. Na
Ckalovové ulici to bude v sobo-
tu 18. €ervna, na Sjizdné ulici (OC
Galerie Ostrava) od 17. ¢ervna
od 19 hodin do 19. €ervna. (red)

Hlavni tfida bude
uzaviena

% Obousmérnad dopravni uza-
virka Hlavni tridy v Useku od
ulice 17. listopadu po kruho-
vy objezd (se zachovanim prd-
jezdnosti spodni ¢asti kruho-
vého objezdu) bude od patku
24. ¢ervna od 8 hodin do nedé-
le 26. ¢ervna do 24 hodin pro
individualni dopravu, pro MHD
a priméstské autobusy od patku
od 12 hodin do nedéle 24 hodin.

Aktivni studenti

% Studenti Jazykového gym-
nazia Pavla Tigrida se zapo-
jili do projektu Active Citi-
zens (Aktivni obcané). Jednou
z akci je Swap neboli vyména
oble¢eni. Ta podle studentl
nabizi moznost obohatit svUj
Satnik, nebo dat novy zivot
kouskdm, které uz nenosime.
Akce se bude konat 9. €ervna
od 15 do 18 hodin v gymnéaziu
na ulici G. Klimenta 493. (red)

AKTUALITY
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Senior expres Poruba vyuziva stale vice
lidi, uz ujel 83 587 kilometru

Sluzba, ktera se ujala.
Specidlni taxiky pro seniory
jezdi uz tfetim rokem

a vyuziva je témér dva
tisice lidi. A to nejenom

z Poruby. Jezdi i penzisté

Z Martinova, Plesné,
Pustkovce a Trebovic.

% ,Rok od roku evidujeme
veétsi zdjem. Seniofi uz si na
tuto sluzbu zvykli a vyuziva-
ji ji. Umoznuje jim to komfort-
né se dostat napriklad k |ékari.
Kdekoli v Ostraveé a treba i ve
Vfesiné. Naklady na tuto sluz-
bu kazdoro¢né rostou, ale my
jsme samoziejmé priprave-
ni je pokryt,” uvedla starostka
Poruby Lucie Barankova Vila-
mova.

Jesté pred rokem taxi-
ky  uskutec¢nily prdmérné
275 jizd za mésic a najezdily
za stejny ¢asovy usek pribliz-
né 1700 kilometrd. Nyni jsou
¢isla mnohem vyssi. Pocet
jizd prekonal uz i pétistovku
a kilometry se prehouply pres
Cislo Ctyri tisice.

»,Za necelé tfi roky urazil Se-
nior expres poradny kus ces-
ty. A to nejenom v poctu na-
jezdénych kilometrd, ale i ob-
razné. Kdyz jsme v roce 2019
zacinali, neméli jsme predsta-
vu, jaky o to bude zdjem. Prv-
ni rok jsme proto stanovili, ze
sluzbu mohou vyuzivat lidé
po dosazeni 76 let a méli jsme
dvé auta. O rok pozdéji jsme
limit snizili o dva roky a pfi-
dali dalsi viz. Pak jsme lidem
umoznili vyjet i mimo hranice

pocet kilometru / i

Senior expres v cislech

uzivatelé @\@ 74 a vice let*

pocet vydanych prikazl @ 1977*
pocet jizd S 11 273*

| 83 587"

Rok 2022 (leden azZ duben)
pradmérny pocet jizd za mésic S 462

1
primérny pocet kilometr za mésic / i

SENIOR

EXPRES
POR'JBA!!!

*od zaFi 2019 do dubna 2022

| 3990

Poruby - do Vresiny, kde ma
spousta Porubanu lékafe. Na-
konec jsme sluzbu rozsitili i do
mensich ostravskych obvodu.
Senior expres pribézné analy-
zujeme a uvidime, kam se bu-
deme moci posunout v dal-
Sich letech,” dodala starostka.

Specidlnimi taxiky mohou
lidé jezdit k |ékafi, do nemoc-
nice, k poskytovatelim so-
cidlnich sluzeb, na hrbitov
nebo na uUrad. A to na Uze-
mi celé Ostravy a Vresiny. Za-
jemci o sluzbu si museji vyfFi-
dit prakazku, kterou vydava
odbor socidlni (Gen. Socho-
ra 6013/2, Ostrava-Poruba,
tel. ¢. 599 481 500). K vyfize-
ni sta¢i ob¢ansky prikaz a fo-
tografie.

Na zavér nékolik Ccisel.
Senior expres Poruba funguje

od zafi roku 2019 a za tu dobu
do konce dubna 2022 si pri-
kazku, kterd opravnuje k vy-
uziti sluzby, vyridilo 1977 lidi.
Nejvice jich logicky bydli v Po-
rubé (1825), nasleduji Trebo-
vice (69 vydanych prakaz(),
Martinov (39), Plesna (26)
a Pustkovec (18). Taxiky absol-
vovaly celkem 11 273 jizd a na-
jezdily 83 587 kilometrQ. Jen
pro zajimavost, kdyby taxi-
ky jezdily po rovniku, dvakrat
by objely cely svét. Sluzba uz
stala 2,2 milionu korun. Poru-
ba ovSsem neplati celou cast-
ku, ale pouze jizdy svych ob-
¢anl. Zbytek je v rezZii ostat-
nich obvodU. Zatimco za prvni
pulrok Poruba za Senior ex-
pres zaplatila néco pres 150 ti-
sic korun, nyni je to v praméru
120 tisic mésicné. (mot)

Letos bude poprvé 49 volebnich okrski

% Také letos se budou konat
volby - tentokrdt do zastupi-
telstev obci, tedy do Zastupi-
telstva méstského obvodu Po-
ruba a do Zastupitelstva mésta
Ostravy.

Volby vyhlasil prezident re-
publiky na 23. a 24. zafi. Kla-
sicky se bude v patek volit od
14 do 22 hodin, v sobotu od
8 do 14 hodin.

,Porubany tentokrat ceka
mald zména: byl snizen pocet
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volebnich okrskl. Letos jich
bude 49. Obcané je vsak na-
jdou ve stejnych skolach a bu-
dovach, jak jsou zvykli,“ infor-
movala tajemnice UMOb Poru-
ba Jana Magerova.

Seznam okrskl se spadovy-
mi ulicemi zverejnime ve zpra-
o volbach zajemci najdou na
www.mvcr.cz pod odkazem In-
formacni servis - Volby a na
www.poruba.ostrava.cz.  (jan)

Infografika: Martina Mahuliakova
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Kdyz se fekne bezpeci, kazdému
se vybavi néco jiného

Kdyz se Fekne bezpedi,
kazdému to evokuje

néco jiného: jednomu
domov, druhému mozZnost
svobodné se vyjadfovat,
dalsimu pocit jistoty,
moznost pohybovat se
venku, policie, osvétlena
ulice, pFitomnost

clovéka, kterému véri.

% Jedné z dotdzanych se vy-
bavil Porubsky den bezpe-
Ci. Konal se zacatkem kvétna
na louce u Francouzské uli-
ce a mél Porubanim predsta-
vit vSechny slozky, diky kte-
rym se mdzeme ve mésté citit
bezpecné: strazniky i policis-
ty, hasice, zachranare, vojaky -
i s jejich technikou ¢i zvirecimi
pomocniky: dokonale vycvice-
nymi psy nebo nebojacnymi,
respekt budicimi kladrubsky-
mi konmi.

VSechny slozky se snazi-
ly prezentovat svou praci v di-
vacky atraktivnich tzv. dyna-

Poruba!!!

% Nohejbalovy turnaj trojic Po-
rubal!! Open se i letos uskutec¢ni
v aredlu zakladni skoly na Ukra-
jinské ulici. vV sobotu 25. ¢ervna
by se na hristi méli objevit kro-
mé rekreacnich hracd také ex-
traligovi a ligovi hraci,” potvrdil
za organizatory Jakub Tomas.
,Hrat se bude opét ve dvou
kategoriich. V Open nastoupi
registrovani hraci. Turnaj je ale
uréen i Uplnym amatérdm, ktefi
se mohou prihlasit do kategorie

llustracni foto: archiv UMOb Poruba

mickych ukdzkach, ale také
predvést své vybaveni a pro-
pagovat napriklad svou pre-
ventivni ¢innost.

.V dnesni neklidné a slozi-
té dobé je dobré posilovat da-
véru v nds bezpecnostni a za-
chranny systém. Zaroven je
dobré si uvédomit, Zze ho ne-

Hobby a jsou na nasi akci vitani.
Proto pokud mate treba i mini-
malni zkusenosti s nohejbalem,
staéi dva spoluhraci a mUzete
se prihlasit do rekreac¢ni kate-
gorie,” ubezpecil Jakub Tomas.

Open kategorie se odehra-
je ve skupinach a nasledovat
bude play-off. Hrat se bude na
centrdlnim kurtu a na tartano-
vém hristi. Rekreac¢ni kategorie
bude hrat také ve skupinach.
Bude pripraven i mobilni kurt.

tvofi zadni uniformovani robo-
ti, ale lidé, ktefi si zaslouzi stej-
ny respektujici pristup, jaky od
nich ocekdvame my. Den bez-
pec¢i ndm umoznuje se s nimi
setkat, pobavit se i presvédcit
o jejich profesiondlnich a lid-
skych kvalitach,” uvedl misto-
starosta Martin Tomasek. (jan)

Open bude na konci €ervna

K dispozici je také télocvi¢na
ZS a dalsi kurty by organizato-
fi radi postavili nedaleko area-
lu na nové zrekonstruovaném
hristi ZS Bulharskd, kde by se
dopoledne odehraly zapasy ve
skupinach. Po obédé bude ves-
keré déni soustfedéno v aredlu
ZS na Ukrajinské ulici.

Poruba!!! Open nabidne i za-
jimavy doprovodny program.
,Velice oblibené jsou hod Spal-
kem a Stafetovy béh,” pripomnél
Jakub Tomas. ,Téchto disciplin
se Ucastni hraci i fanousci. Navic
letos poprvé chystame pro déti
zajimavou soutéz v sedmiboji.”

Tymy se musi registrovat
nejpozdéji do 19. ¢ervna na ad-
rese jakubtomass@seznam.cz.
Prezence je v den turnaje od
8 hodin (startovné pro tficlenné
druzstvo je 600 korun), zapa-
sy za¢nou o pUl hodiny pozdéji.
Boje play-off zacnou ve 13 ho-
din, kolem 16. hodiny by mélo
dojit na utkani o treti misto a na
findle obou kategorii. (jat)

5

Na deset metrtli zdkaz
% S postupujicim jarem se na
hristich a ve dvornich ¢astech,
kde jsou hraci prvky a pisko-
Visté, objevuje stale vice déti.
Soucasné se mnozi stiznosti na
neukdznéné majitele psl, kte-
Fi své milacky nechavaji (Casto
bez voditka) béhat na mistech
urcenych pro hry déti.
Soucasti kazdého hristé je
provozni (navstévni) rad, ve
kterém je vyslovné uveden za-
kaz vstupu se psy, venceni psU
a domacich zvirat. Hranice dét-
ského hristé je ve vzdalenosti
10 metrd od jednotlivych hra-
cich prvkd a mobiliadre (lavicek,
odpadkovych kos(...).
Apelujeme na viechny maji-
tele psd, aby respektovali uve-
deny zakaz a své psy nechavali
béhat na mistech k tomu urce-
nych (plochy pro volny pohyb
ps0) a aby po svych psech ukli-
zeli exkrementy. (boh)

Pristavime kontejnery
4% 0Od 13. do 21. ¢ervna budou
v Porubé rozmistovany velko-
objemové kontejnery. Nado-
by na odlozeni odpadu velkych
rozmérld najdou pobliz své-
ho bydlisté obyvatelé osmého
obvodu a Poruby-vsi. Mohou
se do nich odkladat predméty
z bézného chodu domacnosti,
které se pro svdj rozmér neve-
jdou do popelnic nebo kontej-
nerd na komunalni odpad.

Vyuzivame sluzbu
Mobilni rozhlas

% Bydlite, pracujete nebo
se zajimate o déni v Poru-
bé&? Rozsifujeme moznosti, jak
vas o ném informovat - zaca-
li jsme pouzivat platformu Mo-
bilni rozhlas. Pokud se zare-
gistrujete, muzete dostavat
duilezité informace z obvodu
prostfednictvim SMS, e-maild
nebo zprav do aplikace. Regis-
trovat se lze na adrese poru-
ba.mobilnirozhlas.cz/registra-
ce. Co vam registrace prinese?
Upozornéni na krizové situa-
ce, informace o dopravnich
uzavirkach, odstavkach vody,
elektfiny apod., upozornéni na
havarie na sitich, pozvanky na
kulturni a sportovni akce, no-
vinky z obvodu nebo rozhodo-
vani pomoci anket. Sluzba je
zdarma. (red)



Jaky druh volnocasovych akci vam v Porubé schazi nejvice?

Michal Sima
(€ssD)

V Porubé mi osobné z volnocasovych
akci nic moc neschazi. Dovedl bych si pred-
stavit spoustu aktivit, které s rodinou nyni

realizujeme nékde jinde, ale dokud budou
prevlddat strategie nad redlnymi ¢iny, tak si ne-
délam iluze, ze se v této oblasti néco vyrazné zlepsi. Nyni by
mi bohaté stacilo, aby se posekala kolem domU a v jejich oko-
Ii trava. Urcité by to ocenil nejeden rodic, pejskar nebo napfi-
klad hrac¢ discgolfu.

Lucie Barankova Vilamova
(ANO 2011)

Poruba tradi¢né drzi latku v poradani kul-
turnich a volnoc¢asovych akci velmi vysoko.
A byt ndm dlouho chybél kulturni ddm Po-

klad, méstsky obvod se snazil Porubanim na-

chystat pestrou nabidku nejrlznéjsich aktivit.
V tuto chvili si vSak myslim, ze uz ndm v Porubé skoro nic ne-
schazi. A pokud prece, véfim, ze to lidé najdou v nabidce pes-
tré palety raznych akci, které se na Uzemi Ostravy pofadaji.
V Porubé se jako kazdy rok mlzeme i letos tésit na fadu za-
zitkd, zminim alespon dva dozajista vrcholy letodni sezony. Na
konci ¢ervna se bude konat Festival v ulicich a na konci prazd-
nin, v srpnu, pro vas usporadame uz 4. ro¢nik projektu Sdilko,
tentokrat na AlSové nadmésti.

Marie Navratilova
(KDU-ESL)

Rekla bych, Ze neschazi téméF Zadny
typ volnocasové akce. Poradaji se zde vel-
ké i mensi akce kulturni, sportovni, zabavni,

naucné, spolecenské, dobrocinné... Nechybi
akce poradané pro rlzné vékové i zajmové sku-
piny (pro rodiny, studenty, seniory). Konaji se akce nejen v kul-
turnich stancich, sportovnich halach, ale i v ulicich, v koste-
le, v prirodé. Nékteré z nich jsou jiz tradi¢ni, jiné postupné své
fanousky ziskavaji. Na jejich organizaci se podili radnice, Sko-
ly, spolky, kluby, neziskovky... Myslim, Ze si kazdy béhem roku
najde to své. Mozna, ze schazi spis akce klubového charakteru
(zivd hudba, literarni vecery, deskové herny...).

Martin Tomasek
(Pirati)

Volnocasové aktivity si spojuji hlavné se
sportem a k vétsiné svych oblibenych sportl
nepotrebuji o moc vic nez zdravi a volny ¢as.

Kdyby se ale nékde v Porubé cvicila jéga pod
Sirym nebem, byl bych jejim pravidelnym ucast-
nikem. Zlakala by mé i venkovni lezecka sténa (jednu mensi
mame v Komunitnim centru VsSichni spolu). Zmapovani ve sty-
lu turistického atlasu by si urcité zaslouzily bézecké a prochaz-
kové okruhy méstskou a priméstskou krajinou stejné jako vse-
mozna hristé ¢i workouty (jeden byl nedavno zprovoznén mezi
Porubskou a Délnickou), aby mohli naruzivi sportovci vsech
vékd podnikat své vlastni ,tour de Poruba“.

Jan Dekicky
(ODS)

Kulturnich, sportovnich a podobnych akci

v Porubé se kona cela rada a hlavné okolo Hlav-

ni tfidy je tfeba hledat kompromis mezi prino-

sem akce pro navstévniky a dopady na ty, ktefi

v misté bydli. Mdme zde nové otevieny DK Poklad

a V&Fim, ze se tamnim dramaturglm povede plnit program zajima-

vymi akcemi. Co mné chybi nejvice, je spiSe zazemi pro volnoca-

sové aktivity s rodinou nebo prateli. Urcité je Skoda, ze v Porubé

neni piknikova louka s péknym okolim, ktera by zaroven neslouzila

jako psi zachody. Stejné tak okoli Zdmeckého rybnika ma obrovsky

potencial byt cilovym mistem pro odpoledni prochazky a snad se
nam povede promeénou parku a okoli jeho potencidl naplnit.

Bohdan Trojak
(Ostravak)

V méstském obvodu Poruba probiha podle
mého minéni pomérné dost volnocasovych
sportovnich i kulturnich akci. Ostatné bydlim

na Hlavni tridé, nékteré z akci se konaji primo
,pod mymi okny“. S ohledem na znecisténi nase-
ho verejného prostoru bych uvital organizaci aktivit, jejichz cilem
by byla spole¢na péce o prostredi, ve kterém zijeme, at uz by se
jednalo o uklid vefejnych prostranstvi nebo treba sazeni stromu.
Tyto akce zrejmé nebudou mezi obcany vyhledavany tak jako
sportovni Ci kulturni akce, ale domnivam se, Ze je potfeba najit
zpUsob, jak i tyto aktivity zatraktivnit a realizovat je.

Jaromira Valder Jakubcova
(KSEM)

Méstsky obvod Poruba porada velkou
Skalu volnocasovych akci. Podle mého na-
zoru by se vSak mohlo vice vyzit Komunitni

centrum Vsichni spolu, kde by bylo vhodné za-

jistit denni provoz klubu pro déti a mladez. Klub
by mél byt bezplatny a otevien détem a mladezi bez ohledu na
socidlni situaci, ¢imz by nejen zajistil vétsi skupiné déti a mlade-
ze pozitivni trdveni volného ¢asu, ale také zaroven by mohl za-
jistit eliminaci traveni volného ¢asu neorganizované ,na ulici.
Bezplatné aktivity v tomto klubu typu vychazky, vylety, besedy,
krouzky, doucovani a pfiprava do $koly, i se zapojenim rodicd,
by byly bezesporu pro obvod pfinosem.

Vaclav Kubin
(Jednotni)

Poruba je v podstaté jeden velky park,

a tak vykonavat jakékoliv aktivity v prirodé,

a to jak individualni, tak tfeba s rodinou, neni

v nasi méstské casti zrovna velky problém.

Snad jen hala na sportovni aktivity v zimé by se

hodila. No ale vzhledem k doslova raketovému rlstu cen nejen

energii bych s budovanim sportovisté typu ,hala“ pfrilis nespé-

chal. Dovolte mi, abych poptal vdem sousedim, kamaraddm

a zndmym z Poruby krasné léto, prdzdniny a dovolené. | kdyz

se rika, ze ,,dobre uz bylo“, rozlouc¢im se doplnénim této véty:
jisté bude jesté lip“. J& sdm tomu pevné vérim.

Vyjédreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovana ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Uradu méstského obvodu Poruba.
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Havanska 735, Ostrava-Poruba

tramvaj 7, 8, 17, zastavka Hlavni tFrida, g
autobus 54, 58, zastavka AlSovo nameésti %

o Bobodik

Z FELEZARSTVI

QKENT‘E'S” Val. Mezifiéi - Ostrava - Brno - Praha - Zilina |z
obchod p

JARO JE TADY

« zahradni program
* visaci zamky, vliozky

Mobil: 602 701 101 . >di

Hlavni tfida 684/106 vruty, hmOdeky

Ostrava-Poruba nad Alsdkem ° barvy |aky tme|y
1/ 1

3 www.bobosik.cz « elektro material

04/07LACO DECZI & CELULA NEW YORK

07/07UNIQUE ORCHESTRA - KLASIKA BEZ FRAKU MUSIE
08/07PSH, IDEA, MC GEY 09/07HARLEJ HRAD
10/07SLZY STESTI 14/07XII.STOLETI 2022
15/07COCOTTE MINUTE, ELEKTRICK MANN

16/07MARPO 12/08REDZED, SODOMA GOMORA

30/06RYBICKY 48 01/07TATA BOJS 02-03/07PUNK!! %
4

14/08VIKTOR SHEEN 18/0SDYMYTRY, ARAKAIN
20-21/0SMETAL!! 24/0SNO NAME 25/08SKWOR
26/08SIMA, SHARLOTA

SLEZSKOOSTRAVSKY HRAD

www.barrakmusichrad.cz

Y iy OSIRAVAM  OSTRAVAI!N! RADEGASTT @kofola 4 GoOut

ey | @ktudlni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz §
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Sprejer ,,radll“ Iegalne Jeho malby se Porubanum libi

Je mu jedno, jestli tomu
budeme Fikat graffiti nebo
street art, je rad, ze tu
moznost od obvodu dostal.
Re¢ je o Lukasi Hlavackovi
a jeho malbach (nejen) na
kontejnerovych stanich

na sedmém obvodé. Prvni
dodélal na nameésti V. Vacka
a druhé vzapéti v druhém
rohu nameésti. Treti

vznikla na Podrouzkové
ulici u domu s Cislem
popisnym 1677. A jesté
jedna ¢asem v hornim

rohu Havlickova namésti.

% Jako maly v devadesatych
letech miloval americky animo-
vany seriadl Cow and Chicken,
ktery vysilali na kanalu Car-
toon Network. A protoze ani-
mak musi byt i trochu blaz-
nivy, krdva a kure jsou v ném
sourozenci a maji lidské rodice.
Kure je z obou sourozencl tim
chytrejsim, ale krdva ma utaje-
nou identitu superhrdiny, takze
kdyz nastane problém, oblék-
ne si superoblek a vse vyresi.
A tak se diky mladému
tatinkovi, jenz je v civilu kucha-
fem v Alzheimercentru v Za-

Osvétové vychazky pfibliz

% Osvétové vychazky, které po-
radame nékolikrat rocné, si lidé
oblibili a nepfijdou o né ani letos.
Prvni, pojmenovanou Vitani pta-
¢iho zpévu, uz mame za sebou.
Tfi desitky Poruban’ obétova-
ly kousek vikendového spanku
a vydaly se po ranu do prirodni
pamatky Turkov s ornitologem
Otakarem Zavalskym, ktery ma
v Turkové umisténych nékolik
ptacich budek a pred vychaz-
kou je zasel zkontrolovat, takze
védél, ve kterych je dosud ne-
kompletni sndska, kde je kom-
pletni, kde uz jsou pisklata a kde
ptadi miminka zrejmé pfrisla
o maminku, takze uhynula a uz
na nich hodovali mravenci... Né-
ktefi zajemci zrejmé byli zkuseni
pozorovatelé, dorazili vybaveni
dalekohledy a mohli Iépe vidét
pétadvacet druh( ptakd, které
jsme cestou vidéli a slyseli.
Tipnete si, jak velké je vaji¢-
ko sykory konadry a kolik jich

brehu, kterému vadil pohled
z okna na velké Sedé betonové
bloky, sidlisté trochu vybarvilo.
A az nékde uvidite obrazek se-
ridlové kravy, budete védét, ze
ho vytvoril on.

Graffiti je konicek, diky kte-
rému pry dokaze ,vypnout®.
Vratil se k nému po 17 letech
loni v prosinci, kdy tvoril graffiti
pro pritelkyni k Vanocdm. Vét-
Sinu svych praci nejdrive zkou-
Si zachytit na papir a az poté
je prenasi na plochu. Obdobné
to bylo i s krdvou a kuretem -
skicu predtim navic prinesl ke

byva v jedné snlsce? A vite,
jak Casto konadfi rodi¢e napl-
ni potomstvu hladové otevre-
né zobacky?

Vajicko je velké asi jako
mandle v cukru a v hnizdecku
je jich vedle sebe deset az &tr-
nact. Zpocatku rodice k malym
hladovcim zaleti stokrdt za
den, a kdyz povyrostou, i pét-

schvdleni na urad, a protoze se
,malavka“ libila, ziskal svole-
ni ji realizovat. A zdbavy jesté
bude mit dost, protoze jak po-
tvrdil vedouci odboru dopravy
a udrzby komunikaci Roman
Karkoska, ma Lukas Hlavacek
predlozit navrhy na dalsi plo-
chy. Ten uvazuje jesté o kon-
tejnerovych stanich na osmém
obvodé a sténé u piskovisté po-
bliz kruhového objezdu u Duhy.
Nejnovéji dokoncil i rozmérnou
malbu na Havlickové namésti.
Protoze napriklad beton
hodné saje, bylo treba si po-

setkrat! Taky to bylo mozné se
dozvédét od zasvéceného pru-
vodce.

A nejinak tomu bude i pri
dalSich osvétovych vychaz-
kach, které chystame.

Prvni bude uz 15. Cervna,
kdy se s arboristou Jifim Pou-
likem vydame na ndmésti Druz-
by, kde |ze vidét priklad postup-

Foto: Jana JanosScova

vrch pred sprejovanim pripra-
vit: natfit penetraci a vrstvou
barvy, jinak by na savé plose
zGstaly jen barevné fleky. Dal-
Si postup Lukas Hlavacek po-
pisuje takto: ,VétSinou zadi-
ndm pozadim a obrysy pis-
men, pak teprve prijde rada na
vybarvovani, stinovani a nako-
nec kontury, ale nemusi to tak
byt vzdy...” Na velké plochy se
uz dnes bézné pouziva valecek
s barvou - je to jednak levnéj-
Si a jednak rychlejsi. ,Kdyz si
¢lovék dokaze dobre namichat
barvu, ve vysledku neni po-
znat, jestli je to klasickd barva

nebo sprej...,“ ubezpecuje Lu-
kas Hlavacek.
Porubska radnice autoro-

vi vysla vstric a je rada, ze jeho
dila zvelebuji verejny prostor.
»188i nas, ze drive, nez zacal,
prisel a domluvili jsme se na
podrobnostech. Ploch, které
by si zaslouzily zatraktivnit, je
vice. Lidem se tento styl graffi-
ti libi a ndm také. Takze ve spo-
lupraci rozhodné chceme po-
kracovat. A nebranime se ani
jinym autortm, stadi pfijit a do-
mluvit se,” rekl mistostarosta
Miroslav Otisk. (jan)

uji zajimavosti Poruby i okoli

né obnovy zelené: setkava se tu
Uplné nova vysadba s tou, kte-
ra byla zasazena pred nékolika
lety, a se zeleni pGvodni.

Dalsi osvetovd vychdazka
bude 20. c€ervence oblibena
filmova, na niz bude prdvod-
cem publicista Martin Jirousek.

S Jifim Poulikem se za stro-
my letos vyddme i podruhé.
Bude to 17. srpna. Sraz bude na
Sdilku na AlSové nameésti a od-
tud se vydame Alsovou ulici do
parkd u Domu kultury Poklad.

Sérii vychazek by méla uza-
Vit prochazka sorelou, jejiz ter-
min véam vcas ozndmime. (jan)

4

Projekt byl spolufinancovan z roz-
poctu Moravskoslezského kraje.
Podpora mistni Agendly 21 - udr-
Zitelny a komunitni zivot v Poru-
bé Il - MSK.

Moravskoslezsky
kraj



neslavili jako svatek prace, ale svatek zamilovanych. | kdyz kdo chtél,
mohl lehce pracovat... vénovat se v dilnickach vyrobé papirového srd-
ce (na snimku dilna Galerie Dukla) nebo laskypliného krasopisného pra-
ni. Srdce je v Porubé spojeno s jeji charitativni sbirkou, takze i na tu
jsme mysleli: za prispévek do sbirkové kasicky darci dostali pernikove
srdce a nafukovaci balonek ve tvaru srdce.

VYNIKAJICIi NAPAD | Junior-senior-hendikepidda. Tfi slova, za kterymi
se skryva vynikajici napad. Napad na spojeni déti, seniortl a hendikepo-
vanych v jeden tym, ktery soutézi s dalsimi. Po dvouleté prestavce se
uz trinacty ro¢nik uskutecnil na zahradé Domu s pecovatelskou sluzbou
Astra. Jednotlivé tymy tvorily déti ze zakladni skoly Porulbska, seniofi,
klienti Strediska pracovni rehabilitace a studenti Stredni Skoly prof. Zder-
ka Matéjcka. Soutézilo se v deseti disciplinach. Hral se vzdusny hokej, hle-
daly se rymy, unikalo se z labyrintu, spoustél se micek, naslapovalo se na
stopy, lovily se rybicky, kreslilo se jednim tahem, resilo se sudoku, hrdlo se
domino jinak a chytala se zmrzlina do kornoutt. Vsichni se dobfe poba-
vili, a kdo nakonec vyhrdl, nenf az tak dilezité. Ceny dostali Uplné vsichni
a predala jim je starostka Lucie Barankova Vilamova.

Snimky: Prokop Jirsak a Martin Otipka

UZ HO MAJI! | Zakladni $kola Bulharska ma k dispozici nové sportovi-
sté. Deti na ném mohou béhat, skakat, hrat florbal, hazenou, basketbal,
fotbal a délat spoustu dalsich sportd. Slavnostni otevieni pojala skola
ve velkém stylu. Pévecky sbor zazpival, stfihala se paska a hlavné se
hned zacalo sportovat. Po hristi, které se u Zakladni skoly Josefa Val&i-
ka otviralo loni, je to dalsi sportovisté v Porubé. Slouzit bude i verejnos-
ti (vice informaci najdete na strané 14).

LETOS POPRVE | Mame za sebou prvni letosni vyjizdku na bruslich po
Hlavni tfidé. Predchazela cyklistickému zavodu Porubajk, ktery z Hlav-
ni tridy startoval. Akce Ostrava na koleckach, poradana spolkem Swan-
ky, prildkala spoustu sportovcl na moznost projet se na nejrliznéjsich
kole¢kach po uzavieném bulvaru.

L SR T a
150 LET NA 22 PANELECH | Dva tydny byla na Hlavni tfidé k vidéni
vystava Muzeum jde do ulic pripominajici 150. vyroci ostravského mu-
zejnictvi. Z Poruby putovala do dalsich ostravskych obvodu. Seznamila
verejnost na 22 panelech s rozsahem cinnosti muzea, sbirkami a vyso-
kou odbornosti muzejnikd.
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Mladi vyznavaci bojovych uméni z Fighting areny
v Porubé sbiraji medalle doma I ve svete

Kdyz mé v levém kfidle
arealu Vitava na sedmém
obvodé Karel $amal
provazi prostory, kde
kdysi byla v pfizemi
hospoda a v patfe
diskotéka, je zFejmé, jak
moc je na to, kolik prace
se tady udélalo, pysny.

% Ta prace je neskute¢né vidét!
V pfizemi je rozlehla svétla télo-
cvi¢na a v patre otevieny pros-
tor i boxersky ring, v rohu posi-
lovna (pouze pro trénink ¢lent
klubu) a v druhém rohu recepce
s malym barem, kde si mohou
dat rodice, cekaijici, az potom-
stvo odtrénuje, treba vybérovou
kavu. Nechybi kompletné nové
Satny se socidlnim zazemim.

Ze zakourené hospody se stalo
prijemné vzdusné prostredi.

Fighting arena funguje ve VI-
tavé prvnim rokem. Predcho-
zim pusobistém spolku byla té-
locvi¢na stfedni Skoly na Liptan-
ském ndmeésti pod ndzvem
Zamakej si. Protoze lekce uz
byly pfeplnéné, hledali v Poru-
bé nové velké prostory, kde mo-
hou ¢innost rozjet naplno. Mla-
di sportovci se zde vénuji boxu,
kickboxu, brazilskému jiu-jitsu
(BJJ) nebo taekwondu ITF, do-
chdzeli do skoly na Liptanské
namésti. Klub samotny vznikl

pred lety jako ITF Karvina. Nyni

ma 150 ¢lend, z nichZ nejstarsi-
mu je 52 let - a hlavni trenér Ka-
mil Samal zavzpomind i na le-
gendu, pani, kterd taekwondo
a brazilské jiu-jitsu trénovala jes-
té v 64 letech.

Do télocviény mohou docha-
zet do tzv. Ninja akademie i malé
déti od tfi let. Ty se jesté neve-

Hlavni trenér Kam\\ Samal (v popredi) s medallwsty

nuji konkrétnim sportam, ale za-
meéruji se na vsestranny spor-
tovni rozvoj. ,,Specializaci” - ta-
ekwondo, BJJ nebo kickbox - si
vybiraji az v sedmi letech, boxu
se mohou vénovat az od 11 az 14
let. ,,Prvni generace z nasi Ninja
akademie se nyni zac¢ina zavod-
nicky prosazovat,“ fika Kamil Sa-
mal, ktery se trénovani vénuje uz
24 let a nyni vede i Ceské repre-
zentanty v kickboxu. Dba na to,
aby v klubu pUsobili $pickovi tre-
néri. Takze se ve Fighting are-
né zdjemci mohou setkat i s né-
kdejsSim mistrem Evropy v ta-
ekwondo Adamem Chlebkem
nebo byvalym mistrem svéta
Stepanem Knyshovem, oba pu-
sobi v arené jako trenéri.

Kamil Samal je hrdy, Ze jako
jeden z prvnich sportovnich klu-
bl za lockdownu zacali trénovat
on-line. Vysilali i 16 hodin tydné
a z toho trikrat v tydnu dokonce
Cetli nejmensim détem pohadky.

Na ME v Chorvatsku ziskali
bojovnici z Poruby medaile
Mistrovstvi Evropy (ME) v taek-
wondu ITF se konalo na pre-
lomu brfezna a dubna v chor-
vatské Poreci. Mezi ceskymi
reprezentanty byli i zastupci
porubského klubu Fighting are-
na: Ctyfi zavodnici a dva trenéfi.
Jako prvni se na ME predsta-
vil Stepan Knyshov, ktery ob-
hajoval zlato z minulého roku.
Turnaj zacal sestavami a Stepa-
novi se povedI husarsky kousek
- umistil se na 3. misté mezi dr-
ziteli 1l. dand. ,Pak se predsta-
vili nasi juniorsti skokani Tereza

Kafonkova a Tomas Gola. Oba
v této atletické discipliné pred-
vedli vyborné vykony. Tereza
té&sné prohrala s Rekyni a spo-
lu s dalsimi tremi souperkami
se musela rozeskakovat o me-
daile. Juniorky musely pokofit
desky jesté ve vétsich vyskach,
a to nakonec nejlépe zvladla
nase Terka a stala se drzitelkou
stfibrné medaile z kopd do vy-
Sek,“ uved! trenér Kamil Samal.

Nadéji na Uspéch v této disci-
pliné mél také Tomas Gola, mezi
jehoz soupefi byl i Lukas Pave-
lek z Opavy. ,TJom skocil Ctyri
z péti technik jako jediny a diky
tomu se mohl radovat z titulu
mistra Evropy,“ doplnil Samal.

Ve stejny den nastoupil
Stepan Knyshov k obhajobé ti-
tulu z roku 2021. Vybojoval si
postup ze skupiny a zajistil si
tak minimalné bronzovou me-
daili. V semifinale nastoupil pro-
ti Bulharovi, kterého porazil loni
ve finale ME. Tentokrat byl sou-
per velmi dobre takticky pfi-
praveny a zapas byl velice vy-
rovnany. Do findle nakonec po-
stoupil ¢esky sportovec, kde na
néj ¢ekal byvaly juniorsky mistr
svéta Slovinec Dean Vukandic.
Souboj byl opét velmi vyrov-
nany. Rozhod¢i se priklonili na
stranu soupere a Stepan se stal
vicemistrem Evropy.

,Posledni dva zastupce
jsme meéli taky ve sportovnim
boji. Tereza Tobolova se po-
prvé predstavila mezi zenami.
Loni byla mistryni Evropy mezi
juniorkami a ted si vyzkouse-
la nejvyssi uroven v katego-

rii do 63 kg,” popsal viditelné
hrdy trenér, jehoz svérenkyné
si z mistrovstvi privezla bronz.

Junior Tomas Gola obhajo-
val bronz z minulého mistrov-
stvi Evropy. Tentokrat v nej-
vysSi kategorii nad 75 kilogra-
mU a mezi starsimi juniory. Gola
nastoupil proti velmi silnym
soupeflim a ziskal treti misto.
,Vsichni nasi jednotlivci poma-
hali i v tymovych disciplinach
a ziskali v nich dalsi cenné kovy.

> Velkou mérou prispéli k cel-

kovému druhému mistu, které
Ceska republika v Chorvatsku
obsadila,” pochlubil se Uspéchy
svych svérencltl Kamil Samal.

1-2-3

Borci z Poruby celkové ziskali
jednu zlatou, dvé stribrné a tfi
bronzové medaile.

Svérenci hlavniho trenéra Fi-
ghting areny ziskdvaji na nej-
vétsSich turnajich cenné kovy.
,Kdyz jsme loni privezli z Ev-
ropy dvé individualni zlata, byl
to nejuspésnéjsi vysledek v his-
torii klubu. Letos jsme sice jed-
no zlato ubrali, ale ve stejném
poctu zavodnikl jsme prida-
li dalsi ¢tyri medaile. Potvrzuje
se, ze jsme lonskym otevienim
Fighting areny v Porubé polo-
zili zakladni kdmen velkym vé-
cem. Tohle je totiz teprve za-
catek. A z radosti ani neubird
fakt, ze se ME konalo bez RusU.
Teda az na toho naseho,” po-
znamenal Kamil Samal a dodal,
ze dékuje véem bojovnikim za
vzornou reprezentaci. Ted musi
Lprepnout” na kickbox, ve kte-
rém je Cekd na zacatku cerv-
na velky turnaj - Svétovy pohar
v madarské Budapesti.  (red)

% Informace o trénincich taek-
wonda, boxu, BJJ, kickbo-
xu a MMA, vcetné Ninja aka-
demie pro nejmensi (tridy
3-4 a 5-6 let), nebo komerc-
nich kondi¢nich hodinach pro
verejnost  (kruhovy trénink,
strecink, mobility, silové tré-
ninky, skupinovky i soukro-
mé lekce, kickboxaerobik pro
zeny) ziskate na e-mailu info@
fightingarena.cz nebo na tel. ¢.
774 745 306, 608 050 008.



SPOLECNE SE SVYMI SOUSEDY MUZETE
ZLEPSIT MISTO, KDE ZIJETE!

Zelend Porubé - navrhni svij dvir je projekt méstského obvodu
Poruba. Cilem jiz Sestého roc¢niku je zapojit obyvatele do tvorby
rozpoctu a umoznit jim aktivné rozhodovat o déni v misté svého

bydlisté.

o Zamyslete se nad tim, co vasemu dvoru chybi.

o Nasbirejte 30 podpist od sousedu.

o Prihlaste sv(j ndvrh na strdnkdch www.zelenaporube.cz

od 1. do 30. 6. 2022.

Navrhy, o kterych se bude hlasovat, budou upraveny

ve spolupraci s architekty.

Chcete se dozvédét vice? Mrknéte na web zelenaporube.cz

nebo facebook @zelenaporube.

MUlzZete ndm také napsat na zelenaporube@moporuba.cz.
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casova osa projektu

4/2022
zahajeni nového roéniku projektu

6/2022

podavani navrhi

8/2022
posouzeni a vybér
t¥i navrha do hlasovani

9-12/2022
pFiprava ideovych navrhi

1/2023
vefejna prezentace navrhi

2/2023
hlasovani

3-6/2023
dopracovani vitézného projektu

7-12/2023
realizace vitézného navrhu

V srpnu se mlizeme opét tésit na expozici Sdilko

Letosni Sdilko - expozice, kterad predstavuje mistni prodejny, re-
meslné vyrobce, sluzby, gastro nadsence, designéry, vytvarniky, ale
i mistni spolky a neziskovky, se uskute¢ni od 16. do 30. srpna na Al-
Sové nameésti. S kym se na ném napriklad budete moci setkat?

Lékarna Ve Vézickach
Navsteévnici Sdilka budou mit le-
tos moznost poprvé navstivit
také lékarnu. Lékarna ve Vézic-
kdch ma v Porubé dlouholetou
tradici. V roce 2021 prosla ¢as-
tec¢nou rekonstrukci, nicméné se
podafilo zachovat ptvodni his-
toricky nadbytek, ktery z lékar-
ny déla skryty poklad. Na Sdilku
se seznamite s lékarnicemi Kla-
rou a Michaelou, které se kromé
historického odkazu snazi za-
chovat také domaci atmosféru
a osobni pristup k zédkaznikdim.
www.lekarnavevezickach.cz

Doplnécek
O tom, Ze se pusti do podnika-
ni, uvazovala uz na materské.
Nakonec se rozhoupala, kdyz
materska skoncila a neméla se
kam vratit do prace. Byla tzv.
aktiviza¢ni pracovnice v domo-
vé pro seniory. Panenkam, kte-
ré vyrabi, rika skritci nebo deko-
racni panenky. Momentalné hle-
da zdkazniky na portalu, kde se
prezentuji lidé, ktefi tvori. Lenka
Danielova si zalozila firmu Do-
pinécek. Pidiskritci se daji nosit
i jako broze.
www.facebook.com/Doplnecek

Pajéovna hraéek
Koupite ditéti hracku a ono se ji
za par dnli nabazi. A pravé vtom
uvidély prilezitost zakladatelky
PUjcovny hracek Jana Lipovska
a Katka Dvorackova, dvé ma-
minky s celkem c&tyfmi détmi,
které v pljc¢ovani hracek vidi ob-
rovsky smysl a potencial. Samy
jsou svymi zdkaznicemi a tuto
sluzbu miluji. Stejné jako détské
koutky na svatbach nebo Mon-
tessori détské koutky na akce
a oslavy. A tak junior@im hracku
zapujcite. Na webu si v rezervac-
nim systému vyberete z nabidky
(od knih pres houpaciho koné
po indidnské teepee), vyberete
si termin a za tydenni pUjcovné
si je zarezervuijete. (jan, kas)
www.pujcovnahracek.cz

KOMA Modular
KOMA Modular je vyrobce obyt-
nych, sanitarnich, specialnich
a designovych moduld a modu-
larnich staveb. KOMA moduly
najdete po celé Evropé, ale také
v Mexiku, Mongolsku, Indii, Mali ¢i
Gronsku. KOMA byla dodavate-
lem ¢eského pavilonu na EXPO
2015. Designové CITY moduly,
které byly navrzeny pro ozZive-
ni verejnych prostor a zpestreni
kazdodenniho Zivota, poslouzi
porubskému Sdilku jiz poctvrteé.
Predtim tvorily zdzemi pro Sdil-
ko (Sdileny kontejner) v Kopriv-
nici. Moduly jsou unikatni licho-
béZnikovym tvarem a nabizi r{iz-
né atraktivni sestavy.
www.koma-modular.cz
Snimky: Kamila Smutna a archiv



Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabuvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,

rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 704 530 1 7=

SC-500724/06

“ODVEZU / PRIVEZU
— 732 66 40 40

S @) Dodavka + ridié
TEHOVANI = VYKLIZECI PRACE * ROZVOZ

SC-500741/08

KaZdy byt mize mit GigaBIT!

Pro nové zakazniky mame na rok skvélou nabidku:

GPON Promo 1Giga

1000/300 Mbps

rychlost internetu

Neobsahuje televizni sluzby

250 Ké cena za mésic

+50 K&/mésiéné pronajem optického prevodniku

PRICESY, SATKY, TURBANY
I
Osobni pristup,
empatie
a diskrétnost jsou
nasi prioritou.

\

* VNESCETNE PALETE BAREV

* VSECHNY TYPY STRIHU - KRATKE,
STREDNI, DLOUHE VLASY

* KOSMETIKA PRO UDRZBU PARUK

* PERMANENTNI PANSKE TUPE, KTERE
VYDRZI 2-4 MESICE

OC Bohemia 1.p., ul. Sokolovska 1332,
708 00 Ostrava-Poruba
ZMENA OTEVIRACI DOBY:

o PARUKY SALON RYGULOVA (&) 734 659 414

Vice na poda.cz

SC-501177/01

GPON Promo 1Giga + TV Mych 10
1000/300 Mbps

rychlost internetu

90+ TV programi a Mych 10* | PODA net.TV

390 Ké cena za mésic

+50 K&/mésiéné pronajem optického prevodniku
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SC-500814/03

Zakladni umélecka Skola Ostrava — Poruba

pFijima zaky

pro skolni rok 2022/2023

/4
do hudebniho oboru

vyuka hry na hudebni néstroje, vyuka sdlového zpévu,
moznost hry v souborech

do vytvarného oboru

malba, keramika, grafika, prace na hrncirském kruhu

»

v

® do literamé — dramatického oboru
% do taneéniho oboru

klasicky i moderni tanec

Zdci od 6 let jsou prijiméni na zdkladé talentové zkousky do viech obori. Déti, které
dosdhnou 5 let 31.8.2022 jsou pFijimdny, rovnéz na zdkladé talentové zkousky, do oboru

tanecniho a hudebniho (pouze na zobcovou flétnu, klavir, housle, zpév a elektronické

;9 Pormibent c,;,;-\_)

INFORMACE:
=> ZUS, Ostrava — Poruba, ul. J. Valéika 4413

tel.: 558 275 011, 558 275 012, 736 628 155
email: kupcakova@zusporuba.cz
internetova adresa: hiip://zus.poruba.cz/

SC-501195/01




Fakultni nemocnice Ostrava zakoupila
radiofrekvencni pristroj pro Iécbu bolesti

Vice nez rok pouzivali
IékaFi z Neurochirurgické
kliniky a Kliniky
anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny
(KARIM) FN Ostrava
zapujéeny radiofrekvenéni
pFistroj k 1écbé bolesti.
Diky dota¢nimu titulu
Ministerstva zdravotnictvi
REACT A jej ted'
nemochnice koupila.

Lécba pomoci radiofrek-
vencnich vin pomohla jiz vice
nez stovce pacientd, ktefi jsou
registrovani v Centru pro |éc¢-
bu a studium bolesti KARIM.
,2Jsou to pacienti, kterym se

po radiofrekvenénim osetreni

ulevilo u komplikovanych bo-
lesti zad o 40 az 80 procent.
Ale jsou i pacienti, kterym ur-

Cité bolesti vymizely uplné.
Nejvice nasich vykon( se tyka
bolesti, které vychazeji z me-
ziobratlovych kloubl na pate-
Fi,“ vysvétlila vedouci Iékarka
centra Alena Matlova.

Mezi prvnimi pacienty, kte-
fi podstoupili tuto formu lé¢-
by bolesti, byl i Josef Kube-
sa: ,,Jo bylo v prosinci 2020,
a musim Fict, ze bolesti zad
uz v podstaté neznam. Pred-
tim jsem musel chodit ¢asto
na obstriky, od té doby jsem
je nepotreboval ani jednou.”
Ted se lékafi pokusi pomo-
ci radiofrekvencnich vin od-
stranit panu Kubesovi bolest
v kolenou.

Pristroj, ktery méla nemoc-
nice az doposud zapUjceny,
vyuzivaji k |é¢bé rovnéz léka-
fi Neurochirurgické kliniky FN

FAD

5 OSTRAVA
POTREBUJEME
VAS VSECHNY!

STAN SE DARCEM KRVE!

www.facebook.com/krevFNO

Ostrava. ,,Metoda ndm umoz-
nAuje dalsi rozsireni [é¢by u na-
Sich pacientd s bolestmi zad.
Timto nenabizime jen moz-
nost operacni lécby, ale spo-
le¢né s obstfiky vSech Usekl
patere prispivame ke konzer-
vativni |é¢bé, kterd je nedil-
nou soucasti péce o pacien-

ty s bolestmi zad. Zakoupeni

pristroje vyrazné prispélo ke
komplexnosti |é¢by v nasem
spondylochirurgickém cent-
u,“ doplnil Michael Mrlzek,
stani¢ni lékar kliniky.

O zakoupeni pristroje usilo-
val i prednosta KARIM FN Os-
trava prof. Pavel Sevéik: , Pred-
nosti a vyhody prace s timto

/,/,7—-3\\

pristrojem sleduji uz nékolik
desitek let. A jsem velmi rad,
ze jsme jej mohli v rdmci re-
konstrukce kliniky pro nase
pacienty poridit. Jeho hodno-
ta je i s vybavenim témér mi-
lion korun.”

Pristroj je zatim v provozu
dvakrat tydné. ,Ve spolupra-
ci s kolegy z Neurochirurgic-
ké kliniky chceme postupné
spektrum vykonU rozs$ifovat
smérem ke kréni patefri, boles-
tem kloubU nebo bolestem po
amputacich,” dodala doktorka
Matlova a doplnila, ze pro ten-
to vykon, provadény v mist-
nim znecitlivéni, neni zadné
vékové omezeni. (pep)

Junior univerzita VSB-TUO chysta prvni promoce

Studenty Junior univerzity
VSB-TUO, unikatniho systému
mimoskolniho  neformalniho
vzdeélavani pro zaky zakladnich
a strednich skol, ¢ekaji 6. Cerv-
na slavnostni promoce. Na nich
ziskaji ocenéni nejen studen-
ti Junior univerzity, ale také jeji
lektofi za svou praci.

Junior univerzita VSB-TUO
odstartovala loni v Fijnu a za-
pojily se do ni stovky nadsen-
cl pro prirodni védy a tech-

niku. Nabizi nejen krouzky,
workshopy, predndsky, ex-
pedice, letni Skoly, ale také

mentoring pro stredoskolaky
v mnoha oborech. Prostred-
nictvim jednoduché registra-
ce na strankach Junior univer-
zity ziskaji zajemci Sirokou na-

bidku programd vhodnou pro
jejich vék. Navic maji prehled
o lektorech jednotlivych pro-
graml a oborech univerzity.
,Za své studium pak ziskava-

ji body a s tim souvisejici oce-
néni, jako jsou tituly, odznaky,
oborové diplomy,“ vysvétluje
Jarmila Cerna, koordinatorka
Junior univerzity VSB-TUO.
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Junior univerzita je dalSim
stfipkem do mozaiky Zlep-
Si si techniku, systému pra-
ce se zajemci o védu a tech-
niku a potencialnimi uchazeci
o studium. Do popularizacné
vzdélavaciho procesu je dnes
zapojeno vice nez 120 peda-
gogl a studentl VSB-TUO,
ktefi spolupracuji s témér
dvéma stovkami zakladnich
a strednich $kol. Na strankach
www.zlepsisitechniku.cz dnes
pedagogové najdou 185 pro-
gramu pro doplnéni vyuky, na-
bidka se prabézné aktualizuje.
V Junior univerzité je zaregis-
trovano 513 studentd, ktefi od
Fijna lonského roku absolvovali
ve svém volném cCase vice nez
60 programu. (bau)

Foto: a'rchiv F'NO‘
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Prokleti nékdy muze byt i pozehnani, zjistil Krystof

% Tentokrat jsme na pouti zjis-
tujici, jak se porubské déti uci
Cist a textdm rozumét, zavitali
do 5.D na ZS generdla Zdenka
Skarvady, kde jsme vidéli ukaz-
ku metody, ktera je v soucasnos-
ti na nasich skolach jednou z nej-
xi? Cestindrka Vlasta Lotrekova
détem rozda listy s nékolika pri-
béhy hendikepovanych sportov-
cl. Kazdy sdm nejprve vytvar

tzv. pétilistek, ktery mu pomaha
pribéh |épe pochopit a popsat.
Nasleduje skupinova prace na
vytvareni spolecného pétilistku,
kdy se déti u¢i porovnavat jed-
notlivé navrhy a musi se domlu-
vit na spole¢ném vysledku. Dal-
Sim krokem je vymysleni otazek
pro hrdiny pfibéhd a pfiprava na
simulovanou reportaz. Pred ce-
lou tridou pak dvojice z kazdé

téra s hendikepovanym sportov-
cem. Své role se zhosti natolik
presvédciveé, ze treba mladicka
reportérka pouziva vedle obvyk-
|é i znakovou rec, nebot sportov-
kyné, kterou zpovida, je neslysi-
ci. Na zavér hodiny déti shrnu-
ji pribéhy, které precetly a diky
jednotlivym aktivitam také dd-

skupiny sehrava rozhovor repor-

kladné promyslely a ,prozily“.
Mottem celé hodiny by mohl
byt Krystoflv wvyrok: ,Prokleti

EDUBUS | EDUbus, mobilni polytechnické laborator,
zavital na dva tydny do Ostravy. Spolek uciteld EDU-
team, ktery ho provozuje, si vytycil cil seznamovat
zéky i kantory s modernimi ucebnimi pomCckami
a pomahat zavadét do vyuky nejmodernéjsi pomdicky
a technologie. Autobus zaparkoval pred porubskou
ZS K. Pokorného. Tretaci se v ném seznamovali se
zaklady programovani s malickymi ozoboty, ¢tvrtaci
a pataci zkouseli programovat elektronické stavebni-
ce. Skoly mohou pro Zaky vybirat z nabidky 15 pro-
gramt. Odpoledne zaujali mista v EDUbusu ucitelé.
Autobus zaparkoval i pred ZS J. Val&ika: Zaci 5. B méli
moznost pracovat se stavebnici Lego Spike - ve dvo-
jicich vyzkouseli naprogramovat cidlo barvy, zvedani
zavory, nastaveni ¢asového intervalu a reakci zavory
na barvu (na snimku z archivu skoly). Sestaci zjistovali,
co vsechno dokaze latka, které se rika suchy led. Za-
Zili réizné experimenty, které suchy led umozniuje. Zaci
7. A pracovali s termokamerou. Zjistili, co pomoci ter-
mokamery vidime - jakou tepelnou stopu zanechava
Clovék, proc se zatepluji domy. Zaroven se takeé dove-
deéli, které profese vyuzivaji vyhod termokamer. (red)

nékdy muze byt i pozehndnim.“
,Na rozdil od cteni, jaké jsem
ve Skole zazival a které obvykle
skoncilo u pouceni, co je sprav-
né a co ne, tzv. kritické ¢teni roz-
Viji v.mnohem vétsi mife analy-
tické schopnosti déti, vede je mj.
k tomu, ze text sice vnimame
podle svych zkusenosti, ale na
jeho jadru se dokdzeme shod-
nout,” poznamenal mistostaros-
ta Martin Tomasek. (jan)

Na hristé skol a Skolek
muizZe i vefejnost

% V odpolednich hodinach,
o vikendech nebo svatcich
jsou verejnosti pristupnad hris-
té vybranych porubskych Skol
a Skolek. Jejich seznam a pro-
vozni dobu najdete na www.fa-
cebook.com/porubskeskoly.

| HRISTE OTEVRENA |
" Vesemosm

-"“ﬁmag yprovoz ¥

AZDNINOVEHO PROVOZU PORUBSKYCH MATERSKYCH SKOL V ROCE 2022
Matefska skola cervenec srpen
ROK 2022 1.7 4.-8.7. 1M.-15. 7. | 18.-22. 7. |25.-29.7.| 1.-5.8. | 8.-12. 8. | 15.-19. 8. | 22.-24. 8. | 29.-31. 8.
Mg (:s. exilu 670 X provoz 7.-8. 7. provoz provoz provoz X X X X X
MS Dvorni 763 X X X X X provoz provoz provoz provoz X
-V Zahradach X X X X X X X X X X
MS Détska 920 x provoz 7.-8. 7. provoz provoz provoz x X X x x
Vétrna 1084 X X X X X X X X X X
MS Nezvalovo ndm. 856 X X X X X provoz provoz provoz provoz X
- B. Némcové 664 X X X X X X X X x
MS J. Soupala 1611 X X X X X X X X X X
- J. Skupy 1642 X X X X X provoz provoz provoz provoz X
MS O. Synka 1834 X X X X X X X X X X
- L. Podésté 1873 x provoz 7.-8. 7. provoz provoz provoz x x X x x
- O. Jeremiase 1985 X X X X X X X x X x
MS Ukrajinska 1530/31 X provoz 7.-8. 7. provoz provoz provoz x X X x X
MS Skautska 1082 X X X X X provoz provoz provoz provoz X
MS B. Martin(i x X x X x x x X X
MS Sokolovska 1168 x X X x x X x x X X
- Zilinska 1321 X X X X X provoz provoz provoz provoz X
MS V. Makovského 4429/8 | provoz | provoz 4., 7.-8.7. provoz provoz provoz X X X X X
- Slavikova 6067 X X X X X X x X X x




ol
v
o).
g
O
c
£
-
©
>
<

Snimk

Seniorska akademie v Domé kultury

Poklad ma prvni a

Prvni absolventi Senior
akademie prevzali
osvédceni o absolvovani
kurzu. D¥ive narozeni
Porubané studovali

v Domé kultury Poklad
od lofiského podzimu.

Vybrat si mohli nejen z rady
predmétd z oblasti védy, histo-
rie, politiky, kultury apod., ale
také z oblasti Zivotniho stylu
a modernich technologii. Na
fungovani Seniorské akademie
se podili i méstsky obvod Po-
ruba a uz v nejblizsi dobé se
lidé starsi 55 let budou moci
hlasit na dalsi studijni rok, kte-
ry za¢ne opét na podzim.

Mezi absolventy je také
pani Vlasta, kterd letos osla-
vi 83. narozeniny. Byvala [é-

| & —— |

bsolventy

Certifikaty osvedcujici absolvovani akademie predavala starostka Lu-
cie Barankova Vilamova.

karkou se specializaci ORL
(usni, nosni, kréni). Dosud na-

Seniori absolvovali i s typickymi ¢apkami. Na zaveér je jako v americ-
kych filmech vyhazovali do vzduchu.

Bezplatna poradna

Poradna sv. Alexandra na
Dubiné poskytuje poradenstvi
v oblasti socidlni a pravni oso-
bam starsim 18 let. Na pracov-
niky poradny se mUzete obra-
tit s obtizemi v oblasti dluhd,
bydleni, socidlniho zabezpece-
ni, obcanského prava, ochrany
spotrebitele, prace a zaméstna-
nosti a dalSich. Pracovnici po-
radny rovnéz bezplatné sepisu-
ji @ podavaji navrhy na povole-
ni oddluzeni. V pripadé zajmu
mUzete pracovniky kontakto-
vat: Poradna sv. Alexandra, tel.
731625 840, 596 611 207, e-mail:
poradna@alexandr.charita.cz.

V KLUBECH SENIORU TO STALE
ZIJE | Hlavnim tématem &innosti
ve Ctyfech porubskych klubech
seniord v dubnu byly Velikonoce,
které do dilen prildkaly cleny na
aktivity s vyrobou kraslic a rdzné
vyzdoby k oslave jara. Seniori také
navstévuji Narodni divadlo morav-
skoslezské, chodi do kina Domu
kultury Poklad, dochazi na kurzy
trénovani paméti a kurz smart
technologii. Ve spolupraci s Mést-
skou policii Ostrava se v klubech
konala setkani s prednaskou na
téma Bezpecné doma a na ulici,
kterd seniorlm pripomnéla jista
rizika a nastrahy, které jim hrozi.
Foto: Jana Polackova

v§tévovala angli¢tinu pro se-
niory v centru Ostravy a kur-
zy v Nové Akropoli v Marian-
skych Horach, ale na tak daleké
cesty uz se ve svém véku neci-
ti. Zajima se o moderni umeéni
a o psychologii. Do Seniorské
akademie se prihlasila, proto-
Ze nabizela prednasky z téch-
to obord. A taky se té&sila na
znovuotevfeni ,kulturdku®. Je
porubska patriotka, zije tady
od roku 1963 - od té doby, co
sem dostala umisténku po pro-
moci v Olomouci. Pracovala do
70 let, byla zvykla byt mezi lid-
mi, coz ji akademie opét umoz-
nila: ,,Prijdete mezi lidi, povy-
klddate si.. Dokud se muzu

nékam dobelhat, snazim se,”
(Jan)

uzavrela s usmévem.

U3V opét otevira

Po dvouleté pauze mohou
seniofi znovu usednout do la-
vic Filozofické fakulty Ostrav-
ské univerzity. Az do konce
¢ervna se seniofi mohou hlasit
ke studiu na Univerzité tretiho
véku (U3V). Momentalné Filo-
zoficka fakulta nabizi seniordm
dva jazykové kurzy a pét spo-
leCensko-védnich prednasko-
vych cykld. Vice informaci na
webu ff.osu.cz. (nep)

Vyzkum kvality Zivota
Pro seniory ve véku nad
60 let diky vyzkumnému pro-
jektu realizovanému ve spolu-
praci s Ministerstvem zdravot-
nictvi CR nabizi Ostravska uni-
verzita zajimavé aktivity, jako je
Kognitivni trénink, Muzikotera-
pie a kurz Jak uUspésné zvlad-
nout problémy, které stafi pri-
nasi - Kognitivné-behavioralni
terapie. Jednim z cilG projektu
je zjistit, zda zapojeni do smy-
sluplné ¢&innosti mUze zlep-
Sit nékteré ukazatele souvise-
jici s kvalitou zivota senior0.
Vice informaci o aktivitach zis-
kdte na webovych strankach
If.osu.cz/uopa/26934/nabid-
ka-kurzu-pro-seniory, nebo
na tel. Cislech 553 46 1608 i
553 46 1601. (kab)

ADRA hleda nové
dobrovolniky

Zajem, blizkost a radost je to,
co prinasi dobrovolnici ADRA
osamélym seniorim a senior-
kdm v ostravskych domovech.
Spole¢ny Cas travi prochazka-
mi, ¢tenim, lusténim krizovek,
povidanim &i vzpominanim nad
fotografiemi. Vénujte alespon
hodinu tydné tém, ktefi nema-
ji to Stésti travit na sklonku zi-
vota ¢as se svou rodinou. Stan-
te se dobrovolnikem ADRA!
Zajemci mohou kontaktovat
koordinatorku Hanu Kozubko-
vou, hana.kozubkova@adra.cz,
732 466 403.

Klani seniord

Od 6. do 10. ¢ervna se v Po-
rubé uskutecni sportovni hry se-
niort. Opét se utkaji v péti dis-
ciplinach. Vitézové pak budou
reprezentovat obvod na mezi-
narodnich sportovnich hrach
seniord, které se budou konat
v Porubé v srpnu. (red)



CITITE, CO VARI
SOUSED?

pred Cisténim po vycisténi

V necistenych odvétravacich sachtach jsou
baktérie, plisné, alergeny,
choroboplodne zarodky, karcinogeny.

- Cistime a dezinfikujeme odvétravaci $achty
- Opravujeme stiesni ventilatory

+420 601 153 200

Vyuzijte benefitl programu
SKODA Plus a vyberte si ze
Siroké nabidky roc¢nich vozu

Poridte si néktery ze zdnovnich a provérenych skladovych

voz(i SKODA v autosalonu firmy AUTOCENTRALA. S financovanim
SKODA Chytfe ziskate navic bonus na protitcet ve vy3i 10 000 K&,
t¥i servisni prohlidky zdarma a prodlouzenou zéruku na 5 let zdarma.

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

Va3 autorizovany partner programu SKODA Plus:

AUTOCENTRALA s.ro.

Markvartovicka 1906/7, Hlucin, tel.: 728 565 054
Ostravska 1946/12, Karvina, tel.: 724 955 733
autocentrala.skoda-auto.cz

SN[

AUTOCENTRAL.A

BIO&EKO
~ VYROBKU

Z CELEHO SVETA

Nakupujte on-line
www.alpik.cz

Kamenna prodejna

30. dubna 3128/2b, Ostrava

SC-501136/07
SC-501000/02

"SKODA
PLUS-

Vozy ihned
skladem

SKODA
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Dum kultury Poklad skryva pravy poklad

Témér po deseti letech
byl do porubského
Pokladu znovunavracen
klavir Steinway, ktery byl
vyroben ve 30. letech
minulého stoleti

v Americe. Mohutny
Ctyrsetkilovy nastroj

byl odvezen pied
zahajenim rekonstrukce.

% ,Takovych unikatnich kla-
vird je v Ceské republice mi-
nimum. Tento vzacny kus byl
pred rekonstrukci kulturniho
domu Poklad odvezen spo-
le¢né s mensim pianinem. Po
dobu oprav porubského Po-
kladu bylo kridlo rekonstruo-
vano a nasledné uskladnéno
v Hradci Kralové,” uvedla Te-
reza Zgabajova z marketingu
domu kultury.

Vyzva pro obcany -
patrame po informacich

% Pamatujete si, v jakém roce
nebo jak se klavir do Pokladu
dostal? Napiste ndm na e-mail
info@dkpoklad.cz nebo zavo-
lejte na tel. 555 131 111.

A

,Ve firmé PPH Collegium byli
prekvapeni, v jakém stavu jim
byly nastroje na opravu dove-
zeny. Klavir nemél ani originalni
nohy. Proto mu byly vyméné-
ny. Nové se vyrabély podle pu-
vodni dokumentace. Madme in-

USPESNY SOKOL PORUBA |
Hazenkarky Poruby - mladsi do-
rostenky - prozily paradni sezo-
nu. Nejprve ovladly turnaj Prague
Handball Cup (nejvétsi mezina-
rodni halovy turnaj v hazené pro
miadez) a nyni slavi republikové
stiibro v hazenkarske lize, na kte-
ré klub ve stejné kategorii dosanl
pred sedmi lety.

Alex Hurina ziskal na mistrovstvi
CR v boxu kadetl 2. misto ve

vaze do 86 kg. (jan)

Snimky: Sokol Poruba

formace, ze si jej néktefi zajem-
ci chtéli dokonce odkoupit. My
jsme vsak radi, ze je po nece-
lych deseti letech zpét na svém
misté a téSime se na koncerty,”
fekla jednatelka firmy Akord
& Poklad Darina Dankova. (red)
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Noc kostelt se letos
bude konat 10. ¢ervna

% kostel sv. Mikulase

18:00 mse svatd; 19:00-21:00
vytvarné dilny: skladani z papi-
ru, 3D omalovanky - malova-
ni na sadru; 19:00-22:30 vysta-
va obrazl Odlesky starych mi-
str( rukou P. Josefa Gazdy, od
2015 komentovana prohlid-
ka vystavy; 19:00-21:00 pre-
zentace fotografii Clovék a Vira;
19:00-22:00 komentovana pro-
hlidka véze kostela; 19:15-19:45
vystoupeni chramového sboru;
20:15-20:45 krestanské pisné
s kytarou; 20:30-22:00 komen-
tovana prohlidka varhan; 21:00-
22:00 meditace Na krizové ces-
té s P. Josefem Gazdou - v za-
hradé; 22:30-23:00 modlitba za
Ostravu zakonc¢ena pozehnanim.

MlzZete se té&Sit na drob-
né obcerstveni, buchty, napoje
a pernicky ve tvaru kostela.

Po celou dobu konani akce
bude v kostele moznost vzit si
na pamatku citat, zapalit svic-
ku, napsat své umysly na pa-
pirek a vlozit je do krabicky -
za tyto umysly bude v nedéli
12. 6. 2022 v 10.15 hodin slouze-
na mse svata. (S08)

DK POKLAD [l I T T e T T T T T T [ T

28. cervna - 11.00
Klavirni utery - klaviristka
Eva Sykorova a saxofonis-
ta Lukas Kolek zahraji dila llji
Hurnika, Astora Piazolly, Jo-
hannese Brahmse a Pedra
Iturralda Ochoy

Vstup zdarma

17. €ervna - 20.00

Leos Mares a hosté: Staré
pecky - dvouhodinova show
na Letni scéné Amfi; vstupen-
ky na www.ticketstream.cz
Vstupné: 990-9990 K¢

6.-10. Cervna

Divadelni AntraCity Fest wal-
dorfskych skol - Tricet let
waldorfské pedagogiky v Ost-
ravé se zdejsi waldorfské sko-
ly rozhodly oslavit napriklad

i svym divadelnim festiva-
lem pojmenovanym AntraCity
Fest. Bude se konat od 6. do
13. €¢ervna. VSechna predsta-
veni se konaji v Domé kultu-
ry Poklad na malé nebo vel-
ké scéné.

Akce nabidne pét predstave-
ni pro skoly v dopolednich ho-
dinach a pét odpolednich pro
verejnost:

6. Cervna

Cesta kolem svéta za 80 dni
- malad scéna, 10.30, resp.

17 hodin

8. Cervna

Cert a Kaca

- mala scéna, 10.30
slavnostni zahajeni festivalu
- Dul Michal, 17.00

9. Cervna
Pelisky
- velka scéna, 10.30

10. Cervna
Best in Covid
- velka scéna, 10.30

13. Cervna

Sen noci svatojanské

- velka scéna, 10.30 (red)
Dalsi tipy z programu domu kul-
tury najdete na strané 20
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FESTIVAL V ULICICH

24.-26. cervna 2022
HLAVNI TRIDA, OSTRAVA-PORUBA

PATEK OD 18.00 NA ALSOVE NAMESTIi, SOBOTA A NEDELE OD 11.00

PATEK 24. 6.
ALSOVO NAMESTI
Nedivoé Entr’Act /FR/ Vinny festival %
SOBOTA 25. 6.

ALSOVO NAMESTI
Entr’Act /FR/ Aysanabee /CAN/ Olga Cerpa y Mestisay /ES/ Pablo Queu /ES/
Mojito con Morena /ES/ Veéer s cimbalem Brukulele band

POD KRUHACEM
HvézdaF Legenda o Svétle Juriy Longhi /IT/ BaToCu - africké tance /SN/ Scott & Lila /DE/
Hayatonu... /JPN/ Vodacka pohadka s myskou Klarkou a veverkou Terkou

ULICE A BUSKING
Propane Punk show L‘Ouroboros /FR/ Lunapark MansterVille Hayatonu... /JPN/
The Bubble Dreamer /IT/ El Goma /AR/ Magic Mark /PH/ Mimo Huenchulaf /SP/
Duo un pie /AR/ Richard Filby /UK/ Scott & Lila /DE/ Anezka Hruskova VLNA Biograph
Jan Koneény Daniel Toya /CC/ Robot Dance orchestra & Robot walking
Workshop - vyroba robota BaToCu - africké tance /SN/

SKUTECNA LIGA
INFINITY Iggy Mayerov Crispy Cheeks Druides Madam Royal

NEDELE 26. 6.

ALSOVO NAMESTI _
Opal Ocean /AUS/ Hirahi Afonso /ES/ Alba Gil /ES/ Orchestr VSB-TUO

POD KRUHACEM
Bajka Magic Mark /PH/ The Bubble Dreamer /IT/ El Goma /AR/
Hayatonu... /JJPN/ BaToCu - africké tance /SN/

ULICE A BUSKING
Mimo Huenchulaf /SP/ Richard Filby /UK/ Juriy Longhi /IT/ Magic Mark /PH/
Duo un Pie /AR/ El Goma /AR/ Scott & Lila /De/ Hayatonu... /JPN/
Lunapark MansterVille L‘Ouroboros /FR/ ManZelska Krize Ty Kraso
Niké Vopalecka Daniel Toya /CG/ Robot Dance orchestra & Robot walking
Workshop - vyroba robota BaToCu - africké tance /SN/

SKUTECNA LIGA
Slepi Kfovaci D4MN The Primitives Group

.

VSTUP ZDARMA
festivalvulicich.cz
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Festival v ulicich nabidne tF¥i dny zazitku

Dvanact scén plnych uméni vseho druhu. Festival v ulicich s podtitulem
Art & Life nabidne 24. az 26. ¢ervna bohaty program, kde si své
najde opravdu kazdy. A na co se mohou navstévnici tésit?

Busking
% Busking je anglicky vyraz pro pouli¢ni umeé-
ni. A to bude na festivalu zastoupeno mirou
vice nez vrchovatou. Buskeri z celého svéta se
predstavi hned na péti scénach. Tato dechbe-
rouci predstaveni najdete ve dvorech u Al-
Sova nameésti, v prostorach ,Pod kruhacem®,
ale také na stredovém pasu Hlavni tfidy nebo
u Galerie Dukla. Festival v ulicich letos pred-
stavi ty nejlepsi z ¢eskych i zahrani¢nich mis-
trG pouliéni hudby, akrobacie, pantomimy di
komedie. Pribézné se budou na jednotlivych
scéndch stridat a nemeélo by se stat, ze néco
duilezitého propasnete. A koho muzete vidét?
Juryi Longhi ve svém Bubble Street Cirku-
su nabidne $védsky stdl buskingu, na kterém
nebude chybét Zonglovani, akrobacie, prova-
zochodectvi nebo fire-show. Bubliny ma ve
svém nazvu i The Bubble Dreamer, ktery vis
presveédci, ze staci bubliny, trocha

koure a dobrovolnik z publi-
ka a zdbava mUze byt neko-
necnd. Propasnout byste ne-
meéli tfeba ani Richarda Filbyho,
ktery patfi k nejlepsim buskerlim sou-
¢asnosti, a fadu dalSich umélca.

ﬁﬂ\

Life zény

Festival v ulicich nabidne nejenom umeéni.
Pro déti budou na kazdém rohu pripraveny
hry a soutézZe. V Design a Sdilko zénach na-
jdete rukodélné vyrobky, obleceni, Sperky, do-
plnky od origindlnich ¢eskych tvircd. Skvély
vybér moravského vina budou moci milovni-
ci tohoto moku ochutnat na Vinném festiva-

lu na AlSové ndmésti. Na druhé

strané namésti u Hutnika pak
budou mit sraz dymkafi a pi-
jaci dobrého caje. Pod
kruhovym objezdem se
predstavi partnefi festi-
valu a vsSude v ulicich se
uskutec¢ni spousta nej-
rdznéjsich worksho-

pu. Napriklad v Af-

rické zoéoné vas ceka
unikadtni  workshop
spole¢né vyroby
festivalového robo-
ta s Robot Guyem
z dalekého Konga,
ktery bude probihat po
celé dva dny.

Koncerty
AlSovo namésti se proméni v hudeb-
ni stage, na které v patek festival zahdji os-
travskd kapela Nedivoé. V sobotu se pred-
stavi nejroztomilejsi détska hudebni skupina
Brukulele band nebo francouzské divadel-
né-hudebni uskupeni Entr’Act, z jejichz fan-
tasknich kostymU prechazi zrak. Pétice kapel
z ostrova Las Palmas proméni svymi Spanél-
skymi rytmy Hlavni tfidu ve slunné Kanarské
ostrovy a kytarovy mistr s koreny domoro-
dych obyvatel Kanady Aysanabee predvede
svou multiinstrumentalni one-man show. Ne-
déle bude patrit napriklad domacimu Decho-
vému orchestru Vysoké sko-
ly banské. Naopak z velké
dalky prijede australské ’
duo kytarovych génid
Opal Ocean, které le-
tosni Festival v ulicich
zakonc¢i koncertem
s nebyvalou dav-
kou energie. Pred
Domem kultury Po-
klad se v sobotu i ne-
déli predstavi uspésni
UcCastnici soutéze
Skutec¢na liga.

Tanec a divadlo

% Pokud mate radi tanec, boky budete moci
rozvinit pfi latinskoamerickych ¢i africkych
tancich. Milovnici divadla se mohou tésit na
nékolik opravdu zajimavych kouskd. V poe-
tické pohadce Hvézdar plné cirkusovych trikd
vas spolu s hlavni hrdinkou Nadou vezmou na
magickou cestu vesmirem za splnénymi prani-
mi. A v sobotu vecer vdm Zongléros ansambl
povypravi Legendu o svétle. Prijdte se nechat
unést pribéhem o ukradeném dennim svét-
le v epickém predstaveni plném vzdusné ak-
robacie, prekrasnych kostyma, ale i nebezped-
nych soubojl a hratek s ohném. O velkolepy
zaveér sobotniho vecera, ktery si nesmite ne-
chat ujit, se postara pouli¢ni spektakl Propane
Punk Show s nevidanou kombinaci cirkusu, ak-
robacie a fireshow! Prostor ,Pod kruhacem®,
se pres den proméni v Lunapark MansterVille,
ktery bude plny trlku

iluzi a zabavy pro déti.

“Q
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Letni uméleckd scéna
bude i letos

% Projekt Letni umélecka scé-
na (LUS) je koncipovan do dvou
Casti, které na sebe navazuiji.

Od 11. do 15. Cervence se
bude konat prvni ¢&ast: Letni
umélecka scéna - Pop-up per-
formance - na tfech rdznych
mistech Poruby se objevi bez
predchozi anonce hudebni vy-
stoupeni. Opét v jiny ¢as, na ji-
ném misté, jiné hudebni usku-
peni. Jedna se o netradi¢ni po-
zvanku na hlavni ¢ast akce.

V dobé od 19. ¢ervence do
2. srpna se bude konat druha
¢ast LUS: hlavni predstaveni.
Budou tfi - dvé hudebni a jed-
no divadelni.

Mista konani: AlSovo nameés-
ti Galerie Dukla, Zamek Po-
ruba, nakupni stfedisko Duha
nebo Knihovna mésta Ostravy,
pobocka Podrouzkova.

Hlavni scéna nabidne kva-
litni hudebni nebo divadelni
predstaveni (¢inohra, stand-up
comedy) s pfislibem jedinec-
ného a nezapomenutelného
poslechového a vizudlniho za-
zitku. Scénu doplni levandulo-
vé posezeni s tancirnou.

V pripadé neprizné pocasi
budou terminy presunuty.

OSTRAVA!!!

Projekt je realizovan s financni poa-
porou statutarniho mésta Ostravy.

Novinky v galeriich

% Galerie na schodech
- do 25. ¢ervna
Barvy tanci - dila vytvarné
skupiny Kruh

% Galerie Dukla
- do 10. ¢ervence
Pavel Hosek, Jifi Kudéla:
Stereo
V Galerii Dukla bude k této
vystaveé 17. ¢ervna workshop.
Zvany jsou na ného porub-
ské Skoly a Skolky.

OSTRAVA!!!

C

Financovano z rozpoctu statutar-
niho mésta Ostravy, kod projektu
21/0370, a Ministerstva kultury CR.
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Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz. Akce se budou konat v souladu s platnymi protiepidemickymi opatfenimi.

 Kino

» Vybrané porady

Promita kazdy tyden od utery do nedé-
le, cena vstupenky je od 80 do 140 korun.
Kazdé utery vecer jsou pripraveny projek-

7.6.-19.30

Prazsky vybér: Symphony Bizarre - za-
znam koncertu kapely v prazské O2 arené
z prosince roku 2016

14. 6. -19.30

PIna 6 - dokumentarni portrét Kamila Ho-
lana, ceského motocyklového zavodnika
na prirodnich okruzich

21.6.-19.30

Divoch - hrdina danského filmu se roz-
hodl vyresit krizi stredniho véku zivotem
Vv lese jako pravéky lovec

28.6.-19.30

Tralala - francouzska hudebni komedie
o potulném pisnickari, kterému se zméni
zivot, kdyz v ném hoteliérka z Lurd uvidi
davno ztraceného syna

7.6.-19.00

Divadelni spoleénost Hata: Zamilovany
suknickar - fraska s mnoha komedialnimi
situacemi a prekvapivym koncem. V hlav-
ni roli se predstavi Lukas Vaculik.
Vstupné: 360-450 K&

8.6.-19.00

Talk Show Petera Marcina - hosty sloven-
ského moderatora, herce a bavic¢e budou
herec¢ka Zuzana Tluckova, zpévacka Tere-
za Maskova a herec Maridn Labuda ml.
Vstupné: 490 K¢

9.6.-19.00

InspiroHub: Ridina Ahmedova - Moje
télo je moje - seminar autorky podcastu
Sadlo, vice na www.mojetelojemoje.cz
Vstupné: 200 K&

1. 6. - 9.00-13.00

Libor Vilim: Uméni tyrkysové komunika-
ce - workshop, ve kterém se dozvite, jak
vystoupit ze stereotypl

Vstupné: 390-490 K¢

1. 6.-17.00

Viktor Cernicky: PLI PONEC - divadlo
pro tanec - predstaveni, které se pohybu-
je na pomezi instalace, performance, tan-
ce a cirkusu, zdbavnou formou ukazuje, ze
i predméty kazdodenniho zZivota lze pro-
ménit v neuvéritelné kousky architektury
Vstupné: zdarma

14. 6. -19.00

InspiroHub: Petr Horky a $tépan Rak - An-
tarctica - prednasku polarnika, dokumen-
taristy a moderatora Petra Horkého o vel-
ké polarni expedici do Antarktidy hudebné
doprovodi kytarovy virtuos Stépan Rak
Vstupné: 250 K¢

25. 6.2022 - 19.00

Divadlo Palace: Velka zebra aneb Jak ze
se to jmenujete? - Christian s kazdou ze-
nou vydrzi jen chvili. Aby své svédomi as-
pon trochu utisil, uzavrel ve prospéch své
zeny vysokou zivotni pojistku a predstiral,
ze se utopil. Tento trik pouzil dvakrat, vy-
jde mu potreti? Hlavni role v situacni ko-
medii se ujal Ondrej Vetchy.

Vstupné: 360-450 K¢

INZERCE

Hledate nového praktického

Iékare pro dospélé?

Do nasi moderné vybavené ordinace

pFijimame nové pacienty.

VSEOBECNY
LEKAR

Prakticky lékar pro vas domov

Nabizime pravidelnou navstévni sluzbu Iékaie

v domovech seniorti, domovech se zvliastnim
rezimem, Alzheimer centrech a dalsich domovech
socialnich sluzeb.

@ ® 0 o0

Osobni  Objednavéani  Nejmodernéjsi
arodinny  telefonicky pfistrojové
pristup i online vybaveni

Vseobecny prakticky IékaF
Zdravotni stiedisko
Ludvika Podésté 1971/19
708 00 Ostrava Poruba

Q. 608078533

X ordinace.poruba2@vseobecnylekar.cz

Pfijemné
designové
prostredi

Pro vice informaci kontaktujte:
Bc. Michalu Simonovou

% 608 741 200

~ michala.simonova@vseobecnylekar.cz

WWW.VSEOBECNYLEKAR.CZ

SC-501218/01



HODINAR SBERATEL KOUPI VESKERE

hodinky, hodiny, budiky, mechanické natahovaci i nefunkéni a poskozené
naramkové i kapesni, ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES, ORLIK,

SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO,
CERTINA, SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv
stavu. Koupim i celou pozistalost po hodinafi, hodinky, soucéstky, naradi,

sklicka plastova i sklenéna, soustruh apod. Po telefonické dohodé s Vami

pfijedu kamkoliv nebo muazete Vy ke mné.

Slusné a seriozni jednani. Tel.: 777 311 101

SC-501148/01

@, BEST OSTRAVA

UKLIDOVE SLUZBY « CISTENI KOBERCU _
MALOVANi + UKLID $KODA ENOVA 5.

723 00 Ostrava

www.skodaekova.cz NA’STUP ’HNED -'

SC-501216/02

www.bestostrava.cz © 596 133 692

6?0”1

Oéwi optila

" Unés.sevam bude |
; '3544; el T B N S il
| _:;?‘ FIREMNi BENEFITY:
| pracovni doba jen 37,5 hodiny tydné
| dochazkovy bonus 800 K¢ pri spinéni prac. fondu

Oteviené pozice:

| 5 tydni dovolené

| 4 dny zdravotniho volna

| pFispévek 50% na stravovani v nasi jideIné

| kantyna i relaxzéna v budové

| pFispévek na penzijni a Zivotni pojisténi jiZ po zkusebn
dobé

| pFijemni gové, které potkate i na leé ych
a sportovnich akcich

| MultiSport karta

| poukazky na kulturu, sport, vitaminy po odpracovani
1 roku

ZAMECNIK
KOLEJOVYCH VOZIDEL

AKCE 1+1

NA SAMOZABARVOVACI
COCKY

B Sledujte nase webové stranky www.skodaekova.cz
ALSOVO NAM. 694,0STRAVA - PORUBA v ¢4sti PRACE VE SKODA EKOVA

FRANCOUZSKA 6167/5, OSTRAVA - PORUBA Posilejte svij Zivotopis na kariera@ekova.cz
OD SPALICEK DR. MARTINKA 1590/6, OSTRAVA - HRABUVKA

Pro vice informaci volejte na 778 732 657

SC-501217/02

Kazdy ctvrtek
od 17:00 zdarma.

avion

SHOPPING PARK

[ EREYory

martinovské 3244/42 — niové-tramvaje pro Ostravu!

-
==
| propracovany systém periodickych, vykonnostnich
ELEKTROMECHANIK i jubilejnich odmén
i

SC-501167/01

SC-501007/01
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PROGRAM AKCI
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Akce se budou konat v souladu s plathymi protiepidemickymi opatienimi.

1.-30. 6.

6. 6.
16.00
16.00

17.00

7. 6.
14.00

19.00

8.6.
10.00

19.00

9. 6.

16.00

19.00

10. 6.

18.00

18.00

1. 6.
9.00

Tvorfeni pro radost - tvoreni pro

déti, KMO, Podrouzkova 1663

Ostrava Steelers x Brno Sigrs -
zapas v americkém fotbalu, SAP,
Skautska 6093

Pestrobarevni motyli - tvirdi
dilna, CVC, Vietnamska 1541
Beseda o Makovych semin-
kach, klubu pro predskolni déti,
KC Makovice, U Oblouku 501/5
Dny Fajne rodiny: Svobod-

né tvoreni v komunitni dilné,
KC Makovice, U Oblouku 501/5

Malovani mandal teckovaci meto-
dou, DK Poklad, M. Kopeckého 675
Divadelni spolek Hata: Zami-
lovany sukni¢ka¥, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

Knihovniéci - setkani rodi¢t na
rodicovské dovolené a jejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

Talk show Petera Marcina,

DK Poklad, M. Kopeckého 675

Znakujeme se zviFatky, Studio
Sundara, Dvorni 756 (registrace
zdjemcl na www.babysigns.cz)
Dny Fajne rodiny: Kytarovka,
KC Makovice, U Oblouku 501/5
InspiroHub: Ridina Ahmedova
- Moje télo je moje, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Noc kostell, kostel sv. Mikulase,
ndbrezi SPB (vice na str. 17)
Noc kostel(, kostel sv. Cyrila

a Metodéje, Pustkovec

Libor Vilim: Uméni tyrkysové
komunikace - workshop, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

10.00

17.00

13. 6.
16.00

14. 6.

19.00

15. 6.
9.30

16.00

16.30

InspiroHub: Ridina Ahmedova -
Smyckovani a prace s looperem
- hlasovy workshop, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Viktor Cernicky: PLI PONEC -
divadlo pro tanec, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Divadélko SmisSek: SmiSkovy
popletené pohadky, KC Vsichni
spolu, K. Pokorného 447/52a

Svétovy den darct krve, Krevni
centrum FNO, 17. listopadu
InspiroHub: Petr Holy a Stépan
Rak - Antarctica - cestovatelskd
prednaska, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

Dny Fajne rodiny: PGjdem
spolu...nahoru i dold - putovani
nauc¢nou stezkou za vilou Dob-
roslavou, KMO, Vietnamska 1541
Turnaj v ruskych kuzelkach,
CVC, O. Jeremiase 1985
Prochdazka s arboristou, nameésti
Druzby (vice na str. 8)

16.6.-29. 7.

16. 6.
16.00

17. 6.
20.00

19. 6.
15.00

Netradiéni obchuidek - akce pro
soutézici projektu Lovci perel,
KMO, Podrouzkova 1663

Deskovky, KC Makovice, U Ob-
louku 501/5

Staré pecky - show Leose Mare-
de a jeho host(, Letni scéna Amfi,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Ostrava Steelers x Prerov
Mammoths - zdpas v americkém
fotbalu, SAP, Skautska 6093

T-Mobile olympijsky béh,
Arrows Park, Prlibézna 6178

T

16.00  Léto je tu! - kreativni tvoreni,
KC Vsichni spolu, K. Pokorné-
ho 447/52a

23. 6.

16.00  Turnaj ve stolnim tenise -
&tyfhra, CVC, Vietnamska 1541

24. 6.

10.00  Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodicovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663

24.-26. 6.
Festival v ulicich: Art & Life,
Hlavni tfida (vice na str. 3,18 a 19)

25. 6.

8.30 Poruba!!! Open - nohejbalovy
turnaj, aredl ZS Ukrajinska (vice
na str. 5)

19.00 Divadlo Palace: Velka zebra
aneb Jak zZe se to jmenujete?,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

26. 6.

19.00 Flamenco vecer, Zdmek Poruba,
nabrezi SPB 60

28. 6.

11.00 Klavirni ttery - hraji Eva Syko-
rova a Lukas Kolek, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

29. 6.

10.00  Klub Generace - setkani nad kniz-
nimi tipy, KMO, Vietnamska 1541

16.00  Vitame prazdniny s Harry Pot-
terem - show pro déti, KC Vsich-
ni spolu, K. Pokorného 447/52a

17.00 Beseda s dusi: Jak mize byt

lehkost byti nesnesitelna,
KC Makovice, U Oblouku 501/5

» Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

4> Planetarium Ostrava

program na https://planetariumostrava.cz/

4> DGm kultury Poklad

program na www.dkpoklad.cz

» Americky fotbal

rozpis zépas& na www.ostravasteelers.cz



4> Baseball

PROGRAM AKCI
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» Kvizy a soutéze

rozpis zapasl na extraliga.baseball.cz,
WWW.arrows.cz

» Vystavy

do 20. 6.
Absolventské prace Zakt ZUS Ostrava-
-Poruba, Galerie Zamku Poruba, nabre-
Zzi SPB 60

do 23. 6.

Vytvarna skupina Kruh: Barvy tanéi - vy-
stava maleb, Galerie na schodech, UMOb
Poruba, Klimkovicka 55

do 30. 6.
PFedstaveni navrhi uprav predprostoru
Oblouku, Galerie Mala Dukla, Hlavni tfida

do 10. 7.
Pavel Hosek, Jifi Kudéla: Stereo, Galerie
Dukla, Hlavni trida

6.-30. 6.
Hana Cachova: Malovani jehlou, KMO,
Vietnamska 1541

23.6.-31. 8.
Martin Kaposvary: Mezi svéty - vystava ob-
raz(, Galerie Zamku Poruba, nabrezi SPB 60

1.-30. 6.

Znate dinosaury? - kviz pro déti, KMO,
Podrouzkova 1663

Australsky kviz - zabavny kviz pro déti,
KMO, Vietnamska 1541

4> Planované akce

11.-15. 7.
Letni umélecka scéna v Porubé
(vice na str. 19)

22.7.

19.30 Déti raje - vecer s hity Michala
Davida, Letni scéna Amfi, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

23.7.

19.30 Robinson - muzikal, Letni scéna
Amfi, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

24.7.

17.00 Prochazka muzikaly - hu-
debni podvecer, Letni scéna
Amfi, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

19.30 Dracula - muzikal, Letni scéna

Amfi, DK Poklad, M. Kopeckeé-
ho 675
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Pohybové kurzy v DK Poklad
Pondéli
* 16.00-16.50
Drahomira Bittnerova: Pilates
* 17.00-17.50
Drahomira Bittnerova: Pilates
* 18.00-18.50
Véra Adamkova: Power j6ga
Utery
* 16.00-17.20
lvana Kroupova: Jéga pro
kazdého
* 17.30-18.20
Darina Kabardina: Zdravotni cvi-
&eni dle principd vyvojové kine-
ziologie
* 18.30-19.50
Darina Kabardina: Jéga pro
zdrava zada
Stfeda
* 16.30-17.20
Drahomira Bittnerova: Zdrava zada
* 17.30-18.30
Drahomira Bittnerova: Bosu
Ctvrtek
* 10.00-11.00
Eva Stankova: Jemna relaxacni jéga
pro vsechny
Nedéle
* 16.30-17.20
Drahomira Bittnerova: Bosu
* 17.30-18:20
Drahomira Bittnerova: Pilates

CVC - centrum volného ¢asu, DK - ddim kultury, FNO - Fakultni nemocnice Ostvrava, KC - komunitni centrum,
KMO - Knihovna mésta Ostravy, SAP - Sportovni areal Poruba, ZS - zakladni Skola

Zména programu vyhrazena.

»
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Uzavreni knihovny

% Knihovna na Podrouzkové ulici bude
z ddvodu revize knihovniho fondu od
6. do 15. ¢ervna uzavrena.

Dny otevienych dvefi

% 0OZO Ostrava zve maléivelké na den ote-
vienych dveri, ktery se uskutec¢ni 18. ¢erv-
na od 9 do 16 hodin v aredlu spole¢nosti
na Frydecké ulici v Kuncicich. Navstévnici
se sezndmi s pojizdnou Galerii OZO, ktera
predstavi vSech deset popeldfskych aut -
rotopressu - s graffiti malbami. Prezento-
vat se bude i Reuse centrum Ostrava, do
jehoz stanu lidé budou moci pfinést, co jim
prebyva, a odnést si néco, co jim napriklad
doma schazi. Pfipraveny jsou rtizné hry ty-

kajici se tridéni odpadu, tvorivé dilny, eko
catering, popelarsky fotokoutek ¢i OZO
shop s popeldfskymi hrackami.

Den otevienych dvefi porada 18. ¢ervna
také Stredisko spravy a udrzby dalnic Ost-
rava ve svych prostorach na Slovenské uli-
ci v Privoze. Od 10 do 17 hodin budou pfi-
chystany hry a soutéze pro déti, vystava
a praktickd ukazka dalni¢ni techniky. Chy-
bét nebude ani obcerstveni.

T-Mobile Olympijsky béh

% Vsichni, kdo chtéji podporit olym-
pijskou myslenku, se mohou ve stfedu
22. cervna v aredlu Arrows Ostrava na
Prlbézné ulici postavit na start olympij-
ského béhu. Zavody dospélych na sed-

mikilometrové trase budou odstartova-
ny v 18 hodin. Na T-Mobile Olympijsky
béh je tfeba se zaregistrovat do 12. Cerv-
na na strdnkdch www.olympijskybeh.cz/
zavody/ostrava-poruba-2022.

yava

Komentované vyjizdky

se spolkem Elegant

Zajima-li vas historie ostravskych parkd,
pak si nenechte ujit cyklovyjizdku Od par-
ku k parku, kterou Kulturné sportovni spo-
lek Elegant porada 26. ¢ervna od 14 ho-
din. Trasa zac¢ina v centru Ostravy a vede
pres Maridnské Hory az do Trebovic. Pri-
hldsit se mlzete na strankach https://ele-
gantspolek.cz/, kde také naleznete infor-
mace o dalsich projizdkach. (red)
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PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.

Ckalovova 6144, Ostrava - Poruba,
VYRUP BUDE (vedle zimniho stadionu, naproti hlavni posté Poruba)
PROBIHAT
STREDA 15. 6.
CTVRTEK 16.6.
9:00 - 16:00

VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svétador. 1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
- VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor. 1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor.1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
nabovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STITKY a dalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni shirky z pozustalosti.



