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TEMA

Proména Zame

Pokud se domnivate, ze
revitalizace (jakéhokoliv)
parku spociva predevsim
v tom, Ze zasadite nové
kvétiny a stromy, jste
uplIné vedle. Pokud chcete
vytvofrit misto, které bude
nejen krasné, ale i lakavé
a uzitec¢né, predchazi
tomu spousta jiné prace.

% V pripadé porubského Za-
meckého parku to zacalo uz
v roce 2019 zahloubenim hor-
kovodu a pokracovalo vykupem
gardzi a vymisténim autoservisu
a sbérny. Navrh na promeénu Za-
meckého parku vzesel z archi-
tektonické soutéze. Nyni vitéz,
bratislavska spole¢nost LABAK
(Laboratoérium architektury kra-
jiny), rozpracoval svj ideovy na-
vrh do formy podrobnéjsi kraji-
narsko-architektonické studie.

Jeho hlavni myslenkou je
proména parku z prostoru pre-
vazné tranzitniho na misto po-
bytové, misto setkani, sportu
a odpocinku s nalezitou vyba-
venosti a bezpecnosti.

Navrh budouci podoby altanu

a zaujaté se rozvykladal o origi-
nalnich rourovych hracich prv-
cich, které s kolegy pro tuto lo-
kalitu navrhli. Snazili se, aby byly
natolik origindlni, aby se na né
chodili divat z dalekého okoli.
A vlbec chtéli navrhnout pros-
tor, kde by rodiny mohly stravit
klidné i celé odpoledne.

Byvald sbérna surovin a na-
vazujici plocha pak bude zénou
sportu se dvéma ,ovaly” - jed-
nim s tvrdym povrchem pro in-

Tak by mohlo vypadat , pobrezi“ Zameckého rybnika.

Historickou centralni st par-
ku doplnuje navrh o altan - hu-
debni pavilon, ktery bude moci
slouzit nejen k drobnym kultur-
nim produkcim, ale i pro svatby.

,Park je navrzen tak, aby na-
bizel aktivity pro vsechny véko-
vé kategorie. Proto jsme se po-
dle toho snazili reSit atmosféru
téchto mist. Namisto zachytné-
ho parkovisté v lokalité byvalé
sbérny by mél byt prostor pro
sport, garaze by se mély v rdmci
Uzemi presunout a zde by vzni-
kl prostor pro détskou hru,” na-
stinil architekt Michal Marcinov

line dradhu, kolobézky ¢i treba
zacinajici malé cyklisty a dru-
hym mlatovym pro bézce. Sou-
Casti bude také pumptrackova
drdha (uzavreny, uméle vytvo-
feny zvinény okruh pro jizdu na
kole, ktery je mozné projizdét
bez slapani - pozn. red.).

V blizkosti fary z(stane (sa-
mozfejmé po potrebnych Upra-
vach terénu a povrchu a napo-
jeni na chodniky) multifunkéni
travnatd plocha, kterd muze
slouzit jako zelené hfisté nebo
pro spolec¢enské ¢i kulturni ak-
tivity. Bude doplnéna sezenim

Vizualizace: LABAK

ve formé drevénych kvadrd za-
pusténych do svahu terénu.

Plocha rybnika zUstane ne-
dotknutd, proméni se jen okoli
bfehl - na nich by mély pfibyt
lavicky a lehatka a kolem vznik-
nout mlatovy chodnik.

Je navrzena rovnéz kultivace
prostoru kolem azylového domu
(kde se vytvori prostor podob-
ny komunitni zahradé) a ploch
v blizkosti zdmku. Navrhuje se
i nové pési propojeni nabrezi
SPB smérem k rybniku umisténé
v ose na ulici G. Klimenta. ,Vstu-
py do parku jsme se snazili na-
vrhnout tak, aby byl pristupnéj-
§i. Celym parkem také bude pro-
chazet bezbariérovy chodnik,”
prozradil Michal Marcinov.

,Uvédomujeme si, Zze velkou
zatézi parku je doprava, at uz ve
formé frekventované komunika-
ce Nad Porubkou / Vresinska,
nebo v podobé celkové rusivych
boxovych garazi umisténych
v samotném jadrovém uzemi
parku. Navrh proto chce dosta-
te¢nou kapacitu pro parkova-
ni véetné urcitého poctu gara-
zovych stani situovat do okrajo-
vych &asti parku tak, aby cennou
centrdlni ¢ast bylo mozné stava-
jici zatéze zbavit a vyuzit pro
zceleni a rozsifeni zeleného par-
ku,”“ uvedla Petra Brodova.

Soucasti zadani bylo i navr-
zeni etapizace. Navrh tak uzemi
Cleni do deseti etap, jako prvni
by mély byt reSeny okoli rybni-
ka, historickd ¢ast parku a zele-
na plocha v blizkosti fary. (jan)

Anketu k tématu
najdete na strané 10
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ckého parku ziskava obrysy

% UVODNIK

Mili Porubané,

pred nékolika dny nam
zacalo jaro a hned od pr-
vopocatku nédm to dava na-
jevo. Venku mame teple-
ji, doba sluneéniho svitu se
prodluzuje, priroda se opét
probouzi. A ja doufam, ze
i my lidé budeme pozitiv-
néjsi a optimistictéji nala-
déni nez v dlouhém zim-
nim obdobi. Byt chapu, ze
v kontextu doby to neni vU-
bec jednoduché. A Ze mno-
zi z nds Cekali, ze si kone¢-
né na delsi dobu oddychne-
me od covidového obdobi,
najednou je pred nami dalsi
tézka vyzva. Valka na Ukra-
jiné a s ni spojena uprchlic-
kd vina. Urcitym zplsobem
se dotyka nas vsech. Presto
si zkusme udrzet klid, zdravy
rozum a pozitivni mysl.

Ze zkuSenosti vim, ze
je také dulezité se na néco
pékného v budoucnu té-
Sit. A Ze v Porubé v nasle-
dujicich meésicich opravdu
mame na co. V dubnu zaci-
name Velikono¢nim jarmar-
kem s tradi¢nimi trhy, pak
nas cekd Porubajk. V cer-
vnu se pak mizeme té&sit na
Festival v ulicich, uplné novy
festival, ktery ozivi nejen
Hlavni tfidu. Kvétinoveé louky
i jiné vysadby letos rozza-
Fi také dalsi mista v Porubé.
Rekonstrukce Oblouku smeé-
fuje do posledni faze a my
budeme pomalu navazovat
také Upravou jeho predpro-
storu. Zkratka ¢eka nas toho
mnoho.

Uzijte si jaro.

Lucie Barankova Vilamova
starostka
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Porubany letos v srpnu
Ceka uz Ctvrty ro¢nik netra-
di¢niexpozice s nazvem Sdil-
ko. To se uskutecni od 16. do
30. srpna na AlSové namés-
ti a predstavi se na ném de-
sitky mistnich a regiondl-
nich obchodnikd. Obchod-
nici se mohou registrovat od
11. dubna do 15. kvétna na
webu www.sdilkoporuba.cz.
Hlasit se mohou jak vyrobci,
prodejci nebo designéri, tak
spolky a neziskové organi-
zace. Cena za prondjem vy-
stavniho modulu je pro ob-
chodniky 500 korun za den,
pro neziskové organizace
zdarma.

Semafory u Oblouku

% Oblouk dostava postupné
plvodni podobu. Treba na prd-
jezdu nad Porubskou ulici je jas-
né vidét rozdil mezi opravenou
a neopravenou ¢&asti. Pravé kva-
li rekonstrukci neopravené po-
loviny bylo nutné na nezbyt-
né nutnou dobu uzavrit jeden
jizdni pruh na Porubské ulici
ve sméru k ulici Nad Porubkou.
Uzavirka zacala 23. brezna. Nej-
zazSi termin dokonceni praci je
konec kvétna, stavebni firma se
ho ale bude snazit maximalné
zkratit. Provoz je rizen semafory.

Navrhni svuj dvur

% Participativni rozpocet, tedy
Lbalik” penéz, jejichz vyuziti na-
vrhuji sami obcané, pokracuje
i v letoSnim roce. ,Stejné jako
Vv predchozim ro¢niku chceme,
aby se do néj prihlasovali lidé
s komplexnimi a komunitnimi
projekty,” uvedla koordinatorka
Kristyna Spackova. Na pripravu
a realizaci projektu jsou vycle-
nény ¢tyri miliony korun.

V ervnu zacne prostrednic-
tvim webu podavani navrha -
béhem léta vybere odborna ko-
mise tfi postupujici napady, pro
které bude vytvoren ideovy na-
vrh ve spolupraci s architekty.
Prihlasovat se mohou vSichni,
kdo v Porubé bydli a ziskaji pro
svUj ndvrh 30 podpisu.

BlizSi informace na www.ze-
lenaporube.cz a na e-mailu zele-
naporube@moporuba.cz. (red)
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AKTUALITY

SLI BY DO TOHO ZNOVU | \V Komunitnim cen-
tru Vsichni spolu prevzali ocenéni pedagogové
odménéni obvodem za inovativni a tvaréi pristup
k vychove a vzdélavani u prilezitosti letosniho Dne
ucitelt. Od starostky Lucie Barankové Vilamové
a mistostarostl Martina Tomaska a Jana Dekické-
ho je prevzali Katefina Némcova, Matefska skola
(MS) Cs. exilu, Jarmila Adamcova, MS Nezvalovo
ndmésti, Petra Jarolimova, MS Ctyrlistek Skautska,
Petra Dolbova, Zakladni skola (ZS) Komenského

gogickou c¢innost také meéstem Ostravou), Dali-
la Homolova, ZS gen. Zdenka Skarvady, Danuse
Grimmova, ZS Détska, Lucie Skulinova, ZS K. Po-
korného, Marie Zatkovd, ZS A. Hrdliéky, Paviina
Kavikova, ZS J. Val¢ika, a Petr Neshoda, feditel ZS
Ukrajinska (také navrzen na ocenéni méstem Os-
travou). Ocenéni kantofi ve svych podékovanich
vesmes zminovali, ¢im je prace s détmi obohacuje
- dobrou nadladou, energii nebo détskou spokoje-
nosti a optimismem - a vétsina z nich take to, ze by

(byla navrzena na ocenéni za dlouholetou peda-

si stejnou profesi vybrali znovu.

(red)

Poruba kompletné opravi dalsi dvur

Loni se podafilo kompletné
opravit dvir na ulici
Pionyru, letos prace ¢ekaji
plochu mezi naméstim
Jana Nerudy a Hlavni
tfidou. Rekonstrukce

zacne uz v dubnu.

% Kompletni rekonstrukce na-
mésti Jana Nerudy skoncila
Vv minulém roce a na jare prace
zacnou na sousednim dvore.
V nejblizsich dnech bude za-
hajena revitalizace Uzemi mezi
Hlavni tfFidou a samotnym na-
meéstim.

,Vzhledem k velikosti Uzemi
jsme opravy rozdélili do dvou
etap. Prace zac¢nou v Useku od
prodejny Hruska na ulici 17. lis-
topadu po ulici Komenského.
Tato cast by méla byt hotova
v lété. Pojali jsme to komplex-
né: opravime veskeré chodni-
ky a cesty ve dvore, v planu
je vystavba nového parkovis-
té ze zatraviovaci a drendzni
dlazby, které nabidne osma-
sedmdesat mist. Novou po-

Kvét liliovniku tulipanokvétého
Foto: Adobe Stock

dobu dostanou kontejnerova
stani a lidé se dockaji novych
lavicek a dalSiho mobiliare,”
uvedla mistostarostka Petra
Brodova.

PFibudou dva liliovniky
tulipanokvété

Revitalizaci projde také zelen.
Kvlli stavbé dojde i ke kace-
ni, odstranény budou rovnéz
prestarlé a nemocné dreviny.
,Chystdme ale dostatec¢nou
nahradni vysadbu. Predevsim

kolem nového parkovisté po-
citdme s kefi, kterych bude
celkem pres dvé sté, a vysadi-
me témeér tricet novych stro-
muU. Vedle obligatnich javorU
a lip se lidé dockaji i exotic-
kych drevin. Treba dvou liliov-
nika tulipdnokvétych. Stromy
budou vysazeny i do ostriv-
kl na nové vzniklém parkovi-
Sti. Tam vyuzijeme technologii
prokorenitelnych zemnich bu-
nék, které stromdm ve zpev-
néné plose pomohou Iépe
prosperovat,” fekla mistosta-
rostka.

Po dokonceni prvni eta-
py se prace presunou na dvar
pod ulici Komenského smeé-
rem k AlSové ulici. Tam by pra-
ce mély byt hotovy na pod-
zim. ,Obé etapy vyjdou na
vice nez sedmatticet miliond
korun. Doufam, Ze se nam po-
dafi misto zkultivovat a lidé se
tam budou citit dobre. Chce-
me, aby verejny prostor slouzil
lidem stejné jako v minulosti,”
dodala Petra Brodova. (mot)




AKTUALITY

Velikonoc€ni jarmark nejen na namésti

% Na Alsové ndmésti se bude
od 11. do 17. dubna konat ve-
likono¢ni jarmark. V tuto dobu
budou na misté prodejni stan-
ky se sezonni nabidkou. O vi-
kendu se mohou Porubané té-

PORUBA

Citime se v Porubé bezpecné? Vétsinou ano

% Dalsi oblasti, kterou minu-
ly rok zkoumal prlzkum ve-
fejného minéni, je bezpecnost.
A to ve vsech svych formach
- v dopravé, v osobni roviné
i v obavach z kriminality. Vétsi-
na lidi vnima Porubu jako bez-
pecné misto.

Pojem bezpedi Ize pojmout
rdzné. Je mozné se ptat, jest-
li se Clovék citi bezpecéné, kdyz
musi prejit pres cestu, zda se
neboji, kdyz jde veder domd,
¢i zda nema obavy z toho,
Ze by se stal obéti trestného
&inu. Prazkum vefejného miné-
ni, ktery pro obvod loni délala
agentura MindBridge, se ptal
na vSechny tfi oblasti. A vy-
sledky byly velmi podobné
a pomérné pozitivni.

S bezpecnostni situaci je
velmi spokojeno 23 az 28 pro-

Sit na program, ktery obsta-
raji napriklad v sobotu od 14
do 15 hodin kapela Midnight
Coffee Session, cimbdlovd mu-
zika a folklorni vystoupeni.

Déti se opét mohou tésit na
jaro na salasi neboli na zviratka
z farmy Bludovice.

Ve stredovém pasu Hlavni
tridy bude stat kraslicovnik oz-
dobeny vajicky, ktera vyrabély
déti z porubskych matefskych
a zakladnich Skol. A také letos
se budete moci vyfotit na obli-
bené zajeci dekoraci.

Chybét nebude kreativ-
ni dilna a velikono¢ni putova-
ni Se zajicky za vajicky. Stejné
jako loni si mazete uzit veliko-
noc¢ni vypravu. Na Uzemi kaz-
dého z osmi porubskych obvo-
dd a Poruby-vsi je umistén ve-
likono¢ni symbol (zelené vejce
se zajicky), ktery obsahuje je-
den radek krizovky. Vasim uko-
lem bude najit symbol podle
souradnic uvedenych v mapce
a vylustit krizovku. Tu si peclivé
opiste. Az najdete vSech devét
symbold a vylustite viech de-
vét radkd krizovky, poskladej-
te radky a najdéte tajenku. Ta-
jenku napiste na papir spolu
se svym jménem a prijmenim,
tel. Cislem a e-mailem a pf¥i-
neste do informac-

niho centra na

Hlavni tridé. Ze

vSech spravnych
odpovédi bude vy-
losovano 10 vyher-
cU, ktefi obdrzi ceny.
Vice informaci najdete
na https:/1url.cz/@velpor.

Pocit bezpeci

Otazka znéla: Jak jste vy pokojen/a s

v dé Poruba?

bezpeénost vlivem dopravy
osobni bezpeé&nost (pocit bezpeci)

majetkova kriminalita

2 010 respondenti

© velmi spokojen/a
@ spiSe spokojen/a
ani tak/ani tak

@ spiSe nespokojen/a
@ velmi nespokojen/a

Zdroj: Préizkum verejného minéni v rémci projektu Privétivy Ufad Poruba, ktery
provedla spolecnost MineBridge Consulting; infografika: Martina Mahuliakova

cent respondentd. K nim lIze
pripocist dalSich 44 az 52 pro-
cent téch, ktefi jsou spise spo-
kojeni. Nespokojeno - a tedy
obavy o své bezpedi - ma jen

5 az 6 procent Porubant. Nej-
mensi obavy o svou bezpec-
nost (velmi spokojeni plus
spise spokojeni) maji ti lidé,
ktefi obecné vyjadrovali spo-
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Folkovy koloto¢ po

38 letech podesaté

% Legendarni akce, ktera je na-

pldnovana v terminu od 3. do

5. €ervna, slibuje:

¢ 3 dny plné hudby a zabavy,

e 7 scén, na kterych se objevi
70 kapel a pisni¢kara,

e 30 koncertt, dilen a promi-
tani nejen uvnitf Pokladu,
ale i na venkovni Letni scé-
né Amfi a v prilehlém parku.

Po triceti osmi letech se do

Poruby vraci Folkovy kolotoc.

Nejen pamétnici se mohou té-

Sit na AG Flek, Michala Proko-

pa, Hradistan, Jaromira No-

havicu, sourozence Ulrycho-
vy a Javory, Oldficha Janotu,

Jana Spdleného, Nerez, Ja-

roslava Samsona Lenka, Jar-

du Hutku, Slavka Janouska,

Vlastu Redla, Roberta Kresta-

na a Druhou travu a fadu dal-

Sich. Vice na www.folkovyko-

lotoc.cz.

Jarmark v Astre

% Centrum socialnich sluzeb
Poruba porada 13. dubna od
9 do 1 hodin v zimni zahra-
dé DPS Astra na ul. I. Sekani-
ny velikono¢ni jarmark. Tésit
se mUzete na domaci beranky,
keramiku, velikono¢ni deko-
race, kvétiny, bylinky, Sperky,
pomlazky, dobrou kavu a ob-
Cerstveni. (red)

kojenost se zivotem v Porubé
(78 az 83 procent), a ti, ktefi ziji
v Porubé méné nez rok (87 az
89 procent).

PFi  skupinovych rozhovo-
rech se na téma bezpedi taza-
telé ptali rodi¢l s détmi a se-
niord. Velmi ¢asto se objevoval
nazor, ze Poruba je nejbezpec-
néjsi ¢ast Ostravy. Pokud uz
lidé méli vytipovat néjakd mis-
ta, kde se neciti nejlépe, nej-
Castéji mluvili o Délnické ulici
a okoli Oblouku. Problémova
mlédez se podle respondentl
shromazduje u Duhy a na pfi-
lehlych prostranstvich.

Ani v dopraveé nevidi vétSina
lidi problém. Jako kritické mis-
to nejcastéji oznacuji prechod
na Opavské ulici, kde v minu-
losti doslo k nékolika stfetim
aut s chodci. (mot)
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Do parku se vratil z

Park na nameésti Druzby
prosel kompletni revitalizaci
a vratil se do néj zivot.
Prace ale jesté neskondily.
Rekonstrukce namésti
pokracuje v prostoru pred
nakupnim centrem Bohemia.

% Park na ndmeésti Druzby se
zménil k nepoznani. Diky cel-
kové revitalizaci se z néj sta-
lo atraktivni misto pro relaxa-
ci a traveni volného casu. Novy
vzhled vynikne jesté vice az
vyroste nova trava a vykvetou
kvétiny.

,Stavajici splet chodnikl
byla nahrazena dvéma hlav-
nimi dhlopricnymi mlatovymi
stezkami. Kromé téchto dvou

hlavnich pésin je na stavajici

pfechod navazan chodnik ze
$lapdkd a dale jako pozvéani do
parku od jednotlivych vchodU
v okoli parku vedou takzvané
stuzky, to znamena chodnicky
z prirodniho kamenného mate-
ridlu, které jsou osazeny seda-
cim mobilidarem,” popsala mis-
tostarostka Petra Brodova.
Revitalizaci prosla také ze-
lert. Staré stromy, které ohro-

E——

zovaly bezpecénost, nahradi-

ly nové a vysazeny byly i jarni

cibuloviny, trvalky a travy. Ne-
chybi nova cyklostezka a mo-
bilidf vcetné wi-fi lavicky.

Lavicky jsou jednak klasic-
ké, ale najdou se i atypické, na-
pfiklad posezeni kolem stro-
mU. Nékolik stromU v parku je
také nasviceno zemnimi LED
svitidly. Nové je rovnéz verejné
osvétleni.

Od jara do podzimu bude
lidem k dispozici pitko a sou-
Casti parku je téz budova
s verejnou toaletou, technic-
kym zazemim, odpocinkovym

AKTUALITY

k

schodistém a malou vyhlidkou
nahore.

»Soucasti parku je i novy
pobytovy travnik s automatic-
kym zdavlahovym systémem,”
doplnila mistostarostka s tim,
Ze na jare jesté prijdou drob-
né Upravy v parku - dokon-
¢eni terénnich Uprav a Upravy
verejného osvétleni. Jesté le-
tos by méla zacit rekonstrukce
popraskaného chodniku po-
dél obytnych domd a doplnén
bude i chybéjici chodnik smé-
rem k ulici Gen. Sochora. Opra-
ven bude také chodnik podél
Sokolovské ulice.

Na Hlavni tridé opét oslavime svatek nasi planety

% V Utery 26. dubna 2022 bu-
deme na Hlavni tridé slavit jiz
dvacaty roc¢nik svatku nasi pla-
nety - Den Zemé.

Hlavnim realizatorem letos-
niho rocniku je opét Stredisko
volného c¢asu Korunka - Stre-
disko pfirodovédcu.

Ustfednim tématem toho-
to Dne Zemé v Porubé je Jak
prezit zimu. Je to téma tro-
chu specidlni, takze nékte-
fi spolurealizatofi ho zapra-
cuji do svych projektd (napf.
hibernace organismu, prespa-
vani hmyzu...), ale jinak organi-
zatori nechali prostor pro svo-
bodu a kreativitu, aby byl Den
Zemé co nejpestrejsi a nejzaji-
maveéjsi. Prosté tak, aby si tam
kazdy navstévnik nasel to své.
Soucasti budou proto i jiné
projekty, které souzni s hlavni
myslenkou Dne Zemé: ochra-
na prirody a krajiny, ekologie,
biodiverzita, Setfeni energie-
mi, domaci ekologie - recykla-

ce, nebo rozsifovani znalosti ze
véech oborl pFirodnich véd.
,Navstévnici se budou moci
tésit tfeba na vyrobu a zdobe-
ni skleni¢kd pro kli¢eni seminek,
na vysev jarnich bylinek, na st-
loukani ptacich budek, na prak-
tické ukazky béznych hnizd pta-
k& a hmyzu, na vystavu zivych
dravcl a sov, na zaklady mete-
orologie, na poznavani rostlin,
zivoc&ichd, minerdld i hornin, na
zajimavé experimenty se svét-
lem, na myslivecké ukazky, na

praci se psy nebo na dopravni

hristé,” uvedla priklady Zuzana
Cerkovska ze Strediska volného
Casu Korunka.

Den Zemé bude vénovan
i Clovéku a podpore jeho zdra-
vi. Lidé si budou moci nechat
zmé¥it krevni tlak nebo mnoz-
stvi vydechovaného CO,, na-
cvicit si spravné myti rukou ci
zanalyzovat slozeni svého téla
(BMI, vaha, procento tuku, ba-
zalni  metabolismus, svalova

hmota, mnozstvi vody, meta-
bolicky vék ...).

Samozfejmé nebudou chy-
bét rlzné tematické tvorivé
dilny: napft. dilna vénovana pta-
kovi roku 2022 - zvonku zele-
nému. V ,hlavnim stanu®“ dopl-
ni Den Zemé hudebni a zabav-
né aktivity.

Akce na Hlavni tridé se mo-
hou zucastnit zaci Skol vSech
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ivot, prace se presunuly bliz k Bohemii

,Projektové letos pfipravu-
jeme i rekonstrukci cesty na
druhé strané parku, jejiz sou-
Casti je také parkovani a prav-
dépodobné v pristim roce by-
chom pristoupili k jeji oprave,”
upfesnila Petra Brodova.

Na proménu parku navazuje
promeéna prostoru pred nakup-
nim centrem Bohemia, kde by
mél vzniknout novy, moderni
verejny prostor s pobytovym
platem a opravenymi chodniky.

,Vznikne tam nékolik rovin,
které budou doplnény schodi-
S§tém i vodnim prvkem. Prostor
namésti bude vhodné doplnén
i novym architektonickym prv-
kem - hodinami usazenymi do
sloupu z pohledového betonu.
Zpevnéné plochy budou ozi-
veny nékolika nové vysazeny-
mi stromy a novymi lavickami.”
dodala Petra Brodova

Prace byly po zimni prestav-
ce zahdjeny v poloviné brezna,
predpoklada se, ze budou tr-
vat sedm mésicu. Stavebni ¢in-
nost bude zhruba do ¢ervence
soustredéna podél budovy ob-
chodniho centra a v pfilehlém
prostoru. (red)

stupnd - od malych déti po vy-
sokoskolaky, a samozfejmé ve-
fejnost. Zadbavnym zpUsobem
se vsSichni mohou seznamit
s pestrou paletou c¢innosti od-
bornych pracovist, skol i jed-
notlived, kterym neni lhostej-
né prostredi, v némz nejen zde
v Ostrave Zijeme, a pravé proto
chtéji svoji zasluznou cinnost
pro pfirodu prezentovat. (zuc)

2 A abychom dokazali, ze to s ochranou planety mysllme vazne, se-
jdeme se v sobotu 23. dubna v 9 hodin u objektu Piano v aredlu Mo-
ravskoslezského inova¢niho centra. Zkusime odpomoci porubskému
lesoparku od odpadu, ktery se tam od lonského uklidu (na snimku)
nashromazdil. Rukavice a pytle na odpadky zajisti UMOb Poruba.



Nové polozky pro remesiniky a obchody

Fischer DUOSEAL, HERMAN AS-30,
dvoukomponentni vodotésna m fezny kotou¢ na kov
hmoZzdinka do vihkych

prostor se Sroubem RAPI-TEC,

b Fischer klempifsky vrut

EASYHOOK,
skoba + hmoZdinka
DUOPOWER
’ — £
Semmmy &

R |

fis nl,”,! er ! HERMAN"®
Sledujte aktualni infoletak ¢.1/2022 s fadou akci a novinek na www.okentes.cz.

QKENT‘E'SE Val. Mezifici - Ostrava - Brno - Praha - Zilina

sdodporemesiiky | @ktudlni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

o Bobodik

Z FELEZARSTVI

Mobil: 602 701 101
Hlavni trida 684/106
Ostrava-Poruba nad AlSakem

VELKOOBCHOD

€3 www.bobosik.cz

AUTOBUSOVA DOPRAVA MAXNER

Ostrava Strelnic¢ni 6/2 (pobliz Masarykova namésti)

: ®  Www.maxner.cz
Eﬂ@@@ tel.: 603 116 780

JEDNODENNI ZAJEZDY

15. k. VELIKONOCNI JAVORNIK 550 KC
ZAMEK JANSKY VRCH A SECESNI TANCIRNA

16. &. VELIKONOCNI WROCLAW 690 KC
S NAVSTEVOU Z0O0 S UNIKATNIM AFRIKARIEM

23. L. MADARSKO - MOSONMAGYAROVAR 740 KC
TERMALNI LAZNE S LECIVOU VODOU

- v -

6.5. KROMERIZ FLORIA 450 KC
VYSTAVA JARO 2022 + PROHLIDKA MESTA

7.5. AMETYSTOVA STOLA RAKOUSKO 750 KC
S NAVSTEVOU ZAZITKOVYCH ZAHRAD

1k. 5. ZLOTY STOK A NYSA = SLEZSKY Rim 650 KC
PROHLIDKA ZLATEHO DOLU A HISTORICKEHO MESTA NYSA

21. 5. CECHY POD KOSIREM 430 KC
MUZEUM KOCARU, ZAMEK, ROZHLEDNA, LAZNE SLATINICE

11. 6. LEVANDULOVA FARMA 590 KC
SPOJENO S PROCHAZKOU DO VINARSKE OBCE PAVLOV

9. 7. MEDVEDI SOUTESKA 950 KC
RAKOUSKO TURISTIKA

16. 7. SLAVONICE A MARIiZ 590 KE
PODZEMIi A MARIZSKA KERAMIKA

SC-500979/02

Akce |

s
ZiSKEJTE BRYLOVE OBRUBY

V CENE DO 2.000,-
\

ZDARMA |

ALSOVO NAM. 694,0STRAVA - PORUBA
FRANCOUZSKA 6167/5, OSTRAVA - PORUBA
i§PALi(ZEK DR. MARTINKA 1590/6, OSTRAVA - HRABUVKA

- vSe pro uklid

* vareni, peceni

* barvy, laky, tmely
- vyroba klicu

- folie na skleniky

ReFashanda®

VELIKOST

XL

RECYKLACE, UPCYKLACE, UDRZITELNOST,
AUTORSKA MODA, PREDNASKY, BESEDY, WORK-
SHOPY, MODNi PREHLIDKA, TRADIENi REMESLA

MADE IN CERNA LOUKA

22—23 DUBEN 2022, PAVILON A

Akoe je sousdst
alll
"IIIHHIIII"
o
&ernd louka

B ]
SC-501033/02

SC-500848/02

SC-500860/02
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Ostravsky klenot bruselského stylu opét oziva

Po patnacti letech,

kdy byla Cerna perla

bez vyuziti a postupné
chatrala, se nasel
osviceny investor, ktery
pochopil jeji spolecensky
a architektonicky odkaz.

Vizualizovany navrh cti pavodni podobu objektu postaveného v tzv.

bruselském stylu.

% Spole¢nost Mirtess chce ob-
jekt pro Ostravu zachranit a d-
stojné opravit také navazujici ve-
fejny prostor. Predseda spravni
rady investujici spole¢nosti Ma-
rek Bédron se pro tento ambi-

Vizualizace: ProjektStudio EUCZ

ciézni ukol spojil s ostravskym
architektem Davidem Kotkem.
,Diky chytré urbanistické
spolupraci s investorem i ma-
jiteli okolnich budov vznikne
komplex, ktery vyznamné zvy-

Si kvalitu Zivota a atraktivitu
této c¢asti Ostravy,” konstatuje
architekt David Kotek.

V soucasné dobé prochazi
rekonstrukci véz, ktera bude ur-
¢ena pro komercni ucely, nasle-
dovat budou objekty k ni prilé-
hajici. Jiz nyni aredl i okoli Cerné
perly znovu ozivd a poskytu-
je zadzemi startupUm i zavede-
nym firmam. Véz bude obnove-
na s citem pro jeji architektonic-
kou historii, dirazem na detail
a ekologicky provoz. (vam)
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Snimek z vystavby Cerné perly
zacatkem 60. let minulého stoleti

Kvétinové louky se objevi i na dalSich mistech Poruby

% Hitem lonské sezony v Po-
rubé byla kvétinova louka na
Francouzskeé ulici. Letos obvod
vysadi luéni kvétiny i na dalSich
mistech obvodu. Vysévat se
budou sice az koncem dubna,

ale uz ted se zacinaji pripravo-
vat vhodné plochy.

Kvétinové louky slouzi jako
potrava pro hmyz, utocisté
pro ptaky a ve méstech i pro
potéchu oka kolemjdoucich.

Kvétinové smési

Méstsky obvod Poruba pouziva nékolik zakoupenych kvétino-
vych smési.

% Kvétinové kralovstvi

Smés tvori $estatficet druhl letni¢ek. Napfiklad len velkokvéty,
Sater latnaty, aksamitnik, mési¢ek a dalSi. Vyska porostu je tri-
cet az padesat centimetrl a kvete od pocatku kvétna do konce
fijna. V Porubé bude smés vysazena na naméstich Vaclava Vac-
ka a Jana Nerudy.

% Vceli léto

Smés uréend mimo jiné pro vceli pastvu prilaka také motyly,
¢meldky nebo treba liaje. TvoFi ji ¢tyficet druhd kvétin. Mezi
jinymi mésicek, hadinec, mak, vecernice nebo chrpa. Kvete
od poloviny kvétna do konce fijna. Vyska rostlin je Sedesat az
sedmdeséat centimetrd. V Porubé bude smés vysazena na na-
meésti Antonie Bejdové.

% Pastva pro oci

Smés osmatticeti druhl kvétin, které vedle potravy pro hmyz
slouzi k okrase. Jsou v ni zastoupeny napfriklad len, mésicek, mak,
mokradka nebo ostrozka. Vyska rostlin je Sedesat az osmdesat
centimetrd. Smés bude vysazena v Odze klidu.

4% Motyli romance

Kombinace stfedné vysokych a vyssich letni¢ek slouzi jako potra-
va pro hmyz, utocisté pro ptaky i pro okrasu. Ve smési je Ctyricet
druhd kvétin. Napriklad sluneénice, mak, kohoutek, krasnoocko,
len a dal$i rostliny. Vyska porostu je Ctyficet az 120 centimetrd.
V Porubé bude smés vysazena na Havlickové nameésti.

LV letoSnim roce nové ose-
jeme 3440 metrl ctverecnich
ploch. Je to asi dvakrat tolik,
nez jsme planovali plvodné.
Myslime si, ze luéni kvétiny do
mésta patfi, a podarilo se nam
najit mista, kde vyniknou. Kdyz
k tomu pripocteme i louku na
Francouzské ulici, budeme mit
v Porubé celkem skoro Sest tisic
metrl ¢tverecnich osdzenych
luénim kvitim. Vyhodou je i to,
ze vysev letnicek je levnéjsi nez
vysadba ostatnich druh( kvé-
tin, a pritom ¢asto vypada mno-
hem lépe,” fekla starostka Poru-
by Lucie Barankova Vilamova.

Nové plochy lidé najdou na
péti mistech. ,Sadit se bude
na naméstich Vaclava Vacka,
Jana Nerudy a Antonie Be-
jdové, na Havlickové namés-
ti a v Odze klidu. Zvolili jsme
rdzné smési kvétin, takze kaz-
da louka by méla vypadat tro-
chu jinak. Smési maiji zajimava
jména, kterd uz sama o sobé
slibuji nadhernou podivanou.
Lidé se mohou tésit na Kve-
tinové kralovstvi, Pastvu pro
oci, Vceli léto ¢i Motyli roman-
ci,” uvedla starostka.

Louky se zac¢nou vysazovat
s ohledem na pocasi ve druhé

Jak si doma vysadit
kvétinovou louku?

% Letnickové smési vysévame
v zavislosti na pocasi od polo-
viny dubna. Vysev provadime
do pldy zkypfené do hloubky
minimalné deset centimetrd.
Dobré je pridat hydrogel a za-
kladni davku hnojiva.

Smés vysévame na povrch,
poté prehrabeme a zavalime.
Sejeme pfiblizné deset graml
smési na metr Ctverec¢ni. Smés
se seje ru¢né na Siroko, seme-
na béhem seti pribézné pro-
michavame.

Pokud zahon zakladame na
misté, kde byl plvodné trav-
nik, je dobré predem travu
chemicky odstranit (néjakym
z ekologickych prostfedk()
a pUdu nasledné zkypfit, idedl-
né rotavatorem.

poloviné dubna. Ale uz ted je
tfreba zahony pfripravit a od-
stranit travnaty povrch.
,Doufam, ze se lu¢ni louky
budou lidem libit a vhodné do-
pIni ostatni vysadby v Porubé.
Snazime se, aby byl obvod co
nejvice barevny a véfim, ze se
nam to dari,” dodala Lucie Ba-
rankova Vilamova. (mot)




NA JMELIi S POSTRIKEM | | letos se pokracuje s postfikem jmeli. Za-
mestnanci spolec¢nosti Safe Trees osetrili devétapadesat nejvice napa-
denych stromd na 1., 3. a 5. stavebnim obvodu a dvé staré lipy u kostela
sv. Mikuldse. Aplikace specidlni zdravi neohrozujici latky zpUsobi pred-
¢asné opadani listl jmeli. Metoda je pro stromy mnohem Setrnéjsi nez
orezy. Foto: Stanislav Drozd

S

SMART SENIORI | Smart (z angl. chytry) technologie - tak se jme-
nuje kurz, ktery ma pomoci seniorlm osvojit si zaklady nebo rozsirit
znalosti vypocetni techniky. ,Nase seniorka, pani Jifina Pospéchova,
prosla obdobnym kurzem na Ostravské univerzité a v soucasnosti je
sama lektorem kurzd smart technologii,“ vysvétlila Pavlina Navratilova,
koordindtorka ¢innosti porubskych klubd seniorC.

Foto: archiv odboru socidlniho UMOb Poruba

TO NEJLEPSi Z KOMENSKEHO | Ucitel ndroda Jan Amos Komensky
by 28. brezna oslavil 430. narozeniny. Pravé k tomuto vyroci se v Domé
kultury Poklad uskutecnilo verejné ¢teni s nazvem To nejlepsi z Komen-
ského. Bylo jednim z 27 cteni, ktera se konala po celé republice. V Po-
kladu zaznéla Komenského slova z knihy Obecnd porada o napraveé
véci lidskych. Do ¢teni se zapojily rlizné osobnosti, mezi nimi starostka
Poruby Lucie Bardnkova Vilamova, herecka Jaroslava Kretschmerova
nebo kazatel Cirkve bratrské Petr Polach. Vefejné cteni doprovodila
i hudba - vystoupilo seskupeni violy a fléten.

SAP SE MENI PRED OCIMA | V Unoru zacala druhd etapa rekonstruk-
ce Sportovniho aredlu Poruba (byvaly stadion VOKD) na Skautske ulici,
kterd bude probihat az do pristiho roku. Zahrnuje rekonstrukei velkého
fotbalového hfisté s tribunou pro tisic divakd, atletického ovalu, trénin-
kového travnatého hristé a vicelcelového hristé s umélym povrchem.
Vybudovany budou také workoutové a détské hristé a novy vstupni ob-
jekt s kavarnou. Hotové uz je hristé s umélou travou se znacenim pro
americky fotbal, které ale bude slouzit i dalsim sportdm.

el

gl ]
POPRVE V POKLADU | Dvacaté zasedani Zastupitelstva méstského
obvodu Poruba se konalo ve spolecenském sale Domu kultury Poklad.



Jak si predstavujete idealni park? Co by tam nemélo chybét?

Marek Kudela
(ODS)

V parku by predevSim nemély chybét
_ : stromy a udrzovana zelen vibec. Tedy kom-
= binace strom0 rlznych velikosti, kefl, kvéti-

novych zahonu a travnatych ploch, ktera navic
slouzi jako odpocinkova mista vhodna pro leno-
Seni nebo poradani piknikd. Idedini je mit v parku vodni prvek,
at uz prirodni nebo alespon fontanu. Samozrejmosti musi byt
téz dostatec¢ny pocet lavicek umisténych jak ve stinu, tak na
sluni¢cku. Osobné mam rad, kdyz park ozvlastnuje néjaka socha
vyznamné osobnosti. A jako tfesnicku na dortu si predstavu-
ji Ctenarsky koutek s kniznim kioskem a Sachovymi stolky nebo
hristé na pétanque. To vdechne mistu nadhernou atmosféru.

David Nespésny
(Ostravak)

Park by mél plnit funkci estetickou a re-
kreacni. Vzdy s tim bude souviset jeho Cis-
tota, zelen, chodniky, ale také vyziti pro déti

a dospélaky, ktefi maji touhu aktivné odpoci-
vat. Kromé lavicek si dokazu predstavit tzv. joga
pointy, venkovni posilovnu nebo street workout a také moz-
nost obcerstveni. Park by mohl byt vkusné ohranicen bézec-
kou drahou. Moderni park by také mohl plnit funkci edukacni,
mohl by seznamovat nejen déti s environmentalni problemati-
kou. K tomu vSemu patfi také spravce, ktery dohlizi na to, aby
se z parku nestalo misto opilct a vytrznikd. Park by mél byt
pfijemnou a bezpe&nou relaxaéni zéonou pro vsechny.

Jaromira Valder Jakubcova
(KSCM)

Park( v Porubé bychom moc nenapodi-
tali, kazdopadné o parku ma vétsina podob-
né predstavy, tedy Ze by tam neméla chybét

zelen a odpocinkova zéna s posezenim, park

by mél byt pravidelné udrzovan, a to nejen ze
strany obce, ale i za pomoci ohleduplného chovani navstév-
nikd parku. Nepochybné viak mame v Porubé spoustu jinych
otdzek, které by bylo vhodné v porubském zpravodaji rozvést
a zabyvat se jimi...

Zdenék Rodek
(ANO 2011)

Parky jsou dUlezitou soucasti mést, a to
zejména v dobé, kdy kazdym rokem celi-
me stale sussim létdm. Najit rovnovahu mezi

mnozstvim zelené a uzitnou plochou je velice
tézké. Porubé se to vsak dlouhodobé dafi. Pri-
kladem povedeného parku je zbrusu novy na nameésti Druzby.
Vérim, ze si v ném kazdy najde to své a bude to pfijemné misto
pro traveni volného ¢asu a odpocinku. Radnice zaroven mysli
na budoucnost. Chysta se rozsahla obnova v Zdmeckém parku
a obou parkl u Domu kultury Poklad. | nadale tak bude moci
byt Poruba na svou zelen hrda.

Marie Paukova

(KDU-ESL)
Park byva uUzasnym mistem pro odpo-
Cinek i spoustu aktivit, proto by mél byt
hlavné rozlehly. Riznorodé plochy a ¢lené-
na mista, zakouti, rovinky i kopecky... cestic-
ky tajné i dlazdéné... stezky pro pési i cyklisty...
cesty sjizdné pro kocarky i vozi¢ky... vodni prvky, pitka... rost-
linstvo pro potéchu oka, stromy pro stin a drobnou zvirenu...
hristé a cvicisté pro pohybumilovné lidi... nes¢etnd posezeni
rGzného druhu, louky pro deky a pikniky... sem tam uméni so-
chafské... Bezesporu i dostatek odpadkovych kosu, toalet, p¥i-
jemného osvétleni a stala poradkova hlidka, ktera byvala sa-

mozfejmosti za starych ¢asu.

Petr Stachura
(€ssD)
V prvni fadé rozlehly, aby to byl skutec-
ny park a ne parcik. Peclivé strizeny travnik
a okrasna zelen lemuji chodniky, pficemz ty
okruzni maji metrovy tartanovy pas pro béz-
ce, kterym tak netrpi kotniky. V parku se nacha-
zi nékolik vodotrysku, jeden pravé na tom okruznim chodni-
ku, aby se v lété bézci mohli zkropit chladnou vodou. Na jedné
strané parku je détské hristé s mnoha prolézackami a atrakce-
mi, na druhé pak workoutové hristé. Na treti strané maly am-
fitedtr. U chodnikl jsou lavi¢ky, sem tam v usporadani ,z oci
do oc¢i“, aby maminky s kocarky ¢i seniofi mohli sedét proti
sobé a bavit se. Néktera z téchto zakouti maji stfiSku pro pfri-
pad bourky.

Jakub Dedek
(Pirati)

MUj idedIni park plni nékolik rdznych roli,
které nejspis nebude snadné skloubit. Mél by
byt mistem, kde budu potkavat lidi sportuji-

ci i ty prochazejici se se psy. Mél by myslet na
rodiny s détmi, na potrebu dospélych si popovi-
dat u kdvy a vidét pritom na prilehlé hristé. Mél by mi poskyt-
nout klid na ¢teni i na piknik s prateli. V noci by nemél plsobit
nebezpecné, ale zaroven by nemél svitit panubohu do oken.
Dobre by se v ném méli citit také ptaci, veverky a jind havét.
Do pripravy takového ,,chytrého” parku by méli byt co nejvice
zapojeni mistni, kone¢nou podobu by ale mél mit na starosti
osviceny architekt svétovych kvalit.

Vaclav Kubin
(Jednotni)

Idedlni park mam spojen s mnozstvim
vodnich prvkd. Tyto by mély byt napdjeny
vodou, kterou spravuje mésto. Nyni plynou

zisky z tzv. servisu s vodou do Francie. Toto
ted mame Sanci zménit a navratit desitky milio-
nd ro¢né zpét do Ostravy. A jak? Referendem. K jeho vyhlaseni
je vak tfeba pfes 13 000 podpislt - bez vas to nedame.

Vyjédreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovana ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Uradu méstského obvodu Poruba.
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Den bezpedi predstavi slozky zachranného systému
Na sobotu 7. kvétna o, A iA T a
pripravuje odbor skolstvi, ;

pagatory aplikace Zachranka
- budou mit taky infostanek,

prevence kriminality

a bezpeénosti UMOb Poruba
na louku u Francouzské ulice
druhy Porubsky den bezpedi.

2 .V dnesni neklidné a slozité
dobé je dobré posilovat dGvéru
v Nas bezpecénostni a zachran-
ny systém. Zaroven je dobré si
uvédomit, ze jej netvori zad-
ni uniformovani roboti, ale lidé,
ktefi si zaslouzi stejny respek-
tujici pristup, jaky od nich oce-
kdvame my sami. Den bezpeci
nam umoznuje se s nimi setkat,
pobavit se i presvédcit o jejich
profesionalnich a lidskych kva-
litdch,” zve na akci mistosta-
rosta Martin Tomasek.

Po zahajeni v 10 hodin zahraji
Porubsti trubadci, program je pri-
chystan az do pozdniho odpo-
ledne. Po poledni - vzdy v celou
hodinu - zac¢nou tzv. dynamické
ukazky. Co dokazou, predvedou
napriklad kynologové Méstské
policie Ostrava (MPO; od 13.00)

Dynamické ukazky jsou pro navstevniky velmi atraktivni.

a ctyrnohé partdky ve sluz-
bé priveze Usek hipologie MPO
(od 14.00). Zadrzeni pachate-
le v civilnim vozidle sluzebnim
vozidlem ukéze Policie CR (od
15.00). Ukazky vyvrcholi simulo-
vanymi zasahy hasi¢t (od 16.00)
- vyprosténim osoby z vozidla
po dopravni nehodé. Technika,
velké zasahové automobily, to-

lik atraktivni pro vsechny malé
i velké kluky, vsak prijede az od-
poledne, do té doby bude pri-
pravena nastoupit do sluzby.
Kromé toho budou navstév-
nici moci nahlédnout ,pod
ruce“ ¢lendm Rescue Tymu -
uvidi simulace zranéni, jak je
osetrovat, ukazky prvni pomo-
ci, vystoupi ve spolupraci s pro-

Arévaﬁf 'féto: JiFi .Birke )

kde poradi, jak si ji nainstalo-
vat, a vysvétli, k ¢emu je dob-
ra. Krajské vojenské velitelstvi
bude mit na akci zastupce své-
ho rekrutacniho pracovisté, ale
slibuje také ukazky zbrani, vy-
stroje a dvé vojenska vozidla.

Policie CR se bude na pro-
gramu podilet infostanky z od-
dilu prevence, pfipravuje kvi-
zy a soutéze pro déti, ukazky
zbrani a vybaveni pro vykon
sluzby, predvede zasahové vo-
zidlo, mobilni krizové a koordi-
nac¢ni centrum, motorku BMW
pouzivanou dopravnim inspek-
toratem a specidlni vozidlo do-
pravniho inspektoratu.

SvUj stdnek bude mit rovnéz
Usek prevence méstské policie.
A bude i jejich oblibena lasero-
va strelnice.

Moderatorem akce bude re-
daktor TV Polar Jifi Cilecek. K dy-
namickym ukazkam bude mit
vzdy spolukomentatora - profe-
sionala z daného oboru. (jan)

Nejvice jsou k ukryti vyuzivany ochranné vlastnosti staveb

% Situace na Ukrajiné a rela-
tivné blizkd hrozba vale¢ného
konfliktu vyvolava radu otazek.
Jedna z poslednich je otdzka
ukrytl a jejich rozmisténi.

Ukryti? Improvizace

Co se tykd umisténi ukrytd,
ukryti obyvatel v pfipadé vy-
hlaseni vale¢ného stavu by pro-
bihalo v tzv. improvizovanych
Ukrytech, coz jsou podzemni,
suterénni a jiné ¢asti obytnych
budov. .V naSem méstském ob-
vodu se nenachazi zadny pod-
zemni objekt (napfiklad ga-
raze, sklady apod.), ktery by
zajistil hromadné ukryti. Sta-
|é tlakové odolné ukryty, které
se budovaly v 50. a 60. letech
20. stoleti, byly postupné ru-
Seny s ohledem na nevyhovu-
jici stav a vysokou financ¢ni na-
ro¢nost zachovani jejich pro-
vozuschopnosti. Tyto Ukryty
se nachazeji na 1.-3. stavebnim
obvodé ve sklepnich prosto-
réch obytnych domd, ale ka-
pacitné by postacovaly pou-
ze obyvatelim daného domu,

uvedla lveta Kanokova z odbo-
ru vnitinich véci UMOb Poruba.

,Samotné ukryti predstavu-
je pouze jeden z prvkd ochra-
ny obyvatelstva. Nejprve si tedy
feknéme, co to ochrana oby-
vatelstva vlastné je. Jedna se
o komplexni systém reakce na
udalosti a hrozby, a to bez ohle-
du na to, zda jsou vojenské nebo
nevojenské povahy. Jde tedy
i o ¢innosti, jez se fesi v dobé
miru, ale i v pripadé valky,“ vy-
svétlila mluvei generalniho redi-
telstvi Hasi¢ského zachranného
sboru CR Pavla Jakoubkova.

V pripadé jakékoliv hrozby
nebo vzniku mimoradné uda-
losti velkého rozsahu je primar-
ni varovat a informovat oby-
vatele. Varovani zajisti tzv. si-
rény. To jsou ty, které kazdou
prvni stfedu v mésici v poled-
ne vsichni slysSime béhem jejich
zkousky. Signal pro ,vSeobec-
nou vystrahu® je vSak odlisny. Je
vyhlasovan kolisavym ténem si-
rény po dobu 140 vtefin a mUze
zaznit trikrat po sobé ve zhruba
triminutovych intervalech. Pod-

statné je, ze bezprostfedné po
tomto signélu nasleduje mluve-
nad informace upresnujici, o jaky
druh nebezpedi jde, jak se maji
lidé zachovat a kde najdou dalsi
informace (elektronické sirény,
televize, rozhlas nebo internet).
Ukryjte se v nejblizsi budové
Spravny postup po zaznéni si-
rény je se co nejrychleji ukryt
v nejblizsi budove, resp. provést
nezbytna opatreni podle druhu
hrozby - napf. zavreni a zalepe-
ni oken a dveri, nebo ukryti ve
sklepnich prostorach ¢i naopak
ve vyssSich patrech atd., a sle-
dovat zpravy v televizi, rozhla-
su nebo na internetu. Jedna se
tak o formu takzvaného impro-
vizovaného ukryti a improvizo-
vané ochrany. Nejedna se tudiz
o specidlné vybudované ukry-
ty, ale vyuziti ochrannych vlast-
nosti staveb. Typickymi pfiklady
jsou sklepy, metro nebo tunely.
Stalé tlakové odolné ukryty
byly budovany zejména v dobé
,studené valky“ pro ucely ochra-
ny pred globalnim jadernym

konfliktem. Technologie v Case
viak zdsadnim zplsobem po-
krocily a je mnohdy i pfi rychlém
zachyceni jaderné hrozby takrka
nemozné zajistit bezpecny pre-
sun obyvatel do téchto UkrytQ.
Naopak hrozi, ze v okamziku vy-
buchu bude mimo ochranu ja-
kékoli budovy vétsi pocet osob.
Z tohoto je zrejmé, Ze je princip
improvizované ochrany je dale-
ko efektivnégjsi.

Nicméné stalé tlakové odol-
né ukryty se na Uzemi Ces-
ké republiky nachazeji, i kdyz
ve vyrazné mensim mnozstvi
nez v minulosti. Mnohdy doslo
mimo jiné ke zméné vlastnic-
kych vztahU, u novych objektd
ti neni a zaroven stat neprispiva
na udrzbu téch stavajicich. Vét-
Sina z nich neni ve stavu k oka-
mzitému pouziti a je nutné jejich
takzvané zpohotovéni - uvede-
ni do odpovidajiciho stavu. Ten-
to okamzik nastava pfi vyhlase-
ni stavu ohrozeni statu, resp. pfri
vale¢ném stavu. (red)

Zdroj: hzscrcz
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Saﬁat,oflum v osobnim vlastnictvi

nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,

Dl (&l Poruba, Hrabuvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,
respiracnich nemoci rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuii.
se speleoterapii Poslete SMS, RK nevolat!

.. misto, kde se Vasim détem lépe djjcha

Tel.: 704 530 1 7=

® Détska lécebna respiracnich nemoci se speleoterapii A OD VEZU / PRIVEZU
=L @ 732 66 40 40
Crma®)

Dodavka + fridic
® | écbha se opird predevsim o speleoterapii, klimatoterapii, STEHOVANl’ * VYKLiZECi PRACE * ROZVOZ i%

inhalace, rehabilitaéni cvi¢eni a otuzovani

SC-500724/04

s dlouholetou tradici a vybornymi vysledky lécby

Krasné prostiedi ekologicky nezatizeného podhuri Jesenikd

41/06

{ N

Vék pacient(i 2 - 18 let, HODINOW MAN2EL

do 6-ti let je moZny pobyt s doprovodem,

pobyty v délce 4 - 8 tydndi Drobné DOMACI PRACE a AUTODOPRAVA
@ Vlastni 28 a MS; individualni pristup ve vyuce diky nizkému
poltu Zaka ve tiidé —m
Smlouva se véemi zdravotnimi pojiétovnami v CR
® Nepretrzité méreni Cistoty a kvality ovzdusi ° DBQBNE’ DOMA(,:!'A BEMESLNE PRACE
* MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU A KUCH. LINEK
Pacientim je k dispozici infrasauna, bazén venkovniho ° MALBY’ NAT,ERYf ELEKTROPRACE STOLARSKE
relaxacniho aredlu, détska hristé, venkovni fitness stezka PRACE ¢ SERIZENI A OPRAVY PLASTOVYCH OKEN

* AUTODOPRAVA (VAN - DODAVKA)

v prilehlém parku, discgolf
@ Siroka nabidka masazi, rehabilitacni sluzby @ 776 153 650 Smile S.

K zapdjéeni kolobéZzky, kola, sané, boby

SC-500590/03

Provadime sluzbu upravy

® Pro zadjemce je k dispozici ubytovna Edel,

vhodnad jak pro navstévy, tak i pro vétsi skupiny a tlakove’ho éiéténl' hrObLol

Okoli léCebny a Zlatych Hor svou nabidkou vybizi
ke krasnym vyletdim a riiznym sportovnim aktivitdm « Gigténi kameniva tlakovym &igténim a chemickym dogcisténim

k odstranéni necistot, smogu, popilku, sazi a mastnych skvrn bez
poskozovani kamene.

Odstranovani rezavych skvrn a skvrn od vosku.

Impregnace vycisténého kamene specialnim impregnacnim
natérem proti naslednému znecisténi a pro snadnéjsi dodate¢nou
udrzbu zakazmikem.

Jednorazova Uprava pudy pro kvétinovou vysadbu trvalkami. Polo-
Zeni geotextilie nebo tkané textilie proti prortistani plevele. Upev-
néni textilie plastovymi kotevniky. Vysyp dekorativnimi barevnymi
Stépky nebo ozdobnym dekoracnim kamenem dle prani zakaznika.

« provadime taky ¢i§téni venkovnich dlaZzeb, schodd, teras
r F : .

W
LR SANATORIUM EDEL s.ro. Q Lzeisks 491,793 76 Ztaté Hory

Pred vycisténim Po vy¢€isténi

Podrobné informace na: www.peceovashrob.cz
Pfijem objednavek na: 605 514 968
Kerberos Trade, s.r.o., Lidicka 1, 742 83 Klimkovice

@ N

SC-500981/01
SC-500735/01




FN Ostrava porldlla nove pomucky pro imobilni pacienty

Fakultni nemocnice Ostrava
(FNO) po¥idila pro imobilni
pacienty fadu pomticek,
které jim usnadni pohyb.

Zatim deset, ale zanedlou-
ho dalSich tficet novych in-
validnich vozikd budou mit
k dispozici u vstupl do ne-

mocni¢niho aredlu lidé, ktefi

maji problémy s chlzi. Zdra-
votnické pomucky budou za-
roven opatreny zabezpecova-

cim zarizenim, které zabrani

Nemocnice také zakoupila
novou zvedaci plosinu, diky kte-
ré se imobilni pacienti bezpecné
dopravi do ambulanci O¢ni kli-
niky, které jsou v 1. patre polikli-

Oddéleni pracovniho a preven-
tivniho Iékarstvi. ,Nova plosina
\% hodnoté 330 tisic korun je Vy-
chtidkyné. Obsluhovat ji mohou
jen zaméstnanci, ktefi maji spe-

. cidlni Skoleni. V nasem pripadé

jsou to zaméstnanci informa-

ci, ktefi jsou pripraveni imobilni

pacienty bezpecné dopravit do
pozadované ambulance,” dopl-
nil Pavel Sedlacek, technik pro
zdvihaci zafizeni ve FN Ostrava.

A obrovskym pomocnikem

Spatné pohybuji, je elektricky
evakuacni vozik. ,V posledni
dobé narostl pocet imobilnich
pacientd, ktefi jsou nadimi sa-
nitkami prepravovani do domu
bez vytahu. Diky tomuto sklad-
nému zafizeni s vysokou nos-
nosti jsme schopni nase pa-
cienty bezpecné prepravit i do
vyssich pater,”“ popsal pomUc-
ku, ktera stala 78 tisic korun,
Kamil Sesulka, vedouci Use-
ku sanitni dopravy FN Ostrava.
A pokud se zafizeni osvéddi,

jejich zcizeni.

Stane se to ve vtefiné aneb Tyden
prevence détskych urazu

Lékari Centra détské traumatologie a chirurgie Fakultni nemoc-
nice Ostrava spolu s Avion Shopping parkem Ostrava zvou na pre-
ventivni akci s ndzvem Stane se to ve vtefiné aneb Tyden preven-
ce détskych urazd. V prostordch ndkupniho centra se ve dnech
19.-24. dubna setkate nejen s détskymi chirurgy z fakultni nemoc-
nice, ale také se zdravotnickymi zachranari, méstskymi strazniky;,
policisty a hasici. Naucite se, co délat a jak se zachovat, kdyz dojde
k Urazu ditéte, uvidite zachranarskou techniku. Pripraveno je néko-
lik stanovist a bude se také soutézit. Hlavni vyhrou je détské kolo.

" .
V SB. T.ECHNEBCKA™™
” ” UNIVERZITA

" osTrRAVA

Patek 16. 9. 2022
univerzitni aula VSB-TUQ, Ostrava-Poruba

niky FNO, a také do ambulanci

pFi prepravé pacientq, ktefi se nemocnice pofidi dalsi.  (pep)

St

Prevence
détskych

uraza {:]

24.4.

v.b

' 4 Pokud ]ste sami absolventi nebo
 mate pribuzné ci pratele, kteri

- ukonéili studium v roce 1972 nebo
1962, ozvéte se ndm, prosim, na
alumni@vsb.cz.

V pripadé zajmu absolvent se
spolu se Zlatou promoci uskutecni
také promoce Diamantova, ktera je
urcena absolventtim roku 1962.

www.alumni.vsb.cz
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Porubsti prvinacci byli v knihovnach pasovani na ctenare

Po rodiné a skole je treti
nejdulezitéjsi instituci,
ktera podporuje ¢tenarstvi
déti, knihovna. Proto jsme
se tentokrat v putovani

za priklady, jak se to

déla, vydali do knihovny
na Podrouzkové ulici.

2 V této porubské pobocce
Knihovny mésta Ostravy toho
pro malé ctenare délaji mnoho -
zacinaji uz s kuponem na balicek
Bookstart predavanym na obra-
du vitani déti, pokracuji détskym
klubem pro batolata do tfi let,
kam prcci chodi s rodi¢i nebo
prarodici, a pokracuji akcemi
pro Skolaky - treba kazdy tyden
knihovnice pripravuiji besedy, na
které prichazeji skolni tridy nebo
déti z druzin. Prvinacci napfiklad
byvaji slavnostné pasovani na
Ctendre a zaroven ziskaji rocni
Clenstvi v knihovné zdarma.
Prostory détského oddé-
leni knihovny zaplni Svehole-
ni prvhackd ze zakladni $ko-
ly A. Hrdli¢ky. Z boxd si vytahuji
Zluté valce na sezeni a z nich vy-
tvori uprostred knihovny ,Spa-

lir‘. Kdyz zazni fanfary, dlstojné
jim nakraci v hermelinu zahale-
ny porubsky kral Martin I. (mis-
tostarosta Martin Tomasek). Ten
pak spokojené na trdnu s jabl-
kem v levé a zezlem v pravé ruce
pozoruje, jak déti s knihovnicemi
Lpracuji“. Byla jim predstavena
knizka ¢eské spisovatelky Danie-
ly Krolupperové Dracek Mracek.

Nejdfive vytvareji rymy na
slovo drak. Pak si prectou ukaz-
ku z knizky a zkouseji namalo-

Prviacky ze ZS Bulharska pasovala v knihovné starostka Lucie Bardankova Vilamova (foto vievo).

vat, jak si dracka predstavuiji. Po-
tom mu vymysleji jméno. Kdyz
se dracek ztrati, volaji spolecné
jeho maminku. Ta se za chvilku
objevi a vSichni si spole¢né za-
tanci. Prosté déti se ani chvilicku
nenudi. A nastava ¢as slavnost-
ni chvile - za zvuku fanfar davaji
jeden po druhém krali slavnost-
ni slib a ten je pasuje na ¢tendre
a privita do jejich kralovstvi.
Nakonec novopeceni ¢tena-
fi s pani knihovnici absolvuji ex-

STATUTARNI MESTO OSTRAVA - MESTSKY OBVOD PORUBA OTEVIRA

PODROBNE INFORMACE:

Z8 Détska 915 - www.zsdetska.cz, 596 911 201
Z$ J. Soupala 1609 - www.zssoupala.cz, 724 694 411

OSTRAVA!!!

PORUBA

Snimky: Jana Janoscova a Mértin Otipka

kurzi po knihovné, aby vedeé-
li, kde si mohou vybirat knizky,
kde jsou hry nebo encyklopedie
a jak se vlastné knihy pajcuiji.
Az krdl Martin |. odlozi her-
melin, usedneme k vyborné
kavé v kavarné TA Podrouzko-
va, kterou v objektu provozu-
je socialni podnik Mental Café.
Kdyz déti odchazeji, z hlouc-
ku zaslechneme k odmaskova-
nému ,krali“ namirené zvolani:
,On je falesny!“ (jan)

P¥ipravné tridy

budou dvé

% Détem, kterym byl povolen
odklad povinné skolni dochaz-
ky nebo u nichz se predpokla-
da, Zze zarazeni do pripravné
tridy vyrovna jejich vyvoj, je ur-
¢ena pripravna trida. Prvni byla
loni v zafi oteviena v zaklad-
ni §kole na ulici Jana Soupala.
Letos k ni pfibude dalsi - v ZS
Détska. Vice informaci rodi-
¢e najdou na www.zsdetska.cz
a www.zssoupala.cz.

Zapisy do 1. tFid

zakladnich skol

% V dubnu se budou konat za-
pisy do 1. ro¢niku zakladnich
gkol pro skolni rok 2022/2023.
Dalsi informace s upfesnénim
terminu a formy konani zapisu
budou postupné zverejnovany
na webovych strankach jednot-
livych zakladnich skol a dale na
webu poruba.ostrava.cz a face-
bookovém profilu obvodu na
zakladé aktualnich epidemiolo-
gickych opatreni. (red)



Porubska sbirka nynl pomuze Tomasovi

Tomas je 15lety chlapec,
ktery je na invalidnim
vozic¢ku, samostatné neni
schopen sebeobsluhy

a chtize, potfebuje
neustaly dohled a péci. Je
dlouhodobym klientem
Neurorehabilitacniho
centra Arcada.

Chlapec musi vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu hod-
né rehabilitovat, pouzivat kom-
penzaéni pomucky, bez po-
moci a opory se nepostavi.
V 15 letech vazi 55 kg, zvedani
a manipulace jsou tedy pro ro-
dice velmi fyzicky narocna.

Fyzioterapeutka rodiné do-
porucila poridit elektricky ver-
tikaliza¢ni stojan, ktery chlapci
velmi pomaha - protahuje mu
nohy a hlavné umoznuje i stoj
a rozhled z ného. (Tomas se sa-
mostatné nepostavi a neni scho-
pen ani sam stat). Elektricky sto-
jan je Castec¢né hrazen zdravot-
ni pojistovnou (celkova cena je
100 000 K¢, rodi¢iim tak zbyva
doplatit 30 000 K¢&). Pro rodinu
je to velka finan¢ni zatéz, neni

Tomas Berka Foto: archiv rodiny

schopna ¢astku uhradit. (Velké
naklady znamena uz jen nakup
pro Tomase, dalsi kompenzacni
pomucky a potfeby pro to, aby
mohl zit v rodiné a nemusel byt
umistén v zarizeni.)

Nezastupitelnou roli v péci
o syna hraji rehabilitace, které
rodina potrebuje hradit. Reha-
bilitace chlapci velmi pomaha-
ji, ale pro rodinu jsou finan¢né
nedostupné.

Jednd se o uUplnou rodinu,
kde je mimo Tomase vychova-
vana i 17letd dcera, studentka
2. ro¢niku stredni Skoly. Rodina
obyva byt ve tretim poscho-

di bez vytahu. Podarilo se vy-
budovat plosinu, kterd umoz-
nAuje pohyb po schodech. Oba
rodi¢e pracuji, matka pracu-
je na zkraceny Uvazek. Rodina
ma snahu finan¢né zajistit obé
déti, proto matka v dobé, kdy
je syn ve specialni skole Diako-
nie CCE v Hrab(vce, pracuje.
Berkovi by radi ziskali fi-
nancni prostfedky na dopla-
ceni kompenzaéni pomdicky
a dale na rehabilitace v hodno-
té 35 000 K¢. Jak kompenzac-
ni pomucka, tak i samotné re-
habilitace usnadni zivot Toma-
Sovi. Ale pomtcka také velmi
pomUize pfi péci o syna, chla-
pec potfebuje ve viem dopo-
moc, nezvedne se sdm, necho-
di. Coz je fyzicky velice naroc-
né. Presto rodina chce o syna
pecovat v domacim prostredi.
Berkovi potrebuji finan¢ni
prostredky na doplaceni kom-
penza¢ni pomlcky v c&astce
30 000 K¢ a dale by radi syno-
vi poskytli rehabilitace v hodno-
té 35 000 K¢, tedy celkem se
uchazi z prostredkd porubské
sbirky o ¢astku 65 000 K&. (red)

Sokol pomaha hazenkarkam, v Porubé nasli azyl bézenci

Kdyz se starostovi porub-
ského Sokola Premyslu Blaho-
vi ozval nékdejsi trenér jejich
hazenkarek Borys Petrovsky
a pozadal ho o pomoc pro ¢ty-
Fi hracky hazené z Kyjeva, sa-
mozfejmé nerekl ne. Divky ve
véku 16,18, 20 a 22 let uz sede-
ly v evakuac&nim vlaku.

Sokolové a pratelé Soko-
la jim zajistili ubytovani i stra-
vovani, pomohli s vyrizovanim
viz. Dvéma nejstarsim divkam
pomohli najit brigadu.

Divky docasné bydli spolec-
né v apartmanu penzionu pro-
vozovaném priznivcem Soko-
la. V Porubé nepobyvaji jako
hracky DHC, ale jako chranén-
kyné ¢&lend Sokola. ,NemUze-
me tim zatizit klub, pfispivame
z nasich soukromych zdrojd,“
uved!| Premysl Blaha. Je si pro-
to védom, Ze aby Ukrajinkdm
zajistili urcity standard, nemo-
hou se ujmout dalsich. Kromé
toho se spojili se senatorem
Zdenkem Nytrou. Prostrednic-

zakladni informace, jak mizete pomoci

Vyuzit Ize i darcovskou SMS;

POMOC UKRAJINE

Chcete nabidnout ubytovani?
Nabidky Fesi Sprava uprchlickych zaFizeni ministerstva vnitra
tel. ¢. 974 801 802, e-mail: ubytovaniukrajina@suz.cz

Chcete pomoci finanéné? zzakiadni sbirky

Sbirka paméti ndroda - www.darujme.cz/projekt/1205934;

Clovék v tisni - sbirka SOS Ukrajina - &islo uétu: 0093209320/0300;
Velvyslanectvi Ukrajiny v Ceské republice - &islo Uétu: 304452700/0300;
Charita Ceské republiky - &islo Uctu 55660022/0800, VS: 104;

Fond humanity Ceského &erveného kfize - ¢islo U¢tu 333999/2700, VS: 1502;
Vyuzit Ize i darcovskou SMS a on-line platbu.

X3

Dékujeme

tvim senatorova transparentni-
ho uc¢tu mohou zajemci prispét
na potreby divek i podporu ro-
diny trenéra Petrovského, kte-
ry byl povolan do zbrané.

Sportovni vybaveni jiz Tea,
Olga, Tana a Maja maji - Sokol
umoznuje hrackam HC Karpa-
ty Uzhorod absolvovat hazen-
karsky trénink. Ale hrat za So-
kol nemohou a ani nebudou.
Pry uz jenom proto, aby neby-
ly vazadny smlouvou s klubem
a mohly se vratit domu, kdyko-
liv budou chtit.

Vice nez stovka ukrajinskych
béZencl nasla azyl na kolejich
Vysoké Skoly banské - Technic-
ké univerzity Ostrava a v inter-
naté Stredni Skoly prof. Z. Ma-
téjcka, nékteri se uz presunu-
li i do rodin. Za nimi pravidelné
dochazeji pracovnice odboru
socidlniho UMOb Poruba. Po-
mahaji vyridit vSechny nalezi-
tosti typu viz, zdravotniho pojis-
téni, Skol a Skolek pro déti nebo
potravinovou pomoc. (jan)

Sbirka Srdce pro Poru-
bu pokracuje. Nedavno jsme
podporili dalsi rodinu - Hu-
deckovy, ktefi pozadali o pfi-
spévek na rehabilitaci dcery
Evicky.

Pohyby na konté je mozné
sledovat na transparentnim
uctu vedeném u Ceské spo-
fitelny: 0500063622/0800.
Prispivat do sbirky lze stale
- napriklad kdyz si zakoupite
v Informac¢nim centru Poruba
na Hlavni tridé hrnecek s lo-
gem sbirky, prispéjete na ni
padesatikorunou.

Planujeme také jiné chari-
tativni akce. Prispivat mlzete
pravidelné, treba malou cast-
kou pres trvaly prikaz.

Ciékujeme

Srdce pro Porubu

Vitani déti: je tfeba
se pfrihlasit

Nékolikrat ro¢né - v prv-
nim pololeti letosniho roku
napriklad pétkrat - porada
porubska radnice slavnost-
ni obfad vitani déti. Pokud se
ho chcete se svym potom-
kem zucastnit, je tfeba se pri-
hlasit: vyplnit dotaznik, kte-
ry je k dispozici na matri¢nim
oddéleni a ve vratnici UMOb
Poruba v Klimkovické ulici
nebo na strankach poruba.os-
trava.cz v sekci Obc¢an (For-
mulare). Vyplnény tiskopis
zaslete na adresu UMOb Po-
ruba, matri¢ni oddéleni, Klim-
kovickd 55/28, 708 56 Ost-
rava-Poruba, nebo ho ode-
vzdejte v kancelari ¢. 309.
Vice informaci ziskate na tel.
€.599 480 422 nebo na e-mai-
lu pmalikova@moporuba.cz.

Pokud to epidemicka situa-
ce dovoli, slavnosti by se mély
konat 24. dubna, 22. kvétna
a 26. cervna. O dalsich termi-
nech budeme véas informo-
vat. (red)
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Energetické sStitky napovi, jak mizete doma usetFit

Ceny energii rostou

a mohou neiimérné zatizit
domaci rozpocet. Proto
se pokousime nastinit
nékolik moznosti, jak na
nich usetf¥it. Nékteré jsou
shadné, jiné vsak prinaseji
pocatecni investice.

% Jestlize se rozhodnete po-
Fidit novy elektricky spotrebic
do domacnosti, pfi ndkupu by
vas meél kromé ceny zajimat
hlavné jeho energeticky stitek
(viz ilustracni foto). Ten popisu-
je provozni spotfebu energie,
G¢innost a také hluénost. V CR
tento Stitek najdete na prac-
kach, susickach, elektrickych
troubach, chladni¢kach, my¢-
kach i klimatizacnich jednot-
kach. Nejuspornéjsi a nejefek-
tivnéjsi elektrospotrebice jsou
oznaceny tridami A, B a C. Tri-
dy B a C pritom zhruba odpovi-
daji drivéjSimu oznaceni A+++.

Lednicka

% Pokud vasi lednicce tdhne
na dvacaté narozeniny, zvaz-
te nadkup nové. Modely vyro-
bené pred rokem 2000 totiz
spotrebuji az o 70 % vic ener-
gie a hned po vytapéni se radi
na druhou pricku mezi nejvét-
Si energetické zrouty. Staré
chladnicky s mrazdky mohou
spotfebovat az 600 kWh za
rok. Nové spotrebice s nejvys-
§i energetickou uc¢innosti A+++
vam naopak usetfi az dvé treti-
ny této hodnoty.

Kdyz jsou dvere vasi ledni-
ce zaviené, mUzete byt v klidu.
Spotreba energie rychle stou-
pa az pri jejich otevreni. Dopo-
rucujeme proto pri vybalovani
nakupu potraviny nejdfiv roz-
tridit a pak je rychle naskladat
do ledni¢ky. Zeleninu a ovo-
ce klidné ukladejte do Supliku
mimo chladni¢ku - teprve az si
budete jisti, Ze mate vSechno
na spravném miste, suplik vrat-
te do lednice.

Naklady na mrazeni snizite
i pravidelnym odmrazovanim.
Pokud se o svou mrazni¢ku ne-
budete starat a vytvori se v ni
vrstva ledu, spotfeba energie
prudce vzroste. Proto vzdyc-
ky kontrolujte, jestli mraznic-

ka dobre tésni a je spravné do-
viena. | to totiz mize zpomalit
vznik ndmrazy.

Ke vzniku ndmrazy prispi-
vate i tim, kdyz do mraznicky
ukladate otevrené nadoby s te-
kutinami. | kdyz jsou kapaliny -
treba polévka nebo voda - zmr-
zlé, porad se odparuji. Moder-
ni chladni¢ky se proti namraze
chrani specidlnimi  funkcemi
Autodefrost nebo Frost Free.

Pracka

U pracek plati univerzalni pra-
vidlo pro spotrebice - ¢&im
novéjsi, tim modernégjsi, lep-
Si a usporngjsi typ. Opro-
ti prackdm z 90. let ty dnesni
spotrebuji o tfetinu méné elek-
triny. A nejde jen o enerdgii, no-
véjsi modely Setfi i vodu. Star-
Si typy spotrebovaly na jednu
varku pradla nékolik kWh a vic
nez 80 litrd vody. Dnesni vyso-
ce usporné pracky tridy A+++
na jeden cyklus spotrebuiji tre-
ba jen 0,7 kWh a maximalné
50 litr& vody.

Susicky pradla jsou na ener-
gii obecné ndrocné, takze po-
kud chcete usetrit, nejlepsi
moznosti je pro vas osveédcena
klasika - vitr a slunce. Kdyz susi-
te pradlo doma na susaku nebo
na topeni, vinkost zUstava doma
a vy musite ¢astéji vétrat. Tope-
ni neni na sudeni véci uzplsobe-
né, takze kdyz na né vyskladate
mokré véci, bude hfat mnohem
vic. A to je dalSi energie.

Susicky, sestry pracek, si zis-
kaly pfiznivce hlavné proto, ze
diky nim nemusite zehlit. Jest-
li jste jejich fanouskem, vyberte
si kondenzacni susi¢ku s tepel-
nym cerpadlem. Ta totiz opro-
ti jinym typUdm spottebuje jen
polovinu energie. Kvdli chlaze-

ni je nejlepsi ji umistit v mist-
nosti s nizsi teplotou. Konden-
zace by jinak nebyla tak uc¢inna
a doba suseni by se protahla.
S tim pak jde ruku v ruce i zvy-
Seni spotreby elektriny.

Pokud mate moznost, po-
Fidte si pracku i susi¢cku samo-
statné. Kombinované pristroje
maji vyssi spotfebu vody a su-
Seni jim zabere dvakrat tolik
Casu. | tady ¢as znamenéa ener-
gii. Hodi se tak jen do malé
koupelny, kde neni na dva pfi-
stroje misto.

Modernizace osvétleni
Nemalé penize doslova propa-
lite na osvétleni. Jeho moder-
nizace nejcastéji obnasi vyme-
nu stavajiciho osvétleni za LED
svételny zdroj, ktery je levnéj-
§i, odolngjsi vaci nesetrnému
zachdzeni a v neposledni radé
ma také mnohem delsi zivot-
nost. LED Zarovky spotrebu-
ji zhruba sedmkrat méné elek-
trické energie nez bézné za-
rovky. Napriklad 60W zarovka
spotrebuje pfi sviceni 4 hodi-
ny denné skoro 90 kWh ro¢né.
Srovnatelnd LED zarovka pak
pouhych 13 kWh. Roc¢né tato
LED Zarovka usetfi elektfinu za
témér 360 KC.

Svétla v obyvacim pokoji
maiji jednu hlavni funkci - navo-
dit pfijemnou atmosféru. Cas-
to byvaji dekora¢nim kouskem
a k praci je vyuzijete malokdy.
Klasicky lustr uprostred mist-
nosti kombinujte s dalSimi sviti-
dly. Nebojte se nasténnych va-
riant ani stojacich lamp. Pokud
chcete zvyraznit detaily mist-
nosti, sdhnéte po halogenovych
reflektorech nebo LED dio-
dach. Az budete ménit klasické
zarovky za usporné, rozhodné

neprehlédnéte Udaj o svitivos-
ti. Nizky svételny vykon by vas
mohl nemile prekvapit.

Co se tyka uspornosti, jsou
nejvyhodnéjsi LED svitidla. Ta
se zaroven pysni nejdelsi zivot-
nosti. Oproti béznym Zzarov-
kam maji ty LED asi 0 85 % niz-
Si spotfebu a poradi si i s ¢as-
tym zhasindnim. Halogenové
zarovky jsou pak na pomysl-
né druhé pricce - uSetti 25 az
30 % energie oproti klasickym
zarovkam a vydrzi 2x déle.

Vite, Ze...
... LED Zdrovky vam muZou
usetfit aZ 85 % energie? Navic

maji aZ 15x delsi Zivotnost neZ
bézné Zarovky.

Okna

Dokonalé zaclony a zavésy
jsou pychou kazdé hospodyn-
ky. Nezapominejte ale, ze by
mely zakryvat jen okna. Pokud
prekryvaji i topeni, zbyte¢né
zvysuji spotfebu energie.

U vétsiny véci plati, ze ¢im
jsou modernégjsi, tim jsou Uspor-
néjsi. Ani okna nejsou vyjimkou.
Jedno staré okno se ztratou tep-
la vyrovna celé nezateplené zdi.

Topit, ale nepretapét

Neni nic zbytec¢néjsiho nez
pretapéni mistnosti. Kazdy stu-
pen navic znamena o 6 % vyssi
spotfebu energie.

Poklad jménem reflexni félie
by doma méli mit vsichni. Do-
kaze totiz usetrit 2 az 5 % tepla,
Vv prepoctu na penize je to né-
kolik stovek. Folii staci umistit
za radiator, pak uz bude praco-
vat sama. Dokaze do mistnosti
odrazit az 90 % salavého tepla,
to vSechno jen za par korun. Ne-
Setfime jen vlastni penézenku.
AC uz néjakou dobu zndme al-
ternativni zdroje elektriny, stale
se vétsina vyrabi spalovanim fo-
silnich paliv. Jejich zadsoby jsou
vSak dost omezené. Hodné lozi-
sek uhlii plynu jsme uz vycerpa-
li, a protoze se tézba na novych
mistech prodrazuje, roste i cena
elektfiny. | Setrné hospodareni
s elektfinou prispiva ke snizo-
vani zatéze prirody. Nizsi vyda-
je domacnosti jsou pak prijem-
nym bonusem. (red)

Zdroj: eON.cz/radce
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PREDSTAVUJEME

Studenti maji flrmu Reoblec Vedou jl jako skutecnhou

Svou troskou chtéli
Ukrajincim pFispét

i studenti Gymnazia Olgy
Havlové. Jednou z aktivit
byl second hand studentské
firmy Reoble¢, kterou si
tietaci ze t¥i t¥id zalozZili

a provozuji v hodinach
ekonomického seminafre.

% V rdmci ekonomického semi-

narfe Gymnazia Olgy Havlové se
studenti tfetiho ro¢niku ucastni
programu neziskové organizace

JA Alumni. Diky nému vytvori- .}

li studentskou firmu, kterou po-
jmenovali Reoble¢. Zabyva se
prodejem obleceni z druhé ruky.
Firmu tvori dvanact lidi rozdéle-
nych do finan¢niho, marketin-
gového a personalniho oddéle-
ni a reditelka Bara Radostova.
,Podporujeme udrzitelnost
mody a zaroven se shazime
okoli upozornit na problema-
tiku fast fashion (rychla maoda
Jje velmi levna a lehce dostup-
na moda, ktera se vyrabi v ob-
rovském mnozstvi bez ohledu
na zivotni prostredi &i pracov-

ni podminky zaméstnancd. Jde
0 masovou vyrobu oble¢eni za
nizké ceny, nad kvalitou preva-
zuje kvantita - pozn. red.), kte-
ra Skodi planeté,” popsala filo-
zofii studentského podniku fi-
remni odbornice na marketing
Sabina Rajdusova.

O velké prestavce je v atriu
Skoly, které se dany den pro-
ménilo v jakési trzisté, rus-
no. Tricka dnes maji jednotnou
cenu 40 korun, kalhoty, svetry

Festival Czech Music Crossroads

% Showcase festival a konfe-
rence Czech Music Crossroads
(CMC) méni letos datum a mis-
to konani. Tridenni akce, kte-
rd nabizi koncerty peclivé vy-
branych kapel od nas i ze za-
hrani¢i spolu s programem
pro hudebni odborniky, pub-
licisty &i poradatele, se bude
konat od 20. do 22. kvétna
v Domé kultury Poklad. Zahra-
ji napriklad Nikol Bokova, Kaczi,
Moonlight Benjamin, manzelé
Havlovi nebo hudebnici z Fran-
cie, Jizni Koreje, Polska a Slo-
venska. Koncerty jsou pristup-
né verejnosti, vstupenky budou
v prodeji v siti GoOut. Vice in-
formaci na crossroadsmusic.cz.

,Chceme nejen pozvednout
celkovou uroven prostredi kon-
ference a koncertl, ale také
rozsirit povédomi o této akci
a privést jak hudebni profesio-
naly a novinare, tak pozorné
posluchace hledajici zajimavé
a inspirativni hudebni projek-
ty,” vysvétluje ddvody zmény
feditelka CMC Petra Hradilova.

To, ze se festival vice otevi-
ra verejnosti, doklada i letosni
program. B&hem tfi dnl budou
mit posluchaci moznost zhléd-
nout dvacet koncertd rlznych
zanrQ a chuti. V patek se za¢ne
koncertem skvélého ceské-
ho klaviristy Tomase Kaca. Ba-
revny hudebni mix showcaso-
vych koncertd bude v kazdém
ze tfi vecerd ukonéen hodino-
vou hudebni tresni¢kou v po-
dobé francouzskych Fleuves,
Maya Kamaty nebo Moonlight
Benjamin.

Domaci jazzovou scénu za-
stoupi kvartet Nikoly Bdkové
a skupina The Survivors, kte-
rou tvori hvézdni multiinstru-
mentalisté Jifi Slavik, Jifi Levi-
¢ek a bubenik Jakub Tengler.
Nadzanrovou pisnickarskou
scénu zastoupi zpévacky a hu-
debnice Moonshye a Kac-
zi a urcité potési ucast mezi-
narodné proslulého dua Ireny
a Vojtécha Havlovych.

Ze Slovenska dorazi skupi-
na Sole, ze slovenskych tradic

a saka 60. Tentokrat pry jsou
ceny trosku vyssi, aby se pro
ukrajinské bézence shromaz-
dila prece jen ponékud vétsi
Castka (tato studentska
aktivita s vynosem
pro Ukrajince pr-
chaiici pred valkou //

prohlizeji, co se na-
bizi, divky si vyhléd-
nuté kousky priméruiji...

5

moderné vychazi hudba hous-
listy Michala Nogy a jeho Ban-
du a skupina Varkocs se zase
vénuje hudbé raznych etnik zi-
jicich na Slovensku a za Ustred-
ni nastroj zvolila brumili.

Do polského tria BATIK pa-
tri francouzsky kontrabasista
Sébastien Beliah s perkusistou
Piotrem Malecem, nejvétsi po-
zornost si vSak ziskava zpivajici
hrac na koru Noumassan Dem-
belé z Burkiny Faso. Do neza-
raditelné hudby Plastiqg Lole
pro baskytaru a hlas vklada-
ji zpévacka Monika Madejska
s Wojtekem Gateckim elektro-
niku. Asi nejkomornéjsi hud-
bu predstavi duo Chiao-Hua
Chang z Tchaj-wanu, hracky na
dvoje starobylé tradi¢ni hou-
sle - &inské erhu a mongolsky
Morin khuur - a polsky jazzovy
kytarist Przemystaw Straczek.

Fascinujici hudby se docka-
me také z Jizni Koreje, odkud
prijede skupina Sinnoi, vedena
fenomenalni zpévackou Kim
Bora a jazzovym kontrabasis-

neni na gymnaziu - N -
jedina) Studenti si \\54&/

2
“Conp pasht®

A prichazeji k pokladné a plati

- jedna si vybrala svetr a kosi-
li, druha kosili. Dostanou para-
gon. ,,Prodavacky” to vysveétlu-
ji tak, ze firmu vedou jako sku-
teCnou a se vSim vsudy, tedy
i s UCetnictvim, takze paragony
jsou nejen potvrzenim nakupu
pro zakazniky, ale také jim pro
kontrolu. At se podnikani nau-
¢i se v$im vsudy a ze to je vy-

uka praxi.
Bézné ale oblec¢eni k nové-
mu vyuziti prodavaji prede-

vSim prostrednictvim social-
nich siti, facebookového pro-
filu Reoble¢, instagramového
uctu nebo napriklad specidlni
aplikace Vinted.

Spole¢nost  zalozili  jako
opravdovou firmu, dokonce
si vytvorili i graficky ma-

nudl se znackou (fo-

gem - viz obrazek).

\\ Kdyz  prodejni
; den skon&i, na kon-
to organizace Clo-
vék v tisni mohou
studenti odeslat vice
nez 1600 korun.  (jan)

se bude konat v kvétnu v Porubé

tou Lee Wonsoolem. Cisté zen-
sky soubor The Tune vyuziva
tradi¢ni korejské vokaly a na-
stroje, pridava moderni klavesy
a vysledkem je zcela nova for-
ma asijské fusion music.
Moderni, nadzanrovou hud-
bu privazeji Francouzi. Zatim-
co zpévacku haitského pl-
vodu Moonlight Benjamin si
budete jisté pamatovat z Co-
lours of Ostrava, zbyvajici si na
Crossroads odbudou ¢&eskou
premiéru. Patfi mezi né skupi-
na Bel Air De Forro, bretonska
¢tyrclena kapela 'Ndiaz a soul-
funky-popova zpévacka JOY.D
z Réunionu. Strhuijici trio Fleu-
ves predstavi elektro verzi tra-
di¢ni bretonské tanec¢ni hudby
a naprosto strhujici trad-mo-
derni verzi reunionského tra-
di¢niho stylu maloya fiznutého
Sansonem a hip hopem prive-
ze mezinadrodné prosluld zpé-
vacka Maya Kamaty.
Vstupenky jsou v prodeji
v siti GoOut. Vice informaci na
crossroadsmusic.cz. (cmc)
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Prijméte pozvani do svéta z kostek

Obecné by se dalo fici, ze
porubsky lego fanousek
Jan Valenta na vystavé
Svét fantazie z kostek
prezentuje viackové
kolejisté. Ale jak sam
tvrdi, kazda vystava je pro
ného jina a pokazdé mél
de facto jiné kolejisté.

% Na snimcich je diordma
z vystavy v listopadu 2020
v Olomouci. Technické re-
Seni kolejisté je svétovy uni-
kat (vystavovatel o jiném tak-
to ovladaném kolejisti nevi).
Je to kompletné postaveno
z origindl kostek lego a jedi-
né, co neni original, jsou ha-
dicky. Celé ovladani je posta-
veno na principu stlaceného
vzduchu, kde i kompresor je
kompletné jen z original kos-
tek lego. Kompresor si hlida
vysoky i nizky tlak.

VSechny stavby na diora-
matu nejsou jeho, to jsou kom-
pletni koleje, nadrazi a mosty,
dalsi jsou zaplj¢ené od jinych
lego-staviteld.

Vystava svét fantazie z kos-
tek, kterou UMOb Poruba po-
rada ve spolupraci se spol-
kem Kostky.org, se bude konat
o vikendu 9. a 10. dubna v z3&-
kladni skole Détskd. V sobotu
bude pristupna od 9 do 18 ho-
din, v nedéli od 9 do 16 ho-
din. Vstupné pro jednotlivce
je 40 K¢, rodinné 100 K¢&. Na-
vs§tévnici se mohou tésit na vy-
znamné historické stavby, stre-
dovéké hrady, kralovské arma-

dy, vesnice, vesmirnad meésta,
obrazové mozaiky, diorama-
ta rdznych témat z Lego setd,

technické modely, modely aut,
ledové sochy a spoustu jinych
zajimavych modeld. Nejmen-
Si déti urcité oceni pohadko-
vé modely a také modely zoo-
logickych zahrad, mimo jiné
i spole¢ného projektu ,,Zoo*
véech vystavovatel Kostky.
org. Pro milovniky vIackd bude
hned nékolik interaktivnich po-
hyblivych kolejist. Nebude sa-
mozrejmé chybét nejvétsi ko-
lejiste v Ceské republice o veli-
kosti 8,1 x 2,4 m vystavovatele
z Prahy (fragment na snimku
uprostred).

Novinkou letosniho roku
bude nejvétsi model ruského
kola s primérem 365 cm, kte-
ry je jako jediny cesky Lego
model zapsan v Guinnessové
knize rekordq.
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Porubajk maraton

% Posledni  dubnovy den
(30. 4.) bude Hlavni tfida patrit
cyklistim pfihlddenym na Po-
rubajk maraton. V deset hodin
odstartuje zavod na 68 kilome-
trQ, ihned po ném se na start
postavi rodic¢e s détmi. V 11 ho-
din se vyjede na 38kilometro-
vou trat a ¢tvrt hodiny poté na
10km Zakovsky zavod. Kromé
individudlnich zavodUl se poje-
dou soutéze pro tymy zaklad-
nich nebo strednich skol, firem-
ni nebo rodinné.

K zadvodu se lze prihlasit
prostrednictvim stranek poru-
bajk.cz on-line do 26. dubna
véetng, po tomto datu pri pre-
zenci pred startem 29. a 30. 4.

Mineralogické setkani
% Mineralogické setkani spoje-
né s prodejni vystavou prirod-
nin, fosilii a Sperkd pofada v so-
botu 9. dubna Hornicko-geolo-
gicka fakulta VSB-TU Ostrava.
Akce se uskutecni v prostorach
auly vysoké skoly na ulici 17. lis-
topadu od 9 do 14.30 hodin,
jeji soucasti bude i doprovod-
ny program a moznost zdarma
zhlédnout sbirky Geologického
pavilonu prof. F. PoSepného.

Vystava skalnic¢ek

% Prodejni vystavu alpinek
a trvalek pripravil na 13. az
15. dubna ve Stfedisku prirodo-
védct na Ckalovové ulici Klub
skalni¢kard Adonis Ostrava.
Navstévnici se mohou prijit po-
divat na nejrliznéjsi druhy rost-
linek od 9 do 17 hodin, v patek
do 14 hodin. Vice informaci na
strankach klubu www.skalnic-
kyostrava.netstranky.cz. (red)

Galerie na schodech

Ivo Sloniowski: Madeira - per-
la Atlantiku

4. dubna - 12. kvétna 2022

% V roce 1981 zalozil s kama-
rady trampskou osadu Modf¥in,
s jejiz domovenkou procesto-
val témeér vsechna pohofi u nas
i na Slovensku. Po padu zelez-
né opony prisly na fadu polské
Sovi hory, Gory srebrne, Sasko,
rakouské Alpy, italské Dolomity
a Pyreneje.

Své dojmy z cest od roku
1986 zaznamenava na fotogra-
ficky materidl, nejprve analo-
govy, posléze digitalni.  (red)
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DK POKLAD / KRIZOVKA

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz. Akce se budou konat v souladu s platnymi protiepidemickymi opatfenimi.

 Kino

Promita kazdy tyden od utery do nedé-
le, cena vstupenky je od 80 do 140 korun.
Kazdé utery vecer jsou pripraveny projek-
ce pro narocnéjsi divaky.

5.4.-19.30

Zal Zen - film zkouma emoce, které vzbu-
zuje vidina kolapsu rovnovahy mezi pla-
netou a lidmi

12. 4. -19.30

France - francouzsky film zobrazujici zi-
vot televizni reportérky chycené ve spira-
le udalosti, které zapfricini jeji pad

19. 4. -19.30

Olga - dokumentarni film o manzelce
prvniho ¢eského prezidenta neni pouze
popisnym zivotopisem, ale portrétem vy-

jimec¢né osobnosti - ostré glosatorky, disi-
dentky, prvni damy, zakladatelky nadace
Vybor dobré vile ...

26. 4.-19.30

Nic k smichu - norské drama o tom, jak
se hlavni hrdina vyrovnava s vaznou ne-
moci a ziskava novou viru v sebe sama

» Vybrané porady

7.4.-18.00

InspiroHub: Radka Denemarkova - bese-
da se ¢tyrnasobnou drzitelkou ceny Mag-
nesia Litera, moderuje Tomas Etzler
Vstupné: 200-270 K¢

9.-10. 4. - 10.00
InspiroHub: Filip Stanék - dvoudenni ta-
neéni workshop - kurz koncepce Smart

Body, v niz neni zadny pohyb Spatny
Vstupné: 990-1290 K¢

10. 4. - 19.00

Agentura Harlekyn: Na posledni chvili -
komedie, ve které se , povedeny” tatinek
snazi zabranit setkani svych déti, které
ma s rlznymi Zzenami

Vstupné: 350-450 K¢

24.4.-19.00

Divadlo Kalich: Moje hra - komedie, ktera
s nadhledem a upfimnosti odkryva zakou-
ti vztahu muze a zeny

Vstupné: 390-490 K¢

29.4.-10:30

Libor Vilim: Svét tyrkysovych organizaci
- workshop, ktery ukaze, jak tyto organi-
zace funguji

Vstupné: 590-790 K&

KFizovka: Prvni zavod. Babicka se byla podivat na prvni gymnasticky zdvod své vnucky. Pak se svéruje sousedce: ,Holka cvicila
fantasticky, télo pruzné jako guma a pohyby jak primabalerina.” ,No a jak dopadla?“ vyzvida sousedka. ,Mé&la smulu. (Dokonc&eni

v tajence krizovky.)"

Pomucka: - ) - . ]
Anan, | Otoeny | 4.DiL | Nazevan | Tusreci | Pynny | .. |slovensky | s 2‘" Malifska | Starorec. Z'ry:srgl’:d - 2‘" Skain dtes] Obehodni [ osisti z‘gjgy
norte nosnik TAJENKY litru stroj uhlovodik Jak” = hlinka (zn.) | zhyralec Y = sleva vodou .

i - iL (chem.vz.)| = iL karce
ascendent - -
Vajecny Brx oo Drobna
pokrm Riéni korys strela
Vysoka Pokrmovy
Vefejny karta tuk
Ginitel N Amer. ko-
Predek mik (Stan)
Rybafsky 2.DIL
SPZ okr. pytel TAJENKY
Lucenec . Cestovni
Omotavat doklad
Neposilat Ode dne
Nafedné dopis vydani
inu . Kajicné
Rusky o mévat
Okraj ru- Prehnané
kavu kroje uctivani ( -
Obloha o) - Palkruho- | pyyeay
Aut.vyrob. Plod révy va malba
proces( (narec.)

- Rekreacéni Zvratné Dlouhé Inic. herce

. . ?ﬁ domek zajmeno viasy Soboty

}' || Tovamana Buini kond (slang.) Casteeny

= | Klobouky ) Oplachnout vylov ryb

DF. nazev Severni vitr| Byv. déIni-

Stavov- cky spolek
skeho Jméno Nasadec
divadla herce Fialy fagotu
] ] 3. DIL
Tibetsky TAJENKY
kultovni
objekt Souhlas
Zakryt Souvisla
Petro- hvézd fada
hradska iz
feka Evropan Slove:sLl‘:a
Japonské
Sarmati sidlo (na Britové
o. Honsu)
Cerno- Zkr. &isté Tvarovat
horsky vahy Zhavy kov
pfistav

Autor kfizovky: Emil Ledvina
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VSEOBECNY
LEKAR

Hledate nového praktického Iékaie pro dospélé?

V nasi moderné vybavené ordinaci se o vase
zdravi postaraji prakticti Iékafri:

Prijimame nove pacienty do ordinace praktického lékare
Vieobecny prakticky IékaF 608 758 928 / MUDr. Simonéincova
Zdravotni stredisko 608 078 533 / MUDr. Jurak
Ludvika Podésté 1971/19
708 00 Ostrava Poruba = ordinace.poruba@vseobecnylekar.cz

ordinace.poruba2@vseobecnylekar.cz WWW.VSEOBECNYLEKAR.CZ

SC-500823/03

e Kupon lze uplatnit pouze v restauraci KFC OSTRAVA TREBOVICE DT
e Platnost kuponu do 12. 5. 2022

® Kupon nelze kombinovat s ostatnimi slevami a akcemi

e Kupon neplati pro sluzbu KFC Rozvoz a jiné sluzby rozvozu jidel

SC-500931/01
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PROGRAM AKCI
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Akce se budou konat v souladu s plathymi protiepidemickymi opatienimi.

4.4,

8.30 StFihani maminek a déti, MC Kr-
tecek, ZS I. Sekaniny 1804

16.00  Bingo, CVC, O. Jeremiase 1985

5.4.

9.00 kariéra+ - veletrh pracovnich
prilezitosti, aula VSB-TUO, 17 lis-
topadu

16.00  Jakub Vontroba: Cesta do Pana-
my a zase zpatky - cestopisnad
prednaska, zimni zahrada, DPS
Astra, . Sekaniny 1812

6. 4.

10.00  Knihdrna - setkani nad knihami,
KMO, Podrouzkova 1663

15.00  Jak na spravné a hravé cisténi
zoubki, MC Krtecek, ZS I. Seka-
niny 1804

16.00 Spisovatelé do knihoven: Mar-
kéta Pilatova - beseda, KMO,
Vietnamska 1541

16.00 Divadélko Smisek: O vile Kvét-
nic¢ce, KC Vsichni spolu, K. Po-
korného 447/52a

7.4.

18.00 InspiroHub: Radka Denemar-
kova - beseda se ¢tyfnasob-
nou drzitelkou ceny Magnesia
Litera, moderuje Tomas Etzler,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

8.4.

16.00  Co naSe déti opravdu potre-
buji aneb psychické potfeby
miminek a batolat, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

19.00 Michal Hriza & Kapela Hrizy:
Jarni divadelni turné 50, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

9.a10. 4.

9.00 Svét fantazie z kostek - vystava
modelll z lega, ZS Détska 915
(vice na str. 19)

10.00 InspiroHub: Filip Stanék -
tanecni workshop, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

9.4,

9.00 Mineralogické setkani, aula
VSB-TUO, 17. listopadu (vice na
str. 19)

DHC Sokol Poruba x HC DAC
Dunajska Streda - utkani

v Zzenské hazené, sportovni
hala, HruSovska 2953 (vice na
www.hazenaporuba.cz)

10. 4.

19.00 Agentura Harlekyn: Na posled-

ni chvili - komedie, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

11.-17. 4.

1. 4.
9.00

10.00

17.00

12. 4.
15.00

17.00

13. 4.
9.00

10.00

15.00
16.00

16.00

19.30

14. 4.
16.00

19. 4.
13.00
14.00

16.00

20. 4.
10.00

10.00

Velikono¢ni jarmark, Alsovo
namésti (vice na str. 5)

Divohrani - herna s hudebnimi
nastroji pro déti do 2 let, MC
Krtecek, ZS I. Sekaniny 1804
Divohrani - herna s hudebnimi
nastroji pro déti od 2 do 6 let,
MC Krtecek, ZS I. Sekaniny 1804
Beseda o domacim vzdélavani,
KC Makovice, U Oblouku 501/5

Jarni tvofeni v dilné, KC Makovi-
ce, U Oblouku 501/5

Bylinkovy sedanek: Lehkou
chiizi - beseda, CVC, Vietnam-
ska 1541

Velikono¢ni jarmark, zimni za-
hrada, DPS Astra, |. Sekaniny 1812
Klub Generace - prednaska za-
stupcU Slezské diakonie na téma
porucha pameéti, KMO, Vietnam-
ska 1541

Senior klub, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

Turnaj v Sipkach, CVC, O. Jere-
midse 1985

Jarni louka - kreativni tvoreni,
KC Vsichni spolu, K. Pokorné-
ho 447/52a

Velikono¢ni promitani pred
Pokladem: Mysi patFi do nebe,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Kytarovka, KC Makovice, U Ob-
louku 501/5

Ptaéi svét - tviréi dilna, KMO,
Vietnamska 1541

Ptadi svét - tvarci dilna, KMO,
Podrouzkova 1663

Zenska bylinna naparka - pred-
naska a workshop, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

Sikulkové a panacek Travnicek

- tvlréi dilna pro déti a jejich
rodi¢e na rodi¢ovské dovolené,
KMO, Podrouzkova 1663
Knihovniéci - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

16.00

17.00

21. 4.
17.00

22. 4,
19.30

23.4.
9.00

9.00

24. 4,
10.00

19.00

25. 4.
9.00

10.00

16.00

26. 4.
9.00

27. 4.
10.00

28. 4.
10.00

29.4. -

29. 4.
10.30

Divadélko Smisek: Jizda tra-
bantika Ferdy, CVC, Vietnam-
ska 1541

Beseda s dusi: Jak muze byt
lehkost byti nesnesitelnd,

KC Makovice, U Oblouku 501/5

Deskovky, KC Makovice, U Ob-
louku 501/5

Beata Hlavenkova a Kapela Snt:
Zijuté, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Uklidme porubsky lesopark,
sraz pred budovou Piano MSIC
Ostrava, Technologicka 372 (vice
na str. 6)

Jednodenni kurz hypnoporodu
pro Zzeny, MC Krtecek, ZS I. Se-
kaniny 1804

Divadlo Tramtarie: O praclovic-
kovi, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Divadlo Kalich: Moje hra - ko-
medie, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Divohrani - herna s hudebnimi
nastroji pro déti do 2 let, MC
Krtecek, ZS |. Sekaniny 1804
Divohrani - herna s hudebnimi
nastroji pro déti od 2 do 6 let,
MC Krtecek, ZS I. Sekaniny 1804
Slet ¢arodéjnic - tvaréi dilna,
CVC, Vietnamska 1541

Den Zemé, Hlavni trida (vice na
str. 6)

Klub Generace - setkani nad
kniznimi tipy u kavy a ¢aje, KMO,
Vietnamska 1541

Pietni akt k 77. vyroéi osvoboze-
ni Poruby, pamatnik u bludného
balvanu, ulice Vresinska

1.5.
Velka cena Ostravy v plavani,
kryty bazén, Gen. Sochora 1378

Libor Vilim: Svét tyrkysovych



organizaci - workshop, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

O détech a rodicich - beseda
s psycholozkou, MC Krtecek,
ZS |. Sekaniny 1804
Carodéjnicka show s kouzelni-
ci Radanou, KC Vsichni spolu,
K. Pokorného 447/52a

Ostrava na koleckach, Hlavni
trida

16.00

16.00

19.00

30.4.
9.00 Svét védy a objevl - pro déti od
6 let, DDM, Polska 1624 (rezer-
vace na tel. 725 037 085 nebo
na e-mailu ingrid.tabackova@
ddmporuba.cz)

Porubajk maraton, Hlavni tfida

(vice na str. 19)

10.00

» Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

4> Planetarium Ostrava

program na https://planetariumostrava.cz/

% Dim kultury Poklad

program na www.dkpoklad.cz

» Vystavy

do 17. 4.
Maria Aksinina, Anna Khmeleva: Avos,
Galerie Dukla, Hlavni trida

do 29. 4.
JiFi Jura Dratva: Jesté tady jsem - vysta-
va maleb, KMO, Vietnamska 1541

do 31. 5.
Pfedstaveni navrhii tprav predprostoru
Oblouku, Galerie Mala Dukla, Hlavni trida

4.4.-12.5.

Ivo Sloniowski: Madeira - perla Atlantiku
- vystava fotografii, Galerie na schodech,
UMOb Poruba, Klimkovicka 55

PROGRAM AKCI
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7.4.-7.5.

Cecilie Cernochova: Z popela - vystava
obraz(, Zédmek Poruba, ndbrezi SPB 60
(vernisaz 7. 4. v 17.00)

13.-15. 4.

9.00 vystava skalnicek, Stredisko pfi-
rodovédct, Ckalovova 1881 (vice
na str. 19)

26.4.-10.6.

Pavel Hosek, Jifi Kudéla: Stereo, Galerie
Dukla, Hlavni trida

» Kvizy a soutéze
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do 29. 4.
Kdepak ty ptacku hnizdo mas? - zdbav-
ny kviz pro déti, KMO, Vietnamska 1541

do 30. 4.

Jste na ptaky kratky? - pfirodovédna
soutéz pro celou rodinu, KMO, Podrouz-
kova 1663

/> Planované akce

Nova vystava v Galerii Dukla

Pavel Hosek & Jifi Kudéla: Stereo

26. dubna - 10. ¢ervna 2022

% Pavodni vyznam slova stereo znadi pro-
storovost ¢Ci télesnost. Nazev vystavy tak
vlastné mimodék odkryva dva zakladni smé-
ry, jimiz se budou jeji autori ubirat. Jifi Kudéla
je malit, ktery se oddava konceptualizované
hfe s prostorovymi vztahy a zaroven jej dlou-
hodobé poutad téma identity a identifikace.
Pavel Hosek je sochar a tvlrce instalaci, kte-
ré - nejCastéji skrze proces odhmotnovani
prostoru - sleduji téma zkusenosti a paméti.
Stereo v Galerii Dukla - dvé tviréi individua-
lity, dva pristupy, dvé média, jeden cil.  (tok)

OSTRAVA!!!

C

1. 5.

Prvomajové potéseni, AlSovo
nameésti

6. 5.

9.00 Pévecky meeting, DDM, M. Ma-
jerové 1722 (prihlasky do 2. 5.,
informace na tel. 725 037 083)

7.5.

6.30 Vitani ptaciho zpévu - prochaz-
ka s Otakarem Zavalskym, sraz
u tramvajové zastavky B. Ni-
kodema na Martinovske ulici

10.00 Porubsky den bezpeci - ukazky
¢innosti slozek integrovaného
zachranného systému, Krajského
vojenského velitelstvi aj., louka
na Francouzské ulici (vice na
str. 1D

10. 5.

19.00 Tak ja letim! - hra s Annou Poliv-

kovou, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Pohybové kurzy v DK Poklad

Pondéli
* 16.00-16.50
Drahomira Bittnerova: Pilates
* 17.00-17.50
Drahomira Bittnerova: Pilates
+ 18.00-18.50
Véra Adamkova: Power joga
Utery
* 16.00-17.20
Ivana Kroupova: Jéga pro kazdého
« 17.30-18.20
Darina Kabardina: Zdravotni cvi-
¢eni dle principl vyvojové kine-
ziologie
¢ 18.30-19.50
Darina Kabardina: Joga pro zdrava
zada
Streda
e 17.30-18.20
Drahomira Bittnerova: Bossu
Ctvrtek
* 10.00-11.00
Eva Stankova: Jemna relaxacni jéga
pro vsechny
Nedéle
* 16.30-17.20
Drahomira Bittnerova: Bosu
e 17.30-18:20
Drahomira Bittnerova: Pilates

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - diim déti a mladeze, DK - déim kultury, DPS - diim s pe¢ovatelskou sluzbou, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy,
MC - matefské centrum, MSIC - Moravskoslezské inovacni centrum, ZS - zdkladni Skola

Zména programu vyhrazena.
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PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.

Ckalovova 6144, Ostrava - Poruba,
VYRUP BUDE (vedle zimniho stadionu, naproti hlavni posté Poruba)
PROBIHAT:
STREDA 13.4.
CTVRTEK 14.4.
9:00 - 16:00

VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svétador. 1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
- VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor. 1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor.1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
nabovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STITKY a dalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni shirky z pozustalosti.



