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Geologicky pavilon VSB-TUO
hlida tyranosaurus.
Vice na strané 19 Foto: archiv VSB-TUO

» TEMA e /> VEREJNE PROSTRANSTVI
Chysta se uUprava prostoru 2% Co je poptavkova
pred Obloukem B doprava?

Vice na strané 3 s Vice na strané 8




VSEOBECNY
LEKAR

Hledate nového praktického Iékaie pro dospélé?

V nasi moderné vybavené ordinaci se o vase
zdravi postaraji prakticti Iékafri:

Prijimame nové pacienty do ordinace praktického Iékare

Vieobecny prakticky IékaF Q, 608 758 928/ MUDr. Simonéincova
Zdravotni stiedisko 608 078 533 / MUDr. Jurak

Ludvika Podésté 1971/19

708 00 Ostrava Poruba = ordinace.poruba@vseobecnylekar.cz

ordinace.poruba2@vseobecnylekar.cz WWW.VSEOBECNYLEKAR.CZ

SC-500823/10

COKOLIV

OSTRAVA

LAMINATOVA PODLAHA, COMFORT” ¢ ¥/ @ Enra
(7 mm) morska borovice ' & . /) Isg"‘"i-i

'y 8 [ Nova cena ||

19,3 x 138,3 cm, tloustka 7 mm, baleni 2,135 mZ. / SLE ] 4

vhodné pro podlahové vytdpéni ; Z A £ {i i
12V Li-lon / 2,0 Ah to¢ivy moment max. 28 Nm

999~

Sroubovak aku
vriaci LUX

20 + 1 stupiid tocivého momentu.
Volnoh&iné otacky 0-400/1300/min,
sklitidlo 0,8-10 mm. 1 $roubovaci

bit 50 mm. V&. rychlonabijecky.
Pfevodovka s 2 chody, 20 stupiii
tocivého momentu plus vrtaci poloha.

obi.cz

19-
4

Prvosenka bezlodyina
(Primula acaulis)

Jarni rostlina v riznych barvéch.
@ kvétindée cca 9 cm.

SC-500719/02



TEMA

Na rekonstrukci Oblouku navaze

promeéna jeho predprostoru

Po porubské dominanté,
Oblouku, se oprav

docka i prostor, ktery
budova, pFipominajici

pfi pohledu shora srp,
,»SVira®. Navrh zahrnuje
opravy zpevnénych
ploch, doplnéni mobiliaFe
a sadové upravy. Chodnik
projde rekonstrukci.

% Navrhovou studii revitaliza-
ce verfejného prostoru u Ob-
louku vypracovaly architekt-
ky Magda Cigadnkova Fialova
a Petra Friedlova z ostravskeé-
ho ateliéru ZAKA 22. Uprava
plochy obrazné seviené objek-
tem ma navazovat na dokon-
¢eni rekonstrukce porubské
dominanty.

Budova byla navrzena tak,
aby ji prochazely dopravni ko-
munikace, coz je ale v dnesni
dobé nejvétsi problém lokali-
ty. Uprostfed se navic nachazi
kFizovatka, ktera propojuje do-
pravné zatizené ulice Porub-
skou a nabrezi Svazu protifa-
istickych bojovnik(. Nadmér-
ny provoz je také davod, pro¢
neni velkorysy predprostor
Oblouku atraktivni a neni pfi-
li§ vyuzivan. Nicméné budova

v soucasné dobé prochazi roz-
sahlou rekonstrukci véetné na-
vazujicich komunikaci. Verejny
prostor tak ma do budoucna
velky potenciadl stat se estetic-
ky hodnotnym a vyuzivanym
mistem.

,Rekonstrukci Oblouku, kte-
rou jsme zacali v lonském roce,
bychom chtéli letos dokongit.
Zatim to vypada, ze na pre-
lomu jara a léta bychom méli
mit hotovo a navdzeme na to
akcemi na revitalizaci, rekulti-
vaci predprostoru, ktery uz si
Upravy dlouhodobé zaslouzi,”
uvedla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Navrh  zahrnuje opravy
zpevnénych ploch, doplné-
ni méstského mobilidfe a nové
sadové upravy. Chodnik pro-
jde rekonstrukci a jeho povrch
bude zhotoven z Sedé beto-
nové dlazby. Plvodni mobi-
lidf bude odstranén a nahrazen
novymi lavickami, stoly a od-
padkovymi kosi. Budou zde vy-
sazeny kvetouci druhy stromu
a smisené zdhony travin a trva-
lek i cibuloviny.

Projekt by mél plynule na-
vazat na rekonstrukci bytové-
ho domu.

V samostatném projektu
se v dalsi fazi budou opravo-
vat rovnéz zpevnéné plochy
za Obloukem, které jsou také
vlivem zubu ¢asu ve Spatném
stavu. (red)
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% UVODNIK

Mili Porubané,

pro mnohé muize byt zim-
ni obdobi spiSe ve zname-
ni odpocinku, avsak z hle-
diska péce o méstskou zelen
a verejny prostor je to obdo-
bi stejné naroc¢né jako kazdé
jiné. Zimni mésice jsou dobou
vegetacniho klidu, a z tohoto
ddvodu provadi odbor tech-
nickych sluzeb a zelené ore-
zy stroml a kefovych po-
rostld. Nasledné se 3tépkou
zasypavaji kefe a okoli mla-
dych stromd. Dokonce ani
nase stolarska dilna, ktera je
soucasti zazemi technickych
sluzeb v Aredlu Nad Porub-
kou, nezahali. Vyrabi se v ni
na plné obratky nové lavicky
a opravuji se prvky méstské-
ho mobiliare a détskych hrist.
LetosSni zima je velice skoupa
na snéhovou nadilku, ale pra-
vé diky tomu se povedlo rea-
lizovat mnoho drobnéjsich
oprav komunikaci s vyuzitim
nasi dlazebni €ety jiz v pra-
béhu meésice ledna. V tomto
roce mame vsak jesté v pla-
nu opravit dalsi desetitisice
metrl ¢tvere¢nich  chodni-
kd a vozovek, naptiklad kom-
plexné namésti Vaclava Vac-
ka, dalsi etapu namésti Druz-
by, v okoli obchodniho centra
Olympia az po ulici Jana Ziky,
ulice Mongolskou, Ukrajin-
skou, Skautskou a mnoho
dalSich. Proto jiz netrpéli-
vé cekdame na teplejsi poca-
si, které umozni zahdjit i roz-
sahlejsi opravy v rémci béz-
né udrzby komunikaci, a také
na sluni¢ko, které nam zuro-
Ci celorocni péci o méstskou
zelen a Poruba opét rozkvete
vS§emi barvami.

Miroslav Otisk
mistostarosta
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Cislo mésice

1.

Letosni prvni obcanek
moravskoslezské metropo-
le se narodil 1. ledna v 00:56
hodin ve Fakultni nemocni-
ci Ostrava. Jmenuje se Ma-
tyas Vjacka. Oba jeho ro-
dic¢e jsou shodou okolnosti
zdravotniky.

Ctyrkilovy chlapik je na-
vic prvnim letos narozenym
Porubankem.

Foto: Magistrat mesta Ostravy

Narodilo se nejvice
Elisek a Jakubu

% K 31. prosinci 2021 trvale
Zilo v Porubé& 60 620 obcanl
CR. Z toho bylo 28 390 muzd
a 32 230 zen. Mladych lidi do
15 let bylo 7551.

% Za lonsky rok se na uzemi
obvodu konalo 196 svatebnich
obfadd, z toho 14 cirkevnich.
Uskutecnila se jedna zlata (po
50 letech spole¢ného zivota),
jedna smaragdova (po 55 le-
tech) a dvé diamantové svatby
(po 60 letech manzelstvi).

% Narodilo se 517 Porubankd,
z toho 268 chlapcl a 249 dév-
catek.

% Do rodnych listd jim ma-
trikdrky nejcastéji zapisova-
ly jména Eliska, Anna, Viktorie,
Jakub, Jan a Vojtéch (jména
Eliska, Jakub a Jan jsou oblibe-
nd dlouhodobé - v ¢ele pomy-
sinych zebFickd popularity se
umistuji uz od roku 2013).

% Kolik Porubanl se v roce
2021 dozilo 100 a vice let? Sto-
letych je sedm, 101leti dva.

SeniorKlub

s prednaskou

% Soucasti Senior klubu, ktery
se uskute¢ni 9. tinora od 15 ho-
din v Domé kultury Poklad, bude
i prednaska Vaclava Mullera. Pri-
chozi se od né&j napfiklad dozvi,
jaké houby rostou na Opavsku
od ledna do prosince. (red)

AKTUALITY

Na namésti stoji druha informacni deska

% Porizeni dvou elektronic-
kych informacnich desek je
jednou z klicovych aktivit pro-
jektu Privétivy Urad Poruba.
Prvni - dfedni - uz byla insta-
lovdna misto letité vyvésky na
budové uradu, kde materidly
visely v papirové podobé. Dru-
ha deska nyni stoji na AlSové
namésti.

Zajemci na obou najdou
vSechny  dokumenty, kte-
ré predtim byly zverejnény na
uredni desce, kompletni obsah
webovych stranek Poruby, in-
teraktivni mapu, fotogalerii, ak-
tuality z obvodu, moznost na-
jit si kontakty na zaméstnance
Uradu nebo prolistovat aktual-
ni nebo archivni Cisla zpravo-
daje PRIO.

K tématu:

% Privétivy Urad je ten, ktery se snazi byt vstficny vici obéantm.
Napriklad tim, jak elektronizuje své agendy, zavadi on-line nastro-
je (objednavkovy systém, webové formuldre a zadosti), umoznu-
je platit spravni poplatky platebni kartou nebo jak dobre komuni-
kuje s obcany. Poruba se o to snazi i zfizenim elektronickych in-
formacnich desek.

Evropska unie
* Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Porizeni obou elektronickych informacnich desek bylo podporeno z dotace projektu Privétivy urad
Poruba. Projekt byl podporen z Evropského socialniho fondu v ramci Operacniho programu Za-
méstnanost. Registraéni &islo projektu je CZ.03.4.74,/0.0/0.0/19_109/0016867.

, ‘
A 74
KONCERT ZNAMYCH MELODII | Novoro¢ni koncert v kostele sv. Cyrila a Metodéje, na kterém vystoupili
Ondrej Gregor Brzobohaty a Eva BureSova, byl vyprodany do posledniho mista. Doprovazel je saxofonista
Matous Kobylka. Navstévnici si uzili znameé pisné v Upraveé Ondreje G. Brzobohatého i melodie, které sém slo-

Zil. Eva Buresova je herecka, kterd se objevuje mj. v oblibenych seridlech na obou komercnich televizich. Coby
zpévacka se prezentovala napt. v roce 2011 v soutézi Cesko Slovensko ma talent, ale vystupovala i v fadé

prazskych muzikald. (Na snimku zleva Matous Kobylka, Eva BureSové a Ondfej G. Brzobohaty.) (red)
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Parkovani je bolavé misto vétsSiny mést.
Poruba v tom neni vyjimka

5

SAP se méni

% Sportovni aredl Poruba
(SAP) na Skautské ulici, drive
znadmy jako areal VOKD, se do-

Méstsky obvod Poruba ¢kal modernizace. Na prelomu
si v minulém roce nechal Preferovany / pFevazujici zplisob dopravy ledna a Unora 2022 odstartu-
zpracovat reprezentativni (Otazka znéla: Mimo méstsky obvod Poruba jezdim je jiz Il. etapa jeho rekonstruk-
prizkum vefejného ve viedni dny zpravidla...) ce, ktera bude trvat az do roku
minéni. Letos postupné 539% 2023. Celkové naklady Il. eta-
zvefejiujeme vysledky py dosadhnou 166 miliond ko-
v jednotlivych oblastech. run a budou rovnéz hrazeny
Minule jsme se vénovali 39 % z rozpoctu statutdrniho mésta
spokojenosti, tentokrat Ostravy formou investi¢ni do-
je na radé doprava. tace poskytnuté spolec¢nosti
Sportovni a rekreacni zarizeni
% Spokojenost Porubant s zi- mésta Ostravy (Sareza), ktera
votem v obvodu je az neuvéri- je vlastnikem a spravcem area-
telné vysoka - pozitivné misto, lu. Vysledky realizovanych pra-
kde bydli, hodnoti jednadeva- 3% 2% 1,6 % 1% ci jsou patrné jiz nyni.
desat procent lidi. Ale jsou i ob- Modernizace byla zahdjena
lasti, kde je toto Cislo vyrazné v prosinci 2020 rekonstruk-
nizsi. Tyka se to dopravy a pre- osommim inou formou na motorce/ ci a dostavbou budovy teni-
devsim parkovani. . autern hromadné kUtru sovych é_aten, k:cerou prvni na-
Pravé parkovani je bola- dopravy vs§tévnici vyuziji uz od dub-
vym mistem vétsiny mést. Po- méstskou chodim na kole/ na letosniho roku. V &ervnu
L. N hromadnou pésky kolobézce 3 )
ruba neni vyjimka. S moznos- dopravou 2021 odstartovaly prace, je-
ti odstavit svlj vz je nespoko- jichz cilem je zejména vybu-

jeno 56 procent respondentd.
Mezi motoristy je toto Cislo jesté
o tfinact procent vyssi. Nejméné
spokojeni jsou obyvatelé 5. ob-
vodu (spokojena jsou jen 4 pro-
centa oslovenych), 1. a 4. obvo-
du (8 procent spokojenych).
,Vime, ze parkovani je pro-
blém, ktery lidi opravdu tra-
pi. Snazime se ho resit a kaz-
doro¢né budujeme fadu par-

Zdroj: Prizkum verejného minéni v ramci projektu Privétivy Ufad Poru-
ba, MindBridge Consulting, 2021, infografika: Martina Mahuliakova

minut chlze od domu, je to
pro né nezajimavé. Navic si lidé
uvédomuiji, ze za stani v parko-
vacich domech by museli platit.

,Ukazuje se, ze parkova-
ci dim je prvni moznost, kte-
ra ¢lovéka napadne, kdyz se ho
zeptate, jak by problém Fresil.

Betonovat stdle nové
plochy neni Feseni.
Miroslav Otisk, mistostarosta

kovacich mist. Betonovat stale
nové plochy ovsem neni feseni.
Jsme radi, ze i z prazkumu vze-
Slo, ze lidé nechtéji v zadném
pripadé nova mista na ukor ze-
lené. Hledame proto jina reseni
a podnétné pro nas bylo napfti-
klad to, jak se lidé staveéji treba
k parkovacim domdm,” uved!
mistostarosta Miroslav Otisk.
Vztah k parkovacim domdm
je pfitom plny rozporU. Vyjad-
fovali se k nim lidé ve c¢tyrech
diskuznich skupinach a sou-
hlasi s tim, ze by to mohlo byt
feSeni. Na tom, kde by mély
stat, se uz ale neshodli. Lidé
je nechtéji pred svymi domy -
a vlastné ani nikde jinde. Pokud
by mély stat deset az patnact

Ale zkuSenosti ze svéta ukazu-
ji, ze to neni cesta. Pripadné je
to jen Castecné resSeni, na kte-
ré musi navazovat soubor par-
kovacich regulacnich opatre-
ni a pestra skala alternativnich
moznosti mobility v dané loka-
lité, ktera vyuziva trznich prin-
cipl pro motivaci Fidi¢a,” fekl
mistostarosta.

Priizkum také resil, kam a ja-
kym zplsobem Porubané nej-
Castéji cestuji (viz infografi-
ka). Nejvice vyuzivaji méstskou
hromadnou dopravu (51 pro-
cent), nasleduji cesty autem
(39 procent). Ukazuje se takeé,
Ze obyvatelé obvodu jsou svym
zpUsobem pecivélové. Za pra-
ci dojizdi 54 procent ekono-

micky aktivnich lidi, nejvice jich
pracuje mimo centrum Ostra-
vy (23 procent). Primo v cen-
tru ma praci 20 procent eko-
nomicky aktivnich Porubant
a mimo Ostravu dojizdi 11 pro-
cent lidi. Jesté vyraznéjsi je to
u studentl. Absolutni vétsi-
na z oslovenych stfedoskola-
kG a vysokoskoldkd (63 pro-
cent) zGstava v Porubé. Jenom
dvé procenta studuji mimo Os-
travu. Také volny cas travi lidé
predevsim doma (53 procent),
kazdy treti (35 procent) jezdi
mimo Ostravu (chaty, chalupy)
a po Sesti procentech respon-
dentl jezdi do centra a mimo
centrum Ostravy.

,Prazkum potvrdil data, kte-
rd mame z jinych zdrojd, na-
priklad od mobilnich operato-
rd. Pro nas je to dalezité a zce-
la urcité je vyuzijeme pri tvorbé
koncepce dopravy vyuzivajici
prvkd udrzitelné mobility v Po-
rubé,” dodal Miroslav Otisk.

Vyzkum, kterym agentu-
ra MindBridge Consulting zjis-
tovala nazory Porubani, byl
zalozen na osobnich poho-
vorech s 2100 respondenty.
Soucasti bylo i pét diskuznich
skupin, které se tykaly nejriz-
néjsich témat. (mot)

dovani nového hristé s umé-
lym travnikem, rekonstruova-
nou tribunou, dalsi technickou
a dopravni infrastrukturou
a novym osvétlenim. Hfris-
té s umélym povrchem bude
slouzit nejen k tréninkim
a utkanim sportovnich fotba-
lovych klubl a tymu americké-
ho fotbalu, ale i vyuce télesné
vychovy zakl zdkladnich $kol
a verejnosti.

Zelend pro Ostravu

% Spole¢nost OZO Ostrava uz
posesté vyhlasila tematickou
vyzvu. Letos je zamérena na
vysadbu a udrzbu verejné ze-
lené v Ostravé a je financova-
na z vytézku Reuse centra Os-
trava.

,Po dvou letech jsme se roz-
hodli opét se vratit k tématu
verejné zelené a vyhlasili jsme
vyzvu Zelena pro Ostravu. No-
vinka je, Zze projekty zamérené
na vysadbu a udrzbu verejné
zelené v Ostravé budou histo-
ricky poprvé podporeny z pro-
stfedku vefejné sbirky, do které
putuji prispévky za predmeéty
z Reuse centra Ostrava,” ozna-
mila mluvéi OZO Ostrava Via-
dimira Karasova. Formular za-
dosti o podporu projektu je
uverejnén na webu OZO Ost-
rava. Projekty Ize prihlasit do
28. unora. (red)



Je dobre, Ze Poruba nabizi riznorodé metody vzdélavani (waldorf, montessori)?

Karin Halfarova
(ANO 2011)

Rozhodné ano. V soucasné dobé prochazi
Skolstvi rychlym vyvojem. Prirozenou soucas-
ti je i rozvoj zajmu o rlznorodé proudy vzdéla-

vani ze strany rodi¢Ud. Alternativy, které v Poru-
bé& mame spolu s tradi¢nimi skolami, vytvari Siroké
moznosti vybéru. Diky rdznym vzdélavacim smérim, umoziuje-
me najit ,misto” pro kazdé dité a jeho rodi¢e. Nabizime ob¢anim
jak bézné funguijici, tradi¢ni skolstvi, tak i nové, netradi¢ni formy
a metody vyuky. Osobné to vnimam jako velmi podstatné a pri-
nosné zvlasté pro dnesni dobu. Rizné metody vzdélavani jsou
cennym zdrojem inspirace a novych napadd.

Marie Navratilova
(KDU-CSL)

Je urcité dobre, Ze médme v Porubé rlizno-
rodé pristupy ke vzdélavani déti, nejen na za-
kladnim stupni. Davame tim najevo pochope-

ni, ze nékterym zakdm muUze byt tzv. klasicky
styl pfekazkou k vnitfni motivaci se vzdélavat. DU-
vodem mUze byt odlisné tempo uceni nebo vy3si mira stresu -
a je to zcela ptirozené. Nizsi pocet 23k ve tFidé, variabilni asovy
harmonogram jednotlivych pfedmétl, propojeni $kolniho a ro-
dinného prostredi... to je jen maly vycet toho, proc je alternativni
vzdélavani v dnesni dobé vyhledavané. Neni treba se obavat, ze
tradi¢ni Skolstvi zanikne, ale je dobré, ze si mUzeme vybrat.

Jaromira Valder Jakubcova
(KSEM)

Ano, samozrejmé je dobré rodicdm i détem
nabizet rdzné alternativy metod vzdélava-
ni. Tyto otevienégjsi zplsoby vzdélavani pod-

poruji nejen samostatnost, nezavislost déti, ale

také davaji daraz na vnimani a potfeby nasich ma-
lych spoluobc¢ant. Celkové si véak myslim, ze vzdélanost a 3kol-
stvi upada, nemalou vinu na tom ma i nedostatek financi ve skol-
stvi, v tomto sméru bychom si méli uvédomit, ze Setrit na vzdéla-
ni nasich déti se ndm jednou prosté vymsti.

Vaclav Kubin
(Jednotni)

,Dlouhodobé Skoldm chybi i uc¢inné pro-
fesni nastroje pravé ke zvlddani problémo-
vych zakl, feknéme jakysi pomysiny bi¢. On

toho ¢lovék za katedrou maze velmi malo a tfi-
da si to uvédomuje.” Tolik citace z ¢lanku z Deni-
ku, ktery popisoval narUstajici pocet incidentd mezi zaky a udi-
teli. Kdybych mél kouzelny proutek, skolstvi bych vratil o 30 let
zpét, aspon formou, nikoliv ideologickym obsahem. Se soucas-
nym tzv. alternativnim systémem je stale tézsi sehnat dobrého
zednika ¢i obkladace, ale politologt a genderovych specialistl
mame prehrsel. A praveé toto by se mélo zménit.

Bohdan Trojak
(Ostravak)

Ano. Moznost vybéru metody vzdélavani
déti je pro rodi¢e v dnesni dobé urcité velmi
atraktivni. Zndm spoustu rodic¢u, ktefi vozi své

déti do skol pravé do Poruby, at uz z jinych ob-
vodl nebo dokonce mést. Jedna se o Skoly ma-
terské, zakladni i stfedni. Jsem vsak presvédcen, ze to neni jen
tim, Ze jsou zde dostupné alternativni metody vzdélavani, ale
také vysokou kvalitou mistnich Skol. Coz mé velmi tési, jelikoz to
znamena, ze feditelé povéreni Fizenim odvadéji vytecnou praci.
Jako piiklad mohu uvést ZS generdla Zderika Skarvady nebo MS
Cs. exilu. A jsou zde samoziejmé i dali véetné stfednich §kol.

Tomas Bresky
(ODS)

Rozhodné ano! Kazdé dité je jedinecné,
kazdé dité se uci jinak. Jsem proto velmi rad,
7e Poruba nabizi rdzné metody vzdélavani.

Kromé nejznaméjsich vzdélavacich alternativ
waldorf a montessori je dobré, Ze se dnes i jednot-
livé zakladni statni skoly jednoznac¢né profiluji svym zamérenim,
metodou a prFistupem ke vzdélani. Tato pestrost v oblasti vzdéla-
vani je dobrym predpokladem pro to, aby talent nasich déti byl
naplno vyuzit. Vzdélani nasich déti je a musi byt nase priorita.

Andrea Hoffmannova
(Pirati)

Jednim z parametr( volby mista pro Zivot je
kvalita skol a také moznost volby, s ¢imz sou-
visi nabidka alternativnich forem vzdélavani.

Jsem rada, ze se Poruba rozviji a zvysuje kvalitu,
ale také rdznorodost vybéru. Pfed rokem se Poru-
bé s podporou mésta podafrilo po vice nez deseti letech realizovat
vznik waldorfského kampusu (druhy v CR) - déti tak mohou ply-
nule prechazet z materské na zakladni a stredni skolu. Sjednoce-
ni téchto skol neznamena jen hladsi prabéh pfi prechodu déti, ale
také rychlejsi rozvoj Skoly samotné. Otevrela se také montessori
vétev na ZS Ukrajinska. Navic se porubské skoly rozvijeji co do pra-
ce s talenty, podporou femesel, pfirodovédeckych obord, vyuky ci-
zich jazykd, sportu déti. Svoboda zvolit si vzdélani je tak v Porubé
v rdmci mésta nejvétsi. Ocenuji také pripravu weboveé stranky, kde
rodi¢e najdou prehled vsech porubskych skolek a skol, takze tak
mohou mit pIné informovanou volbu skoly pro své dité.

Michal Sima
(€ssD)
O tento typ vzdélavani déti je ze strany né-
: kterych rodic¢t velky zdjem, a je tedy dobre, ze
/ zrovna tady u nas maji takovou moznost. Je to
jiny zpUsob vyucovani, ktery détem a jejich ro-
dicdim mozna pfinadsi vétsi radost z vyuky a urcité
muze byt i v nééem lepsi. Kazda ,vyhoda“ se dneska pocitd. Osobné
jsem zastancem klasickych zakladnich a stfednich Skol. Pokud se bu-
dou podporovat vSechny Skoly stejné, je urcité dobre, ze maji rodice
moznost vybéru, protoze kazdy rodi¢ chce pro své dité to nejlepsi.

Vyjédreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovana ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Uradu méstského obvodu Poruba.
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Tti gymnazialni obory:
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Svoz odpadu velkého
objemu

% Prvni tyden v uUnoru byl
v Porubé zahdjen svoz velko-
objemového odpadu. Kontej-
nery budou rozmistovany po
jednotlivych obvodech - zaci-
na se 1. stavebnim obvodem.
Jarni svoz bude nasledné po-
kracovat ¢astecné jesté v uno-
ru a pak v breznu. Aktudlni
harmonogram je zverejnén na
webu poruba.ostrava.cz v sek-
ci Obc¢an - Sluzby.

Do velkoobjemovych kon-
tejnerd se mohou odkladat
predméty z bézného chodu
domacnosti, které se pro svij
rozmér nevejdou do popelnic
nebo kontejnerd na komunalni
odpad. (red)

Misto restaurace

lékafi

% Znama restaurace Bily Kar-
tac¢ na Pustkovecké ulici zmé-
nila majitele. Ted navic bude
slouzit ob¢andm jinak - jako
malé lékarské zarizeni. Opravy
a rekonstrukce zacaly na jare
2021, v téchto dnech je nemo-
vitost kolaudovana.

V prizemi jsou priprave-
ny a jiz také obsazeny zubni
ordinace. V prvnim poscho-
di s bezbariérovym pristupem
jsou pripraveny dvé ordinace,
které na ndjemce z fad odbor-
nych |ékarl teprve ¢ekaji. Zub-
ni ordinace bude zprovoznéna
Vv breznu. (jan)

UTVAREJTE

S NAMI

Jak vnimate ulice 28. Fijna

a Opavska? Své postiehy
vypliujte od 1. tinora do

20. bfezna do interaktivni mapy.
Va3 pohled je pro nés diilezity.

Data vyuzijeme pfi priprave
Koncepce méstské tridy

28. fijna - Opavska, kterou

pro mésto Ostrava zpracovdavame.
Koncepce urci, jakymi zménami
maji v budoucnu ulice projit,

aby se z nich stala méstska trida,
pFijemna pro pohyb a pobyt lidi.

Interaktivni mapu najdete
prostiednictvim QR kédu
nebo na strankach

www.mappaostrava.cz

MAPPA!!!

VEREJNE PROSTRANSTVI

o laje jaje o laje e e laje aje jde laje aje e o oje e e laje e e e e e e e e e e e e e e e e [ e e e | e [ e e | e J e |

ProcC je poptavkova doprava trendy?

Poptavkova doprava.
Trend, ktery ma
velkou budoucnost

i v Porubé. PFinést by
mohla levné, rychlé

a ekologické cestovani
nejenom po mésté.

% DUm kultury Poklad pravé
zaziva jeden z vrchold svého
druhého zivota po rekonstruk-
ci a do posledniho mista vypro-
dany sal ve stoje tleska Jaromi-
ru Nohavicovi. | tentokrat byl
jeho koncert neskutecny. Divaci
se pomalu rozchdzeji domu. Né-
ktefi se vydavaji ke svym autim
mnohdy zaparkovanym stovky
metrl od mista koncertu. Jini
mifi na tramvaj nebo autobus.
A pak je tady skupina lidi, ktera
vyjde ven, zaplIni auta pristave-
nd pfimo pred vchodem a po-
hodIné a levné odjede. Poptav-
kova doprava se pravé v Porubé
stala skute¢nosti.

,Koncert Jaromira Nohavi-
ci byl jednou z prvnich akci, kdy
jsme si chtéli vyzkouset, zda
poptdvkova doprava mdze fun-
govat i v Porubé. A ukdzalo se,
ze mlze a potencidl je obrov-
sky. Proto chceme pokracovat
a z poptavkové dopravy udé-
lat levnou, pohodinou a ekolo-
gickou alternativu ke stavajicim
druhm dopravy,“ uved| misto-
starosta Miroslav Otisk.

Co to ale poptavkova do-
prava vlastné je? Cim je zvlast-
ni a co svym uzivateldm nabizi?

Poptavkova doprava

9
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9 mezi domovy

@ zachytnymi parkovisti (napf. OC Galerie)

a misty s nedostatkem parkovacich mist, hustou silniéni dopravou
nebo nevyvazenou dopravni obsluznosti (centrum mésta, kulturni ddm, prace)

,Vse podstatné obsahuje sa-
motny nazev. Prosté si popta-
te dopravu odnékud nékam.
Ale neni to klasicky taxik. Je to
sdileny druh dopravy, kdy se
posbiraji vSichni zajemci, kte-
Fi cestuji jednim smérem. Proto
je levnéjsi a ekologicka. Pri kul-
turnich akcich typu koncertu
Jarka Nohavici vas auto muize
vyzvednout u vds doma a ces-
tou pribrat dalSi cestujici. PFi-
padné mlzete dojet na néjaké
odstavné parkovisté. Domlu-
veni jsme tfeba s vedenim Ob-
chodniho centra Galerie v Tre-
bovicich a auto mizete nechat
tam. Odtamtud na predstave-
ni a zase zpét vas zaveze spo-
lu s dalsimi zajemci ridi¢. Je
to jednoduché a vérim, ze pro
spoustu lidi to bude i zajima-
vé. Napriklad uz nebudou mu-
set travit ¢as hledanim volného

parkovaciho mista,” fekl Miro-
slav Otisk.

Poruba chce zacit s poptav-
kovou dopravou jako s pilotnim
projektem v Ostravé. ,Doplnit
by méla existujici nabidku pre-
pravnich moznosti. Podrobné
zkoumame zkusenosti z jinych
mést ve svété a postupné bu-
deme nabidku rozsirovat. Po-
kracovat chceme ve spolupraci
s Domem kultury Poklad a vé-
fim, Ze v budoucnu tento typ
dopravy budou lidé vyuzivat
treba i k cestdm do prace nebo
na vylety,“ dodal mistostarosta
Miroslav Otisk.

S poptavkovou dopravou
Poruba zacind. Postupné se jeji
nabidka bude rozsifovat a ves-
keré informace bude obvod
zverejnovat na svych webo-
vych strankach a socialnich si-
tich. (mot)

V Porubé vznikne dalsi kruhovy objezd

% Jesté letos ma vyrdst novy
kruhovy objezd rekonstruk-
ci  neprehledné krizovatky
u McDonaldu na Francouzské
ulici. Investorem bude ostrav-
sky magistrat.

V Porubé se letos uskutec-
ni fada investi¢nich akci, kte-
ré chystd mimo jiné ostravsky
magistrat. Dobrd zprava je, ze
se nedotknou automobilové
dopravy v tak velkém rozsahu
jako loni. Nejhorsi tak maji Po-
rubané za sebou.

WVeétsi omezeni dopravy,
které nas v tomto roce ceka,
bude dokonéeni oprav mostu
v useku od vodarny ke svinov-

skym mostim. Ty by se jes-
té mély opravovat cely tento
rok. Jednou ze zdsadnich in-
vestic je rekonstrukce tramva-
jového pasu na Opavské uli-
ci, a to ve dvou Usecich - od
krizovatky na vozovné po kri-
zovatku s ulici Martinovskou.
A v druhém useku od vozovny
smérem nahoru k ulici 17. lis-
topadu,” uvedla starostka Lu-
cie Barankova Vilamova. ,Dale
nas ¢eka vybudovani kruhové-
ho objezdu na krizovatce u Ji-
lemnického ndmésti. U McDo-
naldu by tak mél misto nepre-
hledné krizovatky vzniknout
prehledny kruhovy objezd.”

Zuzana Bajgarova, namést-
kyné primatora Ostravy, upres-
nila: ,,.Jedna se o investici zhru-
ba za devét milionl korun, pra-
ce by mély probihat maximalné
pUl roku.” Stavba bude rozdéle-
na na dveé ¢asti. V prvni se udée-
laji nezbytné prelozky siti a poté
bude nasledovat vystavba sa-
motného kruhového objezdu,
kterd omezi dopravu na zhruba
dva meésice. V soucasné dobé
mésto s Porubou fesi vhodny
termin stavby tak, aby nedo-
Slo k vyraznéjSim komplikacim
v dopraveé vzhledem k planova-
né rekonstrukci tramvajové trati
na Opavskeé ulici. (pol)

infografika: Martina Mahuliakova



Hokejovi brankafi darovall stacionari spemalnl pomucky

Détsky rehabilitacni
stacionaf (DRS), ktery

se o hendikepované déti
stara vice nez 30 let a je
ojedinélym zafizenim svého
druhu, ziskal ¢ty¥i specialni
vertikaliza¢ni stojany

v nékolika velikostech za
vice nez 300 tisic korun.
Pomiicky stacionéfi,

ktery nabizi komplexni
rehabilitacni Iécbu
predevsim predskoldkam,
vénovala dobrocinna
organizace Saves help
sdruzujici profesionalni
hokejové brankare.

Stacionar, ktery sidli na Ukra-
jinské ulici v Porubég, pecuje
o klienty s détskou mozkovou
obrnou a genetickymi a meta-
bolickymi vadami. O 28 déti do
sedmi let se v dennim pobytu
staraji fyzioterapeuti, ergotera-
peuti, zdravotni sestry, rehabi-
litacni |ékari, logoped, psycho-
log i specidlni pedagogové.

,N&s détsky
staciondr je jedinec¢ny v ram-
ci celé Ceské republiky kom-
plexnosti poskytované péce.
Jako jediny v republice také
mUze $kolit takzvany Bobath
koncept, ktery nabizi komplex-
ni pristup k détem s rdznym
stupném postizeni. O malé
klienty se stard tym skutec-
nych profesionald, ktery pro né
vybral pomdcky presné podle
jejich potreb. Podékovat chci

rehabilitacni

vsem, ktefi se zaslouzili o to, ze
je mlzeme zacit pouzivat a ze
za¢nou détem pomahat,” uve-
dl reditel Méstské nemocnice
Ostrava Petr Uhlig.

Celkovd hodnota pomtcek
je 315 866 korun, jedna se pfi-
tom o nejvyssi Castku, kterou
organizace Saves help zatim
v ramci jednoho daru vénovala.
DRS pro praci s malymi klienty
ziskal pomUcky Baffin (70 tisic
korun), Coco (60 tisic), Lori (54
tisic) a Galileo (131 866 korun).

L,KdyZ jsme Saves help za-
klddali, nasim snem a velkym
cilem bylo pomoci néjaké in-
stituci darem pomucek, které
budou lidem pomahat na den-
ni bazi. To se povedl|o po nece-
lych tfech letech naseho fun-
govani a za to patri velky dik
predevsim nasim ¢lendim, mym
brankafskym koleglm a fa-

nouskdm, ktefi nas celou dobu
velmi podporuji. Mdme z toho
obrovskou radost a zene nas
to stale kupredu. Véfime, ze
podobnych prilezitosti pomoci
bude pribyvat,” rekl zakladatel
organizace, hokejovy brankar
Simon Hrubec, ktery je sou-
¢asti ceského tymu na zimnich
olympijskych hrach v Pekingu.

PomUcky si vybral pfimo
Détsky rehabilitacni stacionar
a podle potreb déti je upravi-
la spole¢nost Medesa care, kte-
rad se bude i nadale starat o je-
jich servis.

Vybirali jsme velmi peclive,
na zakladé nasich dlouholetych
zkuSenosti pfi praci s neurolo-
gicky postizenymi détmi, aby
byly maximalné uzitecné pro
vétsSinu z nich. Jedna se o ver-
tikaliza¢ni stojany nékolika veli-
kosti, které jsou schopny se se

Foto: archiv DRS

svymi specifickymi funkcemi in-
dividualné pfizpUsobit anato-
mickym potfebdm jednotlivcd.
Vibrac¢ni plosina Galileo je vhod-
na pro vsechny déti a bude pro
své kondiéni UCinky neocenitel-
nym pomocnikem,” uvedla pri-
marka DRS Jana Robenkova.

Baffin je multifunkéni zafize-
ni, které polohuje pacienta ze
sedu a ze stoje. M3 elektricky po-
hon, individudlni nastavitelnost,
je komfortni pro dité a snadno
ovladatelné pro pecujici osobu.

DalSimi dvéma stojany jsou
Coco a Lori, které umozniuji na-
klon pacienta dopredu i doza-
du a specifickym nastavenim
do ,Siroka” zabranuji zhorseni
rizika vymknuti kycli.

Kromé& stojan( stacionar
ziskal terapeutickou vibracéni
plosinu Galileo, jejiz ucinek je
pro déti z dGvodu jejich ome-
zeni nenahraditelny. Nejen dé-
tem s détskou mozkovou obr-
nou Galileo nahrazuje fyzickou
aktivitu bez pretizeni kostniho
aparatu. Nékolik minut cvice-
ni denné staci ke zvysSeni vyko-
nu svalstva, lepsi pruznosti, sily
a nardstu svalové hmoty.

Péce v zafizeni je klientdm
poskytovana nejen ve formé
denniho pobytu i ambulant-
né. Béhem dne o déti pecuje
zdravotnicky personal Skoleny
podle Bobath konceptu, ktery
nabizi komplexni pristup k dé-
tem s rdznym stupném posti-
zeni. (mot)

S pranim stésti, zdravi a pokoje do nového roku prisli na radnici Tri
kralové. Vytézek dvaadvacatého rocniku Trikraloveé sbirky pofadany
Charitou Ceska republika podpofi zadméry Charity Ostrava a Charity

sv. Alexandra na pomoc lidem v nouzi.

Foto: Prokop Jirsak

Misto témér dvou set let staré lipy, kterd stala pod kostelem sv. Miku-
lase a musela byt v prosinci 2021 kvdli $patnému zdravotnimu stavu
pokacena, byly vysazeny dvé lipy nové.



Modelarina je pro meée relax od muziky,
protoze u ni je ticho

Kdybyste se zeptali lidi
kolem sebe, co je jejich
konickem, Sest procent

Z nich by vam prozradilo,
Ze modelafeni. Letadélka,
auta, lodé, ale i hrady nebo
jiné stavby Ci zvifatka
skladaji a lepi mali i velci.

Jednim z modelarskych nad-
dencl je i Kostas Chadziantoni-
dis, kterému znami nereknou ji-
nak nez Kosta. Protoze je za-
roven nadsenym hudebnikem
(muziku provozuje napriklad se
seskupenimi Samolebky nebo
doktorskym Trauma Bandem),
prodejcem hudebnich nastrojd
v obchodech Muzikant.cz i uci-
telem hry na kytaru, stal se zna-
mou, nezaménitelnou postavou
ostravského kulturniho a spole-
cenského zivota.

Kdy jste zacal s modelaFinou?
Uz jako maly, jako vsichni mi
vrstevnici, jsme kupovali ABC
a stavéli modely. Za ty roky le-
peni uz vidim objekty prosto-
rove.

A co vas spojilo s casopisem
pro mladez ABC?

Jako mlady jsem se dival v te-
levizi,,na polaku” na serial Kos-
mos 1999, v némz mé uchva-
til létajici stroj Eagle trans-
porter (na velkém snimku).
Rozhodl jsem se, Ze si ho po-
stavim. Kdyz byl hotovy k mé
spokojenosti, prihlasil jsem se
na vystavu - protoze my klu-
ci nic nedéldme jen tak, musi-
me se pochlubit minimalné ka-
mostm (smich). No a tam mé
oslovili lidé z ,abicka“, jest-
li bych jim nechtél navrhnout
néjaké modely.

Jak dlouho uz spolupracuje-
te? Vytvafite modely na za-
kazku, nebo si je vymyslite
sam?

Letos je to 12. ro¢nik, 70 vyda-
ni. Prvni ,vystfihovanka®“, kterou
jsem udélal, byla vesmirna sta-
nice na Marsu. To byla fantazie.
Ale tfeba letos je téma c¢asopi- %
su letistni specidly, a to uz mo-



dely vychazeji z redinych strojd.
Redakci vzdy predem nahlasim,
co bych chtél délat, ke schvale-
ni. Kdyz se dohodneme, mohu
zacCit pracovat. Vétsinou navr-
huji technické véci - vojenskou
techniku, stavebni stroje nebo
vesmir. Pro inspiraci jezdime
s podobnymi nadsenci tfeba na
vojenské prehlidky do Ruska.

Jak takovy model vznika?
Nejdfive si ho nacrtnu rucéné.
Pak model pripravime s grafi-
kem Romanem Zigkou - s nim
déldm od zacatku - v pocita-
covém programu. Sestavim
prvni ,prototyp“. A pak grafik
nakres vybarvi. Sestavim dru-
hy ,prototyp” a ten pak posi-
|dm do redakce, aby vidéli, ze
navrh funguje. Obrazek jesté
opatfim textem a navodem,
jak model postavit.

Dulezité je najit kompromis,
aby model mél detaily, ale aby
zase nebyl pfilis slozity. Proto-
ze ¢im je slozitéjsi a tézsi, tim
meéné lidi si ho slepi.

Model, ktery jste dnes pFinesl,
je zmenseny v méFitku 1:72.
Kde zjistujete, jaké jsou redl-
né rozméry stroju?

To uz dnes nebyva problém,
spousta véci se da najit na
webovych strankach. A pak to
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prevedu do meéritka. Pro¢ do
1.:72? Protoze se v ném déla
vétsina plastikovych modeld,
takze si pak nadsenci mohou
tfeba sestavit diorama.

Vy se ale dlouhodobé vénuje-

te i muzice. Pry jste s ni projel
skoro cely svét...
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Hraju od roku 1986 a ano, hod-
né jsem diky tomu cestoval.
Modelafina je pro mé relax od
muziky, protoze u ni je ticho.

S kolika seskupenimi a na co
hrajete?

Hlavné se dvéma: jsou to Sa-
molebky, které kromé mé tvori

kytarista, violistka a zpévacka.
Tam hraji na cajon (Cti kachon;
Spanélsky bedynka; mozna jste
zaznamenali covidové balko-
nové koncerty, kdy Samolebky
hraly lidem z balkonu Kostova
bytu). Na ten hraji i s kapelou
Trauma Band, ktery, jak nazev
napovida, tvori doktofi z trau-
matologie. Pro upfesnéni, jsou
to |ékari ostravské fakultni ne-
mocnice, vSechno vyborni mu-
zikanti, a primar ,traumacky”
je na né v obou profesich pa-
tricné hrdy.

Kromé toho soukromé ucite
hru na kytaru.

Vétdina mych 7kl jsou do-
spéli lidé. Jsou ve véku, kdy uz
nemaji tolik starosti a povin-
nosti, takze se rozhodli splnit
si sen. Jsou to lékari, fridic¢i ka-
miony, vysokoskolsti ucitelé...
Chtéji se naucit zahrat muzi-
ku, kterd se jim libi. Chodi na
hodiny tfeba rano pred praci.
A abychom to uceni brali i tro-
chu, ale fakt jen trochu, vazné,
mivdme jednou rocné ,pre-
dehravky” - v Big Jack baru
v Trebovicich. (jan)

Proces vzniku modelu od nacrtu
az po vytisténi v casopise vidite
na fotografiich.

Snimky: Jana Janoscova
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Pfejeme Vam Stastny
prodej nemovitosti v roce

SC-500882/01

. o . Dveini prahy
Profesionalni montaz oblozek s tésnénim STRIBO
;
Prahova
Alu lita

STRIBO
Alu prah
uplny

Rz}

Alu prah

upiny venkovni
s odvedenim
destové vody

T ==
Sledujte novy infoletak ¢.1/2022 s fadou akci a novinek na www.okentes.cz.

gxaﬂis

soiproremesiy | @ktudlni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz
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TEKAPUR MEGA XXL,
nizkoexpanzni celorocni péna, 900ml
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Wice na 775 711 999

www.kaktusreality.cz

SC-500805/01

VSB TECHNICKA
|||| UNIVERZITA
OSTRAVA

STUDUJTE OBORY

S BUDOUCNOSTI!

1. kolo ptijimaciho fizeni
do 31.3.2022

www.vsb.cz 0 vsbtuo

SC-500634/03



Lékarska knihovna Fakultni nemocnice Ostrava
je v novych prostorach

Lékarska knihovna Fakultni
nemochice Ostrava (FNO)
se prestéhovala do novych
prostor. Zdravotnici

i studenti kol ted najdou
veskerou odbornou
literaturu v pfizemni
budové, ktera sousedi

s tzv. malym internatem.

Projekt nové knihovny vzni-
kl v prostorach, které plvod-
né vyuzivali zaméstnanci hava-
rijni sluzby FNO. ,Nejdrive jsme
museli vybudovat nové zazemi
zaméstnancdm udrzby v neda-
leké budové investi¢niho skla-
du. Stavenisté jsme zhotoviteli
predali v kvétnu a hotovou stav-
bu prevzali o pét mésicl poz-

<<

Ui cen

déji,“ priblizil stavebni prace
v hodnoté 18,9 milionu K¢ vcet-
né DPH naméstek reditele pro
techniku a provoz Marek Taba-
Sek. Interiérové vybaveni no-
vych knihovnickych prostor sta-
lo véetné DPH 4,4 milionu K¢.

Lékarska knihovna FNO je
zapojena do projektu CzechElib,
ktery zajistuje pristup ke klico-
vym elektronickym informac-
nim zdrojdm pro vyzkumnou
a vzdélavaci sféru v CR. ,Na z&-
kladé tohoto projektu maiji nasi
zaméstnanci pristup do rady li-
cencovanych fulltextovych da-
tabazi vcetné bibliometrické
databaze Web of Science,” uve-
dl ndméstek reditele pro védu
a vyzkum Petr Vavra.

PO

5 OSTRAVA
POTREBUJEME
VAS VSECHNY!

STAN SE DARCEM KRVE!

www.facebook.com/krevFNO

—

Lékarska knihovna FN Ostrava je pristupna i verejnosti.

Lékarska knihovna ma v os-
travské fakultni nemocnici
vice nez Sedesatiletou histo-
rii. Aktualné ¢itd témér 40 ti-
sic knihovnich jednotek a nabi-
zi spektrum sluzeb. Navstévnici
knihovny si mohou vypUijcit ne-
jen odbornou literaturu a pe-
riodika z vlastniho fondu, ale
také z jinych knihoven a in-
formacnich stredisek. Sou-
Casti knihovny jsou taky dvé
ucebny, z nichz jedna je k dis-

Foto: FNO

pozici Lékarské fakulté Ost-
ravské univerzity. ,Nabizime
rovnéz resersni sluzby z do-
macich i zahrani¢nich databa-
zi nebo prekladatelské sluz-
by. Dale napriklad shromazdu-
jeme a v elektronické podobé
vedeme evidenci veskeré pub-
likaéni ¢innosti nasich zamést-
nancl a také archivujeme se-
paratni vytisky,” doplnila Lud-
mila Stuchla, vedouci Lékarskeé
knihovny FN Ostrava. (pep)

Tii duvody, proc¢ jit studovat Vysokou skolu banskou - TUO

Premyslite, kam vase kro-
ky povedou po stfedni skole?
Chcete vystudovat skolu, po
jejimz absolvovani budete mit
jistou budoucnost? Pak zvol-
te VSB - Technickou univerzitu
Ostraval

1. Jedinecné studijni

programy
Na VSB - Technické univerzité
Ostrava (VSB-TUO) si mUzete
vybrat ze studijnich programd,
které jinde nenajdete. Kazdo-
rocné se umistuje na prednich

prickdch v anketé Skola do-
poruc¢end zaméstnavateli a je
s nimi v pravidelném kontak-
tu, diky ¢emuz reaguje na po-
ptavku na trhu prace. Vybrat si
mUzete architekturu a urbani-
smus, bezpecnostni a ekono-
mické obory, dopravu, energe-
tiku, fyziku, chemii, informati-
ku, matematiku, strojirenstvi,
technologie a materidly, umé-
ni, védy o Zemi nebo zdravot-
nické obory. V technice je bu-
doucnost.

2. S VSB-TUO miizete
vyrazit do svéta

Studovat v Ostravé je sice su-
per, ale neni od véci si vyzkou-
Set také jiné, zahrani¢ni systé-
my studia. Jakakoliv zkuSenost
ze zahranic¢i bude v budoucnu
plusovym bodem ve vasem Zi-
votopisu, nemluvé o jazykové

vybavenosti, kterd je v dnes-
ni dobé zkratka nutnost. Vyjet
za studiem ¢i praktickou stazi
mézete s VSB-TUO nejen do
zemi Evropy, ale i do Asie nebo
Severni a Jizni Ameriky.

3. Zabava i mimo skolu
Art & Science, Ostravské ho-
kejové derby, reprezentac¢ni
ples univerzity, Majales, Festi-
val v ulicich, Colours of Ostra-
va nebo Noc védcU - to je Os-
trava. Univerzita se prezentu-
je na vSech vyse jmenovanych
i na spousté dalsich akci. Navic
ma skvély kampus, kde je té-
méFr vSechno na jednom mis-
té. Najdete tady kulturni i spor-
tovni vyziti a do $koly mUzete
vyrazit témér v papucich.

Vice informaci najdete na we-
bu studujvsb.cz. Podejte si pri-
hlasku do 31. brezna 2022. (bau)
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V putovani za priklady
dobré praxe v rozvoji
Ctenarstvi déti jsme se
tentokrat vydali na Zakladni
skolu (ZS) Komenského.

% Skola si &tenafskou gramot-
nost stanovila jako jednu z prio-
rit Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu. V ndvaznosti ucitelé
vytvorili plan, jak ¢tenarstvi nej-
lépe rozvijet.

Metody c¢tenarskych doved-
nosti zarazuji ucitelé 1. i 2. stu-
pné napfic vsemi predmeéty, nej-
vice vSak do hodin ¢eského ja-
zyka. Sestaci a devataci maji na
rozvoj ¢tendrstvi v ramci vyuky
Ceského jazyka vyclenénu jed-
nu hodinu tydné, zaci 7. a 8. tfid
jednu hodinu za dva tydny. Pra-
videlné jsou poradany ctenar-
ské dilny, odpoledni ctenarské
kluby (ty jsou uréeny rovnéz za-
kdm prvniho stupné), ctendfstvi
se vénuji také v medialni vycho-
vé. Vdechny jmenované aktivity
vychézeji z presvédéeni o ddle-
zitosti Cteni s co nejpresnéjsim
pochopenim obsahu.

,Je to odrazovy mUstek
k tomu, aby se déti naucily bez-
pec¢né ovladat rodny jazyk. Ti,

Alternativni skolstvi méni

% Alternativni skolstvi je sou-
borné oznaceni pro Skolstvi
rdznych pedagogickych smé-
rd, které pristupuji k vycho-
veé a vzdélavani jinak nez jsme
byli dlouho zvykli. Poruba zfi-
dila waldorfsky kampus. Kro-
mé toho funguje montessori
vétev v zakladni skole Ukrajin-
ska. Od pristiho skolniho roku

ktefi Ctou, délaji méné chyb
a lépe rozuméji vyznamu slov.
Cetba navic podnécuje fantazii,“
popsala ucitelka ZS Komenské-
ho Petra Plankova. Ta nas takeé
pozvala na navstévu do 6. A.
Prvni hodina, kterou jsme moh-
li s mistostarostou Martinem To-
maskem zhlédnout, byla zamé-
fena predevsim na rozvoj vztahu
k pfibéhlim, druha rozvijela ¢te-
narské dovednosti v zemeépisu.
Z&ci nejprve pracuji kazdy se
svou knihou, kterou predstavu-
ji ostatnim. Nasleduje hadanka:
ucitelka precte jednu vétu popi-
sujici nékterou z knih a déti ha-

»

se otevre také montessori tFi-
da v materské skole Ukrajin-
ska.

Obé alternativy vznikly diky
rodi¢tim, ktefi hledali jiné ces-
ty ke vzdélani svych déti a byli
ochotni se do ného aktivné za-
pojit. ,Tvorba alternativniho
vzdélavaciho programu je béh
na dlouhou trat. Je treba podi-

SKOLSTVIi

o laje jaje o laje e e laje aje jde laje aje e o oje e e laje e e e e e e e e e e e e e e e e [ e e e | e [ e e | e J e |

Nestaci umét c:|st textum je treba také rozumét

daji, komu zminéna kniha patfi.
(Mimochodem, Zaci vSech roc-
niki maji ve tfidé knihobudku,
diky niz mohou spoluzakdm na-
bidnout knihy, které uz precetli.)
Nasleduje spolecenskd hra
,Prines si svou knihu“ tvorena
nejriznéjsimi  zabavnymi Uko-
ly: napriklad maji kazdy ve své
knize najit vétu, kterd by mohla
byt titulkem v ¢asopisu o modé
nebo nazvem filmové pohadky,
dale vétu, kterd - kdyz se zasep-
td - plsobi hrizostrasné, nebo
kterou by mohl pronést akéni
hrdina. Déti se v knizkach rychle
orientuji a o smich neni nouze.

I ostatni Skoly

tat se vstupnimi naklady jak do
vybaveni skoly, tak do peda-
gogické pripravy ucitelld. Mu-
sime se také vyrovnavat s ne-
ddvérou vétsinové spole¢nosti,
které zkusenost s timto typem
Skol chybi. Presto vykroce-
ni timto smérem dava smysl,”
uvedl| mistostarosta Martin To-
masek.

VSechny déti nejsou stejné,
a pro nékteré dokaze alterna-
tivni Skolstvi vytvorit bezpec-
néjsi a podnétnéjsi prostredi
umoznujici jejich individualni

Foto: Jana Janoscova

V zemépisu se pravé probira
destny prales. | zde se pracuje na
podpore schopnosti Cist s poro-
zumeénim. V jednoduchém testu
zalozeném na vybéru z odpové-
di se Sestaci uci ovérovat infor-
mace a dohledavat si je.

Nové v tomto skolnim roce
zacala  fungovat  zakovska
knihovna. Fond knih Skola dopl-
fuje dlouhodobé, nabidka knih
je pestrd. ,0Od letosniho roku
startujeme vypuUjéky knih Z&-
kiim obdobné jako v méstské
knihovné. K zatraktivnéni cte-
narstvi se snazime hledat cesty
Vv podobé aktivit, jako jsou Cte-
narské vyzvy, ankety a soutéze,”
vysvétlila Petra Plankova.

,Obé hodiny odpovidaly mé
predstavé moderni vyuky - déti
v nich byly po celou dobu aktiv-
ni, plné zaujaté promyslenymi
¢innostmi smérujicimi k jasné-
mu cili. Jsem si jist, Ze se diky to-
muto pristupu dokazou v sou-
¢asném svété - a snad i budou-
cim - dobre vyznat. Blizka je mi
také role ucitele jako pratelské-
ho privodce podporujiciho roz-
voj kazdého ditéte,” okomento-
val inspirativni navstévu misto-
starosta. (jan)

rozvoj. V alternativnich Sko-
lach funguje jiny systém pra-
ce i komunikace. Podle soucas-
nych zkusenosti se déti doka-
zou dobfe vyrovnat i s naroky
navazujicich stupnt vzdélavani
(stredni a vysoké skoly).

,Diky témto alternativam se
zrychluje modernizace celého
vzdélavaciho systému. Ani tra-
di¢ni Skoly totiz nepreslapu-

ji na misté,” uzavrel mistosta-
rosta. (jan)
Anketu k tématu najdete

na strané 6

% Zapis do montessori tiidy MS Ukrajinskd se bude konat od
2. do 16. kvétna. Presny termin a zpUsob zapisu bude zverejnén
na webovych strdnkach matefrské skoly, v PRIO, na facebooko-
vém profilu obvodu. Nez se zapis priblizi, pripravila materska sko-
la pro zdjemce setkdni 23. tinora od 15.30 hodin. Forma setkani
se bude odvijet podle aktualnich protiepidemickych podminek.
Pani ucitelky budouci tfidy s montessori prvky budou priprave-
ny nejen odpovédét zadjemcdm na dotazy souvisejici se vzdélava-
nim v této tridé, ale ukazou i budouci prostory a osvétli koncepci

montessori pedagogiky.



OCENENY KREATIV | Pdlkulaté
- patnacté - vyroci slavi anketa
mesta Senior roku. Titul si dva
roky po sobé odnesly Porubanky:
Anna Pinterova (2019) a Zdenka
Supikova (2020). Ani tentkrat Po-
ruba neprisla zkratka: vitéznym
klubem senior( se stalo sdruzeni
méstské organizace Seniofi CR
¢islo 15 Kreativ. Damy, které do
klubu sidliciho v objektu knihovny
na Podrouzkové ulici dochazeji,
jsou velmi aktivni. Schazeji se, aby
spolec¢né tvorily, ale vyrdbéji také
pro druhé - napfiklad ponozky
a chobotnicky pro nedonosené
déti. Blahoprejeme! (jan)

Foto: MMO

Srdce pro Porubu: Adélka jede do lazni!

Charitativni  sbirka Srd-
ce pro Porubu se zazila a be-
zezbytku pIni Gcel, kvuli kte-
rému byla zalozena: poma-
hat Porubanim, ktefi nasi
pomoc potrebuji. Zatim po-
sledni, které jsme mohli po-
moci, byla Sestiletd Adélka
s détskou mozkovou obrnou,
jiz bylo mozné z prostred-
kG sbirky prispét na special-
ni rehabilitaéni pobyt v klim-
kovickych laznich - nastoupi
ho nyni v Unoru. Velmi brzy
uz budeme moci alespon tro-
chu uleh¢it i dalsi rodiné - Hu-
dec¢kovym s dcerkou Evic-
kou s Downovym syndromem
na specialni typ rehabilitace
v ortotickém oblecku.

Pohyby na konté je moz-
né sledovat na transparentnim
uctu vedeném u Ceské spofi-
telny: 0500063622/0800.

Ciékujeme

b | Srdce pro Porubu

Prispivat lze stale - napfi-
klad kdyz si zakoupite v In-
formacnim centru Poruba na
Hlavni tridé hrnecek s logem
sbirky, pfispéjete na ni pade-
satikorunou. Planujeme také
jiné charitativni akce - napfi-
klad Bruslime srdcem.

Prispivat muzete pravidel-
né, tfreba malou ¢astkou pres
trvaly pfikaz. (jan)

SOCIOPOINT

misto prvniho kontaktu

PomuzZeme vam:

v najit vhodnou pomoc k FeSeni vasi tizivé socialni situace
+' ziskat kontakty, formulafe, informace

+ ZDARMA, anonymné

Bezplatna linka: &, 800 700 650

Osobné: Magistrat mésta Ostravy (Nova radnice)
Prokesovo nam. 8, Moravska Ostrava

E-mail: sociopoint@ostrava.cz

Projekt s nazvem .Podpora rozvoje sockiinl price a skifob v Ostravé”, reg. & CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015265,

e -

. stitniho rozpottu CR & rozpodiu SMO.

fondu,

Evropaki unia
Evropsky socisini fond
Operaén| progrmm Zaméstnancat

programu

OSTRAVA!!

Senior expres Poruba!!!
je stale vyuzivany
Obcané starsi 74 let s trva-
lym pobytem v Porubé, Martino-
vé, Plesné, Pustkovci a Trebovi-
cich mohou vyuzit za zvyhodné-
nou cenu cestovani po Ostravé
a do Vresiny u Poruby se sluz-
bou Senior expres Poruba. Pri-
kaz bezplatné a bez ¢ekani vyri-
dite v Uredni dny na odboru so-
cidinim UMOb Poruba na ulici
Gen. Sochora 6013/2. Potrebu-
jete jen obcansky prikaz a fo-
tografii. Kazdy senior, ktery spl-
nuje podminky, muize vyuzit
Ctyri jizdy mésicné. Vice na tel.
599 481 500, 599 481 550. (red)

Informace ziskate na socialnim odboru

Socidlni pracovnici jsou pri-
praveni obc¢anim poskytnout
komplexni socidlni poradenstvi
a pomoc pfi reseni nejriznéj-
Sich Zivotnich situaci. Cinnost
je zajistovdna pro vsechny ci-
lové skupiny (napfiklad senio-
ry, osoby zdravotné postizené,
osoby pecujici o osobu zavislou
na péci jiné osoby, osoby s rlz-
nym stupném omezeni svéprav-
nosti, osoby socialné vylouceng,
obéti trestné ¢innosti ¢i domaci-
ho nasili). Socidlni pracovnici na-
priklad pomohou lidem pfi re-
Seni dluhové situace, vyhleda-
ni pecovatelské sluzby, pomoci

VvV rdmci potravinové banky Cci
Satniku, s feSenim bytové situa-
ce, vyfizovanim rdznych social-
nich davek, a predevsim s orien-
taci v nabidce socialnich sluzeb
v Ostravé. Komplexni social-
ni prace je velmi rozsahld, ne-
Ize vymezit vSechny mozné ob-
lasti pomoci, proto doporucuje-
me, aby se obc&ané s konkrétnim
problémem obratili na socialni-
ho pracovnika s zadosti o infor-
maci, pomoc ¢i spolupraci. Tele-
fon: 599 481 500, 599 481 550.

Katalog socialnich sluzeb
najdete na https://socialnisluz-
by.ostrava.cz/. (red)

Pomohli zapomenout na kazdodenni
problémy, starosti a trapeni

,,Zastupkyné Rodinného cen-
tra Martinek prisSla s napadem
obdarovani uzivatel( pecovatel-
ské sluzby a centra dennich slu-
zeb drobnymi predméty, které
vlastnoruéné vyrobily déti bé-
hem predvanocnich aktivit cen-
tra. Vzhledem ke zhorsujici se
epidemické situaci je nemohly
predat osobné,” popsala Pavli-
na Halamova, vedouci Pecova-
telské sluzby Centra socidlnich
sluzeb (CSS) Poruba. | zpro-
stredkované predani pres pe-
Covatelky vsak udélalo uziva-
teldm velikou radost. Seniofi
z centra dennich sluzeb se na
oplatku rozhodli darovat vlast-
noru¢né vyrobené ozdoby dé-
tem, aby jimi vyzdobily své ro-
dinné centrum.

Pro uzivatelky domova pro
matky s détmi (DMD) zajistili
zaméstnanci CSS ve spolupraci
s Potravinovou bankou vétsi po-
travinové balicky, aby jim zpfi-
jemnili védnocni svatky. V rdmci
spoluprace zastupci spole¢nos-
ti Spole¢né - Jekhetane dones-
li nékolik balickd cukrovi, které
byly rozdany s vanocnimi da-
reCky détem, jez s maminkami
v DMD travily Vanoce.

,Nase podékovani tak pat-
fi vSem, ktefi alespon na chvili
pomohli uzivatelm nasich slu-
Zeb zapomenout na kazdoden-
ni problémy, starosti, trapeni
nebo samotu a dali naopak oku-
sit pocit souznéni a soudrznos-
ti,“ uzavrela vedouci CSS Poru-
ba Simona Malinova. (red)



Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi

nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabuvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou, a

rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.

Poslete SMS, RK nevolat!
Tel.: 704 530 1 7=

'O_

SC-500724/02

“ODVEZU / PRIVEZU

732 66 40 40

@) Dodavka + rFidi¢é

STEHOVANI = VYKLIZECI PRACE * ROZVOZ

SC-500741/04

i
Al

hojeni ran a zanétu

Anternet
a telku od PODY!

ZkusSebni balicek na
2 mésice zdarma

A pokud budete chtit, tak tfeba

HBO na 12 mésicu jen
za 100 K¢ mésicné

Uzijte si internet s chytrou televizi
a bezplatnou instalaci
do rodinnych i bytovych domu.

Vice na poda.cz

[4PODMA

NOVE OTEVRENA

rehabilitace a sport

ustni hygiena zdravotnické pfistroje

inkontinenéni pomticky
zdravotni obuv

Kompresni
puncochy pro lécbu Korektory na nohy

i prevenci

kompresni puncochy
kompenzacni pomucky

Bederni pasy
Kréni limce

tel.: 702 038 520

@-’P OLAS ostrava@empolas-zdravi.cz

PRODEJNA!

bandaZe a ortézy
specialni pradlo
koupelnovy program
kosmetika

Choditka
Zdravotni obuv
Berle

po-pa 8:00-18:00
so 8:00-12:00

SC-500814/01

SC-500784/01
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Po kom se jmenuji: Spanielova a Svojsikova

Putovéni za ptivodem
pojmenovani ulic nas
tentokrat zavede na
treti a sedmy obvod.
Kdo byli Otakar Spaniel
a Antonin Svojsik?

% Spanielova ulice za¢ina Jilem-
nického ndméstim a konci Po-
rubskou ulici. Jméno po ¢eském
sochari, rezbafi a vyznamném
medailérovi nese od roku 1959.

Zajimavosti je, ze Otakar
Spaniel se zt&astnil v letech 1912
a 1936 Letnich olympijskych her,
kde soutézil v uméleckych sou-
tézich a v kamenosocharstvi
(soutéze v kategoriich architek-
tura, literatura, hudba, malirstvi
a socharstvi byly soucasti olym-
pijského programu mezi lety
1912 2 1948).

Otakar Spaniel se narodil
v roce 1881 v rodiné jaromérskeé-
ho rytce a obchodnika se sklem.
Ucil se na odborné rytecké sko-
le v Jablonci nad Nisou. V roce
1901 absolvoval medailérskou
Skolu videnské akademie. V le-
tech 1902-1904 pokracoval ve
studiu na Akademii vytvarnych
umeéni (AVU) v Praze pod vede-
nim J. V. Myslbeka. Své vytvar-
né vzdélani pak zavrsil v Pafizi.

Svojsikova ulice

V roce 1917 se stal profeso-
rem na Uméleckoprimyslové
Skole v Praze a od roku 1919 byl
profesorem na AVU. Za nacis-
tické okupace byl s manzelkou
véznén v interna¢nim tabo-
fe ve Svatoboricich, odkud se
mu pred koncem valky podafri-
lo uprchnout.

Bratr Otakara Spaniela, ces-
koslovensky generdl Oldrich
Spaniel, odedel po okupaci do
zahrani¢i a v letech 1944-1946

Spanielova ulice

byl prednostou vojenské kance-
|afe prezidenta Edvarda Benese.
Tvorba Otakara Spaniela vy-
chazi ze secese, po prvni svéto-
vé valce méla blize k neoklasici-
smu. V jeho dile dominuje reliéf-
ni tvorba, v niz dosahl svétové
urovné. Je spoluautorem reliéfu
hlavnich dvefi chrdmu sv. Vita,
vytvoril busty M. Svabinské-
ho, B. Smetany nebo A. Jirdska.
Navrhl soubor minci nové ces-
koslovenskeé republiky: dvouha-
|ér, pétihalér, desetihalér a koru-
nu. Vénoval se medailim, min-
cim, plaketdm a portrétu. Velmi
uzndvanou minci je navrh sva-
tovaclavského dukatu.

Svojsikova

,Hokejku“ nad Zuzanou na
sedmém obvodé maji pamétni-
ci spojenu se jménem Jana Vo-
di¢ky, zakladajiciho ¢lena KSC,
legionare, ktery byl za Il. svéto-
vé valky véznén a poté se stal
poslancem Narodniho shro-
méazdéni a predsedou Ustred-
niho vyboru Svazu protifasis-
tickych bojovnikd. V roce 1991
vSak byla ulice prejmenova-
na. Nyni je Svojsikova. Byl tak

Od mladi byl Antonin Svoj-
sik pohybové nadany a chtél
se stat ucitelem télocviku, coz
se mu splnilo. Rad zpival a stal
se ¢lenem Ceského pévecké-
ho kvarteta. Zde jako nejmladsi
¢len ziskal prezdivku Benjamin.

Diky bratru Aloisovi se se-
znamil se skautingem v roce
1909. O dva roky pozdéji se
tehdy 35lety stfedoskolsky
profesor Svojsik vydal do An-
glie. Zde navstivil skautsky ta-
bor a sezndmil se s novymi
metodami vychovy mladeze.
Vratil se nadseny.
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vzdan hold Antoninu Benjami-
novi Svojsikovi, zakladateli Ces-
ké skautské organizace Junak.

Pdvodnim jménem Anto-
nin FrantiSek Svojsik se naro-
dil v roce 1876 jako druhy ze
¢tyf synQ. Jeho star$i bratr,
knéz Alois Svojsik, se proslavil
rozsahlou publikaci Japonsko
a jeho lid, kterd byla zdaleka
nejobsahlejsi knihou o Japon-
sku v c¢estiné z dob Rakouska-
-Uherska.

Bydleli s rodi¢i ve Dvore Kra-
lové nad Labem, kde byl otec
Antonin, byvaly Cetnicky straz-
mistr, soudnim zfizencem. Po
otcové smrti se matka Ludmila
s détmi prestéhovala do Prahy.

Po prazdninach 1911 sesta-
vil pokusnou skautskou dru-
zinu z z3aka zizkovské redlky.
V roce 1912 vydal knihu Zakla-
dy jundctvi. Skauting také za-
Cal propagovat.

Svojsik se nejprve poku-
sil zaclenit vznikajici skautské
druziny do Sokola, kde ale ne-
uspél. Zalozil tedy 15. ¢ervna
1914 samostatny skautsky spo-
lek Junak - Cesky skaut.

V roce 1919 =zalozil Svojsik
Svaz jundkd - skautll RCS a stal
se jeho nacelnikem, jimz z(stal az
do své smrti17. zar 1938.  (red)

Zdroj: czwikipedia.org
www.mapomol.cz
Mapy: mapy.cz

— I
o Y f ¥ %
oy =7\
Na Kutech £
s 2
B E‘-.m? AN | o N\
" 8 el
; - g %
f pusna



18

PREDSTAVUJEME

TamKam: Ostravu maji v srdci aneb Za vSim hledej Sdilko

Znacka TamKam je
propojeni odévniho designu
a grafické techniky linorytu.
,»inspiruje nds mésto, ve
kterém Zijeme, a pfiroda,

ke které smérujeme. V srdci
mame Ostravu a v dusi hory
a dobrodruzstvi,” piSou

o sobé Katefina Mrtynkova
a Markéta Novakova. Damy
na sebe upozornily loni na
festivalu Cirkulum nejen
libivymi tricky s porubskymi
a ostravskymi motivy,

ale také workshopem,

na kterém si zajemci

mohli sami potisknout
pravé tricko nebo tfeba
platénou nakupni tasku.

Jaka je vase puvodni profese?
Co jste délaly predtim, nez
jste zacaly tvofrit?

(Odpovida Markéta Novakova)
My jsme porad u svych plvod-
nich profesi. Tvorba je tako-
va nastavba, konicek a zabava,
kterd nas neuzivi... zatim. Tre-
ba se to jednou obrati (smich).
Kacka je ucitelka vytvarné vy-
chovy, ma vystudovanou odév-
ni tvorbu a ucitelstvi. Ja pra-
cuji ve sluzbach, v hotelnictvi,
vystudovala jsem ekonomiku
a marketing.

Byl to vas sen? Da se fFici, ze
Zijete svUj sen?

Je to tak, vzdy jsme spolu ¢as
travily kreativné. Sily jsme, vy-
rabély, chodily na kurzy vy-
tvarnych technik a ruénich pra-
ci. Je to zdbava, relax a pro-
duktivni vyuziti volného casu...
Dlouho jsme premyslely, co by-
chom z toho naseho spolecné-
ho tvoreni lidem mohly nabid-

nout... A dosly jsme k linorytu
a TamKam.

Jak se na vasem podnikani
spodepsala“ protiepidemicka
opatreni?

My jsme vlastné TamKam za-
lozily ,,diky” covid situaci. Sko-
ly byly zaviené, hotel bohu-
zel také. Mély jsme vice volné-
ho Casu, ktery jsme se snazily
vyplnit tvorenim a zhmotné-
nim nasich snd o vlastni znac¢-
ce. Hodné ndm k tomu pomo-
hl projekt méstského obvo-
du Poruba Sdilko akademie.
Ta méla podobu série on-line
kurzG a prednds$ek odborni-
kd. Program ndm pomohl ujas-
nit si, co chceme, jak chceme
podnikat a poskytl ndm spous-
tu tipd, jak na to.

Co vSechno vlastné nabizite?
Je to jen volna tvorba, nebo
délate i na zakazku?
Je to kombinace obojiho. Kacka
uz pred TamKam treba Sila na
zakazku obleceni nebo malova-
la obrazy. V TamKam se vénu-
jeme technice linorytu, tiskne-
me ostravské motivy a motivy
hor na tricka, platénky a plaka-
ty. Kacka k tomu maluje ru¢né
plechacky. Ty jsme schopné vy-
robit na prani s osobnim vzka-
zem a motivem.

Pokud do budoucna pri-
jde zajimava zakazka, ktera by
s ndmi ladila, budeme moc rady.

Kdyz jste se predstavily na fes-
tivalu Cirkulum v Porubé, mély
jste v nabidce tisky s Oblou-
kem a Vézickami. PFipravuje-
te ,,na miru“ obrazky i jinym

mistim, kde se prezentuje-
te, nebo to bylo proto, Ze jste
mistni?
Opét je pravda na obou stra-
nach. Ja jsem v Porubé vy-
rGstala a chodila jsem tady
na gymnazium. Na nékolik let
jsem Ostravu opustila a zili
jsme jinde - ale s podminkou,
ze skon¢ime nakonec v Ost-
raveé, coz se mi splnilo. Kacka
je pUvodem z Prostéjova, ale
v Ostravé studovala univerzitu
a uz tady delsi dobu zije.
Mésto mame v srdci, kro-
mé porubskych témat mame
i tisky Nové radnice, Dolu An-
selm na Landeku a Dolni oblas-
ti Vitkovic. A dalsi mame zatim

v hlavé. Druhé velké téma nasi

tvorby jsou hory. K tomu inkli-
nuje hlavné Kacka, je horolez-
kyné a na kouzlo hor (v turis-
tické light verzi) naldkala i mé.

O co je za ,,normalnich okol-
nosti nejvétsi zajem?

Nejvétsi zajem je o tisky po-
rubského Oblouku a Lysé hory,

Cislo tFi je ostravska Nova rad-
nice. To plati jak pro tricka, tak
pro plakaty.

Zvladate vsechno samy, nebo
mate spolupracovniky?
Spolupracovnici jsou z fad ro-
diny a kamarad(. Zatim si moc
nemuUzeme dovolit zaplatit dal-
Si partaky do tymu. O to vice
si vazime jejich podpory a po-
moci... zatim platime nasimi vy-
robky (smich).

Co jste béhem covid pauz vy-
myslely a aZ to pijde, chcete
zrealizovat?

Mame toho hodné na papire
a v hlavé. Chceme se v tvorbé
posunout, nabidnout nové mo-
tivy a zkusit prorazit s worksho-
py. Chtély bychom kromé Ost-
ravy a hor nabidnout jesté jed-
nu velkou tematickou kolekci...
ale zatim neprozradime.

Podafilo se diky nejriiznéjsim
iniciativam na podporu pro-
deje (Darujme ceské Vanoce,
prezentace Sdilka na porub-
ském facebooku apod.) aspon
&asteéné zastavit propad zpu-
sobeny zadkazem vanocnich
trhu? Pfichazely objednavky?
Diky Sdilku a Cirkulum, na kte-
rém jsme se prezentovaly, nas
oslovila pfed Vanoci Ceska te-
levize a natocily jsme kratkou
reportaz pro Udalosti v regio-
nu. Prezentace tam nam ob-
rovsky pomohla pravé v dobég,
kdy to bylo nejvice treba, kdyz
se vSechny venkovni akce ru-
Sily. Takze je to vSechno pék-
né propojené... ale na zacatku
bylo Sdilko. (jan)

Snimky: archiv TamKam
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Sbirky Geologického pavilonu
VSB-TUO hllda tyranosaurus

Sbirky Geologického
pavilonu prof. Posepného
Hornicko-geologické
fakulty Vysoké skoly banské
- Technické univerzity
Ostrava (VSB-TUO) byly
rozsifeny o vyznamny
exponat. Jedna se o témér
2,5 metru vysoky a pét
metra dlouhy model
kostry tyranosaura.

% Model, ktery finanéné pod- "’
porilo statutarni mésto Ostra- .

va, bude slouzit predevsim ke

vzdéldvani a vyuce studentd

a zakQ, vystaven ale bude také
pro verejnost. Kostra tyrano-
saura rexe je vyrobena ze sklo-
laminatu a pryskyfrice jako zda-
fild kopie v muzealni kvalité.
,Jsme radi, ze se ndm poda-
filo ziskat pro Geologicky pa-
vilon model tyranosaura, pro-

toze tento exponat vyznamné
doplni nase rozsahlé paleon-
tologické sbirky. V soucasné
dobé mame ve vSech expozi-
cich, tedy sbirkdch mineralo-
gickych, petrografickych, re-

gionalné-geologickych a lo-
ziskovych, pfes 78 000 kusU
exponatd, z nichz vystaveno je
priblizné 16 000 vzorkd,” Fika
vedouci Geologického pavilo-
nu Martina Polaskova. (peh)

POKRTENA DEZINFEKCI | Kitit knihu sektern nebo $ampar-
skym? To uz je prezité! Titul Svét vzhiru nohama aneb Mily
ostravsky koronadenicku! pokrtila jeji autorka, bloggerka, pe-
dagozka a novinarka Petra Spornova sprikou dezinfekce. Na
knize s ni spolupracovali napfiklad karikaturista Vaclav Sipo$
Foto: repro obalky knihy

a fotoreportér Adolf Horsinka.

jaro.

ZE-ZE-ME |
Martin Fabian
Rusek (*1979)
je graficky de-
signér a malir
ze Studénky.
Do Poruby na
venkovni vol-
né pristupné
vystave umis-
téné na Hlavni
tridé prinese

které se ex-
pozicfi
jsou rozkvetlé louky a stromy. Potésit se
jimi budete moci od 14. do 27. bfezna.

Téma,

tahne,

Foto: archiv Martina F. Ruska

Novinky v galeriich

% Prvni letosni vystava v Ga-
lerii  Dukla na Hlavni tri-
dé predstavi praci dvou rus-
kych umeélkyn. V jejich dilech
se odrazi témata vztahuji-
ci se k jejich plvodu i zkuse-
nost se zivotem mimo svou
vlast. Vystava s ndzvem Avos
bude k vidéni od 15. unora
do 17. dubna. Do cestiny ob-
tizné prelozitelny pojem avos
(aBocb), znacici viru v zazrak
stejné jako smifeni s pocitem

nejistoty, jim poskytuje za-

kladni rédmec pro asociativni

hru s osobni i kolektivni iden-
titou, ktera je v pripadé Ma-
rie Aksininy rozvijena zejména
prostrednictvim Sitych obrazt
a Anny Khmelevy skrze me-
dium fotografie.

% Novy vystavni rok v radnic¢-
ni Galerii na schodech zaha-
jily fotografie zakd porubské
Stredni Skoly sluzeb a pod-
nikani. Navstévnici mohou

zhlédnout snimky netypic-
ké i svébytné méstské archi-
tektury, zajimava a zapome-
nutd mista Ostravy Ci portré-
ty. Vystavu s ndzvem Zelena
Ostrava si lze prohlédnout do
17. Gnora.

% Galerie Mala Dukla na Hlav-
ni tridé ukaze navrhy uprav
predprostoru bytového domu
Oblouk. Zajemci je mohou
zhlédnout od 8. unora do
11. dubna. (red)
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Workshop pro zeny

a divky

% Pro vsSechny zeny a div-
ky od 15 let, které rady tvo-
Fi a chtéji se naucit néco no-
vého, je pfripraven workshop
Dratované srdicko. Vyrobu de-
korace technikou dratovani po-
vede 19. Unora od 9 do 12 ho-
din v Centru volného ¢asu na
Vietnamské ulici odborna lek-
torka. Na workshop je treba
prihlasit se do 15. Unora, cena
¢ini 50 korun. Vice na tel. ¢
599 480 592 (555).

Den piny zdbavy

% Méstsky obvod pripravil pro
déti od 7 do 12 let Den plny
zabavy, ktery se bude konat
28. tinora. Déti ¢ekd exkurze do
Ostravského muzea, komento-
vana vychazka centrem mésta,
soutéie i tv&r(:l' d|’|ny Uzavérka
formace na teI 599 480 593
(555) nebo na e-mailu Ltimko-
vicova@moporuba.cz.

Sportovec roku

% Ocenéni a sto tisic korun
ziskaji sportovci ¢i osobnos-
ti z oblasti sportu, kteri zvité-
zi v ostravské anketé Sporto-
vec roku 2021. Vyhlasenymi
kategoriemi jsou nejlepsi jed-
notlivec, kolektiv, handicapo-
vany sportovec, talent roku
a sportovni legenda. Cenu zis-
ka také spolecensky odpovéd-
nad firma. Navrhy mohou po-
davat fyzické i pravnické oso-
by sidlici v Ostravé do konce
unora. Vice informaci na webu
fajnovysport.cz.

Seniorinfo se pripojilo
k siti Senior Pointu

4 SeniorInfo porubského domu
kultury je misto, kde se drive na-
rozeni napriklad dozvi zajima-
vosti o déni v nejrdznéjsich ob-
lastech, ziskaji pomoc v obtiz-
nych zivotnich situacich, mohou
obdrzet IN.F.Obalky pro svou
bezpecnost, najdou nabidku
zdjmovych krouzkl i vzdéla-
vani nebo mohou vyuzit inter-
netové pripojeni. Od ledna se
Seniorinfo Domu kultury Po-
klad pripojilo k siti Senior Poin-
t0. Dalsi pobocky zdjemci nalez-
nou v Komornim klubu v Ostra-
vé-Hrablvce a v centru mésta
pobliz hlavniho nadrazi.  (red)
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DK POKLAD / KRIZOVKA

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz. Akce se budou konat v souladu s platnymi protiepidemickymi opatfenimi.

 Kino

Promita kazdy tyden od utery do nedé-
le, cena vstupenky je od 80 do 140 korun.
Pro naroc¢néjsi divaky jsou pripraveny pro-
jekce kazdé utery vecer.

8.2.-19.30

C'mon C'mon (rodinné drama USA) -
Osamély rozhlasovy novinar se musi po-
starat o svého malého podivinského sy-
novce. Spole¢né se vydaji na cestu po
USA a mezi New Yorkem a New Orleans
se zrodi nevsedni pratelstvi, které oba
ovlivni na cely zZivot.

15. 2. -19.30

Ninjababy (norsky dramaticky film) - Ra-
kel pFilis pozdé zjisti, Ze je po vztahu na
jednu noc téhotna. Vibec neni pfipravena
byt matkou a premysli nad adopci. V tu

chvili vyleze z jejiho zapisniku Ninjababy,
animovana postava, kterd udélad Rakel ze
Zivota peklo...

22.2.-19.30

Margrete - Kralovna severu (historické dra-
ma) - Pise se rok 1402. Danska kralovna
Margrete spojila Dansko, Norsko a Svéd-
sko do mirové orientované Unie, které sama
vladne. Spojenectvi s Anglii by mélo Unii za-
jistit status nové vznikajici evropské velmoci,
ale vznikajici spiknuti mize vse znicit...

» Pofady

21. 2. -18.00

Scénické éteni Capkova dila: Tovarna na
absolutno - dramaticka uprava tohoto ro-
manu je dilem Divadelniho sdruzeni pod
vedenim DuSana Zakopala. Predstaveni je

urceno pro dospélé a zaky vyssich rocni-
ka stfednich 3kol.
Vstupné: 50 K&

28. 2. -19.00

Agentura Harlekyn: Milionovy udrzbar -
Séverine opustil manzel Jean Pierre pred
dvaceti lety. Opusténa a na miziné si zalo-
zila vlastni vydavatelstvi, které ted prospe-
ruje. Jednoho dne se jeji ex-manzel obje-
vi, ale uz to neni ten davny arogantni a cy-
nicky obchodnik, ale zruinovany muz bez
stfechy nad hlavou. Jean Pierre prisel, aby
se omluvil, a jako nezaméstnany se vlast-
né zeptal i na praci. Séverine s nim vsak
nezachazi zrovna nejlépe, ale Jean Pierre
neni typ, ktery by se snadno poddal...

V hlavnich rolich francouzské komedie

se predstavi Veronika Freimanova a Petr
Narozny.

Vstupné: 360-450 K&

Polomozaikova kFiZzovka s anekdotou: Prijde mirné rozjareny muz vecer domu z restaurace a zena na néj hned zautoéi: ,,Pred chvi-
Ii jsem se ti pokousela dovolat, protoze jsem méla uz o tebe strach, Zze tak dlouho nejdes, ale marné! Pro¢ mi ten mobil neberes? Mas
vybitou baterii, nebo jsi ho snad ztratil?“ Muz na to: (odpovéd se dozvite z tajenky krizovky).

Pomuicka: e e
Souhvézdi < Vysoky B o Inic. byv. e . xex P .
ilmenit, Primat zvéro- Védro tenisovy Ridici tyé Netrestat | prezidenta| Listnac Al.z."Sky Inic. fotb. | Pracovisté Ku'.e?mko Ovanuti Stmmove
u studny , vozu < pfistav Pluskala v dole vy uder pletivo
PaOH kruhu uder Benese
Kolem Aneb Dravy ptak
Slonova .
Kost Skutecny
Mistnost -
Drzitelé
. Rozervat
léna
e Ptaci Inic. spis. Pohtebni Popruh
potrava Parala hostina (zastar.)
Rumunské Okazalost Zpévny Goniometr.
mésto (zast.) ptak (obec.) funkce
Hydroxid Tmava cast| Souhlas
Vodivy protaktinia dne Oddéleni
materidl Obruby . urgentni
obrazu Vseknutf mediciny
Roztridéni Zména
Chem. zn. uhli ohniskové Titanova | Anglicky
lawrencia Kapitan J. vzdalenosti ruda ,maso"
Verna Umorovani
TAJENKA
Osobni Olympijska Typickeé Zi- SPZ Lipt.
L zajmeno zkratka dov.piijmeni Mikulase
Perej Slovni Vy
) . ovni ynos ze
Jitro Napor pomoc vkladu
) ) Fivodich Masity Lalllnska“
Firemni pokrm spojka ,a
zkratka i
10x10 Timto Letadlo
zpUsobem (obecné)
Spojovat Zemsky
litim ovrch .
Popévek P Starsl_Sl?Z
Chem. zn. Hias koz Karviné
astatu as kozy
Bolivijska Druh Evy Noricky
fiétna v raji kar
Mensi A Lakomci
vodni tok Téz (expr.)

Autor kfizovky: Emil Ledvina
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Nova multimedialni
LED kostka v hale!

FANDI PORU BE' /  PFijd na hokej do
= / RTTORAX ARENY

4

2.2.2022 | 17.30 Poruba - T¥ebic¢
16. 2. 2022 | 17.30 Poruba - Prostéjov
23. 2. 2022 | 17.30 Poruba - Havirov
28. 2. 2022 | 17.30 Poruba - Benatky nad Jizerou

PARTNERI: OSTRAVA!!! OSTRAVA!!! l@' RT /0 program
KFC e

PORUBA

SC-500812/01

6{9 EuroPainClinics’

relief is our mission

KLINIKA Vas zivot opét naplno, bez bolesti zad

NEUROINTERVENCNI
LECBY ZAD

} SPECIALIZOVANE KLINICKE PRACOVISTE
LECBY BOLESTI ZAD A VELKYCH KLOUBU

« Precizni diagnostika bolesti zad
« Siroké spektrum neurointerven¢nich vykon( na patefi

« Lécba bolesti bederni patefe bez nebo s vyhifezem
~ meziobratlové ploténky

« Lécba pretrvavajici nebo nové vzniklé bolesti
po operaci zad

« Rychlejsi rekonvalescence a navrat ke kazdodennim
¢innostem a do zaméstnani

KDE NAS NAJDETE? - JAK SE OBJEDNAT:

EuroPainClinics OSTRAVA .
Zdravotni stfedisko Mediland — 1. patro Tel" +420 725 932 702

Zderika Chalabaly 3041/2 www.ekonzultace.cz
700 30 Ostrava-Bélsky Les

E-mail: ostrava@europainclinics.cz . B . .
www.europainclinics.cz PECE HRAZENA POJISTOVNAMI RBP, ZP MV, OZP, VoZP, CPZP

SC-500758/05
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Akce se budou konat v souladu s plathymi protipandemickymi opatienimi.

1.-28. 2.

9.00

10.00

7. 2.
9.00

16.00

17.00

10.00

15.00

16.00

16.00

10. 2.

16.00

17.00

12. 2.

9.00

Z lasky - tvoreni pro déti, KMO,
Podrouzkova 1663

Keramicka dilna pro déti,
mladez a dospélé, DDM,

M. Majerové 1722 (vice na

tel. 725 037 078)

Turnaj v lukostrelbé a beat
saberu, DDM, M. Majerové 1722
(vice na e-mailu david.pospisil@
ddmporuba.cz)

Pololetni prazdniny plné
vareni, SVC Korunka, B. Mar-
tinG 1117 (vice na e-mailu
karolina.vantuchova@svc-ko-
runka.cz)

Keramika pro vefejnost, SVC
Korunka, B. MartinC 1117 (vice na
e-mailu leona.tesnarova@svc-ko-
runka.cz)

Karneval pro déti s rodici,

MC Krtecéek, ZS I. Sekaniny 1804
Srdi¢koviny - tviréi dilna, CVC,
Vietnamska 1541

Beseda o domacim vzdélani

a unschoolingu, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

Spisovatelé do knihoven: Lenka
Kuhar Daihelova - beseda,
KMO, Podrouzkova 1663

Klub Generace - trénovani pa-
méti, KMO, Vietnamska 1541
Kniharna - setkadni nad knihami,
KMO, Podrouzkova 1663

Senior klub - beseda na téma
houby v zimé&, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675 (vice na str. 4)
Turnaj v Sipkach, CVC, O. Jere-
miase 1985

Valentynska srdicka z bambu-
lek - kreativni tvoreni, KC VSich-
ni spolu, K. Pokorného 447/52a

Kytarovka - pro vsechny vékové
kategorie, KC Makovice, U Ob-
louku 501/5

Cviéeni s prvky pilates, CVC,

O. Jeremiase 1985

Turnaj v lukostrelbé a beat
saberu, DDM, M. Majerové 1722

(vice na e-mailu david.pospisil@
ddmporuba.cz)

15.00 Karneval, DDM, Polska 1624
(predprodej vstupenek do 8. 2.
v DDM; vice na e-mailu irena.
hencova@ddmporuba.cz)

13. 2.

17.00 DHC Sokol Poruba x HK Slovan
Duslo Sala - utkani v zenské
hdzené, sportovni hala, Hrusov-
ska 2953 (vice na www.hazena-
poruba.cz)

14. 2.

16.00  Valentynska krabic¢ka - tvr&i
dilna, CVC, O. Jeremiase 1985

16.00  Oteviena dilna, KC Makovice,

U Oblouku 501/5

17.30 HC RT Torax Poruba x HC ZUBR
PFerov - hokejova Chance liga,
RT Torax Aréna, Ckalovova 6144

15. 2.

17.00 Alena Skalna: Osobni vhledy
a konstelac¢ni cvic¢eni, KC Mako-
vice, U Oblouku 501/5

16. 2.

10.00  Sikulkové - setkani rodicl na
rodicovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663

16.00 Divadélko SmisSek: Eskymac-
ka pohadka, KC Vsichni spolu,
K. Pokorného 447/52a

17.30 HC RT Torax Poruba x LHK
JestFabi Prostéjov - hokejova
Chance liga, RT Torax Aréna,
Ckalovova 6144

18.00 DHC Sokol Poruba x KPR RUCH
Chorzéw - utkani v Zzenské haze-
né, sportovni hala, Hrusovska 2953
(vice na www.hazenaporuba.cz)

17. 2.

1700  Cviéeni s prvky pilates, CVC,

O. Jeremiadse 1985

18.-19. 2.

Turistické dobrodruzstvi,
porada DDM, M. Majerové 1722
(prihlasky na e-mailu bohumila.
radentova@ddmporuba.cz)

19. 2.

9.00 Dratované srdi¢ko - workshop pro
Zeny a divky, CVC, Vietnamska 1541
(rezervace nutn3, vice na str. 19)

21. 2.

9.00 Zaklady prvni pomoci u déti -

prednaska pro maminky s détmi,
MC Krteéek, Z5 I. Sekaniny 1804

10tk

kolotoc 2022

Festival se uskutec¢ni ve dnech
3.-5. ¢ervna 2022. Vice informaci
najdete na www.folkovykolotoc.cz.

16.00  Zalozka do knizky - tviréi dilna,
CVC, Vietnamska 1541

17.00 Zaklady prvni pomoci u déti
- prednaska pro maminky bez
pritomnosti déti, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

18.00  Scénické éteni Capkovy Tovérny
na Absolutno, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

22. 2.

17.00 Vytvor si svou plsténou vilu -
tvaréi dilna, KC Makovice, U Ob-
louku 501/5

23. 2.

10.00  Knihovnicci - setkdni rodi¢d na
rodicovské dovolené a jejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

16.00 Divadélko Smisek: Nezbedna
kiizlata, CVC, Vietnamska 1541

16.00  Kocicka z viny - kreativni tvore-
ni, KC Vsichni spolu, K. Pokorné-
ho 447/52a

16.00  Workshop macramé pro zaca-
teéniky, MC Krtec¢ek, ZS5 I. Seka-
niny 1804

17.00 Beseda s dusi: Jak muze byt
lehkost byti nesnesitelnd, KC
Makovice, U Oblouku 501/5

17.30 HC RT Torax Poruba x AZ
Heimstaden Havifov - hokejova
Chance liga, RT Torax Aréna,
Ckalovova 6144

24. 2.

1700  Cviceni s prvky pilates, CVC,
O. Jeremidse 1985

26. 2.

9.00 Prozitkové dopoledne pro
mamy a dcery (4-8 let), MC Kr-
tecek, ZS I. Sekaniny 1804

14.00  Sachovy turnaj - extraliga, CVC,
O. Jeremidse 1985

28. 2.

8.00 Den plny zabavy - pro déti od



7 do 12 let, CVC, Vietnamska 1541
(vice na str. 19)

HC RT Torax Poruba x HC Be-
natky nad Jizerou - hokejova
Chance liga, RT Torax Aréna,
Ckalovova 6144

Agentura Harlekyn: Milionovy
udrzbar - francouzska komedie,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

17.30

19.00

28.2.-6. 3.
Jarni pfiméstsky tabor, SVC Korun-
ka, B. MartinG 1117 (vice na e-mailu
karolina.soltis@svc-korunka.cz)
Jarni pobytovy tabor: Po
stopach Yettiho ve Velkych
Karlovicich, SVC Korunka,
B. Martind 1117 (vice na e-mailu
leona.tesnarova@svc-korunka.cz)

» Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

4> Planetarium Ostrava

program na https://planetariumostrava.cz/
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g e e | e e e | e | e f i J e e f e | e | e f e e | e | e J e | e | e | e e [ e J e | e | e | i e | e | e e | e | e | e e | e | e | e | e |

4> Dam kultury Poklad

program na www.dkpoklad.cz

» Pohybové kurzy DK Poklad

23

21.2.-31. 3.
6 x 6: fotografie, Galerie na schodech,
UMOb Poruba, Klimkovicka 55

» Kvizy a soutéze

rozpis lekci na www.dkpoklad.cz

» Vystavy

do 17. 2.

StFedni Skola sluZeb a podnikani: Zele-
na Ostrava - vystava fotografii, Galerie na
schodech, UMOb Poruba, Klimkovicka 55

do 28. 2.
Jan Samek: Panenky - vystava maleb,
KMO, Vietnamska 1541

8.2.-1. 4.

Pfedstaveni navrht tprav predprosto-
ru Oblouku, Galerie Mala Dukla, Hlav-
ni trida

15.2.-17. 4.
Maria Aksinina, Anna Khmeleva: Avos,
Galerie Dukla, Hlavni trida

1.-28. 2.

Pro bystré hlavy - soutéz pro déti, KMO,
Podrouzkova 1663

Mozkova rosada - zabavny kviz pro déti,
KMO, Vietnamska 1541

/> Planované akce

2. 3.

16.00  Jesté tady jsem - zahajeni
vystavy Jifiho Jury Dratvy, KMO,
Vietnamska 1541

7. 3.

16.00  Kvétiny z organzy - tvUrci
dilna, CVC, O. Jeremia-
$e 1985

9. 3.

16.00  Vesmirna show - karneval,

KC Vsichni spolu, K. Pokorné-
ho 447/52a

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - déim déti a mladeze, DK - dvakuItury, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy,

MC - matefské centrum, SVC - stfedisko volného ¢asu

Zména programu vyhrazena.

Kontakty na jednotlivé organizace

« Centra volného casu,
www.facebook.com/cvc1541
Vietnamska 1541, tel. 599 480 555
O. Jeremiase 1985, tel. 599 480 556

* DHC Sokol Poruba,
www.hazenaporuba.cz
Sportovni hala, Hrusovska 2953

« DUm déti a mladeze,
www.ddmporuba.cz
M. Majerové 1722, tel. 596 953 661
Polska 1624, tel. 596 964 614

* DUm kultury Poklad,
www.dkpoklad.cz
M. Kopeckého 675, tel. 555 131 111

* HC RT Torax Poruba, www.hcporuba.cz

* Knihovna mésta Ostravy,
Www.kmo.cz
Opavska 6111, tel. 599 522 400
Podrouzkova 1663, tel. 599 522 434
Vietnamska 1541, tel. 599 522 457

« Komunitni centrum Makovice,
https:/makoviceporuba.cz
U Oblouku 501/5
www.facebook.com/makoviceporuba

*  Komunitni centrum Vsichni spolu,
www.facebook.com/KCvsichnispolu
K. Pokorného 447/52A,
tel. 599 480 580

» Matefské centrum Krtecek,
www.mc-krtecek.cz
Zakladni Skola, I. Sekaniny 1804,
tel. 596 634 418

* Planetarium Ostrava,
https://planetariumostrava.cz
K Planetariu 502,
tel. 596 994 950

* Rodinné centrum Kastanek,
rckastanek.webnode.cz
Zakladni skola, Ukrajinska 1533,
tel. 774 047 222, 774 047 600

» StFedisko volného ¢asu Korunka,
www.svc-korunka.cz
Stredisko pFirodovédcd,
Ckalovova 1881, tel. 599 527 321
Stredisko turistiky,
B. Martind 1117, tel. 599 527 322

e Zamek Poruba,
www.zamekporuba.cz
nabrezi SPB 60, tel. 739 572 773

RT Torax Aréna, Ckalovova 6144/20

Vydava SMO-MOb Poruba, Klimkovicka 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. IC: 00845451. MK CR E 22498. « Periodicky

PRIO tisk Uzemniho samospravného celku. « Redakéni rada: Jana Janoscova, séfredaktorka, Lucie Bardnkova Vilamova,

predsedkyné redakeéni rady, Jan Dekicky, Vaclav Havel, Jana Magerova, Marie Navratilovd, Martin Otipka, Martin

Tomasek. « Kontakt na redakci: telefon: 599 480 293 (292, 291), e-mail: redakce@moporuba.cz. « Kontakt na inzerci: Iveta Savelova,

mobil: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz. « Foto: Jifi Birke (neni-li uvedeno jinak). ¢ Grafickd Uprava: Tomas Coufal. « Vychazi
zdarma jedendactkrat roc¢né v nakladu 35 000 vytiskd. « Cislo 2/2022. Vydano 4. 2. 2022 v Ostravé.
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edina cisticka e

Proc ionizovat vzduch?

» zlepsite dychani

» odstranite alergeny a prach
» nicite viry a bakterie

» zlepsite koncentraci a pamét

» zlepsite pracovni vykonnost
» zkvalitnite spanek

» zmirnite depresivni stavy

» podporite rlst rostlin

stribrna, cerna, bila
cena 3.690 Kc/ks

dekor dieva

cena 3.990 K¢/ ks

* ! *
PRODUKT
ROKU 2020

@ Heureka

Filtr neni tfeba nikdy vymeénovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a omyt.

Kombinace vykonné Cisticky vzduchu a ionizatoru. Cisténi vzduchu
s Ucinnosti az 96 % probihd naprosto nehlucné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hluéné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonnové stupné a jeho spotieba je jen 5 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivateld je s pristrojem spokojeno

V éervnu 2021 byla provedena anketa, které se z(i¢astnilo 1664 uZivateld
Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni praSnosti a zmirnéni dy-
chacich potizi. Dale ocenujf Cisticku jako vyznamnou prevenci pred viréza-
mi. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

Topna sezbna je v plném proudu a z mnoha
venkovskych i méstskych domu se vali mrac-
na hustého koure. V kombinaci s automobi-
lovou dopravou a zhorSenymi rozptylovymi
podminkami se miZe objevit smog. Vysoké
koncentrace polétavého prachu a dalSich ne-

Cistot vazné ohrozuji nasSe zdravi.

Hygienici

v takovych dnech biji na poplach a doporu-
Cuji nevétrat. Je ale prostfedi v uzaviené
mistnosti skutecné zdravé;jsi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
V celarich dychédme $kod-
livy vzduch, ktery doka-
Ze zkratit Zivot i o nékolik let

a citime se v neémM v yotech a kancelatich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

unaveni a nervoz-
ni. Prachové mik-
roCastice, smog, je-
dovaté chemické vypary z umeé-
lych hmot a nébytku, bakterie,
viry, spéry plisni, vykaly vSudy-
pfitomnych roztodll — to vse se
v uzavienych prostorach koncen-
truje. V chladnéjsich obdobich
roku, kdy méné vétrame, plsobi
tyto Skodlivé latky na nas orga-
nizmus prakticky cely den. Nej-
vetsi Cast Skodlivin pritom pro-
nika do téla pravé plicemi.
lonizace vzduchu:

Ovzdusi, ve kterém trvale poby-
vame, by mélo podle doporuce-
ni Statniho zdravotniho Ustavu
obsahovat minimalné 1.250 z&-
pornych iontl (aniont) na cmd.
A zatimco v prirodé dyché-
me vzduch s koncentracemi az
10.000 vzdu$nych aniontd v cm?3,
v interiérech, kde Zijeme a pra-
cujeme, jsou hodnoty vétSinou
blizké nule. Pravé diky vysoké
koncentraci prospésnych vzdus-

nych aniont je ndm tak dobfe
v lese, u more, pfi vychodu slun-
ce nebo u tekouci vody ¢i tabo-
rového ohné. Tato mista nas pod-
védome pfitahuji a
velmi rychle si na
nich odpocineme.
Diky Cisti¢ce vzdu-
chu lonic-CARE si takovou pfi-
jemnou atmosféru nyni mizete
vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma osvéZovac
a Cisti¢ lednic lonic-CARE
FF-210vhodnoté450,- K¢.

Tento pfistroj neutralizuje pachy
a procistuje vzduch v lednici, kou-
pelng, Satné a kde- ( S
koliv jinde. Navic o- 4
mezuje vyskyt bak- = ==
terif, zabrariuje riis- .

."(

tu plisni a v ledni-
ci uchovava potra-
viny déle Cerstvé.

kod
Pro ziskani darku
staci zadat pfi ob- 1MA

jednavce kod:

Akce darek a doprava zdarma plati do 31.03.2022
volejte zdarma 0 800112111 Www.lonic-care.cz



