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Pod p"orubgk;y'm vanocnim -
stromem uz jsou i darecky.

Foto:Jifi Birke
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Poruba postupné

rekonstruuje umélecka dila
Vice na strané 4
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Kdy a jak budeme volit
prezidenta republiky?

Vice na strané 6




Sleva na
obruby

PLATI DO 28.2.2023

Vyuzijte darkovy poukaz

v hodnoté 500 K¢, ktery muzete
zdarma vyzvednout jBEEew

na prodejne 22

Hlavni trida 1024/5
Ostrava Poruba

www.oxaoptik.cz | 605244 516

SC-500925/09

Rafl’os’t pod stromeckem  FeEi
zacina v Globusu

N5

Potéste svou rodinu, pratele nebo své zaméstnance a obchodni
partnery darkovym kosem ci kartou Globus.

e Siroky vybér darkovych kosti
o darkova karta na libovolnou
castku a pro kohokoliv

Vice informaci na www.globus.cz
a vinformacnim centru
hypermarketu Globus Ostrava
nebo na tel.: +420 596 988 199.

Hypermarket Globus Ostrava
Spojovaci 326, 725 27 Ostrava-Plesna
www.globus.cz

SC-501610/01




TEMA

Vanocni strom se v Porubé rozsvitil
druhou adventni nedéli

Porubsky vanocni strom

i letos rozsvitily déti

a béhem jarmarku nebudou
schazet ani dalsi tradi¢ni
akce, jako jsou Cesko

zpiva koledy ¢i Vanoce

se Srdcem pro Porubu.

% Jiz nékolik let se Porubsky
vanoc¢ni jarmark kona na Al-
Sové ndmésti a zacind druhou
adventni nedéli. Stanky s va-
noc¢nim sortimentem vsak byly
otevreny uz v patek 2. prosin-
ce. Nejoblibenéjsi akce jarmar-
ku - rozsviceni vanocniho stro-
mu - se uskutecnila v nedéli
4. prosince. Tentokrdat mu
predchéazel zvoneckovy pri-
vod se svétylky, s lucernicka-
mi, rolnickami a zvonky. lu-
cernicky, rolnicky ¢&i zvonky.
Privod, jenz vedli andélé na
chldéch, vysel na AlSovo na-
mésti, kde déti spolec¢né se
starostkou Poruby rozsvitily
vanoc¢ni strom.

,Loni  jsme  stromecek
rozsvitili spole¢né s détmi
a chceme v tom pokracovat.
VéFfim, ze zvoneckovy pravod
byl neskute¢nym zazitkem,
ktery si déti i jejich rodice pat-
Ficné uzili," rekla starostka Lu-
cie Barankova Vilamova.

Program vanoc&niho jarmar-
ku pokracuje i v dalsich dnech.
Kazdoroéni akce Cesko zpi-
va koledy je na programu
7. prosince a na pdédium se po-
stavi karvinsky détsky pévecky
soubor Permonik. Chybét ne-
bude ani Pun¢ se starostkou,
ktery se uskutecni 16. prosince.
Vytézek také letos poputuje na
charitativni sbirku Srdce pro
Porubu. Pro navstévniky bude
pfipraven jesté koncert a nové
i projizdka vlackem.

,Sbirka uz si v Porubé na-
Sla své misto a je nadherné,
kolik lidi je ochotno pomoci.
Tentokrat vybirdme penize na
Sestiletého Matyska Wanjeka.
Vanocni obdobi je idedlni do-
bou na pomoc druhym. Dou-
fam, Ze spole¢né vybereme
dost financi, aby co nejdfive
mohl vyuzit potfebnych reha-
bilitaci,” uvedla starostka.

| v dalSich dnech se navstév-

nici jarmarku mohou pobavit
na nejriznéjsich akcich. Pro
déti je pripraveno zimni kino
nebo kolotog, setkd se s nimi
postak Stépan & snéhuldk Olaf,
pohladit si budou moci zvirat-
ka z Venkovské skoly Bludicka,
obdivovat mohou rovnéz bet-

lém fezbare Jifiho Halouzky.
Vystoupi déti z materskych
Skol a Porubsti trubaci, pfi-
chystany jsou workshopy, di-
vadelni predstaveni aj. Porub-
sky vanoc¢ni jarmark potrva do
22, prosince. (mot)

VANOCNI JARMARK
ALSOVO NAMESTI
4,-22. prosince 2022

4. PROSINCE

op 16.30 VANOCENiI ZVONEEKOVY PRUVOD SE SVETYLKY
PUJDEME PRUVODEM OD KRUHOVEHO OBJEZDU (STREDOVY PAS) SMEREM
K ALSOVU NAMESTI, KDE SPOLECNE ROZSVITIME VANOCNI STROM
ZVONECKY, ROLNICKY NEBO SVETYLKA S SEBOU!

op 17.00 ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU
op 1715 LIGHT SHOW
op 17.30 ANDELE NA CHUDACH
op 18.45 CLASSIC QUARTET

7. PROSINCE
op 18.00 CESKO ZPiVA KOLEDY S PERMONIKEM (o&rsky ssor)

16. PROSINCE
op 15.30 MATYSKUV VANOCNI EXPRES (cHaRTATIVNI VLACEK)
op 16.00 VANOCE SE SRDCEM PRO PORUBU
op 17.45 LIGHT SHOW
op 18.30 KATERINA MARIE TICHA A BANDJEEZ

2.-22. PROSINCE
STANKOVY PRODEJ A RETiZKOVY KOLOTOC

DIVADELNI PREDSTAVENI A KOMPONOVANE PORADY PRO DETI
JEZISKOVA POSTA S POSTAKEM STEPANEM | OLAF | WORKSHOPY
KONCERTY | PASMA PISNi A KOLED DETI Z PORUBSKYCH SKOLEK A SKOL
DREVENY BETLEM JIRIHO HALOUZKY V ZIVOTNI VELIKOSTI

ZVONICKA PRO STESTI

ZVIRATKA Z BETLEMSKE STAJE

ANIMOVANA PASMA PRO DETI
ZMENA PROGRAMU JE VYHRAZENA!

OSTRAVA!! m

aaaaaa

Srdce pro Porubu
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% UVODNIK

Vazeni Porubané,
vstupujeme do obdobi, kdy
tradi¢né bilancujeme a hod-
notime uplynuly rok. Dovolte
mi tedy pripomenout nékte-
ré vyznamné stavebni projek-
ty, které se povedlo letos zre-
alizovat. Dokoncili jsme rekon-
strukci Oblouku a vérim, ze
vnimate, jak neuvéritelné pro-
koukla nejen tato nase ikonic-
ka stavba, ale i prostor pred ni.
Vyrazné promény se dockal
i predprostor pred obchod-
nim centrem Bohemia, ktery
navazal na nedavnou revitali-
zaci protéjsSiho zeleného par-
ku a vytvofil va&i nému proti-
vahu v podobé ,kamenného*
namésti. Komplexni Upravou
prosel také vnitroblok mezi
Hlavni tfidou, ndméstim J. Ne-
rudy a ul. 17. listopadu. Novou
podobu dostava také jeden
z parkd u Domu kultury Po-
klad, ktery bude pf¥isti rok na
jare korunovan instalaci kras-
ného vodniho prvku - kas-
ny Vladislava Gajdy, kterou si
mozna mnozi z vas pamatuji
z centralniho ostravského na-
mésti. A i kdyz nazory, at uz
na celkové pojeti, nebo jen né-
které detaily, se samozfejmé
rdzni, jsem presvédcéena, Ze
vSechny realizované projekty
prispély ke zlepseni kvality ve-
fejného prostoru.

Dovolte mi poprat vam,
abyste adventni c¢as prozili
v klidu a spole¢nosti svych bliz-
kych, zpestfit si ho mUzete tre-
ba navstévou porubskych va-
noc¢nich trhd a jejich doprovod-
ného programu. A do nového
roku prosim prijméte prani vse-
ho dobrého a pevného zdravi.

Petra Brodova,
mistostarostka



Cislo mésice

Druhé zasedani Zastupi-
telstva méstského obvo-
du Poruba se uskutecni
13. prosince ve spolecen-
ském sadle DK Poklad. Takeé
tentokrdt bude z jednani
porizen videozaznam. Od-
kazy na néj budou zverej-
nény na webovych stran-
kach obvodu.

Velky odpad patFi
do kontejneru
Rozmérnéjsi odpad z do-
macnosti mohou obyvatelé
Poruby od 12. do 14. prosin-
ce odkladat do velkoobjemo-
vych kontejnerl. Harmono-
gram je na webu obvodu zve-
fejnén v sekci Obcan - Sluzby
- Sbérné dvory a velkoobje-
mové kontejnery.

VsSe o0 OZO do mobilu

0OZO ma novou aplikaci.
Ke stazeni je pouze na webu
www.ozoostrava.cz. Urcena
je vSem, ktefi potrebuji bles-
kové a pomoci mobilu vyre-
Sit problém spojeny s odpa-
dy a co nejrychleji najit po-
trebné informace. Obsahuje
informace o sbérnych dvo-
rech, svozu bioodpadu, navo-
dy, kam vyhodit rdzné druhy
odpadu. Najdete v ni i nebliz-
Si kontejner, dozvite se o pro-
deji kompostu ¢i o c¢innos-
ti Reuse centra. Nechybi ani
kontakty a ceny jednotlivych
sluzeb.

O dotace Ize Zadat
do 10. prosince
Zastupitelstvo méstské-
ho obvodu Poruba schvalilo
v zAafi Zasady pro poskyto-
vani uc¢elovych dotaci z roz-
poctu statutarniho meésta
Ostravy - méstského obvo-
du Poruba. Zddost o poskyt-
nuti dotace Ize podat pouze
elektronicky prostrednictvim
formulare, jenz je k dispozici
na webu poruba.ostrava.cz
v sekci Obcan pod odkazem
Ucelové dotace. S vyjimkou
programu Ostatni Ize o do-
tace na rok 2023 pozadat le-
tos do 10. prosince. (red)

Hutnik uz zas ma prsty i

Poruba postupné re-
stauruje umélecka dila

v obvodu. Za poslednich
pét let prosly obnovou
¢tyFi umélecké objek-

ty. Mezi nimi napfiklad
reliéf Antonina Siriéka na
bytovém domé Oblouk.

Socha Hutnika na AlSové
namésti ma za sebou celko-
vou revitalizaci. Po zhruba 60
letech, kdy byla vytvorena,
se na ni podepsal zub c¢asu
a objevily se na ni nejen zvé-
trald mista, ale i praskliny.

,Na restaurovani sochy Hut-
nika jsme ziskali dotaci od Mo-
ravskoslezského kraje z pro-
gramu pamatek a pamatkové
chrdnénych nemovitosti v MS
kraji pro rok 2022. Na opravu
reliéfd V dole, které jsou umis-
tény na vézovém domé na Ha-
vlickové namésti, nam finan¢né
prispélo statutarni mésto Ost-
rava,” Zuzana Moldrikova, ve-
douci odboru kultury a prezen-
tace UMOb Poruba.

Socha Hutnika od autora
Antonina lvanského byla vy-
tvorenavrocel1962ajesoucas-
ti meéstské pamatkové zony.
Jak uved!| Pavel Hradilik, re-
staurdtor spolecnosti Sochari,
kterd prace provadéla, socha
byla zhotovena z horického
piskovce. ,,Byl to pro socha-
fe velice oblibeny materidl,
protoze je pomérné mékky
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a dobre se opracovava, ale na
druhou stranu je to jeho nevy-
hoda, protoze po 60 letech uz
na ni nalézame zvétrald mis-
ta. Pokud by se s tim nic ne-
délalo, tak by ty Skody do bu-
doucna byly vétsi” Vyjimkou
je ¢ast rukojeti hutnické pan-
ve nad pravou rukou, ktera je
z umélého kamene na cemen-
tové bazi (betonu) a je vyztu-
Zena ocelovou armaturou. Ta
je ukotvena do horni ¢asti klo-
bouku.
Restauratofi museli v prv-
R am

\?«; iy
b

1. ‘l,

Spicku nosu

ni fadé sochu ocistit zejména
od lisejnikd a mechd, ktery-
mi byla plastika prorostla. ,Po
tomto cisténi jsme odstrano-
vali také sazové depozity, kte-
ré na kameni ulpély,” prozra-
dil restaurdtor. Nasledné se
socha zpevnovala. Restaura-
tor musel sahnout i k sochar-
ské obdobé plastické chirur-
gie. Mladému muzi na pod-
stavci totiz schdazely casti
prstl a také kousek nosu.

Opravou prosly i dva relié-
fy s ndzvem V dole, které jsou
nad vchody do vyskového
domu na Havli¢kové ndmésti.

Pro zamér restauro-
vat umélecké dilo, reliéfy
LV dole“ umisténé v price-
lich nad vchody obytného
domu ,Panorama“ na Ha-
vlickové namésti byl v roce
2020 ziskdn souhlas jejich
autora, akademického so-
chare Jaroslava Broze.

Poté byl vyhotoven re-
stauratorsky zamér, zpraco-
vany spole¢nosti Rest ART
M. Mdllerova, ktery se stal
podkladem k zadosti o po-
skytnuti ucelového neinves-
ticniho transferu z rozpoctu
statutarnihno mésta Ostravy.
Restaurator Josef Cervin-
ka je vycistil, doplnil chybé-
jici prvky a sjednotil barev-
nost dila. Kvuli bezpeénosti
byl také technicky posouzen
stav ukotveni reliéfd.  (red)

Kontrolrn den prl oprave re\lefu V dole nad vchodem do bytoveho domu Panorama na Havlickoveé na-
meésti. Foto: Pavlina Novackova
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Nameésti Druzby je po rekonstrukci

ozdobou

Predprostor Bohemie pred re-
konstrukci...

Nameésti Druzby se za
posledni dva roky stalo
jednim z nejhezcich

mist Poruby. Vedle
pFijemného parku piného
zelené nabizi i opraveny
prostor pfed nakupnim
centrem Bohemia.

Prace na rekonstrukci
skoncily v listopadu.

% Jesté pred rokem nepat-
Fil prostor pred obchodnim
centrem Bohemia k mistim,
na které by mohla byt Poru-
ba hrda. Popraskané chodni-
ky doplnovaly vydrolené as-
faltové plochy a vychozené
chodnic¢ky v trpici travé, kte-
rd uz davno neplnila svij pd-
vodni Ucel. Dnes misto spo-
le¢né s prilehlym parkem pat-
fi k nejpéknéjSim v Porubé.

,Oprava prostoru pred ,Bo-
hemkou‘ navazuje na revita-
lizaci parku a vytvorila zcela
novou kvalitu verejného pro-
storu. Upravy vychdzi z kon-
cepce, kterd cely prostor po-
jima jako kontrast zeleného
parku a kamenného namés-
ti," uvedla mistostarostka Pe-
tra Brodova.

Namésti Druzby by mélo
byt prikladem pro budou-
ci rekonstrukce, které Poru-
ba chysta. ,,Po dlouhé dobé se

..aponi

totiz v Porubé opravil souvisly
veétsi celek verejného prostoru.
Prvni etapou byla revitaliza-
ce parku, které se uskutecnila
loni, letos se opravilo nameés-
ti, vcetné prilehlych chodni-
kd. Neslo jen o dil&i Upravy, ale
o celkovou proménu, a uzemi
tak ziskalo zcela novou kvalitu.
AZ na jare vykvete vysazena
zelen, bude hezci. Navic pla-
nujeme dalsi dosadby, které
misto jesté vice rozzari,” dopl-
nila starostka Lucie Bardnkova
Vilamova.

Prostor pred obchodnim
centrem Bohemia nyni tvori
dvé vyskové urovné. Ta horni
je z betonu a slouzi jako poby-
tové plato, na které navazuje
plocha pro pési. , Ta je z kvalit-
ni zulové dlazby, jejiz povrch
je upraven tak, aby nebyl zce-
la hladky a chGze po ném tak
byla bezpecnéjsi. Na namésti
nechybi ani nové odpadkové
kose a lavicky. Celé misto ob-
zvlastnuji stylové méstské ho-
diny a dominantou je pak fon-
tana s Sesti vytrysky, které ve
tmé budou svitit. Podsvétleny
jsou rovnéz schodistové stup-
né a stromy, které jsou v nové
plose vysazeny. U nich byla
pouzita moderni technologie
prokorenitelnych bunék, kte-
ra stromdm pomuze lépe pro-

sperovat,” popsala novou po-
dobu ndmésti Petra Brodova.

Nové misto by mélo v prd-
béhu celého roku ozivat men-
Simi akcemi, které by prilaka-
ly i lidi z okoli. ,Chtéli bychom
tam organizovat né&jaké trhy,
pred Vanocemi by tady mohl
byt napriklad stanek s puncem.
A prostor pfimo vybizi k tomu,
aby se tam konala drobnéjsi
kulturni vystoupeni. Treba pfi
letni umélecké scéné,” rekla Lu-
cie Barankova Vilamova.

Opravené nameésti je ted

trochu v kontrastu s budovou
obchodniho centra, které ne-
vypada zrovna lakavé. ,Lidé
se mé Casto ptaji, co budeme
s ,Bohemkou® délat. Obchod-
ni centrum je ale soukromé-
ho vlastnika, takze nemame
zadny vliv na to, jak vypa-
da. Nicméné predpokladame,
ze rekonstrukce by méla byt
impulsem pro mistni obchod-
niky, aby toto misto vyuzivali
lepsim zplsobem. A aby tFe-
ba i kultivovali své vylohy,”
dodala starostka Lucie Bardn-
kova Vilamova.

Soucasné s rekonstrukci
namésti se podarilo dokondit
i dlouhodobé chybéjici usek
chodniku lemujiciho park,
ktery misto spojil s ulici Gen.
Sochora. (mot)
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Stépansky béh

% Po brehu reky Opavy 15 km
do Déhylova a zpét se mo-
hou vydat béZci na Stépansky
béh. Jak nazev napovida, od-
startuje 26. prosince v 10 ho-
din na stadionu MK Seitl Ost-
rava. Prezentace je od 8.15 ho-
din, startovné na misté ¢ini 150
korun. Vice na www.tjligalO0.
cz nebo www.mkseitl.cz.

Novorocni pochod

% Dalsi vykon mohou spor-
tovci podat hned na Novy
rok. Na Novoro¢nim pocho-
du z Ostravy-Poruby do Horni
Lhoty-Zatisi (pres lazné Klim-
kovice). Startuje se prabézné
od 8.30 do 10 hodin ze smyc¢-
ky tramvaji v Porubé (zastav-
ka Vresinska).

Prodej na trznicich
si domluvte pfedem
% TrZznice na Nezvalové na-
mésti a u Duhy jsou otevrieny
od pondéli do soboty. Poru-
bané na nich mohou zakoupit
nejriznéjsi farmarské, zemé-
délské a sedlacké produkty.
Zajemci o prodej na porub-
skych trznicich béhem svat-
kG v prosinci se musi pfedem
v pracovni dny od 7.00 do
14.00 hodin domluvit na tel.
¢. 702 192 328, 725 532 434,
pfip. napsat na e-mail zpospi-
sil@moporuba.cz.

Jde o tyto dny:

- 11. a 18. prosinec
(adventni nedéle)

- 24. az 26. prosinec
(vanoc¢ni svatky)

- 31. prosinec

- 1. leden (Novy rok)

Prodejni doba trzisté na Ne-
zvalové ndmésti:
pondéli-patek 6.00-14.00
sobota 6.00-12.00

Prodejni doba trzisté u Duhy:
pondéli-patek 6.00-17.00
sobota

6.00-12.00




Duhové hristé uz slou | détem

V zatim poslednim rocni-
ku participativhiho rozpo¢-
tu Zelend Porubé lidé po-
prvé hlasovali o proménach
celych dvord. Vybrali vnit-
roblok na ulici Plk. Rajmunda
Prchaly a Duhové hristé, kte-
ré tam vzniklo, uz slouzi dé-
tem i dospélym.

Na zacatku byla touha zmé-
nit k lepsimu prostor pred svym
domem. Potom prisel napad,
jak by dvar mohl vypadat. Kdyz
se podarilo ziskat sousedy
a presvédcit odbornou porotu,
vznikl navrh Duhového hristé,
ktery uspél v hlasovani projektu
participativniho rozpoctu Zele-
nad Porubé. V listopadu byl nové
upraveny dvdr slavnostné pre-
dam obyvateldm.

,~Jsme nadseni. Déti si uz stih-
ly pohrat jak na hristi, tak na opi-

kola a véfim, ze pocasi jim umoz-
ni stravit jesté par dni na piskovi-
Sti. Jsem rada, ze hristé je uziva-
né a détem se libi,” fekla fekla au-
torka ndvrhu Sandra Zubanova.
Duhové hristé tvori velky ko-
munitni stdl, opravené piskovis-
té se zakryvaci plachtou, dome-
¢ek na hracky, kam je lidé mohou
ukladat, nové lavicky, stojany na
kola, nebo opic¢i draha, ktera je

dem je duhova plocha. Uréena
je pro koleckové sporty.
Symbolicky kli¢ od nového
hristé prevzala Sandra Zubano-
va od starostky Lucie Baranko-
vé Vilamové. ,Poprvé jsme pro-
jekt participativniho rozpoctu
Zelena Porubé pojali komplex-
né a proménili jsme nejenom
Cast verejného prostoru, ale
cely dviar. Jsem rada, ze se to

i atypické véci a rlzné kreativni
zalezitosti, které maji déti rady,
a které v Porubé zatim jinde ne-
mame,” poznamenala starostka
Lucie Barankova Vilamova.
Duhové hristé je hotové, ale
Zelena Porubé pokracuje dal-
Sim ro¢nikem. Do konce cervna
mohli lidé prihlasit sv0j napad.
V srpnu odbornd komise vy-
brala tfi nejlepsi - Zelené hristé
v prostoru mezi ulicemi Jasmi-
nova, Heyrovského a U Skol-
ky, Dopravni hfisté a pumptrac-
kovou drahu u krizovatky ulic
Martinovskd a Prabézna a Ak-
tivni Podésti na ulici Ludvika
Podésté. Architekti ted spolec-
né s navrhovateli vytvareji ideo-
vé navrhy, jak by dvory mohly
vypadat. V prosinci je predsta-
vi mistnim a v lednu Poruba-
ndm. V Unoru se bude hlasovat
o tom, ktery z navrhd se pro-

Ci draze. Vyzkousely i stojany na

roz¢lenéna na Ctyri ¢asti. Zakla-

povedlo, protoze

jsou tady

méni ve skutecnost. (mot)

Kdy a jak budeme volit prezidenta Ceské republiky?

? Kdy se voli?

I Volba prezidenta Ceské republiky -
1. kolo - se kona v patek 13. ledna 2023
od 14 do 22 hodin a v sobotu 14. ledna
2023 od 8 do 14 hodin. Pripadné dru-
hé kolo volby se kona v patek 27. led-
na 2023 od 14 do 22 hodin a v sobotu
28. ledna 2023 od 8 do 14 hodin.

Prezidenta mUze volit statni obc¢an
Ceské republiky, ktery alespon dru-
hy den volby, tj. 14. ledna 2023, dosa-
hl véku nejméné 18 let. Ve druhém kole
volby miZe volit i statni obéan CR, kte-
ry alespon druhy den druhého kola vol-
by, tj. 28. ledna 2023, dosahl véku 18 let.

? Kde se dozvim vice?

I Na www.mvcr.cz/clanek/volba-prezi-
denta-republiky.aspx

? Co potrebuji?

I Vvoli¢ po prichodu do volebni mist-
nosti prokaze okrskové volebni komi-
si svou totoznost a statni obcanstvi
CR platnym ob¢anskym priakazem,
nebo platnym cestovnim, diplomatic-
kym nebo sluzebnim pasem CR anebo
cestovnim prlkazem. Voligi, ktery tak
neucini, nebude hlasovani umoznéno.

? Mazu volit jinde?

1 Zakon umozruje voli¢tm, ktefi nemo-
hou volit ve svém volebnim okrsku, po-
zadat o vydani voli¢ského prakazu. Ten
opravnuje k hlasovani v jakémkoli vo-
lebnim okrsku na Uzemi CR, popfipadé
zvlastnim volebnim okrsku vytvoreném
pfi  zastupitelském nebo konzularnim
uradé CR v zahrani¢i. Ob&an mize ze z&-
vaznych ddvodd pozadat ve dnech voleb
o vyslani prenosné volebni schranky. Po-
zadavky Ize hlasit na tel. ¢. 599 480 402.
Podrobnéji na www.poruba.ostrava.cz/
cs/radnice/volba-prezidenta-republiky

Hlasovaci listky pro prvni kolo volby
jsou distribuovany nejpozdéji tfi dny pre-
de dnem volby, tj. do 9. ledna 2023. Po-
kud dojde k jejich poskozeni nebo ztra-
té anebo voli¢ zjisti, ze nema k dispozi-
ci vdechny hlasovaci listky, mdze pozadat
ve volebni mistnosti okrskovou voleb-
ni komisi o vydani nové kompletni sady.
Kdo hlasuje na voli¢sky prikaz, mCze ob-
drzet hlasovaci listky na pozadani ve vo-
lebni mistnosti. Hlasovaci listky kandida-
td postupujicich do druhého kola volby
prezidenta Ceské republiky volici ziska-
ji v.daném terminu ve volebni mistnosti.

? Jak na to?

1V prostoru uréeném pro vybér hlasova-
ciho listku voli¢ vlozi do uredni obalky je-
den hlasovaci listek kandidata, pro néhoz
se rozhodl hlasovat. Hlasovaci listek se ni-
jak neupravuije. Listek se vlozi do uredni
obalky, obalku pred okrskovou volebni
komisi obc¢an hodi do volebni schranky.

? Kdy se bude konat pfripadné druhé kolo voleb?

I Pokud zadny z kandidatl neziskd pocet hlast potfebny ke zvoleni, tj. neziskd nadpoloviéni vétsinu z celkového po-
¢tu platnych hlasd opravnénych voli¢d, ktefi se voleb zucastnili a odevzdali platny hlas, kond se druhé kolo volby pre-
zidenta za 14 dnt po prvnim kole volby. Do druhého kola postupuji dva kandidati, ktefi obdrzeli v prvnim kole nejvice

platnych hlasu.
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Knihkupectvi
[KOSMAS |

v Ostravé Porubé

Nabizime siroky sortiment knih,
darkove zbozi, hry, fotoalba,
Skolnich potreby a papirnictvi,
nebo darkoveé poukazky.
OTEVIRACi DOBA
Po-Pa 08:00-18:00
Sobota 09:00-12:00
Nedéle Zavieno

Knihy si mlzZete rezervovat
predem a my Vam je pFipravime.

17.listopadu 599 | Ostrava-Poruba
knihkupectvi.poruba@kosmas.cz

596780119

DOPREDU!

SKODA EKOVA PRIJME NOVE KOLEGY!

V MARTINOVE VYRABIME A OPRAVUJEME
TRAMVAJE NEJEN PRO OSTRAVU.

KOHO HLEDAME?
MECHANIKY ELEKTRONICKYCH ZARIZENI, LAKYRNIKY,
ELEKTROMECHANIKY, ZAMECNIKY, TECHNOLOGY A DALSI.

NAPISTE NAM / ZAVOLEJTE / POSLETE CV
EKOVA.KARIERA@SKODAGROUP.COM / +420 778 732 657
NEBO NACTETE QR KOD

&) SKODA

Skoda Group

SC-501603/01

SC-501617/01

SC-501483/02

DAMSKE A PANSKE

RYGULOVA

* VNESCETNE PALETE BAREV |
+ VSECHNY TYPY STRIHU - KRATKE,
STREDNI, DLOUHE VLASY

OC Bohemia 1.p., ul. Sokolovska 1332,
708 00 Ostrava-Poruba

OTEVIRACI DOBA:

pondéli 9.00-12.30 13.00-16.00

utery 9.00-12.30 13.00-16.00

stfeda 9.00-12.30 13.00-16.00

ctvrtek 9.00-14.00

patek TRICHOLOGIE na objednavku

0 PARUKY SALON RYGULOVA . 734 659 414

PRI PREDLOZENI INZERCE S TIMTO POUKAZEM
ZISKATE SLEVU NA NAKUP PARUKY V HODNOTE 300 K&.

Obuv Svedrup nabizi kvalitni keZenou obuv damskou, panskou a détskou.
Damska obuv i v podmérné velikosti 32 ai 35 a nadmérné velikosti 41z 45.
Panské podmérné od velikosti 37 aZ 40 a nadmémé od velikosti 47 aZ 50.
Dale koZenou galanterii, znackové kabelky BULAGGI, stélky, krémy, zdravotni
stélky, ponoiky, ohouvaci lZice, deStniky, papuce, kominiky (diichodky).
Dale darkové poukazy v hodnoté 500 a 1000 Ké

Kontakt: svedrup-obuv@email.cz, tel.: 596 923 125
https://www.facehook.com/Svedrup/, www.nadmerna-podmerna.cz
Ostrava Poruba 708 00, Hiavni ti. 682/110
Provozni doba: Po - P4 9:00 - 18:00, So - 9:00 - 12:00, Ne - Zavieno

SC-501597/01

SC-501611/01
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Dvé etapy jsou hotové, na jafe zacne posledni

Porubské dvory jsou mis-
tem, kde vyrastaly genera-
ce obyvatel obvodu. Mnohé
z nich ale momentalné ne-
vypadaji zrovna reprezenta-
tivné. Proto se Poruba sna-
Zi kazdy rok opravit aspon
nékteré z nich. Nedavno zis-
kal novou podobu dvir mezi
Hlavni tfidou a naméstim
Jana Nerudy. Prvni dvé eta-
py uz jsou hotové a pFisti rok
je v planu rekonstrukce po-
sledni casti.

% ,Opravu mista jsme pojali
jako komplexni proménu ce-
|ého prostoru. Opraveny byly
vS§echny zpevnéné plochy,

tedy chodniky a cesty, revi-
talizovali jsme zelen a upra-
vili cely dvir. Jsou tady nové
zdhony, do kterych si sami
obéané budou moci vysadit
kvétiny, a nechybi ani verej-
ny gril. Myslime si, Zze pravé
takové uUpravy vétsich celkd,
i kdyz se délaji na etapy, da-
vaji smysl a ukazuji, jak Ize
verejny prostor zmeénit k lep-
Simu,” uvedla starostka Lucie
Barankova Vilamova.
Radikdlné se zménilo i par-
kovani. ,Pribyla rada novych
parkovacich mist, v horni cas-
ti je nové parkovisté a ve zbyt-
ku jsme podélna parkovaci mis-
ta vyménili za Sikma. Presto se

obcas ozyvaji lidé, kteri tvrdi, ze
mist moc nepribylo. Ale je nut-
né si uvédomit, ze v minulos-
ti se tady, a nejenom tady, sta-
lo na chodnicich, v zatackach
a zeleni. Ted to ma fad, a pfi-
tom se sem vejde mnohem vice
aut nez predtim,” fekla starost-
ka. PGvodné cela lokalita nabi-
zela 98 legalnich parkovacich
mist, ted'jich je 152.

V prvni etapé se opra-
vila ¢&ast ohranic¢ena uli-
cemi Hlavni tfida, nameésti

Jana Nerudy, Komenského
a 17. listopadu. Pravé tam
vznikly nové zahony s gri-
lem a staré neperspektivni
stromy nahradila novad vy-
sadba. Druhd etapa se za-
mérila na ¢ast dvora mezi
AlSovou a Komenského. Tam
doslo predevsim k upra-
vé parkovani. Etapa, kterd
se zaméri na posledni za-
tim neupraveny prostor pod
ulici 17. listopadu, je v planu
pristi rok. (mot)

Olej z vanocnich dobrot do toalety nepatri

% ZUstavate o Vanocich vér-
ni kaprovi, vinnym klobdsam
a dokrupava usmazenym fiz-
kiim, nebo ctite vlastni rodin-
né recepty? Ve vétsiné pripadd
se svatky bez oleje a tuku v ku-
chyni neobejdou, leckde se ho
za téch par dnl spotfebuje jako
je ani v dobé vanoc¢niho shonu
nevzddvat snahu pouzité oleje
vytridit, aby neskodily v potru-
bi a mohly dal slouzit jinde.

Je jasné, Zze vanocni olej ne-
Skodi vic nez ten z jinych ¢asti
roku. Jen ho zkratka byva hod-
né - a naopak ¢asu na vsech-
no jesté méneg, takze clovék
obcas zapomene na sva dob-
ra predsevzeti. Prelit vychladly

pouzity olej ¢i sadlo z panve,
pekace nebo fritdku do staré
PET lahve pfitom zabere sku-
te¢né jen chvilku a usetfi toho
mnohem vic, nez by se na prv-
ni pohled mohlo zdat.

Mlzete k nému navic pfi-
dat také vsechny dalsi pouzi-
té oleje a tuky, které se béhem
svatkd na vasem stole objevi,
at uz jde o zbylé olejové zaliv-
ky z nakladanych dobrot ¢i ze
salatd, nejrdznéjsi marinady
nebo tfeba pevné tuky zapo-
menuté v lednici jesté z pred-
vanocniho peceni cukrovi.

Do nového roku
s Cistymi trubkami
Berte to tfeba jako soucast

vanocniho uklidu. Kazdy chce
mit doma porddek nejen na
pohled, ale i uvnitf. A cisté
trubky bez ndnosl tukd a ne-
zadoucich ucpavek se vam
navic opravdu vyplati. A ve
vétsim to plati pro celou nasi
obec. Kanalizacni systém, Cis-
ticky odpadnich vod, spod-
ni vody - tady vsude je lep-
$i udrzovat poradek a zadné
odpadni oleje sem nepoustét.
Penize, které se usetri za re-
Seni pripadnych problémd, se
prece daji v obci vyuzit mno-
hem lépe.

Kromé toho vas bude hrat
pocit, ze jste pomohli i pfri-
rodé a planeté. Odpadni
tuky nebudou skodit v pidé

a vodé, usetfi se spousta su-
rovin a vypousténi oxidu uh-
licitého do ovzdusi, a naopak
nadm lidem pouzité oleje jes-
t& jednou poslouzi. Setrnym
zpUsobem se z nich po vydis-
téni vyrobi biopalivo pro leta-
dla a auta.

Vanocni prochazka

s olejem

Tradice dodrzované béhem
Vanoc ma kazda rodina jiné.
Jedna by ale mohla byt spo-
lecnd vsem. Az naplnite la-
hev pouzitym olejem, dob-
fe ji zasSroubujte a udélejte
si s ni maly vylet k popelni-
ci s rGzovym vikem a logem
Tridimolej.cz. (red)



DETI ZDOBILY STROMECEK NA RADNICI | Vanoce se blizi a také
porubskou radnici uz ovladla predvanocéni atmosféra. A to diky détem,
které nam vcera pomohly nazdobit vanocéni stromecek v atriu radnice.
Ozdoby, které prinesly, jsou nadherné a dékujeme za né. Dekujeme
i péveckému sboru ze Zakladni skoly Josefa Valc¢ika, ktery svym vy-
stoupenim vysperkoval pohodu, kterd u stromecku panovala.

JUBILANTI | Letosni posledni koncert pro jubilanty se uskutecnil
v Domeé kultury Poklad. Lidem, ktefi oslavili 75, 80, 85, 90 a vice let,
poblahopral mistostarosta Zdenék Rodek, zahral oblibeny Stanley-
‘s Dixie Street Band. Dals$i koncerty pro oslavence chystame zase
na pristi rok.

NEZLOB SE | V tradiénim turnaji v Clovéce, nezlob sel se utkaly
Ctyfi porubské seniorské kluby. Zvitézilo druzstvo z klubu na Bul-

harské ulici.

O SORELE A JINYCH KRASACH | Ludmila Janech Sojkova svou
vystavu v Galerii na schodech porubské radnice nazvala Porubska
sorela a dalsi krasy u nas. Malby a perokresby zde budou k vidéni
do 4. ledna v otviracich hodinach uradu.

NOVA KNIHOBUDKA | Na Alsové namésti stoji novd knihobudka.
Jejim principem je, ze do ni vlozite knihy, které uz jste precetli a jste
ochotnije ,poslat dal”. Ostatni si knihu mohou vypuijcit, precist a po
precteni vratit nebo vymeénit za jinou knihu, kterou vlozi do kniho-
budky ostatnim ¢tenardm.

DRAMA DILNY | Ctenaiskou gramotnost zakd ostravskych $kol roz-
vijeji tzv. Drama dilny. Déti se hrou a prostfednictvim zazitk( zapoji
do vyukového procesu literarni dilny, kterd Ucastnikim priblizi zaji-
mavym zpUsobem ¢teni. Od listopadu 2022 do ¢ervna pristino roku
absolvuje na pét set déti z ostravskych skol interaktivni vyuku, pfi
které je lektofi spolku THeatr ludem metodami dramatické vychovy
a prostrednictvim aktivnino zapojeni sezndmi s literdrnim svétem.
Drama dilny se uskutecni na péti zakladnich skolach v Ostravé. Pro-
jekt Drama dilen byl zahajen 16. listopadu na porubské zakladni skole
Komenského. Foto: Magistrat mésta Ostravy



Cely svét se proménuje a umeéni s nim, umélecka
tvorba vzdy souvisela s tim, co se déje ve
spolecnosti, ve svété, uméni nevznika ve vakuu

Hynek Chmelaf a Jakub Cerny se pfed ¢asem ujali roli kuratorii Galerie Dukla. Je to pro né &est, vyzva, radost,
prestiZ...? Co pro porubskou galerii pFipravuji? Nahradili pedagoga Tomase Knofli€ka, ktery stal u zaéatkt Dukly.

Foto: archiv Hynka Chmelare

Je tvorba koncepce gale-
rie velka vyzva?

Hynek:  Samotna tvor-
ba koncepce je spis radost, je
to premitani nad moznostmi,
které c¢lovek ma. V této fazi si
mUze dovolit pomérné coko-
li, je to asi ta nejsvobodnéj-
$i a nejvic tvardéi ¢ast celé ku-
ratorské prace. To oviem ne-
znamena, ze by to slo samo, za
sestavenim koncepce sice sto-
jim ja, ale jsem rad, ze jsem ji
mohl konzultovat s Kubou Cer-
nym, ale ¢aste¢né taky Toma-
Sem Knoflickem. Rad bych, aby
program nebyl Uplnym odstfi-
zenim od dosud realizované-
ho, aby existovala néjaka na-
vaznost, i kdyby tfeba jen hod-
né volnd, pomyslna. Skute¢nou
vyzvou neni ani tak tvorba
koncepce, jako spis jeji realiza-
ce a také odolani pochybnos-
tem a nutnost stat si za ni.

n,

Byl jste nabidkou potés
téz-

nebo jste z ni spis mél
kou hlavu?

Hynek: Ja jsem byl urcité vel-
mi rad, je to pro mne vel-
ka prilezitost realizovat pro-
gram, ktery bych si v Ostravé
pral vidét a ktery je specific-
ky pro oblast, kterou se za-
byvam. Zaroven je to pro mé
i zkous$ka, jestli mnou nasta-
veny program obstoji v zave-
deném, prestiznim prostoru.

e
é

Co vSechno p¥i procesu tvor-
by ,,naplné“ berete v potaz?
Berete ohled i na potencialni
cilovou skupinu, nebo chcete
do prostoru pFivést to, co je
opravdu nej, co by mu odpo-
vidalo, co by v ném vyniklo?
je, aby vystavy, které se v Duk-
le odehraji, byly dobré. V po-
taz beru predevsim celkovou
koncepci, aby to pokud moz-
no v tom roce fungovalo dohro-
mady, coz samozfejmé nezna-
men3, ze budou vSechny vysta-
vy stejné. Na cilovou skupinu se
ohled bere hlavné v tom, Ze se ji
snazime nabidnout kvalitni pro-
gram. Za Uvahu by asi spis stalo,
kdo ta cilova skupina vlastné je.
Jakub: V tomhle souhla-
sim s Hynkem, urcité bude nasi
snahou udrzet kvality, které si
galerie za ¢tyfi roky svého fun-
govani na ceské kulturni scé-
né vybudovala. Zaroven sta-
le hleddme zplsoby prezenta-
ce sou¢asného umeéni, které od
divdka vyzaduje i urcitou dav-
ku otevrenosti. S doprovod-
nym programem je to podob-
né. Nasi roli je lidem zprostred-
kovat podoby a rozmanitost
tohoto svéta a zapojit lokal-
ni kulturni scénu, kterd ma své
nezpochybnitelné kvality.

Myslite si, Ze takové galerie
do vefejného prostoru patfi,
¢i jsou pFimo Zzadouci? Poté-
Silo vas, Zze v Porubé takova
galerie vznikla?

Hynek: Pochopitelng, ze pa-
tri, kdybych si to nemuyslel,
tak bych se v ni neangazo-
val. Je duUlezité lidi konfron-
tovat s uménim, je to sou-
¢ast zivota jako cokoli jiného.
A jestli mé potésilo, kdyz gale-
rie vznikla - aby ne, tak velka
méstska ¢ast jako je Poruba by
si zaslouzila vic nez jednu kul-
turni instituci, kterou Dukla je.

Maiji viibec lidé pro souéasné
uméni pochopeni, libi se jim,

vyhledavaji ho, nebo je to za-
lezitost jen pro tizkou skupi-
nu ,fajn¥mekri©, které ostat-
ni nerozumi?

Hynek: Podle toho, jaci lidé.
Jsou lidé, ktefi jsou otevreni
a radi poznavaji nové, neotrelé
véci, pristupy k zivotu, ndhledy
na zivot, bavi je pestrost svéta.
Takovi lidé pro uméni pochope-
ni maji, bez ohledu na to, jestli
mu zrovna plné rozumi nebo ne.
Jsou ale taky lidé, které takové
véci nezajimaji, nechtéji je vni-
mat, premyslet nad nimi. Tém se
uméni priblizuje jen velmi tézko.
Soucasné uméni ma posled-
ni dobou (kterd ovsem mozna
trva taky uz treba 70 let) sku-
te€né jakousi auru néceho ne-
pristupného, elitarského, pfrilis
slozitého a je treba fict, Zze Casto
ne zcela neopravnéné. Nicméné
je to cesta jako kazda jind, umé-
ni se vyviji, nemUze stagnovat,
cely svét se proménuje a umé-
ni s nim, umélecka tvorba vzdy
souvisela s tim, co se déje ve
spoleCnosti, ve svété. Nevzni-
kd v zddném vakuu. Romantic-
ka predstava umeélce zavrené-
ho ve svém ateliéru, ze které-
ho tryska imaginace rovnou na
pladtno, je scestnd, tak to nikdy
nebylo, vzdycky je treba dilo
vnimat v kontextu doby. Nékdy
je treba se vice naladit, ale my-
slim, ze otevreny clovék doka-
Ze pojmout spoustu véci, kdyz
trochu chce. K otazce, jestli je
umeéni jen pro ty zainteresova-
né v uméleckém provozu, rad
fikam, ze fotbal taky zajima jen
lidi, ktefi se zajimaji o fotbal,
a nikdo kvdli tomu nezpochyb-
nuje ddvod jeho existence.

Jsou umélci ochotni v Dukle
vystavovat?

Hynek: Zatim jsem se nese-
tkal s nikym, kdo by mi rekl,
ze ne. Prostor je to hezky, za-
jimavy, specificky a také téz-
ky. Vétsina soucasnych umél-
cU tuto kombinaci povazuje
za pritazlivou. Problematické

Jakub Cerny

to svym zpUsobem mdize byt
naptiklad pro klasické malire,
ale taky jak pro kterého.

Jakub: Pro oslovené hudeb-
niky je to diky jedine¢nému
charakteru témér vzdy prostor
fascinujici, ale stejné jako pro
vystavujici umélce neni vzdy
jednoduché ho uchopit. Vétsi-
na hudebnikd je zvykld na ne-
standardni podminky, kterych
je v Dukle fada, ale obcas jsou
i oni prekvapeni. Napriklad
fakt, ze nemaji takzvané “kry-
td zdda” a kolemjdouci se mo-
hou pohybovat volné kolem
nich, bylo pro nékteré vystu-
pujici novym, a ne vzdy vita-
nym zjisténim.

Prozradite, ¢i dila v Galerii
Dukla uvidime p¥Fisté?

Hynek: Prvni vystava nového
vystavniho planu bude vystava
kolektivni, prijedou tfi autor-
Ky a jeden autor z Berlina, ktefi
se pohybuji na mistni nezavis-
|é scéné. Jmenovité Alice Mo-
rey, Zu Kalinowska, Lady Gaby
a Zwek. Je to rlznoroda par-
ticka at uz narodnostné (An-
glie, Polsko, Australie, Némec-
ko), nebo vytvarnymi pristu-
py. Maji ale spoustu zkusenosti
se site-specific projekty a pra-
cuji spolu spoustu let. Myslim,
Ze to bude velmi zajimava son-
da do soucasného berlinského
undergroundu. (jan)
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V listopadu se straznici zamérili na chodce

V listopadu spustili straznici na tzemi mésta Ostravy
preventivné dopravni akci zamérenou na nejzranitelnéjsi
ucastniky silni¢niho provozu, na chodce. Akce probihala
v podzimnim obdobi, které je spojeno se shizenou vidi-
telnosti a zaroven se zvysenym poctem nehod s chodci.

Straznici ve  spolupra-
ci s krajskym koordinatorem
BESIP byli k vidéni zejmé-
na v blizkosti pfechodl pro
chodce, blizkosti Skol a Sko-
lek, ale i na dalsich frekvento-
vanych mistech.

Chodclm stréznici pfipo-
minali zakladni pravidla bez-
pecného chovani v silnicnim
provozu. Dlraz byl rovnéz
kladen na jejich viditelnost
pravé za snizené viditelnosti.

Proto bylo soucasti této
preventivni akce i rozdava-

ni reflexnich paskd a dopln-
kd. Obecné totiz plati, ze tyto
reflexni prvky vyrazné zvysuji
viditelnost chodce.

Ve dvou terminech pak
tato akce probéhla rovnéz
v Porubé, na Hlavni tridé a na
Opavské ulici a v jejim okoli.

Pri obou téchto akcich
bylo osloveno pres 600
chodcl a rozddno bylo té-
méF 400 kusU reflexnich
paskld. V obdobnych akcich
budou straznici i nadale po-
kracovat. (jim)

Mistrovstvi CR junior a dospélych

Wi BN

Radujici se Vanda Svidrnochova a Clementma Frankova.

Sedmadvacet ¢&lend Klu-
bu plaveckych sportl (KPS)
Ostrava se v Plzni zucastni-
lo Zimniho mistrovstvi CR ju-
niord a dospélych. ,Toto mis-
trovstvi je vrcholem sezony
2022 v kratkém bazénu, pro-
to se na né nasi plavci velmi
precizné pripravovali,” uved|
Jan Pala, predseda a trenér
KPS Ostrava. Po letni pripra-
vé absolvovali soustfedéni
v zahrani¢i, nékolik pfiprav-
nych zdvodd a na vrchol se-
zény se pripravili dokonale.
Vysledkem je 57 medaili pro
KPS: 23 zlatych, 18 stfibrnych
a 16 bronzovych.

Jak Jan Pala dale sdélil, To-
bias Kern, Uc¢astnik mistrovstvi
svéta juniord, které se v lété
konalo v peruanské Limé, se
svymi vykony zaradil mezi nej-
lepsi zavodniky mistrovstvi,
jeho vykony byly na velmi vy-
soké urovni a tim nejvyraznéj-
Sim bylo vitézstvi v zavodé na
100 metrd volny zpUsob, jak
v kategorii juniord, tak v kate-
gorii dospélych. Nezadrzitelné
se blizi k ¢eskému rekordu.

Stejné oslnila svymi vyko-
ny plavkyné KPS Vanda Svi-
drnochova, Ucastnice Evrop-

OSTRAVA!!!

el

ského olympijského festiva-
lu mladeze v Banské Bystrici.
Prestoze je svym vékem zara-
zena do kategorie mladsich ju-
niorek, dokazala zvitézit takeé
v kategorii Open, tedy dospé-
lych, a stala se mistryni CR
v discipling 200 metrd znak.
»Skveélé vykony poddavali také
dalSi medailisté, Cesti reprezen-
tanti z rad naseho klubu - Ond-
Fej Slavik, Anna Stavova, Samuel
Hubscher, Clementina Frankova
a dalsi“ uzavrel Jan Pala. (red)

Moravskoslezsky

‘ kraj

Foto: Méstska policie Ostrava

Nadélte si
k Vanocim
vstupenky
na festival

Hned tfi krasné koncerty
Mezinarodniho hudebniho fes-
tivalu LeoSe Janacka 2023 si
mohou lidé nadélit uz pod le-
tosni vanocni stromecek. Festi-
val je pravé pro tuto prilezitost
odtajnil jesté drive, nez nabid-
ne souhrnny program svat-
ku klasické hudby. K TOP za-
zitkdm bude pattit Dvordkova
kantata Stabat mater, ktera za-
zni v ostravské katedrale Boz-
ského spasitele ve Spickovém
provedeni Ceské filharmonie,
Prazského filharmonického
sboru a sdlistek a solist.

Symfonicky orchestr Ces-
kého rozhlasu pfijede do Os-
travy se svétovou hvézdou
- violoncellistou Danielem
Mullerem-Schottem.

Tresnickou na dortu je ji-
hokorejsky soubor Jeonju
Civic Chorale s reprezenta-
tivnim programem. Ostrav-
sky evangelicky Kristlv kos-
tel bude jedinym mistem,
kde Jihokorejci v CR vystou-
pi. Vstupenky na zminéné tfi
prestizni koncerty jsou od
1. 12. 2022 ke koupi na stran-
kach www.mhflj.cz a v infor-
macnich centrech v Morav-
skoslezském kraji. (red)
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KLINIKA Vas zivot opét naplno, bez bolesti zad

MINIINVAZIVNI
LECBY ZAD

SPECIALIZOVANE KLINICKE PRACOVISTE
LECBY BOLESTI ZAD A VELKYCH KLOUBU

« Precizni diagnostika bolesti zad

A 4

« Siroké spektrum miniinvazivnich vykon( na patefi

« Lé¢ba bolesti bederni patefe bez nebo s vyhifezem
meziobratlové ploténky

« Lécba pretrvavajici nebo nové vzniklé bolesti
po operaci zad

« Rychlejsi rekonvalescence a navrat ke kazdodennim
¢innostem a do zaméstnani

KDE NAS NAJDETE? - JAK SE OBJEDNAT:
EuroPainClinics OSTRAVA Tel.: +420 725 932 702

Zdravotni stfedisko Mediland — 1. patro

Zdeiika Chalabaly 3041/2 www.ekonzultace.cz
700 30 Ostrava-Bélsky Les

E-mail: ostrava@europainclinics.cz

www.europainclinics.cz PECE HRAZENA POJISTOVNAMI VZP, RBP, ZP MV, OZP, VozP, (PZP
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Lavicka nadéje je nejen pro onkologické paaenty

Nejen onkologicti pacien-
ti ted'mohou v blizkosti
pavilonu Kliniky onkologické
a Kliniky hematoonkologie
Fakultni nemocnice Ostra-
va (FNO) vyuzivat Lavicku
nadéje. Vedeni nemocnice
ji nechalo vyrobit a insta-
lovat na popud zakladatel-
ky pacientské organizace
Jeliman a autorky projektu
,»,Sad nadéji“ Véry Finy.

Spisovatelka a vytvar-
nice Véra Fina zalozila pa-
cientskou organizaci Jeliman
na zakladé vlastnich zkusSe-
nosti po tézkém onkologic-
kém onemocnéni. Svymi pro-
jekty podporuje onkologic-
ké pacienty v [é¢bé i po jejim
ukonceni.
nemochnice je druhym zdra-
votnickym zarizenim, kde se
drevény artefakt z dilny umé-
leckého rezbare Radka Zdra-
zila stal soucasti nemocniéni-
ho areadlu. Dominujicim prv-
kem lavicky jsou holubice,
symbol nadéje. ,Reakce od
pacientl i $iroké vefejnosti

Ostravska fakultni

na Lavicku nadeje ve fakult-
ni nemocnici v Hradci Kralo-
vé jsou vic nez krasné. Tato
symbolika lidem dava nejen
silu, nacerpani sil, odpodi-
nek, zamysleni, smysl, nadéji,
které se mohou doslova do-
tknout. OpfFit se o ni. Vznika-
ji zde i pratelstvi. Lidé se na

F,\pmwm E
D5TRAVA
PUTﬁEBUjEME
VAS VSECHNY!

STAN SE DARCEM KRVE!

www facebook com/krevFND  f

Lavicce nadéje i vzdjemné
foti, povidaji si. Tato symbo-
lika stmeluje,” uvedla autorka
mysSlenky.

U slavnostniho odhale-
ni dfevéného ,prvku nadéje”
byl také rfeditel FNO Jifi Ha-
vrlant. ,Kazda aktivita, pod-
porujici Spickovou medici-
nu, kterou nasim pacientiim
poskytujeme, ma rozhod-
né nasi plnou podporu. Na-
déje a vira v uzdraveni hraje
v 1é¢bé velmi dllezitou roli,“
uved| reditel

Slova feditele podpofril také
Jakub Cvek, prednosta Kliniky
onkologické FNO, kde se roc-
né staraji o 2000 novych pa-
cientd, eviduji 35 000 ambu-
lantnich navstév, 1800 hos-
pitalizaci a na CyberKnife

| - o e
podstoupi |é¢bu 650 pacien-
tQ. ,Denné nasi kliniku navstivi
okolo 300 pacientd a jejich ro-
dinnych ptislugnikd. Vérim, ze
se lavicka stane jakymsi sym-
bolickym mistem nadéje pro
vSechny, ktefi maji s onkolo-
gickym onemocnénim osob-
ni nebo pribuzenskou zkuse-
nost.”

Ondrej Simetka, prednos-
ta Gynekologicko-porodnické
kliniky FNO byl prvni, na koho
se obratila pani Fina s nabid-
kou zapojeni se do projektu,
a ktery instalaci symbolického
prvku nadéje vyznamné pod-
poril: ,,Aktivity pani Véry jsou
obdivuhodné. A to nejenom
smérem k pacientdm a jejich
blizkym, ale také v oblasti le-
gislativy.” (pep)

Univerzitni muzeum VSB-TUO je vsude kolem vdas

Mate radi prochazky Po-
rubou a sem tam zavitate
i do kampusu VSB - Tech-
nické univerzity Ostrava
(VSB-TUO)? Pak se po-
zorné divejte kolem sebe,
prochazite totiz sbirkami
Univerzitniho muzea.

Muzeum neni jedna budo-
va, kde se nachéazeji jeho sbir-
ky, jednotliva dila jsou rozpro-
stfena na rdznych mistech po
celém aredlu univerzity, né-
kterd venku, jind uvnitf. Umé-

leckd sbirka vznikala soucas-
né s budovdnim porubského
kampusu, od prosince 2020
ji zastresuje Univerzitni mu-
zeum, prvni svého druhu
v Ceské republice.

Prohlédnéte si Gajdova
Promethea, Zoubkovy sochy,
Garguldkova Myslitele nebo
Vavrova Havire. Kde se kon-
krétni dila nachazeji, najde-
te v mapovém prlvodci, kte-
ry byl vytvoren zaméstnanci
muzea pravé pro tyto potre-
by.

Muzeum pomaha VSB-TUO
v plnéni zavazku byt spole-
¢ensky odpovédnou institu-
ci. ,Snazime se nasi vzdéla-
vaci a populariza¢ni ¢innost
smérovat nejen na naSe stu-
denty, ale také Sirokou verej-
nost. V kazdodennich aktivi-
tach i dlouhodobé strategii
univerzity se prolind zavazek
spolecenské odpovédnosti na
vSech Urovnich,” vysvétluje
rektor VSB-TUO Viaclav Sna-
Sel. Univerzita nabizi i komen-
tované prohlidky. (bau)

Podivejte se na mapového pra-
vaodce Univerzitnim muzeem
VSB-TUO.

Foto: FNO
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Nadace Porubé prispéje na integraci ukrajinskych déti

Nadaci Ceské spofitelny
zaujal pFistup porubského
ufadu k problematice inte-
grace ukrajinskych uprchli-
ki do Zivota obce. Zadost
o dotaci podavala koordi-
natorka vzdélavani Katefina
Svejdova z odboru skolstvi,
prevence kriminality a bez-
pecnosti.

NADACES

Ceské spofitelny

% Na rok 2023 nadace Po-
rubé poskytne milion ko-
run, ze kterych bude mozné
zaplatit psycholozku, asis-
tentku pedagoga pro ma-
tefskou Skolu na plny uva-
zek a Ctyri asistenty peda-

goga na caste¢ny uvazek.
Pomoc s integraci ukrajin-
skych déti do Skolnich ko-
lektivl zapocdala jiz v zafri.
,Persondlné jsem posty ob-
sadila utec¢enci - psycholoz-
ky a asistentky, které jsou
svym plvodnim zaméstna-
nim ucitelky. Nejprve jsem
hledala pres socialni sité,
az se to rozkriklo, hlasi-
li se mi uz lidé sami,” uved-
la Katefina Svejdova. Ukra-
jinské déti maji podobné
problémy s ucenim a cho-
vanim jako déti ceské. Vét-
Sina téch, ktefi prisli do Po-
ruby, odesSla ze zemé, kde
vypukla valka, vcas, takze
se u déti nejednd o tézké
posttraumatické stresové
poruchy, ale do nitra duse
nevidime. Nicméné vSich-

PORUBSKE LOUSKANIi 2022 | Po dvouleté covidové pauze se
v Centru volného ¢asu (CVC) Vietnamska uskuteénil 3. roénik vé-
domostni soutéze ,Porubské louskani 2022" urcené pro zaky 9. tfid

porubskych zakladnich skol.

Zucastnilo se ho celkem 28 z3kd, vzdy 4¢lennd druzstva, ze 7
zakladnich $kol (ZS Porubska 832, ZS J. Soupala, ZS Ukrajinska, ZS |.
Sekaniny, ZS Bulharska, ZS A. Hrdlicky a ZS Détska).

Z&ci soutézili ve tfech kategoriich: logické Ulohy, kiizovky a ha-
danky. A¢ se letos vsichni soutézici velice dobfe na louskani pripravili,
zvitézit mohla jen tri nejlepsi druzstva.

Z vitézstvi se radovali zaci ZS Bulharskd, na druhém misté se

umistili Zaci ZS A. Hrdlicky a na tfetim misté tym ZS I. Sekaniny. Akce
se uskutecnila ve spolupraci se ¢leny Hadankarsko-krizovkarského
krouzku Ostravaci, ktefi plsobi v CVC Vietnamska. (Mmos)
- .

ni si prosli velkou zménou
a ztratou svého domova.
,Snazime se, aby ukrajin-
ské déti do kolektivl zapad-
ly, nasly klid v dusSi a spoko-
jenost, aby se citily v pohodé
- jak oni, tak jejich spoluza-
ci, ucitelé a reditelé Skol. Vét-
Sina déti situaci zvlada dob-
fe, ale nékteré potrebuji po-
moc S$kolniho poradenského
pracovisté. Asistentky pracu-
ji bud jen s jednim zakem, né-
které se staraji o pocetnéjsi

skupiny...,“ vysvétluje koordi-
natorka.
Protoze jsme zaméstna-

ni daldich pracovnikl nemoh-
li ,utdhnout* ze zdroja Ura-
du, hledala koodinatorka, kte-
ra je skalopevné presvédcena
o pozitivech tohoto pocinani,
jinou cestu.

v ew s

Mezi péti nejfajnéjsi
bylo i menu kucharky z

4 Na Stredni Skole spole¢ného
stravovani Krakovskd se v za-
véru listopadu konalo mést-
ské findle soutéze Skolnich jide-
len Fajny skolni obéd. V ram-
ci méstského projektu Fajne
Skolni bistro se pétice kucharek
a kucharl utkala o cenu za nej-
lepsi obédové menu.

VSechny findlové tymy do-
staly spolecné zadani. Letos
jim byla ,,Rostlina misto masa".
Odborna porota méla tézké
rozhodovani, protoze vsechna
menu chutnala vyborné, splno-
vala veskeré vyzivové naroky
a jejich tvlrci podali naprosto
profesionalni vykony.

Prvni misto si nakonec
odnasi ten nejfajnéjsi skol-
ni obéd kuchatky Radky Ce-
chové ze ZS Volgogradska.
Poroté servirovala Dynovo-
-hrachovou polévku, Dyno-

Rychlad a efektivni inte-
grace ma dopad na cely nas
obvod. Nejen projektem,
ale také celou &innosti Ufa-
du méstského obvodu Po-
ruba a diky zapojeni Siro-
kého spektra partner( usi-
lujeme o proménu uzaviené
spole¢nosti ve spole¢nost
otevfenou, respektujici so-
ciokulturni a jazykové od-
liSnosti.

Navic se jako méstsky
obvod aktivhé zajimame
o konkrétni pribéhy ukrajin-
skych rodin a déti, na kte-
ré reagujeme ve spolupra-
ci se Skolami a partnersky-
mi organizacemi tak, aby
doslo k plnohodnotné inte-
graci déti do prostredi, kte-
ré se stalo jejich doc¢asnym
domovem. (jan)

mi Skolnimi obédy

eZSI. Sekaniny

ELL TS . e

vy karbanatek s uzenym tofu
a bramborovou kasi, salat
polnicek s medovo-horcico-
vou zalivkou, dezert listovou
kapsicku s jablky a dyni.

Stribrny  stupinek  patfi
Pavling Hudkové ze Z5 a MS
Kosmonautd 15 za polévku
z Cervené Cocky s cherry raj-
Caty, cuketové lasagne se sy-
rem, salat z ¢inského zeli s ka-
rotkou a jahlovy dezert s bro-
skvemi a jahodou.

Na pomyslnou bednu vy-
stoupala rovnéz Dana Nosac-
zynska ze ZS I. sekaniny 1804.
Vsadila na polévku z Cerve-
né Cocky a zeleniny, zavitek
z peceného lilku, doplnény
mozzarellou a raj¢aty, kuskus,
ledovy salat, dezert - ¢ocko-
vé pepitky s karotkou, suse-
nym ovocem a Slehanou sme-
tanou. (mmo)

n
0
)
%)
2
c
o
A
@©
5
et
[¢)
8



,Osmickou* charitativni sbirky Srdce
pro Porubu bude Sestilety Matéj

Opét se potvrdilo, Ze obda-
rovat je stejné krasny pocit
jako byt obdarovanym. V DK
Poklad jsme se po Case se-
tkali s rodinou Berkovych, na
jejichz syna Tomase a jeho
vertikaliza¢ni stojan a rehabi-
litacni pobyt jsme se sklada-
li ve sbirce Srdce pro Porubu.

Jiz pred nékolika dny se na
transparentnim uctu sbirky se-
Slo dost penéz na to, abychom
mohli rodiné oznamit radost-
nou zpravu a oni mohli objed-
nat vertikaliza¢ni stojan: zafi-
zeni, které Tomikovi pomize
ménit polohy (zdravotni pojis-
tovna pomdUcku plati jen ¢&as-
te¢né) a netrdvit dny jen na
invalidnim voziku. (Stojan vy-
pada na prvni pohled jako pol-
strovana zidle, ale jakmile se do
ni pacient upne, mize se spus-
tit motorek a ze Zidle se stane
vertikalni konstrukce, v niz ¢lo-
vék ,stoji” vzpfimené.)

Tomas je patnactilety chla-
pec, ktery se potyka s nasledky
détské mozkové obrny. Jak ros-
te a sili, je uz pro rodice obtiz-
né s nim manipulovat. DUlezité
také je, aby meénil polohy, at se
protahnou nohy a pater a Tom
bez pomoci stat nedokaze.

DK Poklad jsme k preda-
vani Seku Berkovym nevybra-
li ndhodou. | tato organizace
pomaha a patfi ji nas dik. V lis-
topadu se tam uskutecnilo vy-
stoupeni Jaroslava Duska Cty-
fi dohody a znadmy herec spo-
le€né s DK Poklad vénoval
¢astku 22 tisic korun ze vstup-
ného sbirce Srdce pro Porubu.

Sbirka je diky stédrym li-
dem velice Uspésna a uzitec-
na. Adélka, které jsme preda-
li Sek loni pred Vanocemi, uz
ma jednu varku terapii v klim-
kovickych laznich dokonce za
sebou a druha ji ¢eka. Na jare
jsme podporili specidlni cviceni
u Evicky. Tomik tak je sedmym
Porubanem, kterému se sbirka
od roku 2019, kdy byla zaloze-
na, snazi ulehcit v jeho problé-
mech.

Berkovi dojaté dékovali
vsem, kdo se do sbirky zapajili.

(Sedon pro Pomby

e 65 000 K2

L

Tomas je sedmym Porubanehﬁ, kterému sbirka Srdce pro Po-

rubu pomohla.

Jedeme dal! Ted budeme
vybirat pro Matyska
A protoze dobrych skutkd
neni nikdy dost, neustrneme
a jedeme dal! Rada méstské-
ho obvodu Poruba uz schvali-
la dalSiho prijemce.

Zivot se Uplné& nemazlil ani
s dalSim budoucim pfijemcem
vytézku sbirky, teprve Sestile-
tym Matéjem Wanjekem. Od
narozeni trpi chlapec psycho-
motorickou retardaci s opoz-
dénim zejména v fecové sloz-
ce - nemluvi. Ma motorickou
diskoordinaci, neni schopen
sebeobsluhy, neustdle po-
trebuje dohled a pomoc jiné
osoby. Matéj trpi onemocné-
nim zvanym KartagenerQv
syndrom. Ma autistické pro-
jevy, je nesamostatny. Chla-
pec navstévuje specidlni tri-
du v materské skole Cs. exilu.
S pomoci asistenta chlapec
zvlddad dochazku, ve Skolce
je mu poskytovdna zvlastni

-

Matéj Wanjek
Foto: archiv rodiny

péce a terapie, kterd podpo-
ruje jeho rozvoj.

Vzhledem ke svému posti-
zeni méa hoch problémy s chizi,
ale naslapuje pouze na 3Spicky,
ma velmi vysoky nart. potrebuje
specidlné Sitou obuy, kterd musi
byt vyrabéna na miru a je velmi
nakladna. V budoucnu ¢eka Ma-
téje neékolik narocnych operaci.

Kvlli  zlepseni Matéjova
zdravotniho stavu jsou potreb-
né specialni rehabilitace, kte-
ré poskytuji Sanatoria Klim-
kovice. Rehabilitace vsak po-
jistovna nehradi a matka nenf
schopna je zaplatit ze svého
pfijmu. Rehabilitace Matéjo-
vi pomohou - zlepsi a zkvalit-
ni mu zivot. Intenzivni rehabi-
litaéni program Reha Motion
vyjde na 73 300 korun.

Prispivat Ize do pokladni¢-
ky v informaénim centru na
Hlavni tridé nebo na transpa-
rentni Ucet sbirky. Jeho cislo je
500063622/0800. (jan)

Z této Castky uz bude ukra-
jovat vynos z predvanocni
akce Vanoce se Srdcem pro
Porubu, kterd se bude konat
16. prosince na AlSové na-
mésti. Od 15.30 hodin bude
jezdit Matysklv vanocéni ex-
pres, v 17.45 zacne svételnd
show a na ni v 18.30 hodin
navaze koncert kapely Band-
jeez s Katerinou Marii Tichou.
(Co vsechno jesté budete
moci dany den na namésti
nebo v jeho okoli vidét nebo
zazit se doctete na strané 3).

Senior klub: Vano¢ni
potéseni pro seniory

Posledni setkani seniort
v letoSnim kalendafnim roce
se bude v Domé kultury Po-
klad konat 21. prosince od 15
hodin ve vanoéni atmosfére.
O zajimavy program a zabavu
se postaraji privodci odpo-
lednem Zdenék Kacor a Jan
Rokyta.

Trikrdlova sbirka
Podoba tradi¢ni Trikralo-
vé sbirky bude na pocatku
pristiho roku pravdépodob-
né ovlivnéna aktualni epi-
demiologickou situaci. Pra-
ni Stésti, zdravi a pokoje do
nového roku do domacnos-
ti v Ostravé a okoli vsak Tri
kradlové lidem chtéji i presto
prinést - at uz osobné nebo
pfi on-line koledé v terminu
1. - 15. ledna 2023. Triadva-
caty rocnik sbirky porada-
ny Charitou Ceskd republika
podpofri i ostravské zameéry
Charity Ostrava a Charity sv.
Alexandra na pomoc lidem
v nouzi, na které bude moz-
né prispét na sbirkovy ucet
&.: 66008822/0800 u Ces-
ké sporitelny s variabilnim
symbolem: 777988013. Vice
o Trikralové sbirce 2023 v Os-
travé a okoli, jeji organizaci
a vyuziti naleznete na webu:
www.ostrava.charita.cz

Bezplatnd poradna
Dluhy, obcanské pravo,
ochrana spotrebitele, za-
meéstnanost, sociadlni zabez-
peceni, bydleni aj.. V téch-
to, ale i jinych oblastech, se
mUzete obratit na pracovniky
Poradny sv. Alexandra, ktefi
poskytuji poradenstvi v ob-
lasti socialni a pravni. Pracov-
nici nabizeji také moznost
bezplatného sepsadni a po-
dani navrhu na povoleni od-
dluzeni. V rédmci meésta Os-
travy je mozné si s pracov-
nikem domluvit konzultaci
v pfirozeném prostredi za-
jemce, pokud mu jeho situa-
ce neumoznuje poradnu na-
vétivit. V pfipadé zdjmu mu-
Zete pracovniky kontaktovat:
Poradna sv. Alexandra, tel.
731 625 840, 596 611 207,
email: poradna@alexandr.
charita.cz. (red)



Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabuvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,

rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 704 530 1 7=

Napliite si ¢

svoji domacnost .-}

ml:ernel:em'

UZ vam nic
nebrani vychutnat
si skvélé televizni

23Zitky!
RozsiFili jsme moznost
sledovani PODA televize
pomoci aplikace
v chytrych televizich
a kromé Android TV
nové nabizime také
aplikaci PODA.tv
pro Samsung Smart TV
Tizen a LG webOS.

Vyberte si, zda
vyuzijete set-top box
nebo aplikaci a bavte

se s PODA.tv!

Nelamte si hlavu
s pfechodem od konkurence,
pomuizeme vam.

(1730430430 C poda.cz

[4PODMA

SC-500724/11

SC-500814/05

HODINAR - S}BER{&T EL @ KONTAKT
koupi veskeré
hodinky na ruku NA INZERCI
i kapesni a vSe Iveta Savelova
po hodinafi. e | mobil: 724274 181
Tel.: 777 311 101 % iveta.savelova@ceskydomov.cz

OSTRAVA
OSTRAVAR ARENA

18.2.2023

SC-501453/01

@, BEST OSTRAVA

UKLIDOVE SLUZBY « CISTENi KOBERCU
MALOVANI + UKLID

SC-501609/01

www.bestostrava.cz © 596 133 692

LUCIE BIiLA

" & Filharmonie Bohuslava Martini

a Bilym péveckym sborem + Jan Bendig

Bile Vanoce Lucie Bile |l.

OSTRAVA 21.12.2022

Multifunkéni aula GONG Vitkovice v 19:00

SC-501437/03
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Po kom se jmenuji: po komunistovi a vynalezci

Na porubském osmém obvo-
dé se to jmény komunistic-
kych aparatéikti své doby jen
hemazi. V druhé &asti si pFipo-
meneme, kdo byl muz, jehoz
jméno od roku 1959 nese uli-

ce na druhém obvodé.

% Jan Zika byl ceskosloven-
sky komunisticky funkcio-
nar, novinar, politik a protina-
cisticky bojovnik. Narodil se
v roce 1902 v Chodouni u Ho-
fovic. Ulice na osmém obvo-
dé po ném byla pojmenovana
v roce 1975.

Pavodnim povolanim byl
Zika délnik, obuvnik. Jiz od
roku 1924 byl politicky &inny,
pUsobil aktivné nejprve v dél-
nickém télovychovném hnu-
ti, pracoval také v tehdejsim
Komunistickém svazu mlade-
ze a byl angazovan i v levico-
vych Rudych odborech. V roce
1930 absolvoval jednoroéni
délnickou Skolu v Moskvé. Ve
30. letech organizoval hnu-
ti nezaméstnanych (spoluve-
dl stavku v Batovych sprav-
karnach v Praze a organizoval
nezaméstnané v Janeckové
zbrojovce a Waltrovce) a stal
se tajemnikem v pramyslovém
svazu kozedélnikd.

Poté se stal organizatorem
a hlavnim vedoucim ve Il. ile-
galnim ustfedi KSC. Toto ve-
deni teprve po napadeni SSSR
hitlerovskym Némeckem na-
vazalo spojeni se slozkami
tehdejsiho nekomunistického
obcanského protinacistického
odboje. Nacistdm se vsak na
jare a v lété roku 1942, prede-
vSim po atentatu na Heydricha
a po ném bezprostredné na-
sledujici druhé heydrichiadé,
podarilo Il. ilegalni ustredni
vedeni KSC zcela rozprasit.

Zika byl zatéen pravé
pfi policejnich raziich bé-
hem heydrichiddy. V noci
z 27.na 28. kvétna 1942 se po-
kusil pred gestapem utéci ok-

V dobé existence Protek-
tordtu Cechy a Morava se stal
¢lenem |. ilegalniho ustredni-
ho vyboru KSC. Viichni &le-
nové tohoto I. ilegalniho vy-
boru (a to véetné obou bratrl
Otty a Viktora Synkovych) byli
ve dnech 12. a 13. Unora 1941
gestapem pozatykani. Zatceni
unikl pouze Zika, ktery se skry-
val na rdznych mistech v Praze,
napf. ve vile Jindficha Plachty.

. o
paarcet
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nem ven z bytu manzeld Jo-
sefa a Blazeny Preisslerovych,
kde tehdy ilegalné bydlel pod
jménem Vesely. Vzhledem
k tomu, ze za ilegélni pre-
chovavani osob tehdy hro-
zil trest smrti, nechtél rodi-
nu svého hostitele prozradit.
Pradelni $ndra se v3ak pfi se-
stupu ze tretiho patra pretrh-
la a Zika se padem tézce po-
ranil. Byl gestapem dopaden,
odvezen do pankracké vézni-
ce a pres sva zranéni mucen.
Na nasledky zranéni a muceni
v ¢ervnu 1942 zemrel.

Josef Ludvik FrantiSek Re-
ssel se narodil v roce 1793
v Chrudimi a zemrel 9. Fij-
na 1857 v Lublani. Byl to muz
mnoha profesi - lesnik, spi-
sovatel, technik a vynalezce
¢esko-némeckého  plvodu,
ktery se proslavil predevsim

Al

Ty (%

vynalezem lodniho Sroubu.
Pochazel z cesko-némecké
rodiny. Do $koly chodil v Chru-
dimia v roce 1806 odesel vystu-
dovat gymnazium do hornora-
kouského Lince. Po Uspésném
zakonceni studia byl v roce
1809 prijat na délostreleckou
$kolu v Ceskych Budéjovicich,
ale pro télesnou slabost se z néj
dustojnik nestal. Poté zacal stu-
dovat medicinu ve Vidni, ale po
dvou letech ho rodice jiz ne-
mohli podporovat, a tak musel

ze Skoly odejit. Nakonec ziskal
3 1

L o

]

Oy Syry

[papaiacha ok

stipendium na lesnické akade-
mii v Mariabrunnu u Vidné. Po
absolvovani pracoval pro ra-
kousky stat jako lesnik na uze-
mi dnesniho Chorvatska a Slo-
vinska v Kransku, kde zmapoval
mistni hluboky les a zaslouzil se
o zalesnéni oblasti Slovinské-
ho Krasu. V letech 1820 az 1838
vykonaval praci lesmistra v Ter-
stu, kde v praxi vyzkousel svij
nejvétsi vynalez - lodni Sroub.
V roce 1839 nastoupil k valec-
nému namornictvu, kde vybi-
ral vhodné drevo pro stavbu
lodi. V kvétnu 1852 byl jmeno-
van ndmornim lesnim intendan-
tem v Benatkach.

Resslovy vynalezy

Za svého zivota prihlasil Josef
Ressel fadu vynalezl, na které
obdrzel cisarska privilegia: nej-
vyznamngéjsi je vsak jeho lodni
Sroub. Ressel timto vynalezem
z roku 1827 predbéhl dobu.

Lodni Sroub

Zemfel, aniz by za ného zis-
kal jakékoli uznani. Teprve
v roce 1866 mu ho oficialné
pfiznala americkd akademie
veéd ve Washingtonu. (red)
Zdroj: cs.wikipedia.org,
WWww.mapomol.cz.
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Vavito je mé treti dité a je to laska

Vyrabét hracky zacala Poru-
banka Veronika Pokorna vi-
ceméné nahodou, kdyZz ne-
prisla tésné pred Vanocemi
objedndavka pro viechny déti
z rodiny. Tehdy darky vyfesi-
la knihami, ale zrodil se na-
pad vyrabét détské dievéné
hracky, vzdélavaci, krasné,
designové...

% ,Bylo obdobi covidu a na-
jednou se stalo, ze mi neby-
ly doruéeny vcas objedna-
né vanoc¢ni darky pro vsech-
ny déti v rodiné. A kdyz jsem
je Sla v rychlosti nakoupit do
obchodd, s hrdzou jsem zjis-
tila, ze hodinu hledadm jehlu
v kupce sena - néjakou vzdé-
lavaci hracku mezi plastovy-
mi nekreativnimi hloupostmi.
Tehdy vznikl napad, ktery se
rizné modifikoval a potfebo-
val ¢as, nez spatfil svétlo své-
ta, ale zrodilo se Vavito (mi-
mochodem nazev je slozenina
Jjmen jejich dvou dcer a slova
toys /anglicky hrac¢ka/)”.
Hracky osobné nevyrabi,
navrhuje a vyrabi je pro ni ro-
dinna firma, kterd se tim za-
byva uz delsi dobu. Ale hrac¢-
ky jsou certifikované a maji
vSechny potrebné nalezitosti,
které by mély mit. ,Uz jsme si
za ten rok a pUl vytvofrili moc
hezky vztah a ptaji se mne na
nazory a na mé tipy a napady.
Protoze jsem maminka dvou
déti, mUzu poskytnout skvé-
lou zpétnou vazbu a nechat
to osobné vyzkouset u nas
doma, ale i v nejbliz§im oko-
li. Navrh a nasledna vyroba

jedné takové rucné vyrabéné
hracky, s potfebnymi certifika-
cemi trva treba i rok, aby spl-
nil bezpecnostni normu EN-
71. Je to béh na dlouhou trat,
ale je to pochopitelné. Vyra-
bi se z 99 % z bukového dreva
ze severu Polska, které se susi
ve vlastni susarné, coz zaru-
¢uje mimoradnou trvanlivost
hracek. Peclivé je dohlizeno
na kazdou fazi vyroby. Hrac-
ky Vavito jsou ruc¢né sestavuji
zkuseni pracovnici a dikytomu
ziskavaji vysokou kvalitu.
,Jsem stdle na rodicovské
dovolené, ted s druhou dce-
rou, a napad se zrodil pravé
na rodicovské dovolené, kdyz

méla mladsi dcera rok. Néja-
kou dobu jsem ten napad rlz-
né ménila a modifikovala az
to vyustilo do této faze. Ves-
kerou agendu, e-shop, bale-
ni, odesilani, grafiku, socialni
sité si délam sama. Vim, neni
to 100%, neni to jako na néja-
kém velkém e-shopu, ale vel-
mi mne to bavi a napliuje,”
popisuje Veronika Pokorna.

Je vystudovand inzenyr-
ka ekonomie a managemen-
tu materidlového inzenyrstvi,
ale pracovala v oblasti rozvo-
je lidskych zdroja a jako ob-
chodni zastupce ceské firmy.
Nyni svUj posledni rok rodi-
covské dovolené vénuji jes-
té studiu IT, tak uvidime, kam
mne zivot jesté zavane. Ale
Vavito je mym tretim ditétem
a je to laska.

Rada hrac¢ek ma prvky po-
puldrni Montessori pedagogi-
ky. Co Vas na tomto principu
zaujalo? “Je mi to blizké z né-
kolika ddvodd. Jednd se o me-
todu, kdy chceme ditéti néco
ukazat a pomoci s tim, aby to
zvladlo samo. Tim padem ho
u¢ime zruc¢nosti, samostat-
nosti, kreativité, trpélivosti,
jemné motorice atd. Libi se
mi, kdyz dité mUze u hry/hra-
ni premyslet, a to Montessori
pedagogika spliuje dokona-

Snimky: Sdilko/Kamila Smutna

le. Vavito hracky ale nejsou
100% Montessori, musely by
byt napfiklad pouze z pfFi-
rodniho dreva, bez barev, ale
splnuji nékteré z Montessori
principd. Bohuzel dnes vel-
ka vétsina hracek sama jezdi,
sama hraje, sama sviti a dité je
jen pasivnim divakem a nic se
tim nenaudi. Proto jsem rada,
ze mlzu prispét, byt malinko,
tim, ze je na trhu i jina alterna-
tiva,” upresnuje Veronika Po-
korna.

VvV covidové dobé, kdy
jsem s Vavito hrackami za-
¢inala, byl nesmysl| otevirat
si kamennou prodejnu, pro-
to se hracky daji koupit pou-
ze on-line na www.vavito.
cz anebo si je zajemci mo-
hou osobné prohlédnout
v nékolika blizkych obchtd-
cich, jako jsou napfriklad Spo-
lu.label v Havifové - prodej-
na s designovymi produkty,
Kredenc-bez obalu - prodej-
na zdravé vyzivy a bezoba-
lovy obchldek ve Frensta-
tu pod Radhostém anebo
ted pred Vanoci se hracky
daji vyzkouset na Dnech ote-
vienych dvefi aneb Maly va-
no¢ni jarmark tady v Porubé
v Pismodilné na Opavské uli-
ci (vice na str. 23), ve dnech
12.-17.12. 2022. (jan)
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MIKULAS FANDI WOCKEY CLug

PORUBE A BUDE (w

NADELOVAT!
7.12. 2022 | 17.30

Poruba - Vsetin @

10.12. 2022 | 16.00 PARTNERI:
Poruba - Prostéjov

19. 12. 2022 | 17.30 .
Poruba - Pierov OSTRAVARY

@& SATUM
27.12. 2022 | 17.30
Poruba - Sokolov b

EI E Moravskoslezsky
- ‘9 Mol y
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TORAX

hcporuba.cz =] i

KFizovka: Vanocni cukrovi. ,Karlicku, chutnalo ti to cukrovi, které jsem ti dnes dala do Skoly na svacinu? Upekla jsem ho na
zkousku jen dva plechy a kdyz bude dobré, upecu na Vanoce jesté dalsi.”

(Odpovéd syna se dozvite z tajenky krizovky.)
Pomcka: -
Anor, odévy |Zen. jméno] Chem.zn.|  Indo- Zachvey Skrint Patrove [Starsi SPZ] Prestat Zametat J;‘\’l‘;”ﬁgé Model | Pualkovic [ Tvrdy lehky|
pasok, slit, cvicencl (29. 10.) thallia evropan P stodole Hodonina bolet yl Fordu Zirafa kov
Yapo pere
Cast Tvrdé
Londyna pracovat
Pfikofi T
esky
Tamten spisovatel
1. DiL
TAJENKY
Pracovnik Misto na Anglicky
Inic. Rezis. s minami pousti C
Lipského Jihoamer. (zastar.) Jihoamer.
feka Nocovat papousek
Anglicky Ktera
SPZ okr. Tento &térbina® (knizng)
Rozihava
Orvany Obuvnik Tuk
Némecy 2. DiL Alzirsky
herec tur. TAJENKY pristav
pavodu Slovensk 40
(Mennan) ,,stének“y Velka usta
- . Kéd rak. Kiicet SPZ Plzné-| )
Recka Silinku mésta Slovensky Jméno
politicka Sorvatel Standa* zpévaka
strana e yvatel " Drobného
Druh Gcesu Zvenku Lasska
Radiotele- Latinska Az o Chem.zn.
Pfedl. se vizni (zkr.) spojka ,a“ (Cast Vidng samaria
6. padem Indikator Zatopkovo Autor ro- Sidlo na sev.
dal.plynu jméno manu Nana| Francie
Zazname-
nati
Asiat
Sachova
remiza
4. DL
3. DiL TAJENKY
TAJENKY
Ona
Starsi .
ukazovaci Jiho- Z:ger':/?a_
zajmeno evropan AN
(ono) chélkove
Osamély Kvétenstvi Predni cast
skalnaty Sefiku téla hmyzu
pahorek
Autor kfizovky: Emil Ledvina
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DK POKLAD

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

» Pohybové kurzy

Cviéi se cely tyden kromé sobot. Mlze-
te si vybrat z Siroké nabidky - capoiera
pro déti, pilates, jéga, zdrava zada, fol-
klorni soubor Holubek, cvic¢eni pro déti,
relaxacni joga, bosu, kruhovy trénink aj.
Vice informace na www.dkpoklad.cz.

 Kino

V prosinci se mimo jiné mizete tésit na
tituly Vanoéni pribéh, Nejvétsi dar, Ava-
tar: The Way of Water, Kocour v botach:
Posledni prani nebo Whitney Houston:
| Wanna Dance with Somebody. Kino
promitad do 23.12. a pak od 26. do 30.12.

» Vybrané porady

9.12. -19.00

Studio DVA divadlo:

Maly princ

Studio DVA, divadlo, Praha

Hudebnim rodinnym predstavenim na
motivy jednoho z nejzndméjsich dél
moderni svétové literatury Antoina de
Saint-Exupéryho divaky v hlavni a jediné
roli provede Jan Cina. Jedine¢nou sym-
fonickou hudbou a pisfiovymi texty pfi-

e !

spél skladatel Krystof Marek a rezie se
ujal Simon Caban.

12.12. - 18.00

InspiroHub: Jan Dobrovsky a Jindfich
Sidlo - Zivé nataceni podcastu Paméti
naroda

Zveme vas na verejné nataceni dalSiho
dilu vaseho oblibeného podcastu z pro-
dukce Paméti naroda. Pravidelna dav-
ka nazord, vzpominek, informaci a sen-
timentu.

13.12. - 19.00

Improshow: Cukrovi a jiné katastrofy
- Improvizacni divadlo All Imp

Ja si nenecham, abys mi domu tahal né-
jaky novy zvyky! ... Pfiznejte se, kdo sezral
ten salat? ... Ty chces dat svoji matce jako
darek slevu do krematoria, ses zblaznil?!...
Méte svUj oblibeny vanoéni ptibéh? Podél-
te se 0 néj s ndmi. Hrajeme na vase témata.

16.12. - 19.00

Studio DVA divadlo:

Sex pro pokrocilé 2

aneb Vzhuru do divoéiny

Pribéh manzell Alice a Jindficha, které
jste si oblibili v komedii Sex pro pokroci-
|é, pokracuje.

Nevite co pod stromecek?

Darujte zazitek

v podobé naSich poukazek

a spoustu dalsiho...

Hraji: Jana Krausova, Karel Roden, Kristy-
na Badinkova Novakova / Michaela Vanova

18.12. - 16.00

Misa RGzi¢kova: Vano&ni show pro déti
Vite kolik dnt je do Vdnoc? Mlzeme si to
spolu spogditat. Uz jen par dnd a budeme

zpivat koledy u Vanocniho stromecku.

20. 12., 11.00-11.45

Klavirni tGtery v Pokladu

V pravidelném klavirnim recitdlu v diva-
delnim sdle se hrou na historické klavir-
ni kridlo Steinway predstavi David Tichy.
Zazni klasicky klavirni repertoar i variace
na adventni a vanocni témata.

Divadelni predplatné

Na vybér je ze tfi abonentskych
cykll, pficemz jeden s ndzvem
Divadelni klasika obsahuje pét

tituld a pfedstaveni se kona

v zabrezském Akordu. DalSi dva
abonentské cykly Divadelni klasika

a Komorni alternativni scéna obsahuiji
kazdy Ctyri tituly a uskutec¢ni se

v porubském Pokladu. Informace

o jednotlivych titulech, vyhodach
predplatného a cenach se doctete na
www.dkpoklad.cz www.dkakord.cz.

DIVADLO | KONCERT | KINO | BESEDA
AKCE PRO DETI | WORKSHOP
POHYBOVY KURZ | GASTRO



STREDNI SKOLA
PROF. ZDENKA MATEJCKA

Ostrava-Poruba, plispévkova organizace

VZDELAVACI NABIDKA 2023/24
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Obory sthednibo vzdéliani s maturitni zkoustkou

| ehelen tacka | forma itudia | witug

Lockilnd Sinnost TE-A1-M07 | & roky demind matunita
Hotelnich (Hobelnich a tunsmius) G542 | 4 roky denind matunits
infoemadni techinologie 1820801 | & roky demind matunita®
Pedikaini & mimatkolni pedagogika TE-31-MADT | 4 roky derind abnts
Pedagogika pro asistenty we dkolstvi T5-31-MAOZ | 5 ket il mmaturity
Obory stfedniho vedélani s vyuénim listem

ki F-54-H0T | 3 roky denini wyustni 38
Kuchal - didniic (Kuchad £ fnde phipraa jidel) 65-51-H01 | 3roky denind wyubni st
Poicad FFSIHOT | 3 roky demind wyuini st
P creabehiod sl T5-41-E00 | 3roky denind wyubni st *
Potravindfbc vyroba (Cukrddske prace) FS1ED | 3 roky denind wyutni st *
Prorecir ukiny ES-54-E00 | 2 roky denni wyutni st *
Prodavadshi price 551801 | 3 roky denind wyutni st *
Strarwoacl a ubsybovac] sudtey 551801 | 3 roky denind wyutni st *
Zahesdrické praoe A1-52-E00 | 3 roky denini wyudni e *
Zahracinicke price (Péstowini & sranbowini keiting | 41-52-800 | 3roky derini wyuetni st *
Zpracovatel phirodnich pletiv (Koddcifsks prios) | 33-58601 | 3 roky denind wyutni list *
Obory sthedniho vedélani

Obchodni $iols G3-51-101 2 roky demind wymabddend *
Prakticks tkola pednalets TE-62-000 | 1ok denini wyvischleni *
Prakticks tkola cheauleth TE-62-002 | 2 roky denini wyswisthleni

*Specidlni tfidy zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zékona. Pouze pro zaky s, Doporuéenim ke vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdéglavacimi potrebami” - vystavuii specidini pedagogicka centra (SPC) nebo pedagogicko-psychologické poradny (PPP).

Skolu si méiZzete prohlédnout a ziskat potfebné informace
v lednové &tvrtky: 5. 1. 2023, 12. 1. 2023, 19. 1. 2023, 15:00 — 17:00

@ kMo_rz;\vskoslezsk)'/ 'm ...8kola s dobrym jménem
raj

www.skolspec.cz

SC-501478/02

CITITE, CO VARI
SOUSED?

pred Cisténim po vycisténi

V necistenych odvétravacich sachtach jsou
baktérie, plisné, alergeny,
choroboplodneé zarodky, karcinogeny.

- Cistime a dezinfikujeme odvétravaci $achty
- Opravujeme stiesni ventilatory

Zadarmo Vam udélame kontrolu
jedné Sachty kamerou

+420 601 153 200

SC-501599/01

Originalni balénkova vyzdoba!
Prijdte a zapojte se

do VANOCNi FOTOSOUTEZE!
Vyhra 10x poukaz na 500 K¢!

SC-501602/01

Nejvétsi

LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pdédiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

O

info a vstupenky na ma‘@m
www.artpartner.cz

SC-501407/12
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1.-30. 12.

Prosincové vyrabénky - tvoreni
pro déti, KMO, Podrouzkova 1663

4.-22.12.

5.12.
9.30

18.00

6. 12.
16.00

18.00

18.00

7.12.
10.00

16.00

16.00

18.00

8. 12.
9.30

16.00

16.00

19.00

9.12.
16.00

19.00

10. 12.
9.00

Vanoéni jarmark, AlSovo ndmésti

Patricie Lickertova: Pohybové
hratky pro rodic¢e détmi od 1,5
do 5 let, KC Makovice, 17. listo-
padu 599/30

Anezka Stenclova: Meditace
védomého dechu, KC Makovi-
ce, 17. listopadu 599/30

Rodicovsky pokec - setkani
rodi¢t s détmi, KC Makovice,
17. listopadu 599/30

Petr Donath, Mirek Duda a Mi-
chal Pavelka: Indonésie - Bali,
Lombok a Java - cestopisna
prednaska, CVC, Vietnamska 1541
(vice na www.ozvenyostrava.cz)
Hladnov Rock Choir: Kouzlo
Vanoc, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Kniharna - setkani nad kniha-
mi pro dospélé ctenare, KMO,
Podrouzkova 1663

Vanoéni turnaj v Sipkach, CVC,
O. Jeremidse 1985

Divadélko Smisek: Pekelné
rohata pohadka, KC Vsichni
spolu, K. Pokorného 447/52a
Cesko zpiva koledy s Denikem,
AlSovo ndmeésti

Mikulas pro nejmensi (bez
Certa), RC Martinek,

U Oblouku 501/5

Oteviena dilna - volné tvoreni
v dilné pro kazdého, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599/30
Turnaj ve stolnim tenisu

- &étyfhra, CVC, Vietnamska 1541
Hradistan s Jifim Pavlicou:
Mikulassky koncert, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Kytarovka - hrani a zpivani pro
vSechny generace, KC Makovi-
ce, 17. listopadu 599/30

Studio DVA divadlo: Maly princ
- v hlavni roli Jan Cina, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

Vanocni jarmark, Galerie Zam-
ku Poruba, ndbrezi SPB 60

12. 12.
9.30

16.00

18.00

18.00

PROGRAM AKCI
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Ivana Sikulova KFizkova: Snih
az za usima - tvoreni pro nej-
mensi, KC Makovice, 17. listopa-
du 599/30

Papirovy betlém - tv(rci dilna,
CVC, O. Jeremiase 1985
InspiroHub: Jan Dobrovsky

a Jindfich Sidlo - zivé nata-
¢eni podcastu Paméti naroda,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
Jifi Hon: Indie - Himalaj

- Ladakh - cestopisna prednas-
ka, CVC, Vietnamska 1541 (vice
na www.ozvenyostrava.cz)

12.-17. 12.

11.00

13.12.
9.30

17.00

17.30

19.00

14. 12.
10.00

12.00

16.00

16.00

17.00

15. 12.
9.30

17.30

Dny otevienych dvefFi, Pismodil-
na, Opavska 821 (vice na str. 23)

Vanocni tvofeni - vytvarny
workshop pro rodi¢e a déti od
1,5 do 4 let, DDM, Polska 1624
Spisovatelé do knihoven: Dora
Kapralova - beseda, KMO,
Podrouzkova 1663
Cook/Learn/Speak/Eat

- anglicky vecer pro zacatecni-
ky i pokrocilé, KC Makovice,

17. listopadu 599/30
Improvizaéni divadlo All Imp:
Cukrovi a jiné katastrofy - im-
provizaéni show, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

Sikulkové - setkani rodi¢t na
rodicovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663
(rezervace nutna)

Salon krasy v knihovné? Ano!

- zakyné SS sluzeb a podnikani
predvedou Ucesy a poradi, jak

o vlasy pecovat, KMO, Vietnam-
ska 1541

Divadélko Smisek: Dva mrazici,
CcVC, O. Jeremiase 1985
Vanocni andél - kreativni
tvoreni pro maminky s détmi,
KC Vsichni spolu, K. Pokorného
447/52a

Pfedvanocni zensky kruh: lva-
na Sikulova KFizkova - Setkani,
podpora, zklidnéni a uvolnéni
v adventnim ¢ase, KC Makovi-
ce, 17. listopadu 599/30

Vanocéni zpivanky pro nejmensi,
RC Martinek, U Oblouku 501/5
Détsky pévecky sbor Muzika

a Komorni sbor Ostrava: Va-
nocni koncert, kostel sv. Cyrila
a Metodéje, Pustkovec

18.00

16. 12.
15.30

16.00

16.00

16.00

19.00

17.12.
9.00
a13.00

18. 12.
16.00

19. 12.
16.00

18.00

20. 12.
11.00

21.12.

10.00

10.00

15.00

26. 12.
10.00

31.12.
20.00

Obec Spisovatelti €R: Riizno-
rodi - vecer slovenské poezie,
Zamek Poruba, nabrezi SPB 60

Vanoc¢ni keramicka dilna, DDM,
M. Majeroveé 1722

Charitativni punc se starost-
kou, AlSovo namésti

Dekorace na vanoéni stul

- workshop pro zeny a divky,
KC Vsichni spolu, K. Pokorného
447/52a (rezervace nutna, tel.
725 079 833)

Adventni setkani - notovani
se svépomocnhou organizaci
Mlynek, KMO, Vietnamska
1541

Studio DVA divadlo: Sex pro
pokrocilé 2 aneb Vzhlru do
divociny, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

Vanoce pro zviratka - vyroba
darktd pro zviratka, DDM, Polska
1624

Misa Razi¢kova: Vanoéni show
- pro déti od dvou let, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

Vanocni stromecek - tvarci
dilna, CVC, Vietnamska 1541
Anezka Stenclova: Meditace
védomého dechu, KC Makovi-
ce, 17. listopadu 599/30

Klavirni Gtery v Pokladu - za-
hraje David Tichy, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Knihovniéci - setkani rodicu

na rodic¢ovské dovolené a jejich
déti, KMO, Vietnamska 1541
Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663
(rezervace nutna)

Senior klub: Vanoéni potéseni
pro seniory, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

Stépansky béh Porubou, sta-
dion MK Seitl Ostrava (prezen-
tace 8.15-9.40)

Recky silvestr, Zamek Poruba,
nabrezi SPB 60



4> Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

4> Planetarium Ostrava

program na https://planetariumostrava.cz/

4> Kino DK Poklad

Aktualni program na www.dkpoklad.cz

» Pohybové kurzy DK Poklad

Rozpis lekci na www.dkpoklad.cz

/> DHC Sokol Poruba

Rozpis zapast na www.hazenaporuba.cz

4> HC RT Torax Poruba

Rozpis zdpast na www.hcporuba.cz

» Vystavy

8. 12.
Véaclav Navrat: Vanoc¢ni radosti - vy-
stava maleb a kreseb s komentovanou

PROGRAM AKCI
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prohlidkou (od 14.00 do 17.00), galerie
Rituart, Hlavni trida 47

do 15. 12.

Lebo ucenie je ¢o? Fundamentalne!

- projekt Ateliéru vvv Vysoké skoly
vytvarnych umeéni v Bratislavé, Galerie
Dukla, Hlavni trida

do 4.1.

Ludmila Janech Sojkova: Porubska
sorela a dalsi krasy u nds - malby a pe-
rokresby, Galerie na schodech, UMOb
Poruba, Klimkovicka 55

do 15. 2.

Revitalizace namésti V. Novaka

a Koncepce zelené na Hlavni tFidé,
Galerie Mala Dukla, Hlavni trida
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do 30. 12.
Uéesy - vystava obraz( kadefnice Moni-
ky Resinské, KMO, Vietnamska 1541

do 31. 3.
Skladanky z cest - leporela, Galerie
Astra, DPS Astra, |. Sekaniny 1812

» Kvizy a soutéze

1.-30. 12.
Adventni hratky - soutézni Ukoly pro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

1.-14. 12.
Naladte se vano¢né! - kviz o ceny pro

dospélé, KMO, Podrouzkova 1663

/> Planované akce

2.1.

18.00  Anezka Stenclova: Meditace
védomého dechu, KC Makovi-
ce, 17. listopadu 599/30

5.1

19.00 Novoro¢éni koncert - vystoupi

Hana Holisova, kostel svatych
Cyrila a Metodéje, Pustkovec

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - D&m déti a mladeze, DK - d&m kultury, DPS - dfim s pecovatelskou sluzbou, KC - komunitni centrum,
KMO - Knihovna mésta Ostravy, RC - rodinné centrum, SS - stfedni $kola

Zména programu vyhrazena.

»
KRATCE il e e e e e e e e e g e e e g e e e e e [ | e e e e [ e e [ e [ [ e e e f e | e e | e f e | e e e f e R L e e e e | e | e | e 3 |

Darky od lokalnich vyrobci sezenete u Sdilkafu,
Sdilko budka bude na Vanocnich trzich

% Libily se vdm nékteré z produktl na

letosnim Sdilku, ale nestihli jste si je za-

koupit? Budete mit prilezitost ve Sdilko

budce, kterou najdete na Vanocnich tr-

zich na AlSové ndmésti. Béhem tri tyd-

nd se v ni prostfidd na deset prodejcu.

Nakoupit si budete moci mdédni kousky,

zahradni keramiku nebo tfeba oblibe-

né domaci marmeladdy. Oteviraci doba

Sdilko budky je od 10 do 19 hodin, ve

dnech s programem do 19.30 hodin.

2. a 3.12. Mdédni znacka OmForm

4. a 5. 12. Sirupy, dzemy Solertus

6. 12. Marmelady Pavluskova

7. a 8.12. Mddni dopliky Lisse

9. a10. 12. Neziskova organizace MensSana

11.12. Sirupy, dzemy Solertus

12.12. Shup - Sici dilna

13.a14.12. Sité dopliky a dekorace
Jijinkav svét

g

g

ik b ]
Foto: Sdilko/Kamila Smutna

15. az 18. 12. bistro Snidanuj
19. a 20. 12. Farma pod kastany
21. a 22.12. Zahradni keramika

Ludmila Valencinova

Dny otevienych dvefFi
v Ateliéru Pismodilna

% Radu Sdilko prodejcll Ize potkat také
béhem Dnl otevienych dveti v Pismodil-
né na Opavské ulici. Od 12. do 17. prosin-
ce, od 11 do 19 hodin, mlzete v ateliéru
nasat vanocni atmosféru a zakoupit zbo-
zi od téchto prodejcu:

TanaGo - ru¢né malované boty
BeLucky - autorsky a osobity porcelan
plny hravosti i elegance

Slezské bylinafstvi - byliny a cajové
kompozice
VAVITO - dfevéné, ruc¢né vyrdbéné

edukacni hracky

Jammers HOME - origindlni ru¢né sité
vyrobky

Caltha pfirodni kosmetika - ceska pfi-
rodni kosmetika

Slezska zahradka - bylinné sirupy a medovina
Renata Gebauerova - kurzy kaligrafie,
autorsky design (kas)
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Vyddno 5.12. 2022 v Ostravé.
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vanocni expres,
0 krasné houka

-

Kouzelna posta pro détska prani

Kouzelny fotokoutek - aV|O n

- - - SHOPPING PARK
pro vanocni fotku

SC-501468/02



