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TEMA

Opavska: Snizeni vibraci i hlu¢nosti.
A navic ted mnohem lépe vypada

Pét otazek pro...

Letni cesto-
vani Poru-
band obvo-
dem ovlivnila
velkd investice
dopravniho podniku do mo-
dernizace 1626 metrd dlou-
hého Useku tramvajové trati
mezi kfizovatkou s Martinov-
skou ulici a Slovanem. Odmé-
nou za trpélivost je nejmo-
dernéjsi systém ulozeni kole-
ji, zmodernizované zastavky
a predevsim zatravnéna trat,
ktera je nejen prijemnéjsi na
pohled, ale zaroven zlepsu-
je mikroklima a snizuje pras-
nost.

1. Probéhlo uz méfeni, jak se
snizila hlu¢nost na opravené
trati?

Méreni pravé vyhodnocuje-
me a o jeho vysledcich bu-
deme verfejnost samozfejmé
informovat. Na zakladé na-
Sich zkusSenosti ocekdvdme

zejména snizeni vibraci, ale
i hluénosti. Podobné jako se
to podarilo napriklad na zmo-
dernizované tramvajové trati
na ulici Vyskovické pro oby-
vatele v Zabrehu.

... Martina Chovance, technického feditele
Dopravniho podniku Ostrava (DPO)

2. Na casti trati je vysazena
trdva a na casti rozchodni-
ky (suchomilné byliny se silné
duznatymi listy). Jaky je mezi
obéma povrchy rozdil? Jak se
o né budete starat?

Na Opavské je trava i rozchod-
nik, nicméné reSeny udrzitel-
néj$im zpUsobem nez na Fry-
dlantskych mostech. Pro oba
druhy povrchu - zatravnéni
i rozchodniky - mame stano-
venou udrzbu, kterou prova-
déji odborné firmy. U rozchod-
nikd spocivd udrzba v hnojeni
a oSetfovani proti rdstu ple-
vell. V pripadé travy spociva
udrzba navic i v sekani.

3. Zménila se technologie
ulozeni koleji, aby se snizily
hlu¢nost a vibrace jesté vic?
Pro Porubany jsme na Opav-
ské ulici nainstalovali nejmo-
dernéjsi systém koleji, jaky
v tuto chvili umime zajistit.
Pevnou jizdni drédhu. Pdvodné
snizeni vibraci z projizdéjicich
tramvaji zajistovaly technicky
pouze pryzové podlozky pod
kolejnici, kdy byly kolejnice
na prazcich ulozeny ve §stér-
kovém lozi. Nova konstrukce,

=

kterou tvofi monoliticky ze-
lezobetonovy rost, je uloze-
na v pryzové vané, tato kom-
binace Uc¢innéji snizuje prenos
vibraci do okoli.

4. Jaké jsou dalsi klady této
investice?

Vedle snizeni hluku a vibraci
je to rozhodné jesté prodlou-
zeni zivotnosti konstrukce
a stabilita. Jsem presvédcen,
Ze nova trat bude Porubandm
dlouho slouzit. Opomenout
nemohu ani i pfinos zmoder-
nizované a zatravnéné tram-
vajové trati jako soucast ve-
fejného prostoru. Zkratka to
ted mnohem I|épe vypadad
a jisté tomu prispéje i moder-
nizované vybaveni zastavek
v hovém standardu.

5. Kolik rekonstrukce stala
a kolik z toho pokryla dotace?
Modernizace vysla na 236 mi-
liond korun a jde o nejvét-
Si letos$ni investici DPO do in-
frastruktury. Stavba je spo-
lufinancovana z Operac¢niho
programu Doprava EU ve vysi
85 % uznatelnych nakladd.
(jan)
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% UVODNIK

Mily Porubané,

je pred nami dusickovy mésic,
ktery uz svym nazvem pred-
urcuje, Ze nas cekd obdobi
neskutec¢né barevnych stro-
movych aleji a pak hromady
a hromady popadaného listi.

Svatek vsech svatych bude
ve dnech, kdy listujete listo-
padovym zpravodajem, uz
minulosti. Predpokladam, ze
vSichni jsme vénovali alespon
tichou vzpominku tém, na kte-
rych ndm zdlezelo a ktefi tu uz
nejsou. Na dalSich strankach
se doctete mimo jiné o porub-
ském rodakovi, ktery uz také
neni mezi ndmi, ale jehoz od-
kaz presahuje odkaz bézného
¢lovéka - o lljovi Hurnikovi.

V listopadu nas také ceka
vyznamny den, 17. listopad.
Den boje za svobodu, coz
je téma, které bychom meéli
otevrit ne jen ten jeden den
Vv roce, ale pfipominat si jej
kazdy den. Osobni svoboda,
moznost zit si zivot podle
svého a s ohledem na ostatni
je nejsilnéjsi predpoklad pro
rozvoj kazdého z nas.

A dalSim zvykem nebo uz
spisSe tradici spojenou s pod-
zimnimi dny jsou lampiono-
vé privody. Jeden z téch po-
rubskych uz mame za se-
bou, mnohé porubské skoly
a Skolky ten svUj teprve chys-
taji a kazdodenni brzké stmi-
vani tak v par dnech osviti
rozzarené lampiony v rukou
neméné rozzarenych déti.

Preji vdm vsem, abyste si
byli schopni najit chvili na
prochazku podzimni Poru-
bou, abyste si uzili listopa-
dové atmosféry.
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Jan Dekicky
mistostarosta
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Ustavujici zastupitelstvo zvolilo starostkou
opét Lucii Barankovou Vilamovou

Méstsky obvod Poruba
ma za sebou ustavujici
zastupitelstvo v novém
volebnim obdobi. Starost-
kou zistava Lucie Baran-
kova Vilamova, pokracuji
i tFi mistostarostové.

Ustavujici  zastupitelstvo
méstského obvodu Poruba
se uskutecnilo 20. Fijna. Nové
zvoleni zastupci obvodu resili
predevsim formalni zalezitos-
ti. Museli slozit slib, zvolit ve-
deni Poruby, svéfit mu kom-
petence a zvolit ¢leny rady,
kontrolniho a finan¢niho vy-
boru.

Starostkou i pro dalsi ¢ty-
i roky zUstdva Lucie Baran-
kovd Vilamova (ANO 20711).
V praci pokracuji i tfi mis-
tostarostové - Miroslav Otisk

a Petra Brodova (oba ANO
2011) a Jan Dekicky (Koali-
ce Spolu). Doplnili je Marti-
na Duskova (Pirati) a Zdenék
Rodek (ANO 2011). Opro-
ti minulému volebnimu ob-
dobi ma& Poruba o jednoho
mistostarostu vice. Naopak
mensi pocet ¢lend md Rada
méstského obvodu Poruba
a kontrolni ¢i financ¢ni vybor.
Misto jedendcti lidi ma devét
¢len; dalsi Uspory se chys-
taji také u poctu ¢lend komi-
si rady. Neuvolnénymi ¢&leny
rady jsou EliSka Konieczna3,
Jiri Svoboda (oba ANO 2011)
a Vojtéch Curylo (Koalice
Spolu).
,Obdobné

slozeni rady

jako v minulém volebnim
obdobi je zarukou toho, ze
Poruba bude i v nasleduji-
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cich letech plnit svdj stra-
tegicky plan, ktery zarucuje
trvaly a promysleny rozvoj
naseho obvodu,” pozname-
nala Lucie Barankova Vila-
mova. (red)

Vedeni Poruby

a jejich kompetence

starostka Lucie Barankova

Vilamova

- zahraniéni styky

- strategicky rozvoj a mistni
Agenda 21

- finance a rozpocet

- vnéjsi a vnitini kontrolni
c¢innosti

- kultura a volnocasové aktivity

- prezentace obvodu

mistostarosta Miroslav Otisk

- komunalni sluzby

- doprava a silniéni hospo-
darstvi

mistostarosta Jan Dekicky
- bytové hospodarstvi, nebyto-
vé prostory a udrzba budov

mistostarostka Petra Brodova
- investice

- verejné zakazky

- pravni ¢innosti

mistostarostka Martina Duskova

- Skolstvi, mladez a vzdéla-
vani

- socialni véci

- sport

mistostarosta Zdenék Rodek

- rozvoj informacnich tech-
nologif

- e-government

- integrovany
systém

- verejny poradek a pozarni
ochrana

- bezpecnost a prevence kri-
minality

zachranny

Martina Duskovd a Zdenék
Rodek jsou novymi ¢leny ve-
deni obvodu.

Jaké jsou jejich predchozi
pracovni zkuSenosti a jaké
maji pldny pro praci v ura-

Zdenék Rodek
(ANO 2011)

a - ’ v , . ~
i -‘7!_'""#. Vystudoval jsem vypocetni techniku na SPS
—_— elektrotechniky a informatiky. Po absolvovani

zakladni vojenské sluzby jsem podnikal v ob-
lasti vypocetni techniky. Od roku 2004 pracu-

ji v Knihovné mésta Ostravy jako technik IT a na-
sledné od roku 2009 jako vedouci IT oddéleni. Ve volném Case
se zajimam o moderni pocitacové a dalsi technologie. Rad jezdim
na hory a vénuiji se rodiné. Mezi mé priority ve funkci mistostaros-
ty bude patfit rozvoj informacnich technologii a e-governmentu.
Tyto technologie maji slouzit ob¢andm k usnadnéni komunika-
ce s Uradem. Jako neméné dulezitou vidim celkovou bezpecénost,
obzvlasté v dnesni dobé. Chci se zaméfit na posileni bezpecnos-
ti a ochrany majetku. V této oblasti mohou moderni technologie
vSe vyrazné usnadnit. V neposledni radé je nutné dbat na pre-
venci kriminality. Osvéta a komunikace jsou velice dUlezité. Chtél
bych pomoci zlepsit kvalitu Zivota nas vSech v milované Porubé.

- pravni vztahy k pozemkdm  dé?

Martina Duskova

(Pirati)

Martina Duskova je rodild Porubanka, je ab-

solventkou Ostravské univerzity, kde studo-

vala sociadlni pedagogiku i sociadlni praci. Pra-
covni dradhu zahdjila uz pfi studiich a ma 15 let

zkusenosti v oboru. Ve své praxi prosla profese-

mi zabyvajicimi se kvalitou socidlnich sluzeb &i podporou sko-
lam v obtiznych podminkach a posilovanim kompetenci peda-
gogickych pracovnikl pro praci s rGznymi skupinami zakd pres
pfimou praci v socialné vylouc¢enych lokalitach, projektové Fi-
zeni az po strategické planovani na Urovni obci a krajd. V pre-
vazné vétsiné Slo o vedouci funkce v neziskovém sektoru, ale
také napf. na Ufadu vlady nebo ministerstvu pro mistni rozvoj
(MMR).
V Porubé Zije odmali¢ka a chodila zde do Skol - od jesli az po
gymnazium. Chtéla by se dale podilet na rozvoji vzdélavani,
aby bylo dostupné, kvalitni a odpovidajici zivotu ve 21. stole-
ti. Také chce systematicky rozvijet pohybové aktivity nejen pro
déti a zaky. V socialni oblasti se chce zamérit na dostupnost
socidlnich sluzeb pro rlzné potfebné skupiny obyvatel viet-
né podpory rodinné politiky a prevence napf. v oblasti vzta-
hového poradenstvi. V obecné roviné si preje zvednout kvalitu
kazdodenniho zZivota.
V soucasné dobé plsobi v Narodnim pedagogickém institutu
Ceské republiky jako regiondini koordinatorka. Dfive pracova-
la také na MMR v Odboru (Agenture) socialniho zaclenovani.
Pfed nastupem na Ufady pusobila v nestadtnich neziskovych
organizacich jako socidlni pracovnice. Ma zkuSenosti také
s pedagogickou ¢innosti. (red)
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Vanocni program zacne 2. prosince,
stromecek se ma rozsvitit 4. prosince

Vanoc¢ni jarmark za¢ne
2. prosince, stanky maji
byt otevieny az do 22. 12.

% Opét se mlzete tésit na
postaka Sté&pana, dekorativni
snéhuldky, doprovodny pro-
gram, workshopy pro déti,
drevény betlém rezbare Ha-
louzky v zivotni velikosti - le-
tos s jinymi figurami, na ven-
kovskou Skola Bludi¢ka se zvi-
ratky z Betlémské stdje nebo
na détsky retizkovy kolotoc.

Postak Stépan by mél do-
pisy Jeziskovi a jinou vanoc-
ni postu razitkovat v termi-
nech 6., 8,11, 13,15, 18. a 21.
12. v ¢asech cca od 16 hodin
ve stfedovém pasu Hlavni tfi-
dy u stromecku/zvonicky.

Vanocéni strom rozsvitime
4. prosince kolem 17. hodiny,
predchdzet tomu bude cca
od 16.45 vanoc&ni zvoneckovy
pravod se svétylky - vyjde od
Floridy smérem na AlSovo na-
mésti.

Mali i velci se béhem ad-
ventniho c¢asu mohou tésit
na vystoupeni kapely Samo-
lebky, René Matlaska a sbo-
ru Wichterlova gymnazia, na
Vanocni prfihody Strasfunaka
a Funilky, Pisni¢ky z pohadek,
Acoustic Irish a na 16. prosin-
ce na charitativni akci ve pro-
spéch sbirky Srdce pro Poru-
bu - punc¢ s pani starostkou.

Pfechod prejdete

% V posledni dobé se opaku-
ji podnéty na kratké intervaly na
pfechodech pro chodce. Ost-
ravské komunikace odpovédély:
»,Zeleny signal pro chodce
slouzi pro vstup do vozovky,
nasleduje dostate¢né dlouhy
¢as na to, aby chodec presel
cely prechod, nez se rozjedou
vozidla. To znamena, ze i kdy-
by chodec vstoupil do vozov-
ky v posledni vtefiné zelené-
ho signdlu, bezpeéné prejde
na druhou stranu prechodu,
avsak jiz samozfejmé na cer-
venou. Takto jsou signalni pla-
ny koncipovany na vsech sveé-
telné Fizenych chodeckych
prechodech v republice.”

e
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Koncértm’ sbor Permonik.

V tento den ,na AlSaku“ maji
vystoupit Katefrina Marie Ti-
cha a kapela Bandjeez.

Prostfednictvim socidlnich
siti budeme informovat o va-
nocni soutézi pro déti o nej-
hez&i ozdobu. Vyrobky ozdo-
bime stromecek na porubské
radnici. Verejné zdobeni stro-
mecku s nejmensimi a pani
starostkou za doprovodu va-
noc¢nich pisni bude 23. lis-
topadu od 16 hodin, vchod
smérem k obradni sini. Va-
nocni atmosféru navodi vy-
stoupeni sboru Zakladni sko-
ly J. Valc¢ika

d.:.h-.'f- :-‘EF‘
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Foto:.archiv sboru

Kazdy rok se Poruba snazi
prijit s néjakou novou vanoc-
ni vyzdobou. Letos jsou to dva
andélé na Francouzské ulici.
A tri svitici darky Srdce pro Po-
rubu u stromecku. (jan)

Akce Cesko zpiva koledy se
bude konat ve stfredu 7. pro-
since od 18 hodin. Na podiu
na AlSové ndmésti se posta-
vi karvinsky détsky pévecky
sbor Permonik a Sest tradic-
nich koled si budete moci
zazpivat s nim. Po spolec¢-
ném zpivani sbor zapéje ko-
ledy z okolnich zemi.

Poruba se zapoji do prestizniho vyzkumu

% Od zari 2022 do ¢ervence
2023 v Porubé probiha Me-
zindrodni vyzkum dospélych
PIAAC, ktery porada Orga-
nizace pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj (OECD).
Vyzkum realizuje Narod-
ni pedagogicky institut CR
z povéreni ministerstva skol-
stvi.

Na vybrané domacnosti
se v této dobé obraceji taza-
telé vyzkumnych spoleénosti
STEM/MARK a Median. Roz-
hovor s tazatelem trva pri-
blizné dvé hodiny. Kazdy re-
spondent obdrzi za ucast ve
vyzkumu finanéni odménu
800 K¢&. Pro uspéch vyzku-

mu je zdsadni, aby se co nej-
vice oslovenych domacnos-
ti do vyzkumu zapojilo, ne-
bot jsou vybrany pravé ony
a podle mezindrodni metodi-
ky nemohou byt nahrazeny.
Data budou uchovana jako
prisné dlvérna.

Cilem vyzkumu je zjistit,
jak jsou obcané v jednotli-
vych zemich pfipraveni na vy-
zvy soucasné doby, jako jsou
zmény na trhu prace ¢i ros-
touci vyuzivani digitalnich
technologii v praci i mimo ni.
Vysledky vyzkumu daji zpét-
nou vazbu ceskému vzdé-
ldvacimu systému. Vice na
WWW.piaac.cz. (red)
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Cislo mésice

16 211

16 211 korun bylo v fijnu
v obou sbirkovych kasi¢kach
Srdce pro Porubu - jedna je
napevno umisténa v Infor-
macnim centru Poruba na
Hlavni tridé, druha, prenosna,
je bézné schovana v trezoru
a vyjimame ji jen na akce, kte-
ré pro sbirku Srdce pro Poru-
bu poradame. Aby bylo regu-
lim ucinéno zadost, kasicky
jsou zapecetény a odpecetit
je mohou jen na Magistratu
meésta Ostravy, kam obvykle
v zaveru roku vyrazime spo-
Citat celoro¢ni dary. Kdyz se
tyto penize vlozily na transpa-
rentni Ucet sbirky, mohli jsme
udélat radost v dalsi porub-
ské rodiné - diky vsem dob-
rosrdec¢nym darcdm a jedli-
kam guldse na akci Zazit Po-
rubu jinak se podafilo vybrat
potrebné penize na vertika-
lizacni stojan a rehabilitacni
pobyt pro 15letého Tomase
Berku s détskou mozkovou
obrnou. Jiz brzy vas sezna-
mime s pribéhem dalsiho pri-
jemce vytézku sbirky.

Hledame prodejce
rukodélnych vyrobku

% Porubsky vanoc¢ni jarmark se
bude na Alsové namésti konat
témé cely prosinec. ,,Obchodnici
budou na jarmarku nabizet nej-
r&znéjsi zbozi. V tuto chvili hleda-
me zejména prodejce rukodél-
nych wvyrobk( do otevienych
stankd,” uvedla Stépanka Ostar-
kova z porubské radnice. Zajem-
ci se mohou hlasit do 15. listopa-
du. Vice na tel. ¢ 599 480 913,
602 591 918 nebo na e-mailu
sostarkova@moporuba.cz.

Velky odpad patf¥i

do kontejneru

% Rozmérnéjsi odpad z do-
macnosti mohou obyvatelé Po-
ruby do 1. listopadu a od 12. do
14. prosince odkladat do velko-
objemovych kontejnerd, které
budou postupné rozmistovany
v ulicich prvniho, druhého, treti-
ho a patého obvodu. Harmono-
gram je na webu obvodu zve-
fejnén v sekci Obcan - Sluzby -
Sbérné dvory a velkoobjemové
kontejnery. (red)



O dotace lIze zadat
od 15. listopadu

Zastupitelstvo méstské-
ho obvodu Poruba schvalilo
v zaFi Zasady pro poskytova-
ni ucelovych dotaci z rozpoc-
tu statutarniho mésta Ostravy
- méstského obvodu Poruba.

Zadost o poskytnuti do-
tace lze podat pouze elek-
tronicky prostfednictvim for-
mulére, jenz je k dispozici
na webu poruba.ostrava.cz
v sekci Obc¢an pod odkazem
Ucelové dotace.

S vyjimkou programu
Ostatni |ze o dotace na rok
2023 pozadat letos od 15. lis-
topadu do 10. prosince.

V Cerné perle
vznika klinika

Poruba na jare ziskd novou
kliniku s vice nez desitkou od-
bornych ordinaci. DalSim be-
nefitem je vznik pfijemného
a kultivovaného verejného pro-
storu v okoli unikatni budovy.

,Dlouho jsem kolem Cerné
perly chodil a fikal si, ze tak
zajimava budova nesmi chat-
rat, az jsme se konec¢né roz-
hodli ji znovu prFivést k zivotu.
Jakmile se nasel generalni na-
jemce, ktery se rozhodl vybu-
dovat moderni kliniku, védél
jsem, ze zachrana Cerné perly
byla skvély ndpad,” popisuje
Marek Bédron ze spole¢nos-
ti Mirtess.

Klinika bude zajistovat
ambulantni |1ékafskou péci.
Jeji soucasti bude také pfri-
lenhld budova s modernimi

operac¢nimi saly jednodenni

chirurgie. (red)

Vizualizace: ProjektStudio EUCZ

Poruba stale cCisti ulice od nepouzdnych aut

Dal$i kolo odtahi z porub-
skych ulic se uskutecnilo
koncem Fijna. Zmizela auta
s dlouhodobé propadiou
technickou kontrolou. Obvod
chysta jejich drazbu.

Jedna se o neustaly pro-
ces zahrnujici kontrolu a evi-
denci, presto se dafi porub-
ské ulice postupné cistit od
nepojizdnych vozidel, které
hyzdi vefrejny prostor a za-
biraji cenna parkovaci mista.
VvV Porubé evidujeme v sou-
casné dobé pétaosmdesat
dlouhodobé stojicich tech-
nicky nezpuUsobilych auto-
mobild, které maji minimalné
gest mésicl propadlou tech-
nickou kontrolu. Osm z nich
jsme v zavéru fFijna odtahli,
u dalSich ¢ekdme, az dobéh-
nou veskeré pottebné haty,”
uvedl mistostarosta Miroslav
Otisk.

Ne vzdy je ale nutné sah-
nout k odtahu. Nékdy sta-
¢i samotné ozndmeni a ma-

jitelé své problémy vyresi

sami. ,,Odtdhnout muazeme
vozidla, kterd maji minimal-
né pul roku proslou technic-
kou kontrolu. Jejich vlastni-
ky vyzveme k ndprave, a to
v mnoha pripadech sta-
Ci. Z pétaosmdesati aktual-
nich ptipadd jedenact maji-
teld STK dotesilo, ptipadné
auto odvezlo pryc¢. V minu-
losti jsme se setkavali i s tim,
ze majitel preparkoval viz
do vedlejsi ulice a myslel si,
jak nas prevezl. Ale brzy zjis-
til, Zze se myli. Je jedno, kde
vozidlo stoji. Pokud uz Fi-
di¢ dostal jednou oznameni,
IhGta bézi,“ poznamenal mis-
tostarosta.

Bt = H.-._

L

To, ze si lidé likviduji vra-
ky sami, ma i finanéni dd-
vod. ,Kdyz to udéldame my,
tak je to néco stoji. Minimal-
né zaplati za odtah a za po-
kuty. Tim, ze auto neni zpUso-
bilé k provozu na pozemnich

komunikacich, se dopoustéji

prestupku, za coz mohou do-
stavat pokuty v radech tisict
korun,” uved!| vedouci odboru

dopravy a udrzby komunikaci

Roman Karkoska.

Odtazena auta konc¢i na
zachytném parkovisti. Mo-
mentalné jich tam je tfinact.
Pokazdé se ceka tri mésice,
jestli se majitel ozve a bude
chtit situaci resit. Pokud ne,
jdou auta do drazby. Jed-
nu z nich pripravila Poruba
na podzim. ,Byli jsme jed-
nou z prvnich obci, kterd do
drazby S$la. Auta jsme teh-
dy prodavali v jednom bali-

Foto: Roman Karkoska

ku a utrzili jsme za né pét-
advacet tisic korun. Stejnym
zplUsobem budeme postu-
povat i ted, kdy mame pfri-
pravena dalsi vozidla. Datum
drazby v predstihu oznami-
me na webu a socialnich si-
tich,” rekl mistostarosta Mi-
roslav Otisk.

Poruba ma nepojizdna
auta na svém Uzemi zma-
povana. Zaméstnanci radni-
ce a straznici méstské poli-
cie pravidelné obchazeji uli-
ce a aktivné je vyhledavaji.
Spoustu z nich nahlasi i sa-
motni lidé. ,Radi bychom je
poprosili, aby k tomu vyuzi-
vali aplikaci mésta www.cis-
taova.cz. Tak se k ndm pod-
nét dostane rychle a ozna-
movatel uvidi, jak se resi,”“
dodal vedouci odboru dopra-
vy a udrzby komunikaci Ro-
man Karkoska. (mot)

Jak funguji vydejny potravinové pomoci

Vydejnu potravinové po-
moci (potravinovou ban-
ku) potrebni najdou na ad-
rese Mirova 98/18 v Ostra-
vé-Vitkovicich. Potravinova
pomoc bude klientim vy-
dana vzdy pouze na za-
kladé doporuceni social-
niho pracovnika. Vydejna
je otevrfena pouze pro ob-
jednané klienty. V pondé-

Ii a ve stfedu jsou klientdm
vydavany balicky s trvan-
livymi potravinami + peci-
VO, ovoce a zelenina. V pa-
tek jsou vydavany pouze ba-
licky s pecivem, ovocem
a zeleninou (fresh).

Je nutné vzdy klienta pre-
dem telefonicky objednat
na konkrétni termin pro vydej
potravinové pomoci.

Telefonni kontakt: 734 280 473.
Klienti si musi s sebou vzit
tasku na potraviny. (red)

Provozni doba:
Pondéli 13-16 - pouze objed-
nani klienti

Streda 13-16 - pouze objed-
nani klienti
Patek 13-16 - pouze objed-
nani klienti
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OCNI AMBULANGE

v Ostrave-Zabrehu

ul. Dolni 101 tel. 722 555 015
e O¢ni vySetreni déti i dospélych
e Kontroly a predpisy brylové korekce
» VySetieni a sledovani glaukomatikii

PRIJIMAME PACIENTY
VSECH POJISTOVEN

MUDr. Mozamel Hamidi

STREDNI SKOLA

SC-501413/02

CITITE, CO VA
SOUSED?

5 =
P =

pred ¢isténim po vycisténi

V necisténych odvétravacich Sachtach jsou
baktérie, plisng, alergeny,
choroboplodné zarodky, karcinogeny.

- Cistime a dezinfikujeme odvétravaci $achty
- Opravujeme stfesni ventilatory

Zadarmo Vam udélame kontrolu
jedné sachty kamerou

+420 601 153 200 y

SC-501136/10

VYBER Sl OPOR,
VE KTEREM

SPOLECNEHO STRAVOVANI [t

OSTRAVA-HRABUVKA

gASTRONOMICKE
SKOLE!

29.11. 2022

olwenti pracuji v zahranidi,

Trileté obory s vwuénim listem

Kuchar
7 Citalk Ulr
1

+ Kuchaf-£ignik
« Cukraf

MNastavbovy obor s maturitou

¥ Management v gastronomii
(dvoulety obor pro absolventy
obord Kuchaf = £ignik)

Ctyfleté obory s maturitou

+ SluZby cestovniho ruchu
+ Hotelovy a restauracni provez
{ve 3. rod, studia ziskas vwudni list)

Dalkoveé studium

+ Management v gastronomii 4
¥ Kuchaf
¥ Cignik

SC-501461/01
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Po novém roce bude spustén centralni registr psu

llustracni foto: Adobe Stock

% V roce 2023 bude spus-
té&n centralni registr psu, kte-
ry nahradi evidenci psu ve-
denou do konce roku 2021
méstem. Centrdlni registr
pst bude provozovat Komo-
ra veterinarnich Iékaru, kterd
v soucasné dobé na zakladé
povéreni veterindrnim zako-
nem spravuje databazi pasl
pro psy.

»Majitelé by méli mit na
paméti, ze od 1. ledna 2020
je povinné ockovani psa pro-
ti vztekliné platné pouze
vV pfipadé, ze je pes ozna-
¢en mikrocipem,” pripomnél
vedouci odboru ochrany zi-
votniho prostredi Magistra-
tu mésta Ostravy Pavel Va-
lerian.

Udaje do Centralni evi-
dence psU budou zavadét
veterinarni lékafi nejpozdé-

ji do sedmi pracovnich dnU
ode dne, kdy byl pes ozna-
cen elektronickym c&ipem.
V Centrdlni evidenci pst bu-
dou zaznamenany tyto uda-
je: Cislo Cipu nebo tetova-
ni, pohlavi psa, ¢islo pasu
z evidence pasl vedené Ko-
morou veterinarnich léka-
f4, jméno, pfijmeni a adre-
sa trvalého bydlisté majitele
psa, udaje o podstoupenych
ockovanich proti vztekliné
spole¢né s daty, kdy k nim
doslo.

Nové narozeni psi musi byt
oznaceni ¢ipem nejpozdéji do
tFi mésicd véku, majitelé star-
Sich psa jiz oznadenych ¢&i-
pem budou muset svého psa
nechat zapsat do Centralni
evidence pfi jeho nejblizSim
ockovani a preockovani proti
vztekliné. (red)

Zacina treti etapa projektu socidlniho bydleni

% Ostrava ziskala z operac-
niho programu EU Zameést-
nanost plus finance na to,
aby mohla spustit dalsi eta-
pu projektu socialninho byd-
leni. Zapoji se nejen v mno-
ha ostravskych obvodech,
a jedna soukromad spolec¢-
nost. Poruba se do projek-
tu zapoji také - tim, ze po-

skytne deset bytd. Celkem by
jich mélo byt v celém mésté
v 3. etapé vyuzito Ctyricet.
Principem projektu je, ze
komise hodnoti zadosti, kte-
ré se eviduji na magistra-
tu, ve spolupraci se social-
nimi odbory vytipovava ro-
diny nebo osoby, které by
se mély posunout do néja-

kého lepsiho bydleni - na-
pfiklad z ubytoven nebo ze
situace, kdy byt obyva pri-
liS mnoho lidi. ,Typicky uzi-
vatel u nas v Porubé je zena
s détmi,” uvedl mistostaros-
ta Jan Dekicky. Tito ndjemni-
ci maji trochu nizsi najem, ¢&i-
nil 65 korun za metr ¢tverec-
ni, nyni se tato ¢astka mirné

V projektu Zelena Porubé se utkaji tri napady

4
4

1 rPor'ubé

Po Duhovém h¥isti, které zvi-
tézilo v minulém ro¢niku par-
ticipativniho projektu Zele-
na Porubé, uz zacinaji béhat
déti, takze je ten spravny cas
zaéit pracovat na napadech
dalsiho roc¢niku.

% Jako realizovatelné byly
doporuceny tri:

Zelené hristé - zahr-
nuje prostor mezi ulice-
mi Jasminovou, Heyrovské-

ho a U Skolky. Navrhovatel-
ka predlozila svou predstavu,
nyni ji budou cizelovat s ar-
chitektkou Laurou Dolezalo-
vou (autorka navrhu Duhové-
ho hristé).

Dopravni hfFisté a pump-
trackova draha (Drdhu Ize
projizdet bez Slapani ¢i od-
razeni. Okruh je tvoren vi-
nami a klopenymi zatacka-
mi, které umoznuji udrzo-
vat a zvysovat rychlost.) by
mohly vzniknout v prostoru
u krizovatky ulic Martinov-
ské a Prlbézné. Na jejich
podobé se bude podilet ar-
chitekt Ondrej Turon z ate-
lieru TUR - Interiérovy de-
sign Ostrava. Snahu o vy-
lepSeni svého okoli nevzda-

vaji obyvatelé horni ¢&asti
osmého obvodu, ktefi opét
podali ndvrh Aktivni Podés-
ti, tentokrat mirné modifiko-
vany. Pracovat na ném bu-
dou s architektem Tomasem
Vrtkem.

Jak informovala koordi-
natorka Kristyna Spacko-
vd a mUzete vidét na caso-
vé ose, do poloviny prosince
by nyni mély vzniknout navr-
hy, které se pak budou pro-
jednavat s komunitou z oko-
Ii danych mist, do konce led-
na by mély vzniknout finalni
verze, které se uz budou pre-
zentovat verejnosti. O tom,
ktery navrh zvitézi a bude
realizovan, se bude hlasovat
v Unoru. (jan)

zvedne. Ndajemnici v prv-
ni fazi dostavaji smlouvu na
dobu urcitou. Pokud radné
plati ndjem a nejsou s nimi
potize, po dvou letech mo-
hou v byté zUstat jako stan-
dardni ndjemnici.

Kon¢ici druha etapa projektu
se osvédcila, s ndjemci nejsou
zadné potize. (jan)

Zelend Porub& 2022 - Easova osa projektu

6/2022
pHihlaSovani navrhi

8/2022
Vvybér tfi postupujicich névrhi

9-12/2022
vypracovéni ideovych névrhi
ve spolupraci s architekty

12/2022
konzultace névrhii se sousedy

1/2023
pFedstaveni navrhi vefejnosti

2/2023
hlasovani o vitézny navrh

3-6/2023

pro vitézny navrh

7-12/2023
realizace vitézného navrhu

®0e00000

Infografika: Martina Mahuliakova
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PROCHAZKA SORELOU | Historik Petr Lexa Pfendik proved! za-
jemce prvnim a druhym porubskym obvodem, ktery je postaven ve
stylu socialistického realismu. Pfichozi napfiklad seznamil s historif
Oblouku, poukazal na zajimavosti Vézic¢ek ¢i Hlavni tridy, zaved! je
i k Domu kultury Poklad. A na pfikladu AlSova ndmeésti a vézového
domu na Havlickoveé namesti poukazal na zmény v architekture ty-
pické pro prelom 50. a 60. let minulého stoleti.

ey : E;:'mr::'

TVORIME PROSTOR | Tvorime prostor je dotaéni program mésta,
ktery obyvatelim Ostravy pomuUze s vylepSenim prostiedi, ve kte-
rém ziji. Staci mit ndpad a prihlasit ho. Pokud se ale na to necitite,
mohli jste si pfijit pro radu. V fijnu zastupci projektu Tvofime pro-
stor zavitali do Poruby.

AKTIVNI SENIORI | Zpivani, grilovani a kreativni dilny pfipravil pro
obyvatele porubskych domU s pecovatelskou sluzbou v uplynulém
obdobi socialni odbor. Seniofi z DPS Prlbézna se napfiklad roz-
loucili s létem podzimnim grilovanim v arealu Centra volného ¢asu
na ulici O. Jeremiase. V kreativni dilné seniorky nejen tvorily, ale
i prezentovaly vlastni rukodélné prace. Text a foto: Jana Polackova

ROJENi NA HLAVNIi TRIDE | Brou¢kdm a beruskdm patiila
24. tijna Hlavni tfida. A Ze se jich seslo! Prisli v kostymech i bez
nich, vétiiné z nich ale nechybél lampion nebo jiné svétylko. Ce-
kal tam na né klaun Hopsalin a spole¢né pak svymi lucerni¢kami
prosvitili nejriznéjsi mista porubského bulvaru. A nakonec za
odménu na vsechny ¢ekal ohnostroj.

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

NDT Obec pratelské rodiné
a seniorim 2022

BYLI V ZOO | Posledniho letosniho seniorského vyletu se zucast-
nilo ¢tyriadvacet Poruband. Zamifili do Zoo Le3nd. Na programu
byly prohlidka zoo i zamku, krmeni rejnok’ a spousta dalsich véci.
Seniorské vylety porada méstsky obvod Poruba nékolikrat ro¢né.
V minulosti byly cilem vyjizdky napriklad Pustevny ¢&i roznovsky
skanzen. Dalsi jsou v planu na pfisti rok. Foto: Daniela Srittova



Ilja Hurnik nikdy na rodnou Porubu nezapomnél

V Porubé se narodila, Zila &i profesné pusobila (a pasobi) Fada osobnosti z oblasti védy, uméni, sportu &i vefejného
Zivota. K nejvyznamnéjsim porubskym rodakim patf¥i llja Hurnik, od jehoZ narozeni uplyne letos v listopadu 100 let.

vSestranné nadany a jeho pra-
telé o ném hovoili jako o bez-
konfliktnim, noblesnim, las-
kavém clovéku s jiskrou, Sar-
mem a eleganci, s vysokym
intelektem a tvaréi energii.

Prvni skladba

llja Hurnik se narodil 25. lis-
topadu 1922 v Porubé. Jeho
talent se projevil uz v dét-
stvi: v péti letech napsal prv-
ni basni¢ku, v Sesti prvni hu-
debni skladbu, kdyz mu bylo
jedenact, vysly jeho klavirni
skladby s nazvem Prvni me-
lodie. Roku 1936 zacal studo-
vat kompozici na Masarykoveé
ustavu hudby a zpévu v Os-

lja Hurnik

Zazni-li jméno llji Hurni-
ka, radé lidi se okamzité vy-
bavi: hudebni skladatel, pia-
nista, dalsi si vzpomene: spi-
sovatel, pedagog. Malokdo
vsak vi, ze llja Hurnik se také
rad vénoval védé a pfi odbor-
nych debatéch byval védcim
rovnocennym partnerem. Byl

travé. Ale v roce 1938 Ném-
ci obsadili Sudety a rodina
Hurnikovych se uchylila do
Prahy. Na rodné Slezsko llja
Hurnik ale nikdy nezapomnél.

,Kdyz v osmatficatém roce
musela nasSe rodina prch-
nout pred sudetskou okupa-
ci Slezska, octl jsem se v Pra-
ze. Clovék ulpi na rodném
kraji, az kdyz ho ztrati. Hledal

Tata rikal: ,VSe podstatné se rozhoduje v détstvi.“ A jeho dét-
stvi, to byla Poruba, kde se narodil do ucitelské rodiny. Déde-
¢ek ucil v Porubé i blizkych obcich vesmés v jednotridkach,
v jejichz lavicich sedély najednou déti od Sesti do jedenacti
let. Byl i vedoucim Sokola, kde se nejen cvicilo, ale i provozo-
valo divadlo a hudba. Také zaridil, aby byl z potoka vyzvednut
unikatni bludny balvan, ktery je dodnes k vidéni ve Vresinské
ulici. Tata si od prvnich let zivota hral s klavirem jako jiné déti
s plysaky. Hned vymyslel vlastni skladby a pisni¢ky, které vé-
noval k narozenindm svym strycdm. Mél jich hodné.

Tatova tvorba se vydala po tfech cestach: klaviristické, sklada-
telské a spisovatelské. A vSechny tri zacaly ve Slezsku - v Po-
rubé a potom ve Svinové. Vse je to popsano v knizce Détstvi
ve Slezsku. Téch knih vyslo kolem tFiceti. Nékteré se zabyvaji
hudbou, ty pozdé&jsi uz méné, jsou to povidky na rizna téma-
ta. Jako klavirista se tata specializoval na Debussyho a Rave-
la a na Leose Janacka. Pozdéji hrali s moji maminkou na &tyfi
ruce. A jako skladatel napsal Symfonii, Symfonietu, pét oper,
i kantadty Ezop a Maryka, kde se modernim zpUlsobem zpra-
covavaji texty slezskych lidovych pisni, takze zase Poruba...

Ja se narodil v Praze, ale dokud dédecek Josef, babicka Milosla-
va a tata llja zili, slychal jsem od nich desitky historek ze Slez-
ska, takze i ja se tam citim jako doma, kdyz prijedu tfeba na Me-
zinarodni festival LeoSe Janacka a hraji tam néjakou skladbu od
taty nebo ode mé. Letos jsme se v programu sesli oba.

Lukas Hurnik, syn

jsem jeho stopy a nachazel
je ve slezskych lidovych pis-
nich, nepodobnych zadnym
Jjinym. Dnes mé velmi rmouti,
Ze nasi lidé nevédi o Slezsku
skoro nic. Za totality se vedla
na mapé ¢ara, pod ni byla jizni
Morava, nad ni severni. Pojem
Slezsko zmizel. Pritom mezi
Slezskem a Moravou jsou hlu-
boké rozdily. Morava je Zen-
sky lyricka, zpévnd, viladl ji
kral Jecminek, skryty v slun-
nych Zzitnych polich. Slezsku
viadl zbojnik Ondras, posta-
va temna, pfizracna, jak ji Iicil
Bezruc,” vyznaval se i po le-
tech z lasky k rodnému regio-
nu llja Hurnik.

Vyjimecny pianista
V Praze se studiu hudby vé-
noval pod vedenim Vitézslava
Novaka a Viléma Kurze, poz-
d&ji u llony Stépanové Kurzo-
vé. Prvni samostatny koncert,
na kterém predstavil i své
skladby, odehral llja Hurnik
roku 1942 v ostravském diva-
dle. Uspéch i atmosféra kon-
certu rozhodly o jeho karié-
fe klaviristy, komponovani se
stalo jeho druhou profesi.
Jako pianista vystupoval
hodné v zahranici, kde zaujal
zejména jako interpret skla-
deb Clauda Debussyho a Leo-
Se Janacka. Podle klaviristy
Veéroslava Némce ma Debussy

Ala i

v jeho pojeti ,,nejen okouzluji-
ci barevnost, ale také presnou
a zfetelnou kresbu... Gramofo-
nova nahravka témér komplet-
niho klavirniho dila v Supra-
phonu vzbudila mimofadnou
pozornost - tak velkou, Ze ji
americka kritika zafadila mezi
nejlepsi debussyovské snimky
té doby.“

V Sedesatych letech zacal
uspésné prosazovat na kon-
certnim pdédiu Ctyfrucni kla-
virni hru, nejprve s Pavlem
Stépdnem, pozdéji s manzel-
kou Janou. Pro tento obor
zkomponoval mnoho skla-
deb, napt. Valciky, Innocenzu
¢i Ctyfruéni hru, v niz objas-
fnuje metodiku hry.

Uzndavany pedagog

Byl uzndvanym pedagogem
a svou tvorbu zaméroval i na
déti. Vedl vychovné koncerty
pro zadky zakladnich a stred-
nich skol a zkuSenosti v nich
ziskané vyuzil v osmidilném
cyklu Uméni poslouchat hud-
bu. Spolu s Petrem Ebenem
sepsal ceskou verzi Orffovy
Skoly, ktera hravou formou pro-
pojuje zpév, recitaci, poslech
hudby i hru na hudebni nastro-
je. Radu let plsobil na Vysoké
Skole muzickych uméni v Brati-
slavé a na konzervatof¥i v Praze,
kde vyucoval hru na klavit, ko-
morni hru a kompozici.

llja Hurnik (uprostred) na bludném balvanu, ktery byl v roce 1928
vytazen z mista zvaném V dolech a prevezen na porubskou naves.
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Uryvek z dopisu Ilji Hurnika porubskeé letopisecké komisi

Hurnikovy skladby zahr-
nuji snad vSechny hudebni
zanry. K jeho zndmym kom-
pozicim patfi napf. kanta-
ty Maryka nebo Ezop, balet
Ondras, oratorium Noé, pis-
fnovy cyklus Sulamit, Sezon-
ni madrigaly a dalsi sborové
skladby, opery Dama a lupi-
¢i, Oldfich a Bozenka ¢i Mu-
drci a bloudi, napsal kon-
certy a concertina pro rlz-
né nastroje s orchestrem, je
autorem sonat, sonatin, rady
komornich skladeb a dél pro
sélovy a ctyrrucni klavir ci
pisni pro déti. Naméty cer-
pal z rodného Slezska, z bib-
lickych textd nebo antické
mytologie.

Spisovatel
V Sedesatych letech se llja
Hurnik zacal profesionalné vé-
novat také psani, k vypravéni
Casto vyuzival vlastni zazitky,
zkuSenosti i znalosti. Jeho li-
terarni tvorba je velmi obsah-
|1&: psal povidky, bajky, eseje,
Uvahy, paméti, libreta, knizky
pro déti, pripravoval také po-
pularizaéni rozhlasové a tele-
vizni porady. ,,Mne laka na li-
terature to, Ze se obejde bez
interpreta, “ fikaval llja Hurnik.
Proslavil se svymi knihami
povidek, jako jsou napt. Truba-
¢i z Jericha, Kapitolské husy,
Cesta s motylkem ¢i desit-
ka Notyskd rozlisenych v na-
zvech barvami. Oblibené jsou

Jelikoz sleduiji zivotni cestu svého bratrance llji Hurnika jiz velmi
dlouho, je pro mne obtizné vybrat v omezeném prostoru toho-
to prispévku néjakou prioritni vzpominku na néj. Protoze mych
poslednich dvacet pracovnich let je Uzce spojeno s Hluc¢inem
a jeho gymnaziem, vzpomenu zejmeéna na osobni setkani s lljou
pravé zde. V Hluc¢iné zacaly v jiz utlém détstvi prvni krlcky jeho
celozivotni klavirni a skladatelské drahy. Proto kdyz v r. 1992 byl
na Ostravské univerzité slavnostné promovan Doktorem peda-
gogiky honoris causa, pozval jsem ho pravé tam, aby si pfipo-
mnél svou ,,nekonec¢nou cestu z déhylovského nadrazi pustymi
poli do Hluc¢ina“, kterou tak barvité popsal ve své knize Détstvi
ve Slezsku. Do Skolni kroniky gymnazia, které jsem tehdy ridil,
vepsal: ,,Po Sedeséati letech nasel cestou z Déhylova do HIudi-
na své détské stopy dojaty llja Hurnik“. Poté splnil i moje prani
a slozil Skolni znélku, kterou nahrali hudebnici Janackovy filhar-
monie. Tou jsme zahajovali vSechny vyznamné akce naseho
gymnazia. Naposledy v r. 2002, v némz jsme usporadali k lljo-
vu 80. zivotnimu jubileu benefici, které se oslavenec osobné zu-
Castnil. Pfed zcela zaplnénym salem kulturnihno domu studenty
a profesory se vyznal k celozivotni ldsce k rodnému Slezsku slo-
vy ,,..KdyZ posloucham slezské pisné, tak jsou naprosto odlis-
né od moravskych i ceskych - ten obrovsky rozsah mezi melan-
cholii, snivosti a humorem, az ¢ernym. V jedné slezské pisni si
mlada Zzena uvédomuije, jak jeji muz zestarnul a rozhoduje se ho
omladit tak, Zze ho spafi horkou vodou - no hledejte nékde jin-
de takovouhle pisen! Jsem zkratka porad koreny zapustén do
téhle zemé, byt celd moje rodina musela z ni v roce 1938 utéct
pred Hitlerem do Prahy...”

Pro zvidavéjsiho ¢tenare jsem vypracoval podrobnou pre-
zentaci o zivoté a dile Ilji Hurnika, kterou Ize nalézt na www.
moderni-dejiny.cz/clanek/ilja-hurnik-skladatel-klavirista-spi-
sovatel-dramatik-a-pedagog.

Jiri Barta, bratranec

v soutézi - Piano Duo Asso-
ciation of Japan 1990: Va-

rovnéz jeho hudebni pribéhy
pro déti, vydal i knihy auto-

.. llja Hurnik je nejlepsi strycek, jakého si mlzete predstavit,
protoze v sobé symbolizoval nejriznéjsi nedostizné cile. A ja
muzu Fict zcela zodpovédné, ze jsem se nenaucil hrat na piano
tak krasné jako llja Hurnik, nenaucil jsem se u toho kourit dym-
ku jako llja Hurnik, nenaucil jsem se ani psat tak pékné povidky
jako llja Hurnik, nestal jsem se tak otuzily jako llja Hurnik, ktery
se vrhal do ledové Vltavy, nenaucil jsem se taky tak pékné tocit
mic¢ky pfi ping-pongu, ¢imz mé a mé brasky strycek privadeél
k zoufalstvi, ale jsem mu vdéény za to, ze jestli Panbdh d3, tak
do osmdesati budu na tom jesté pracovat... Byl to takovy dob-
rodruzny prvek a prinesl do nasi rodiny vzdy néco, co nasi ro-
dice nedélali. Vzal nas napr. na vyhlidku v letadle nebo vymys-
lel velice zajimavé kvizy z nejriznéjsich oblasti védy a techniky.
Byl to neobycejné vzrusivy a zadbavny element nasi rodiny. Po
nedélnim obédé jsme méli jesté i luxusni domaci koncert - llja
vzdycky hral Janacka, Debussyho, Schumanna a Ravela, hral
uvolnéné, zadny stres, byly to Uzasné koncerty!

Marek Eben, synovec
(vzpominka z archivu Jifiho Barty
ke skladatelovym 80. narozeninam)

biografické: vzpominky na Po-
rubu zaznamenal ve své kni-
ze Détstvi ve Slezsku a v roce
2000 vysly jeho paméti pod
ndzvem Zavérecna zprava.

Pouto s rodnym Slezskem

llja Hurnik byl cely zivot spjat
s Ostravskem a Slezskem.
Svlj prvni koncert odehral
v Ostravé, jako klavirista fadu
let spolupracoval s Janacko-
vou filharmonii, na svUj rod-
ny kraj vzpominal v jiz zmi-
nénych knihach, je to slyset
i v jeho hudbé, napt. v cyklu
Slezské pisné, baletu Ondras
nebo kantaté Maryka. Po roce
1990 se stal prezidentem Me-
zindrodniho hudebniho festi-
valu Janackdv maj v Ostravé.

Ocenéni

Byl nositelem fady cen. Ziskal
napf. Cenu Classic Ceského
hudebniho fondu, World Pri-
ze of Ant. Dvorak, Grand Prix

riace na Pergolesiho téma,
prvni cenu Piano Duo Asso-
ciation of Japan 1992: Innocenza.
V roce 1997 byl jmeno-
van ¢estnym obcanem Ostra-
vy, v roce 2007 jej prezident
Vaclav Klaus vyznamenal
Medaili Za zasluhy, o tfi roky
pozdéji obdrzel Cenu mini-
sterstva kultury za pfinos
v oblasti hudby a roku 2012
Zlatou cenu Ochranného sva-
zu autorského za pfinos ¢es-
ké hudbé. Jeho jméno nesou
Skoly v Praze a Opavé, je po
ném také nazvan asteroid.
llja Hurnik zemrel v zafi
2013. V jeho slépéjich pokra-
¢uje jeho syn Lukas, jenz se
vénuje komponovani hudby
i jeji popularizaci. (red)

Prameny: Jaroslav Malina: llja
Hurnik, www.hurnik.cz

Snimky: archiv rodiny Hurniko-
vych
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PEDIKURA

Provadime: zdravotni pFistrojovou pedikiru,
kterd je vhodna pro diabetiky ¢ kombinovanou pedikuru ¢ osetfeni
zarostlého nehtu ¢ oetteni ztloustélého nehtu postizeného
mykozou ° odstranéni otlakd a kufich ok ¢ lakovéni

KADERNICTVI
PANSKE A DAMSKE

dlouholetd praxe ¢ kvalitni sluzby za prijatelné ceny
* sympaticky a pfijemny persondl

Salon INDIGO, Tel.: 596 926 083

Nalepkovo namésti 927/10, Ostrava-Poruvba
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VANOCNI DILNICKY A PREZENTACE
PARTNERU GECKA

VANOCNI DIVADYLKO
z Loutkového svéta

MIKULAS

Spole¢nd nadilka Gécka

aHypermarketu Globus

Potkejte se s Mikulasem, Certem i Andélem.

Dluhy jako za€arovany kruh?

Poradime Vam - zdarma a nezavazné!

WV ramci akce
(&} Den bez dluhi

[sou Vam k dispozici nasi poradci cely listopad!

Zcela zdarma Vam zjistime, jestli jsou na Vas
vedeny exekuce!

Atror

i

KRUK

€, 800 70 08 80 (bezplstns linka)
& www.nasedluhy.cz

r ™
[#]s Bezplatnalinka 8007008 80
C-‘/“‘)I Jostupnd cely listopad, ve viadnl dny
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\ od 8:00 do 16:30 )
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@ Kaontaktni farmular na www.nasedluhy.cz
|Béhem [istopady nam posileiie Vade dotazyl
L% r
1w Vas nezbavime, ale zodpovime Vase otazky
a pomilderne Vam s hledanim feseni Vasi obhizne finandni situace
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V technice je budoucnost

VSB - Technicka univer-
zita Ostrava oteviela

1. listopadu prvni kolo
pfijimaciho Fizeni. Chce-
te vystudovat skolu, po
jejimz absolvovani budete
mit jistou budoucnost?
Pak je nejvétsi univerzi-
ta v Moravskoslezském
kraji ta spravna volba.

VSB-TUO nabizi studijni
programy, které jinde nena-
jdete. Maturanti si mohou vy-
brat naptiklad architekturu
a urbanismus, bezpecnostni
a ekonomické obory, dopra-
vu, energetiku, fyziku, che-
mii, informatiku, matemati-
ku, strojirenstvi, technolo-
gie a materidly, uméni, védy
o0 Zemi nebo zdravotnické
obory. To je pro mnohé stre-
doskolaky prekvapeni, proto-
Ze se domnivaji, ze skola na-
bizi hlavné technické obo-
ry. ,Kdyz ale na moji stredni
Skolu pfrijeli zastupci Hornic-
ko-geologické fakulty (HGF),
zjistila jsem, ze nabizi i studij-
ni programy, jako jsou pfirod-
ni védy nebo ekologie,” vy-

svétluje Veronika, studentka
2. ro¢niku HGF. Podle ni uni-
verzita nabizi nejen zajima-
vé obory, ale i skvélé zaze-
mi a opravdu Siroké vyziti, od
zahrani¢nich cest az po rlz-
né moznosti privydélku. ,Ne-
bojte se prihlasit, ptejte se
a zajimejte,” dodava.

VSB - Technickd univerzita
Ostrava se navic kazdoroc¢né
umistuje na prednich prickach
v anketé Skola doporu¢end
zaméstnavateli. ,,Diky pravi-
delnému kontaktu se zamést-
navateli mdzeme reagovat na
poptavku na trhu prace a pfi-
zplsobovat podle ni nabid-
ku studijnich programU nebo
vyucovanych predmét(d,” vy-
svétluje prorektor pro strate-
gii a spolupraci Igor lvan. Uni-
verzita klade velky ddraz na
praktické znalosti, které jeji
studenti ziskavaji uz béhem
bakaladfského studia. ,V tech-
nice je budoucnost,” shodu-
ji se studenti. Prijdte se o tom
presveédcit na Dny otevrenych
dveri, které pro vas pripravuji
na patek 27. a sobotu 28. led-
na 2023.
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DEN PREVENCE ONEMOCNENI
TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU

10.11. 2022

Fakultni nemochice Ostrava

Koloproktologickd ambulance, budova A-poliklinika, 2. patro

Co Vam bude zdarma vys$etfeno nebo nabidnuto:

- konzultace s Iékafem na téma Vaseho
problému

- objedndni na vysetfeni tlustého
stfeva - kolonoskopie
- zajisténi terminu k vysetfeni do

- preventivni vysetieni koneéniku koloproktologické ambulance

REGISTRACE: zdravestrevo@fno.cz

www.nfpavlanovotneho.cz fno.cz
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Poruba - Litomeérice

3.11. 2022 | 18.00
Poruba - Sokolov

14.11. 2022 | 18.00
Poruba - Slavia Praha

WOCKEY CLug

v

19.11. 2022 | 16.00 PARTNERI:
Poruba - Kolin
26.11.2022 | 16.00 RT 10/AX.
Poruba - Frydek-Mistek OSTRAVAII!
30.11. 2022 | 17.30 @& SATUM

Poruba - Sumperk
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Octopus Poruba - priivodce mofem
porubského vzdélavani

% Chobotnice neboli octo-
pus je velice inteligentni stvo-
feni. Navic ma osm chapadel,
a tolik je porubskych obvodu.
Mohl by byt vystiznéjsi mas-
kot porubského vzdélavani?
Web, na kterém najdete
témér vse, co by vas mohlo
o porubském skolstvi zajimat,
ma adresu octopusporuba.cz
a podtitul Prdvodce mofem
porubského vzdélavani.
,Portdl ma dvé funkce,” vy-
svétlila Katefina Svejdova z od-
boru Skolstvi, prevence krimi-
nality a bezpeé&nosti UMOb
Poruba. Prvni je poskytnout
zakladni prehled o porubském
Skolstvi - od Skol materskych
pres zakladni po vysoké, statni
i soukromé - i zpracované do
podoby prehledné mapy.
Nabizi rovnéz druhou ¢&ast
- Co vas zajima a v ni ka-
lendar akci, aktuality, co se

pod kterym se
nabizeji volna
mista. Jsou

na ném

rozhovo- i

déje ve skolach,
ry a podcasty nebo odkaz,

prokliky na facebookové
profily obvodu a na social-

ni sité dalSich instituci. A od-
kazy na knihovny, stfediska
volného c¢asu nebo sportov-
ni kluby, kde lze smysluplné
travit volny ¢as.

Portal je dilem
programatora
Damiana Serwy,
vytvarné se na

ném podilela

sama Katefina

Svejdova. Do

aktualit mo-

hou pFispivat
vsichni zajem-
ci, ktefi si ad-
ministratordm
napiSou o prFi-
stupové udaje. Ad-
ministratordm se také
mohou ozvat vsichni, kdo

si mysli, ze do S$kolského

spolec¢enstva patfi a zakla-
datelé webu na né pozapo-
(jan)

mnéli.

DOBRODRUZNE €TENI | Tandemovou vyuku literatury maji za se-
bou sedmaci ze Zakladni Skoly Détskd. Neobvyklou dvouhodi-
novku jim pripravili jejich ¢estinadrka Ludmila Karbowiakova spolu
s Martinem Tomaskem z Ostravské univerzity.

Skolaci si na za¢atku hodiny mohli vybrat, s kterym textem bu-
dou celou hodinu pracovat - zda s ukdzkou z dila Julese Verna, Mar-
ka Twaina (Dobrodruzstvi Toma Sawyera) nebo Mayova Vinnetoua.
Rozdélili se do péti skupin - na cestovatele, novinare, historiky, ilust-
ratory a Ctendre - a kazdy o Uryvku a s nim spjatych souvislostech
referoval ze svého pohledu. llustratori vyuzili tabuli, novinari sepsa-
li rozhovory, cestovatelé hledali zajimavosti o krajinach, kde se déj
odehrava, historici pak o autorech dél nebo hrdinech knih.

Cilem bylo probudit zdjem o dobrodruzné romany a rlz-
norodymi aktivitami vtahnout do hry i ty, ktefi zatim velky-
mi ¢tenari nejsou. Prikladem jim mohli byt oba vyucujici, ktefi
ukazky vybirali podle toho, jaké hrdiny méli ve stejném véku
nejradéji. (jan)




Neuvéfitelnych sto let oslavila 20. Fijna Marie
Bélova. Dnes bydli v Domové Slunecnice Os-
trava, kde shodou okolnosti stravila nejvét-
Si ¢ast svého profesniho Zivota. Pracovala tam
jako zdravotni sestra. Za Porubu byla jubilant-
ce poprat starostka Lucie Barankova Vilamova.

Marie Bélova se narodila spolu se svym dvoj-
cetem ve vesnié¢ce na Ceskomoravské vrchovi-
né. Rodi¢e méli hospodarstvi s jednou kravkou
a prave ta pry je zodpovédna za to, Ze se sta-
la zdravotni sestrou. ,,Musela se o kravku starat.
Ta ji jednou Slapla na nohu, maminka se nastva-
la a rozhodla se, Ze na statku nezUstane a pUjde
studovat zdravotni skolu do Prahy. V podstaté
té kravce vdéc¢imi za to, Ze jsem se narodil. Pro-
toze v Praze poznala mého tatinka,” uved| jedi-
ny syn Marie Bélové Jifi.

Manzel Jan nastoupil do zaméstnani u fir-
my Avia, ovsem jejich osudem se nakonec sta-
la Ostrava. ,,Rodice se vzali v roce 1951 a o rok
pozdéji jsem se narodil ja. Bydlili jsme v nou-
zovém byté s dalsSi rodinou a nebyla nadéje,

Poruba ma dalsi stoletou zenu
LI — . _

Foto: Martin Otipka

Ze by se situace zlepSila. Kdyz otec zjistil, ze
v Nové huti nabizeji k zaméstnani i byt, neva-
hal. V roce 1958 jsme se prestéhovali do Poru-
by, které je maminka stale vérna,” rekl syn Jifi.
Pani Marie postupné pracovala v détském do-
moveé v Petfvaldu, v jeslich, ale nejvétsi ¢ast sve-
ho profesniho zivota stravila jako zdravotni sestra
v Domové Slunecnice Ostrava. A s nim je spoje-
na dodnes. Nyni v ném totiz uz tfetim rokem by-
dli. ,Az do svych Sestadevadesati let byla zcela
sobéstacna, pak jsme ji poridili pecovatelku a na-
konec se vréatila do Slunecnice,” dodal syn JiFi.
Jubilantce za Porubu poprala starostka Lu-
cie Barankova Vilamova. ,Pani Marie mé pre-
kvapila tim, jak mladistvé vypada. Rozhodné
bych ji netipovala sto let. Za vSechny Poruba-
ny bych ji chtéla poprat vie nejlepsi a hodné
zdravi. TéSim se, az se zase za rok sejdeme,”
fekla starostka Poruby. (mot)

Ke dni uzavérky zpravodaje v Porubé zili
dvé stoleté Zzeny, dva stejné stafi muzi a je-
den 101lety muz.

Pozor na falesné bankére! Mohou vas pfipravit o penize

Dnesni doba nahrava pod-
vodnikdm, ktefi se svou obéti

kladné prevedl

své penize udajné zajistit vklad na za-

ani nemusi pfFijit do fyzického
kontaktu. Stacéi jim pouze te-
lefon a vérohodny scénar, aby
svou obét pripravili o nékolik
desitek ¢i stovek tisic korun!
K velmi ¢astym scéndrdm
takovych podvodnikd pat-
fi vydavani se za bankovni-
ho urednika. Pachatel vola se
smyslenym pribéhem o na-
padeni bankovniho  uctu,
snazi se ve své obéti vyvo-
lat strach o jeji finan¢ni pro-
stredky a pod timto tlakem
donutit volaného, aby neod-

na zabezpeceny ucet a ne-
prisel tak o své Uspory. K to-
muto pachatelé pouzivaji tzv.
spoofing. To znamena, ze po-
uzivaji napodobeninu ¢isla
banky, pfipadné policie.
Béhem hovoru pachatel
nabada volaného, aby vybral
veskerou hotovost, pfFipad-
né si jesté sjednal uvér a cely
obnos nasledné vlozil do bit-
coinmatu. Pred vlozenim ho-
tovosti zasle své obéti QR
kdédy, na zakladé kterych je
zapotrebi penize do vklado-
matu vilozit. Tyto kody maji

bezpeceny ucet. ,Pro zvyse-
ni vérohodnosti svého tvrzeni
pachatel coby bankovni ured-
nik prepoji poskozeného na
faleSného policistu, ktery do-
porucéi s bankérem spolupra-
covat podle sdélenych infor-
maci. PoSkozeny pak v obavé
o své penize pachateli vyhovi,
penize vklada v dobré vife do
bitcoinmatu, avsak timto kro-
kem se pripravi o vlozenou fi-
nanc¢ni hotovost,” popsal ,fin-
tu“ podvodnikd Miroslav Ko-
latek z Krajského reditelstvi
Policie CR. (red)

V Pokladu
je Senior Point

Senior Point je kontakt-
ni a setkdvaci misto. Seniofi
zde ziskaji informace o déni
Vv ramci seniorské komunity
nejenom v Porubé. S ¢im Se-
nior Point pomlze a co na-
bizi? S registraci Senior pasU
s moznosti slev po celé CR,
s moznosti ziskat IN.F.Obal-
ku pro vasi bezpecénost, infor-
maci o zajmovych krouzcich
a dalSim vzdélavani pro se-
niory, o aktivitach senior klu-
bd a provdzanosti na kultur-
ni akce. Je tam moznost vyu-
Zit internetové pripojeni a dat
si za symbolickou cenu kavu.
Na objednani zde seniofi do-
stanou také bezplatné rady
Z pravni, sociadlni a finanéni
oblasti. Otevfeno je v utery
dopoledne.

Podptirna skupina
pro pecujici

Charita Ostrava zve na se-
tkani pecujicich osob o lidi
s  Alzheimerovou choro-
bou nebo onemocnénim ji-
nym typem demence. Smys-
lem tzv. podplrnych skupin
je pomoc pecujicim osobam
kazdodenné zvladat psychic-
kou i fyzickou naro¢nost pfri
péci o své nejblizsi v doma-
cim prostredi. Pri setkava-
ni U&astnikd skupiny lze sdi-
let vlastni zkuSenosti, napady
i nové podnéty, ziskat odpo-
védi na otdzky vyplyvajici
ze situaci kazdodenni péce.
Moznost sdileni byva pro ¢lo-
véka neocenitelnou podpo-
rou, dodavd mu potrebnou
silu a odvahu vytrvat v dal-
Sim zajistovani domaci péce.

Setkani vedou zkuseni so-
cialni s dlouho-
letou praxi, pecujici mohou
vyuzit moznosti individual-
nich konzultaci s dal$imi od-
borniky - psychiatrem, psy-
chologem, fyzioterapeutem
a pravnikem. PodpUrné skupi-
ny se setkavaji jednou mésic-
né v jednaci mistnosti Chari-
ty Ostrava na ulici Korenské-
ho 1323/17 ve Vitkovicich. Pro
dalsi informace nebo pfrihla-
Seni k ucasti kontaktujte Mar-
tinu Krhutovou, e-mail: marti-
na.krhutova@ostrava.charita.
cz, tel.. 733 676 692. (red)

pracovnici



Pohfebni stav Ostrava-Poruba, Francouzskd 54

tel.: 596 923 709, mobil: 724 800 424

Moravské Ostrava, Vitkovickd 3276/2A (u katastrélniho dfadu)
tel.: 596 626 594, 724 800 430

Prevozy Non stop 777 334 036

@BENTE

obchod pro femeslniky

Jsme jiz 30 let s Vami

WWW.ChQI’On-OVQ.CZ

SC-500974/09

o Bobodi®e

Z FELEZARSTVI

Mobil: 602 701 101
Hlavni tfida 684/106
Ostrava-Poruba nad Alsakem

a.__,-s

3 www.bobosik.cz

PRIJDTE SI PRO
PREVENCI ZDARMA

Ch¥ipka, klisfovka, pneumokok?
Chrante se ockovanim. Nové i v Ostrave.

ockovani proti ch¥ipce
ockovani proti pneumokokiim
ockovani proti klisfové encefalitidé

Vice informaci ziskate v ockovacich centrech Avenier:

@ Poliklinika Hrabtvka, Dr. Martinka 7, Ostrava
® Hornicka poliklinika, Sokolska tfida 81, Ostrava

Objednejte se jesté dnes:

(545123321 ) ( www.ockovacicentrum.cz )

TEKAPUR Insulation Adhesive - péna na lepeni izolacnich desek, 750ml

aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

« vyroba klica

» domaci potreby

* barvy, laky, stétce

* vodo, topo produkty

* tmely, sadra, félie

* brouseni nozi, nizek

e . X 213 zdravotni
P RBP pojistovna V°7P

zdravotni pojistovna

VOJENSKA VSEOBECNA f
ZDRAVOTNI A ZDRAVOTNI POJISTOVNA |zp§| -
POJISTOVNA (§ CESKE REPUBLIKY bt ek

* Otkovani hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi. | V nasich ockovacich centrech ockujeme klienty uvedentch smluvnich pojistoven:
Vigeobecna zdravotni pojisfovna Ceské republiky (111), Vojenska zdravatni pojifovna Ceské republiky (201), Ceska primuslova zdravotni
pojistovna (205), Zaméstnanecka pojisfovna Skoda (209), Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojisfovna (213)

SC-501414/25

SC-500848/08

SC-501402/02
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Po kom se jmenuji: po antropologow i skladateli

Ulice AleSe Hrdlicky na sed-
mém obvodé byla pojmeno-
vana v roce 1967. Druha ulice,
kterou vam tentokrat pred-
stavime, je na osmém obvo-
dé - Ludvika Podésté.

% Ales Hrdlicka, narozeny
v roce 1869 v Humpolci, byl
ceskoamericky lékaF, antro-
polog a cestovatel. Vyslovil
teorii o jednotném pulvodu
a vyvoji ¢lovéka. Prestoze vét-
Sinu svého zivota stravil v za-
hranic¢i, byl vzdy vlastencem
a podporoval za vSech okol-
nosti svou ¢eskou vlast a také
Cceské emigranty v USA.

Jeho rodina se prestéhova-
la do New Yorku, kdyz mu bylo

Co je antropologie?

Antropologie vznikla
v 1. poloviné 19. stoleti. Jejim
ukolem je studovat clove-
ka jako organismus, ktery je
svym zpUsobem spjat s Zi-
vocisnou Fisi, od niz se od-
loucil svym osobitym histo-
rickym vyvojem.

13 let. Otec zde dostal dobrou
pracovni nabidku, po prijezdu
se tak nestalo a otec musel na-
stoupit do tovarny na doutni-
ky. Ale$ pracoval jako pomocny
délnik s otcem v tovarné. Jeho
touha po vzdélani byla vsak
tak silnd, ze navstévoval vecer-
ni stredni Skolu - kurzy anglicti-
ny jako ptipravu pro dalsi vzdé-
lani. Kdyz mu bylo osmnact,
rozhodl se studovat medici-
nu. Roku 1889 se dal zapsat na
newyorsky Ustav Eclectic Medi-
cal College a v roce 1894 zaha-
jil kratkou lékarskou praxi. Pri-
tom studoval na newyorské Ho-
meopatic College. Nastoupil do

Ustavu pro mentalné postize-
né v Middletownu, kde se setkal
s antropometrii (télesné mére-
ni ¢lovéka), to jej ovlivnilo a roz-
hodlo o jeho dalsim Zivote.

V té dobé byla ant-
ropologie jesté v pocat-
cich. Darwin vyvracel zakore-
néné myty o plvodu ¢lovéka,
vSude se badalo a objevova-
lo ve snaze potvrdit Darwino-
vy teorie. Hrdlicka pracoval ve
Statnim patologickém ustavu
v New Yorku, ale to mu nesta-
¢ilo. V roce 1896 odjel do Ev-
ropy a vyhledaval veskeré

materialy. Ve Francii zkoumal
lebku javanského opoclovéka
z nalezu roku 1891.

Po ndvratu do USA zacal
zkoumat Indiany. Dosel k po-
znatkdm, Ze v Americe se Clo-
vék nevyvijel a ze tento konti-
nent byl osidlen pozdéji nez Ev-
ropa a Afrika. Na Aljasce nalezl
didkazy o tom, ze indiani maji
asijsky ptvod.

S tim souvisi jeho teorie
o plemenném rozrdznéni lid-
stva. V tom, Ze se v plemen-
nych pomérech pozoruji na-
padné malé rozdily, spatfuje
Hrdlicka doklad pro jednotny
plvod lidstva.

e

Plvod dnesniho ¢lovéka si
nelze predstavit mimo sou-
vislost s vyvojovym neandr-
talskym stupném. Nelze tudiz
mluvit o neandrtalském dru-
hu, nybrz spise o neandrtal-
ském stupni vyvoje.

V roce 1927 vyslovil teo-
rii o jednotném plvodu a vy-
voji ¢lovéka: ,,Clovék se mohl
vyvinout jen tam, kde dospél
vyvoj zivocichl k nejvy3simu
fadu savcl, ke catarhinnim
primatdm, tj. uzkonosym opi-
cim a z nich k lidoopim ant-
ropoiddm. Na dvou kontinen-
tech svéta pokrocil vyvoj jen
k nejniz§im fadim savcd -
k va¢natcim. Tyto dva konti-
nenty mlzeme proto vyradit

Protgpng

z oblasti, kde se mohl ¢lovék
vyvinout. PozUstatky Zivocis-
nych predchddcd ¢lovéka na-
|ézdme v Evropé, Asii, a Afri-
ce.”

Ales Hrdlicka zemrel 5. zafi
1943 ve Washingtonu.

Ulice Ludvika Podésté na
osmém obvodé se po hu-
debnim skladateli, dirigen-
tovi, hudebnim redaktoro-
Vi a publicistovi jmenuje od
roku 1971. Narodil se v roce
1921 v Dubnanech u Hodo-
nina.

Po absolutoriu studia
skladby na brnénské konzer-
vatori se stal hudebnim refe-
rentem v brnénském studiu
Ceskoslovenského  rozhlasu
a soubézné studoval na Ma-
sarykové univerzité hudebni
védu. V letech 1953 az 1956
prevzal vedeni Armadniho
uméleckého souboru Vita Ne-
jedlého, v Praze pusobil jako
redaktor hudebniho vysilani
Ceskoslovenské televize.

Je autorem dvou oper
a péti operet, jeho dilo zahrnu-
je také hudbu k nejméné deseti
Ceskym celovecernim filmdm,
skladal téz hudbu orchestral-
ni, dila vokalni i komorni. Slozil

rovnéz fadu pisni. (red)
b . b
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Omacka Rozpalena svestka porubské firmy Gaston
chilli ziskala v Anglii potravinarského Oscara

Great Taste Awards je pro
vyrobce potravin néco jako
Oscar pro filmafe. Drzitelem
tohoto Spickového ocené-
ni je Poruban Radovan Fron.
Ziskal ho za svou Svestkovou
chilli omacku.

% Neni to prvni ocenéni jeho
prace. V roce 2019 ziskal Roz-
paleny ananas treti misto
na soutézi World Hot Sauce
Awards, v roce 2020 dosah-
lo stejného umisténi Rozpéa-
lené mango v klani The Hot
Pepper Awards. DalSi ceny
ma Radovan Fron z Madarska
i tuzemska.

S kompletnim sortimen-
tem firmy Gaston Chilli, kte-
ry zahrnuje chilli hofcice,
chilli omacky, susené chilli,
pyré z paprik a ve spolupra-
ci i chilli popcorn, se mohli
seznamit i navstévnici letos-
ni pop-up expozice Sdilko.
Nyni si zdjemci mohou pro-
dukty koupit prostrednic-
tvim e-shopu gastonchilli.cz,
pfipadné na rdznych akcich
Vv regionu.

Nechybi zde ani Svestkova
omacka, kterad ziskala prestiz-
ni ocenéni Great Taste (v pre-
kladu skvéla chut) Awards.

1O je cena z Anglie. Je to
ocenéni, které se bere stejné
jako tfeba u restauraci Miche-
linskd hvézda. Great taste je

pro vyrobce potravin nejpres-
tiznéjsi ocenéni. Pro mé to je
uplné nejvic, je to mUj splnény
sen - asi jako pro kazdého vy-
robce potravin,” uvedl Rado-
van Fron.

Be. Radovan Fron

Rozrpalena dvestka

Foto: Jifi Birke a Sdilko/Kamila Smutna

Gaston Chilli je projekt
vyroby produktd z chilli pa-
pricek, které vznikaji ve vy-
robné firmy na Dubiné. Cast
paprik vyrlstd na svazich
vinné hory v Hluc¢iné, kde
se o né stard tchan Radova-
na Frona, Cast péstuje spe-
cialné pro Gaston Chilli ve
svych sklenicich Zahradnic-
tvi Poruba. Radovan Fron
spolupracuje také s dalsi-
mi ostravskymi gastro pro-
ducenty, jako je foodtruck
Mutant Fast Food, sit bister
Los Capolitos nebo vyrobce
popcornu Bopcorn.

,Nase vyrobky z chilli jsou
vyrabény vzdy z nejlepsich do-
stupnych surovin, kdy kazdy
kus ovoce a zeleniny, hlavné
kazda papricka, projde tvrdym
kvalitativnim sitem,“ zdGrazriu-
je Radovan Fron a dodava: ,,Je-
likoz k vyrobé nepouzivame
zadné chemické konzervanty,
stoprocentné kvalitni kusy, aby
nedoslo k jakémukoliv znehod-
noceni omacky. V nasich omac-
kach také nenaleznete zadna
barviva, aromata a zahusto-
vadla. Nepouzivame ani extrak-
ty, ani susené chilli, pouze cer-
stvé, ¢i mrazené papricky, stej-

né tak jen cCerstvou zeleninu,
vyjimeéné v malém mnozstvi
mrazenou. Jedna se tak o Cis-
té prirodni produkt. Pouziva-
me nejkvalitnéjsi himalajskou
razovou sUl, nerafinovany trti-
novy cukr, italsky velejemny
vinny ocet a prvotfidni koreni
v bio kvalité.”

A kde se vzala jeho vasen
pro palivé papricky? V dét-
stvi jezdil s rodi¢i do Bulhar-
ska a tam je ochutnal popr-
vé. Jejich chut mu ucarovala,
a tak kdyz vyrostl, zacal pro
sebe i pratele pripravovat chi-
Ili omacky a jiné pochutiny.

(jan)

Scovilleova stupnice (téz Scovilleho stupnice)
udava zmeérenou palivost paprik a chilli papri-
¢ek. Papriky obsahuiji 1dtku kapsaicin, které zpU-
sobuje paleni tim, Ze stimuluje receptory ner-
vovych zakonceni jazyka. Pocet Scovilleovych
jednotek palivosti (Scoville heat units, SHU) od-
povida pritomnému mnozstvi kapsaicinu.
Stupnice je pojmenovana po americkém chemi-
kovi Wilburu L. Scovilleovi, ktery publikoval me-
todu kvantitativniho srovnavani palivosti papri-
¢ek - ScovilleGv organolepticky test. Zakladem
je roztok z paprik, cukru a vody, ktery je nasled-
né fedén vodou a zkousen ochutnavaci (vétsi-
nou nejméné péti) do té doby, nez zmizi pali-
vost (alespon pro 3 z 5 ochutndvac).

Stupen naredéni mérime na Scovilleové
stupnici. Sladka paprika neobsahuje Zzad-
ny kapsaicin a na Scovilleové stupnici ma
hodnotu O (paprika je celd, nefedénd a ne-
pali). Naproti tomu jedna z nejpalivéjsich
papricek habanero ma palivost 300 000
a vice SHU, z ¢ehoz plyne, ze pavodni roztok
musi byt 300 000krat méné koncentrova-
ny (objem musi byt 300 O00krat zvétsen),
nez je kapsaicin nedetekovatelny. Napriklad
16 Scovilleovych jednotek odpovidd mnoz-
stvi kapsaicinu naredéného 1 k milionu, pro-
toze nejvyssi moznd dosazend hodnota -
pro Cisty 100% kapsaicin - dosahuje zhruba
16 miliond SHU. (Zdroj: cs.wikipedie.org)
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SKLADANKY Z CEST V ASTRE | Milou vystavu mohou zajemci
zhlédnout v zimni zahradé Domu s pecovatelskou sluzbou As-
tra na ulici I. Sekaniny. V hlavni roli vystavy nazvané Sklddanky
z cest jsou totiz leporela, kterd si vozime z dovolenych a vyletd
jako oblibeny suvenyr. Pfi jejich listovani si i po letech pfipome-
neme, co jsme vidéli nebo zazili. Leporelo je dnes zndmé hlavné
jako skladaci knizka pro nejmensi, ale slozenim do harmoniky
jsou usporadany i fotografie, ilustrace nebo jiné obrazky. Jed-
notlivé strany jsou navzajem slepeny Ci sesity za boéni okraj,
takze celou knihu Ize slozit do bali¢ku nebo rozlozit do dlou-
hého pruhu.

Nazev leporelo je odvozen od postavy z opery Wolfganga Ama-
dea Mozarta Don Giovanni. Leporello byl sluha Ustfedni posta-
vy, ktery mj. sepisoval podrobny seznam milenek svého pana.
Vystava Skladanky z cest ndm diky leporeldm umozni cestovat
v misté i ¢ase, po Ceské republice i po svété. Preneste se na
ceské hrady a zamky, do zoo nebo se zastavte v Barceloné. Na

prijemnou cestu se mdzete vydat do 31. brezna 2023.

(red)

Medaili bez boje odmitl. Boxefi maji dalsi titul

Krasny p¥iklad fair play pfed-
vedl mlady boxer BC Poruba

Tomas Glovcik na mistrovstvi

republiky $kolni mladeze,
které se v Fijnu uskutecnilo
v Karviné. Bronzovy medaili-

sta ze srpnového mistrovstvi
Evropy se podle ocekavani

dostal do findle vahové ka-
tegorie do 57 kilogrami, kde
ho cekal silny soupef Fran-
cesko Poldk z Brna.

% ,Prisel pozdé na vaze-
ni a rozhodc¢i ho diskvalifiko-
vali. Rikali mi, Ze se nemusim
ani prevlikat, ze jsem automa-
ticky mistr republiky. Ale to
se mi nelibilo. Rekl jsem jim,
ze v tom pripadé medaili ne-
chci. Nakonec jsme se domlu-
vili a k zapasu nastoupili. Vy-
hral jsem a jsem rad, ze jsem

si titul mohl poctivé vybojo-
vat,” fekl Tomas Glovcik (na
snimku uprostfed). Na Sam-
pionatu Porubu reprezentoval
také Milan Skapik, ktery skon-
Cil treti.

Jesté predtim ale méli boxe-
fi na programu Sampionat ju-
niord. Na ném sice klub titul
neziskal, ale té&sit ho muze
treti misto Milana Matusky
a predevsim sttibro Simona
Bartecka. ,Myslim si, ze jsem
mél i na titul. Ale nevadi, mezi
juniory jsem prvnim rokem
a pristi sezonu se zase po-
kusim dostat o kousek vyse,”
uvedl Simon Bartedek, ktery
bojoval v kategorii do 75 kilo-
gramu.

Box je pro néj neoddélitelnou
soucasti zivota a obétuje mu
maximum. ,Je to neuvéritelné

komplexni sport, ktery spoju-
je silu, obratnost i vytrvalost.
Neskute¢né meé bavi a vénuiji
mu skoro vSechen volny cas.
Trénuji dvakrat denné. Rano

Repro Ludm|la Janech Sojkova

PORUBSKA SORELA NA
SCHODECH | V Galerii na
schodech porubské radnice

budou az do 4. ledna k vidéni
pldtna a perokresby nadsené
vytvarnice Ludmily Janech
Sojkové. Zachycuje na nich
Porubu, misto svého détstvi
a miladi. Vystavu pojmeno-
vala Porubska sorela a dalsi
krasy u nas. ,Kreslim a maluji
s laskou a budu rada, pokud
ta krasa, kterou se snazim ko-
lem sebe zachytit, najde cestu
k vdm a predd vam také ra-
dost a potéseni,” rikd vytvar-
nice v pozvance na vystavu.

(red)

Foto: archiv BC Poruba

pfed Skolou si chodim zabé-
hat a odpoledne jsem v télo-
cvi¢né. Chci se neustale zlep-
Sovat a posouvat se,” vyznal

se Simon Bartecek. (mot)
Porubské louskani
% Logické ulohy, krizovky

a hadanky - to jsou ukoly vé-
domostni soutéze pro ctyr-
¢lennd druzstva zak( deva-
tych trid zakladnich skol, které
zfizuje méstsky obvod Poru-
ba. Prinlasky je tfreba zaslat do
1. listopadu na e-mail mso-
viarova@moporuba.cz.
Vice na e-mailu nebo na tel.
599 480 592.

Nova galerie

% Vystava Duse obraz: Véac-
lav Navrat byla zahajena 3. lis-
topadu v galerii Rituart, ktera
vznikla v ateliéru na porubské
adrese Hlavni tfida 47.  (red)
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DK POKLAD / KRIZOVKA

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

% Kino

Promita kazdy tyden od utery do nedéle,
cena vstupenky je od 80 do 140 korun.
Kazdé utery vecer jsou pfipraveny pro-
jekce pro naroc¢néjsi divaky.

V listopadu se budou promitat mj. filmy
Princ Mamanek, Black Panther: Wakanda
necht Zije, Grand Prix, Princezna zakletd
v Case 2, Divnosvét nebo Vanodéni pribéh.

» Vybrané porady

17. 11. - 19.00

Divadlo Palace: Africka kralovna - pfi-
béh plny humoru a napéti odehrdvajici
se na pozadi 1. sv. valky je o nesourodém
paru, ktery svou prvotni vzajemnou ne-
vrazivost nakonec proméni v lasku; hraji

Linda Rybova a Hynek Cermak
Vstupné: 370-470 K¢

21.11. - 19.00

Dan Barta & lllustratosphere: Zvifeny
prach tour - na koncerté zazni jak ak-
tudlni skladby, tak prifez starsi tvorbou
Vstupné: 490-590 K¢

24.11. - 19.00

Poklad Stand-up Show - Stve vas doma
zena? Myslite si, ze mate toho nejhorsi-
ho séfa na svété? Stal se vam takovy tra-
pas, ze se doted budite ze spani? Nejste
v tom sami! Na listopadové show zjistite,
Ze ostatni jsou na tom daleko har
Vstupné: 100 K¢

24.11. -18.00
Ostravské setkani u cimbalu - détsky
folklorni soubor Holubek a cimbalové

muziky Lipka, Tolar, Smykna, Fri§ a Sali-
chovci predstavi pisné z Lasska, Valas-
ska, Slezska, moravsko-slovackého jihu
i z vychodniho Slovenska; po koncerté
nasleduje tanecni workshop s choreo-
grafem Stanislavem Marislerem
Vstupné: 250 K¢

26.11. - 10.00

InspiroHub: Ridina Ahmedova - smyc¢-
kovani a prace s looperem - hlasovy
workshop

Vstupné: 1290 K¢

29. 1. - 11.00

Klavirni utery - pedagozka Ostravské
univerzity Jana Vondrackova zahraje na
klavirni kfidlo Steinway skladby Fryde-
ryka Chopina; jako host vystoupi mlady
klavirista z Ukrajiny Stepan Ralyk
Vstupné: dobrovolné

KFizovka: Jedinou prirodni pamatkou nachazejici se na Uzemi méstského obvodu Poruba je (tajenka). Vazi 11 tun a je druhym
nejvétsim v Ceské republice. Na nase Uzemi se dostal pfed 200 az 300 tisici lety se skandindvskym pevninskym ledovcem. Do
roku 1928 lezel v potl¢ku v misté zvaném ,V dolech®. Odtud se pfest&hoval na porubskou naves a v roce 1968 byl ze svého mis-
ta pred tehdejsim narodnim vyborem prevezen na souc¢asné misto.

Pomuicka: o i .
Ostravsko- .| zabarveni | zakiadni Biblicka ) Osobni chem. zn. | Pracovni | S€Ve@ | pivageini | starsi spz
spann, karvinské | Hlas vrany t6nu méfitko Ona postava | Napominat rekord Set osmia schize objemova ‘ednani Tabora
UPS doly (zkr.) (Juddv syn) (slang.) jednotka J
O'smlclen- Slovens“ky Pofidit opis
ny soubor Loves'
. Jinopolska Vulkan
Recky feka (polsky)
ostrov Ve kterém Zly horsky
Case skritek
Elektroda Zac'rjra'na
(narec.)
Madam
Stat USA Struma
Chorvat 1. DIL
horvat. | 4 JENKY Revango- | Ufedni
pristavni Sty i vat se sedadlo
mésto (Opn'
tramy
Drobné Naz. tvrdé Téc
m, n.e’ souhlasky
sledovité Mosio Us
b - .
oy tec. kraje Mizet
Pred|. se 4. HI. mésto Solmizaéni Inic. herce
Mésic padem Azerbajd- slabika Travnicka
Jupiteru Vynalezce Zanu Volani pfi Viesovec
hromosvodu Cast hlavy koride
Behaviour Tiit Biblicky Hodnoceni
Driven De- moreplavec Sachistu
velopment Krovi (slez. Osmi- Podsivkova
(zkr.) naf.) veslice tkanina
Inic. rezZis. Anglicky Monarcha
Domacky Lipského Jolej" Zkr. zaloz-
Eva Vysoké Severo- niho zdroje
karty evropan proudu
2. DiL
TAJENKY
Homérav Snét na Prate!Sk,e,
. popovidani
epos tvari
(slang.)
Kyselé Mongolsky Anglicky
mléko pastevec Jstat"

Autor kfizovky: Emil Ledvina
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NEJVETSI VYBER &

BIO & EKO
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7% www.alpik.cz @ 15111 30. dubna 3128/2b, Ostrava

STREDNI SKOLA
PROF. ZDENKA MATEJCKA

Ostrava-Poruba, plispévkovd organizace
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4 .
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VZDELAVACI NABIDKA 2023/24

ATy DO VIR

el DDLU e Tk | formmas Fusdie | visnop

'ndrllhn vzdeélini s matwritni zkouskou
TE-41-MD1 | droky

|I|'|-'Ini hAR

*Specidlni tfidy zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Pouze pro #4ky s ,Doporugenim ke vzdélavani #ika se specidlnimi
vzdélvacimi potiebami” — vystavuji specidlni pedagogicka centra (SPC) nebo pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

DNY OTEVRENYCH DVER{
pétek 2. 12. 2022, 8:30 — 17:00, sobota 3. 12. 2022, 8:30 — 12:00
Skolu si méizete prohlédnout a ziskat potfebné informace
také v lednové ¢tvrtky: 5. 1. 2023, 12. 1. 2023, 19. 1. 2023, 15:00 — 17:00

m ...5kola s dobrym jménem
‘/9 Moravskoslezsky

www.skolspec.cz

RS-42-0400 | roky
e Enchnnioge 18:-20-MA |4 roky
Pindikoini a mimedkoinl pedagogika THIATMAN | 4roky
Pedagogiks pro sdstenty v ksl 75-30-M002 | 5het
Obory stredniho vedélani s vyudnim lstem
ukrd 20-58:-HM1 | 3roky
Kucha' = Cnik [Kuchal-CHnde-phprava jidel) B5-51-HM1 | 3 roky
Pekal 29-35-HA1 | 3roky
Pelirvale shudty T3-41-E£m01 | 3poky
Pedrandinids Iun-,l |I-1| (bl o ] 20:51:-E%0 3roky
Prir Elry G0 54:-E0 2 raakey
Procdavadikd paice 65-51-E0) 3 raky
St a uh-_rm-'.-:- s 551.E01 | 3roky
. 1] 3 roky
3 raky
| 3 mky
Obhory stfedniho vedélani
Hechodni Heoly 63511101 2 raky wyivbddes *
Prafrichd Tiody jednoleth TEH2-0700 | Trok L wyiwbdde
Praictichd Sooda choubetd T862-000 | 2roky dienrs bl

SC-501030/04

SC-501478/01

Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabdvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,

rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 704 530 1 7=

SC-500724/10

LUCIE BiLA

& Filharmonie Bohuslava Martind

dirigujs: Miriam R

s kapelou Petra Malaska
a Bilym péveckym sborem + Jan Bendig

Bile Vanoce Lucie Bile |l.

OSTRAVA 21.12.2022

Multifunkéni aula GONG Vitkovice v 19:00

Piedprodej:
Imfor www to

SC-501437/02

15.1.2023

Multifunkéni aula GONG

Nejvétsi

LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

-

ticketportal

emm—, \STUPENKY NA DOSAH

info a vstupenky na
www.artpartner.cz

SC-501407/10
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1.-30. 11.

Listopadové vyrabénky - tvo-
feni pro déti, KMO, Podrouzko-
va 1663

8. 11.

16:30 Dana Skokanova: ARTE tvo-
Fivost pro divky - ukazkova
lekce, KC Makovice, 17. listopa-
du 599

17.00 Bylinkovy sedanek: Méné soli,
vice zdravi, CVC, Vietnamska 1541

17.30 Cook / learn / speak / eat -
anglicky vecer pro zacatec¢niky
i pokrocilé, KC Makovice,

17. listopadu 599

18.00 Jaroslav Dusek ve spoluraci
s Klubem Lavka: Ctyfi dohody
- divadelni zpracovani knihy
mexického spisovatele D. M.
Ruize, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

9. 1.

10.00 Knihdarna - setkani nad knihami,
KMO, Podrouzkova 1663

11.30 Kdo ucil micet kdmen - festival
poezie se studenty porubské
Obchodni akademie, KMO,
Vietnamska 1541

15.00  Senior klub, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

16.00 Divadélko Smisek: VétFik Pet-
Fik, KC Vsichni spolu,

K. Pokorného 447/52a

16.00 Spisovatelé do knihoven:
Ewald Murrer, KMO, Vietnam-
ska 1541

10. 11.

13.00 A&P akademie: Zaklady digita-
lizace, DK Poklad, M. Kopeckého
675

1. 1.

16.00 Kytarovka, KC Makovice,

17. listopadu 599

19.00 CM Lipka: Vinobrani s kostem
svatomartinskych vin, Domov
Slunecnice Ostrava, 17. listopa-
du (vice na str. 23)

11.-13. 11.

Svatomartinska husa, restaurace
DK Poklad, M. Kopeckého 675

14. 1.

9.30 Ivana Sikulova KFizkova: Svétlo
ve tmé - tvoreni pro nejmensi,
KC Makovice, 17. listopadu 599

16.00  Kaktusoviny - tviréi dilna, CVC,
O. Jeremidse 1985

16.00 Rodicovsky pokec - setkani

rodi¢t s détmi, KC Makovice,
17. listopadu 599

16. 11.
10.00

10.00

16.00

17. 11.
19.00

18. 11.
10.00

20. 11.
16.00

21. 1.
16.00

18.00

19.00

22. 1.
18.00

23. 1.
10.00

16.00

16.00

17.00

18.00

24.11.
10.00

13.00

PROGRAM AKCI
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Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663
Klub Generace - setkani nad kniz-
nimi tipy, KMO, Vietnamska 1541
Dracek - zapich do kvétinace
- kreativni tvoreni, KC VSichni
spolu, K. Pokorného 447/52a

Divadlo Palace: Africka kralov-
na - hraji L. Rybova a H. Cermak,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663

Kaspar Magic: Harry Potter
Show - porad pro déti, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

Turnaj v Sipkach, CVC, O. Jere-
miase 1985

Meditace védomého dechu,
KC Makovice, 17. listopadu 599
Dan Barta & lllustratosphere,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Improvizacni divadlo All Imp:
Family story, KC Makovice,
17. listopadu 599

Knihovniéci - setkani rodicd

na rodic¢ovské dovolené a jejich
déti, KMO, Vietnamska 1541
Lukas Latal: Rizika internetu -
predndska, KC Vsichni spolu,

K. Pokorného 447/52a
Divadélko Smisek: Pekelné
rohatad pohadka, CVC, Viet-
namska 1541

Prevence a feSeni chronickych
zanéth - prednaska, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599
InspiroHub: Martin Loew -
Americky severozapad - cesto-
vatelska diashow, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Ryma a bolest usi u déti v zim-
nim obdobi - beseda s Iékar-
kou z ORL (béhem klubu pro
rodi¢e s malymi détmi),

RC Martinek, U Oblouku 501/5
A&P akademie: Kyberneticka
bezpecnost pro vS§echny, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

16.00

19.00
18.00
25.11.
15.00

16.30

26. 11.
9.00

10.00

16.30

28. 11.
16.00

10.00
a18.00

17.00

29. M.
11.00

17.30

30. 11.

16.00
17.00

Iveta Kadanova: Malovani
sklenénych svicni - tvoreni, KC
Makovice, 17. listopadu 599
Poklad Stand-up show, DK
Poklad, M. Kopeckého 675
Ostravské setkani u cimbalu,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Swap obleceni, KC Makovice,
17. listopadu 599

Ivana Sikulova KFizkova: Tvore-
ni adventnich vénci z pfirod-
nich materidli, KC Makovice,

17. listopadu 599

Swap obleceni, KC Makovice,
17. listopadu 599

InspiroHub: Ridina Ahmedova
- smyc¢kovani a prace s loope-
rem - hlasovy workshop, DK
Poklad, M. Kopeckého 675
Uspavani brouékd - lam-
pionovy prdvod, sraz pfed RC
Martinek, U Oblouku 501/5

Andéliéci - tvarei dilna, CVC,
Vietnamska 1541

Brave New Life - divadelni
predstaveni a diskuze, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675
Zanzibar - cestopisna beseda,
KC Makovice, 17. listopadu 599

Klavirni utery - hraji Jana Von-
drackova a Stepan Ralyk, DK
Poklad, M. Kopeckého 675
Cook / learn / speak / eat -
anglicky vecer pro zacatec¢niky
i pokrocilé, KC Makovice,

17. listopadu 599

Bingo, CVC, O. Jeremiase 1985
Beseda s dusi: o psychickych
nemocech bez obalu, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

» Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

%> Dim kultury Poklad

program na www.dkpoklad.cz

/> Planetarium Ostrava

program na https://planetariumostrava.cz/



4> DHC Sokol Poruba

rozpis zapast na www.hazenaporuba.cz

PROGRAM AKCI
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a Koncepce zelené na Hlavni tFidé,
Galerie Mala Dukla, Hlavni tfida

23

Mikulas aneb Andélské rojeni,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
(vice na str. 23)

% soutéze 12.00  Vanoéni jarmark v Pokladu, DK
4> HC RT Torax Poruba Poklad, M. Kopeckého 675 (vice
1.-30. 11. na str. 23)
rozpis zapasl na www.hcporuba.cz Barevny podzim - soutéz pro déti,
KMO, Podrouzkova 1663 4.12.
» Vystavy 10.00  V&noéni jarmark v Pokladu,
14.11. - 14. 12. DK Poklad, M. Kopeckého 675
Naladte se vdnoéné! - soutéz pro do- (vice na str. 23)
do 25. 11. spélé, KMO, Podrouzkova 1663 1700  Rozsviceni vanoéniho stromu,
Ostravska zakouti - fotografie, DK Po- AlSovo namésti
klad, M. Kopeckého 675
/> Planované akce 5.12.
do 30. 11. 15.00 Mikulas s kouzelnici Radanou,
Pavel Zuchnicky: Ne Zivotu v kleci! - 1.12. CVC, Vietnamska 1541 (rezerva-
fotografie, KMO, Vietnamska 1541 17.00 InspiroHub: Ladislav Zibura ce na tel. 599 480 555)

- Prazdniny v Cesku - cestova-  17.00 Mikulas s kouzelnici Radanou,
do 15. 12. telsky stand-up, DK Poklad, KC Vsichni spolu, K. Pokorné-
Lebo uéenie je ¢o? Fundamentalne! - M. Kopeckého 675 ho 447/52 (rezervace na tel.
projekt Ateliéru vvv VSVU v Bratislave, 20. 00 InspiroHub: Ladislav Zibu- 725 079 833)

Galerie Dukla, Hlavni trida ra - Pésky mezi buddhisty

a komunisty - cestovatelsky 7.12.
do 31. 3. stand-up, DK Poklad, M. Ko- 16.00  Vanoéni turnaj v Sipkach,
Skladanky z cest - leporela, Galerie peckého 675 CVC, O. Jeremidse 1985
Astra, DPS Astra, |. Sekaniny 1812 16.00 Divadélko Smisek:

2.-22.12. 2022 Pekelné rohata pohadka,
do4.1. Vanoéni jarmark, Al3ovo na- KC Vsichni spolu,
Ludmila Janech Sojkova: Porubska mésti (vice na str. 5) K. Pokorného 447/52a
sorela a dalsi krdsy u nas - malby 18.00 Cesko zpiva koledy, Alovo
a perokresby, Galerie na schodech, 3.12. nameésti
UMOb Poruba, Klimkovicka 55 9.00 Umeéni tyrkysové komunikace -

workshop, DK Poklad, 8.12.

15.11. - 15. 2. M. Kopeckého 675 16.00 Turnaj ve stolnim tenisu -

Revitalizace namésti V. Novaka

10.00 Divadelni soubor Nahodile:

étyrhra, CVC, Vietnamska 1541

CM - cimbdlova muzika, CVC - centrum volného ¢asu, DK - dim kultury, DPS - ddim s pecovatelskou sluzbou, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy,

Zména programu vyhrazena.

RC - rodinné centrum, VSVU - Vysoka $kola vytvarnych uméni
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Vinobrani s kostem vin

% Cimbalovd muzika Lipka zve na tra-
di¢ni Vinobrani s kostem svatomartin-
skych vin, které se bude konat 11. listo-
padu od 19 hodin ve spole¢enském sale
Domova Slunecnice Ostrava. Vstupné
¢ini 150 K¢, vice informaci na http://cm-
lipka.webnode.cz/.

jit Mikulas s darky, sehraje 3. prosince
v Domé kultury Poklad divadelni soubor
Nahodile. Pfedstaveni zacina v 10 hodin.
Vice na www.dkpoklad.cz.

Vanocni jarmark v DK Poklad

4% Zacatkem prosince se v Domé kultu-
ry Poklad uskute¢ni vanoc¢ni jarmark, na

Pohybové kurzy v DK Poklad

Pohybové kurzy v Domé kultury
Poklad na ulici Matéje Kopeckého
se konaji cely tyden kromé
sobot. Zdjemci si mohou vybrat

z Siroké nabidky - capoiera pro
déti, pilates, jéga, zdrava zada,
folklorni soubor Holubek, cvi¢eni

e . . . N kterém své vyrobky predstavi regional- pro déti, relaxacni jéga, bosu,
Mikulas aneb Andélské rojeni ni prodejci. Pro déti bude také zajistén do- kruhovy trénink aj. Vice informaci
» Veselou pohadku o tom, co vSechno provodny program v podobé workshop o rozvrhu i cenach na www.
se mUze stat v Pohddkovg, kdyz se ztra-  a pohadek, mozna prijde i Mikulds. Akce se dkpoklad.cz/pohybove-kurzy/
ti andél, ktery jako jediny mUlze otevfit kona v sobotu 3. prosince od 12 do 18 hodin podzim2022/.
nebeskou branu, aby za détmi mohl pfi- a v nedéli 4. prosince od 10 do 18 hodin.

tisk Uzemniho samospravného celku. « Redakéni rada: Jana Janoscova, séfredaktorka, Lucie Bardnkova Vilamova,

predsedkyné redakeéni rady, Jan Dekicky, Vaclav Havel, Jana Magerova, Marie Navratilovd, Martin Otipka, Martin
Tomasek. « Kontakt na redakci: telefon: 599 480 293 (292, 291), e-mail: redakce@moporuba.cz. « Kontakt na inzerci: Iveta Savelova,
mobil: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz. * Foto: Jifi Birke (neni-li uvedeno jinak). * Vychazi zdarma jedenactkrat rocné
v nakladu 35 000 vytiskd. « Cislo 11/2022. Vydano 8. 11. 2022 v Ostravé.

0 PR I o Vydavd SMO-MOb Poruba, Klimkovicka 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. IC: 00845451. MK CR E 22498. « Periodicky




PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.

17. listopadu 86, Ostrava — Pustkovec

PROBIHAT
UTERY 15.11.
STREDA 16.11.
10:00 — 17:00

VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svétador.1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
-VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor.1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor.1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
nabovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STIiTKY a dalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni sbirky z pozistalosti.



