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Bezplatny mési¢nik pro obyvatele méstského obvodu Poruba

V zavéru srpna byla zhotovitelem
preddna stavba Komunitniho centra
VSichni spolu v Pustkoveckém udoli.
Vice na strané 10. Foto: JiHi Birke

% TEMA

Obvod vyhlasil vefejnou
architektonickou soutéz
Vice na strané 3

> AKTUALITY

V Porubé zacalo jezdit
taxi pro seniory
Vice na strané 4
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TEMA

Obvod vyhlasil verejnou architektonickou soutéz.
,Chceme origindlni fesSeni!* Fika mistostarostka

Méstsky obvod Poruba

ve spolupraci s Utvarem
hlavniho architekta

a stavebniho fadu Magistratu
mésta Ostravy (MMO) vyhlasil
otevienou jednokolovou
architektonickou

soutéz o navrh na

vytvoreni inspirativniho
krajinarsko-urbanistického
FeSeni Zdmeckého parku.
Jedna se o prvni vefejnou
architektonickou soutéz
vyhlasenou méstskym
obvodem Poruba.

% ,Predmétem soutéze je cel-
kova revitalizace lokality, zvyse-
ni estetické i pobytové hodnoty
prostfedi - jinymi slovy vytvo-
feni kvalitniho méstského parku
k trdveni ¢asu mistnich obyvatel
i navstévnika, ktefi zavitaji na-
priklad na prohlidku pamatkove
chranéného Oblouku. Od na-
vrhu ocekdvame posileni poci-
tu celistvosti Uzemi a propojeni
staré ¢asti Poruby, jako jsou za-
mek, kostel nebo rybnik, s Poru-
bou novou, sidlistém. Navrh by
meél propojit uzemi zdanlivé ne-
slucitelné ve smysluplny funkc-
ni celek ¢lenény podle potreb
a zajmU mistnich obyvatel i pU-
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Casové osa projektu

sobicich instituci. Cilem je vy-
tvorit park bezpecny, dostup-
ny, prdchozi, ktery bude slou-
zit k aktivnimu vyziti, kulturnim
zazitkdm, ale i k odpodinku, re-
laxaci a rozjimani,”“ uvedla mis-
tostarostka Petra Brodova.

Podminky architektonické
soutéze posuzovala a spolu-
vytvarela porota slozena z vét-
§i Casti z nezavislych odborni-
kd (viz rdmecek). Zaroven byl
konzultovdn s Ceskou komo-
rou architektd, ktera ke konec-
nému porotou schvdlenému
znéni soutéznich podminek
vystavila potvrzeni o regulér-
nosti soutéze.

Vizualizace: ideovy ndvrh Ateliéru Filandr

Radni élenové poroty

Zavisli vzhledem k vyhlasovateli

Lucie Barankova Vilamova, starostka; Zuzana Bajgarova a Petr

Jedli¢ka, radni MOb Poruba

Nezavisli vzhledem k vyhlasovateli

Mojmir Kyselka, autorizovany architekt; Vladimir Sitta, autorizo-
vany architekt - krajindfska architektura; Ondrej Vyslouzil, autori-
zovany architekt; Eva Spac¢kova, autorizovana architektka

PFizvani odbornici

Cyril Vltavsky, vedouci Utvaru hlavniho architekta a stavebniho
radu MMO; Alena Halamickova, pamatkarka; Kvétoslav Syrovy,
autorizovany inzenyr - dopravni stavby

Verejna architektonicka sou-
téz je jedna z forem zadava-
ni verejné zakazky. Z posledni
doby si lidé mohou pamatovat
napfiklad soutéz o ndvrh nové
koncertni siné pro Ostravu, kte-
ry pfipravi renomované ame-
rické architektonické studio.
,Proc jsme se rozhodli jit pravé
cestou verejné architektonické
soutéze? Protoze chceme kva-
litni, inspirativni a originalni re-
Seni. Soutéz prinasi moznost
vybéru a srovnani, komplexni
pohled na zadani, odborné po-
souzeni navrha, pfinosnou kon-
kurenci i neotrelé napady,” od-
povédeéla mistostarostka.

Ucastnici soutéze maji k dis-
pozici celou fadu podkladd, kte-
ré doplnuji soutézni podminky -
podrobnéjsi vymezeni projekto-
vého zdméru, zavéry ze setkani
s vefejnosti i subjekty pUsobici-
mi v Uzemi, limity a problémy lo-
kality, studie vztahuijici se k da-
nému Uzemi, nebo mapy siti,
které danym uzemim vedou.

Navrhy budou hodnoceny
na zakladé kritérii architekto-
nické, urbanistické a krajinar-
ské kvality, kvality reSeni kon-
cepce dopravni infrastruktury
a hospodarnosti a ekonomic-
ké primérenosti zvoleného re-
Seni. Hodnoceni bude zohled-
fnovat mj. funkéni a estetic-
kou vyuzitelnost a variabilitu
prostoru, vyuziti adaptacnich
opatreni na zménu klimatu, fe-
Seni pési propustnosti a bezba-
riérovosti Uzemi, zklidnéni Uze-
mi z hlediska automobilové do-
pravy a citlivost reSeni statické
dopravy v Uzemi. (jan)
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% UVODNIK

Mili sousedé,

uz je podzim, hnéda hlina
lepi se ndm na paty (Hrubin),
zacCala Skola a do Poruby se
vratil zivot.

Pres léto byly ve trech za-
kladnich Skolach (l. Sekaniny,
gen. Z. Skarvady a Ukrajin-
ské) vybudovany nové jazy-
kové laboratore a zazemi pro
né. Pfestoze na svUj rodny ja-
zyk nedame dopustit, v dnes-
nim svété jenom s nim nevy-
stacime. Na schopnosti se
domluvit zavisi ziskavani cen-
nych zkusenosti v ciziné stej-
né jako vytvareni prostredi
pratelského k navstévnikim
Ostravy, kterych kazdym ro-
kem pribyva.

Stadle vice si uvédomuje-
me, ze se neucime pro Skolu,
ale pro zivot. Pokud chceme
détem umoznit takové vzdé-
1ani, jaké si preji, méli bychom
jim predestrit co nejbohatsi
spektrum budouciho uplatné-
ni, véetné modernizujicich se
femesel i zcela novych obor(.
K tomu by meéla vést vyuka
pfirozené zahrnujici praktic-
ké zkusSenosti. Tzv. skolni ka-
riérovi poradci, existujici od
letoSka na vybranych skolach,
by potom zakdm a jejich rodi-
¢am pomahali s klicovym roz-
hodnutim, kudy se dal vydat.

Pravé v tichu prazdnin si nej-
|épe vSimneme, jakymi tepajici-
mi body skoly v organismu Po-
ruby jsou. Myslim, Ze by nako-
nec chybély i tém, ktefi nékdy
tézko snaseji ruch a hluk s nimi
spojeny. Méli bychom je brat
predevsim jako mista, kde se
utvari nase budoucnost.

Preji vam prijemny, klima-
ticky privétivy podzim.

o

Martin Tomasek
mistostarosta
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Cislo mésice

598

Do lavic dvanacti obvo-
dem zrizovanych zakladnich
skol (ZS) v Porubé usedne
ve 28 tfidach 598 prvnackd.
Vloni zacalo chodit do Skoly
617 déti. Celkem bylo letos za-
psano 523 déti s trvalym po-
bytem v Porubé - ne vsech-
ny ale do skoly nastoupi, vice
nez stovce totiz byl udélen
odklad skolni dochazky.

Celkem by mélo ve skol-
nim roce 2019/2020 dochéa-
zet do véech roé¢nikd porub-
skych ZS na 5600 zakd.

Zastupitelstvo
bez plasti

% V zari opét zasedne zastu-
pitelstvo méstského obvo-
du. Posedmé se sejde v Utery
10. za¥i po 16. hodiné ve spo-
le¢enském sale Domova Slu-
necnice na ulici 17. listopadu.
Také tentokrat bude z jedna-
ni porizen videozaznam, kte-
ry bude posléze zverejnén na
kanalu YouTube. Program za-
sedani - stejné jako materia-
ly, které budou projednavany
- bude nejpozdéji tyden pre-
dem zverejnén na webu po-
ruba.ostrava.cz.

Toto jednani ale bude
v nécem prece jen jiné - bude
Lbez plastl“: zastupitelé se
tentokrat obejdou bez plas-
tového nadobi i napojt v PET
lahvich.

PRIO je treti nejlepsi

% Porubsky zpravodaj PRIO
uspel v soutézi O nejlepsi
obecni a méstsky zpravodaj
2018 a v kategorii méstskych
zpravodajd ziskal tfeti mis-
to. Do osmého roc¢niku sou-
téze, kterou tradi¢né vyhla-
Suji katedra politologie a ev-
ropskych studii Filozofické
fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, Civipolis, Ange-
lus Aureus, a Sdruzeni mist-
nich samosprav CR, se le-
tos prihlasilo 325 zpravoda-
jb z celé republiky. Soutéz se
uskutecnila ve dvou katego-
riich - Sesti¢lennd porota vy-
birala nejlepsi obecni a mést-
ské zpravodaje. (jan)

AKTUALITY
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V Porubé zacalo jezdit taxi pro seniory

Od 2. zéFi v Porubé jezdi
specialni taxiky s oznac¢enim
Senior expres Poruba!!!

senior

EXPRES

POR'BA!!!

% Obyvatelé nad pétasedesat
let tvori v Porubé témér ctvrti-
nu véech obcand, ve véku nad
75 let jich je deset procent.
Starsi lidé se potrebuji dostat
k lékafi ¢i na urad a Casto by-
vaji pohybové omezeni. Pravé
jim maiji slouzit taxiky Senior
expres Poruba!ll ,Chceme vy-
jit vsttic pozadavkim nasich
starsich spoluobc¢anl a pomo-
ci jim k tomu, aby se bez pro-

blémU dostali tam, kam potre-
buji,“ uvedla starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Jak bude Senior expres Po-
ruba!!! fungovat? Taxiky bu-
dou jasné oznaceny a budou
jezdit v pracovni dny od 6 do
16 hodin.

Senior starsi 76 let s trva-
lym bydlistém v Porubé muize
taxik vyuzit ctyfrikrat mésic-
né a cestovat spole¢né s do-
provodem. Cesta ho bude stat
tficet korun. Primarné je Seni-
or expres Poruba!ll uréen pro
cesty k lékari nebo do zdra-
votnickych zafizeni, do do-
movu pro seniory Ci k posky-
tovatellm socidlnich sluzeb,
pfipadné na urady. VSechny
tyto instituce ale museji byt na
Uzemi Ostravy.

,Prozatim chceme uza-
viit smlouvu na rok. Pribéz-
né budeme fungovani sluzby
vyhodnocovat, a pokud o ni

Jak Senior expres Poruba!!! funguje?

¢ Sluzbu Ize vyuzit ¢tyrikrat mésic¢né.

* Sluzba je k dispozici od pondéli do patku od 6 do 16 hodin.

e Jizdu si Ize objednat od pondéli do patku od 6 do 16 hodin
na telefonnim cisle 602 872 003.

* Seniora bude jedna jizda stat 30 korun.

Jak si vy¥idit prikaz?

% Kazdy, kdo bude chtit se-

niorské taxi vyuzivat, si musi

vyridit na odboru socidl-
nim na ulici Gen. Socho-
ra 6013/2 specidlni prikaz.

« Zadatelem musi byt oso-
ba starsi 76 let.

« Zadatel musi mit trvalé
bydlisté v Porubé.

« Zaddost je tfeba podat
osobné na odboru social-
nim (potfeba bude prika-
zova fotografie velikosti
35 x 45 mm).

e Bliz§i informace mohou
zajemci ziskat na telefon-
nich cCislech 599 481 550
nebo 599 481 500.

bude zajem, jsme pripraveni ji
provozovat i v dalsich letech.
Jestli to bude ve finanénich
moznostech obvodu, chté-
li bychom snizit vékovou hra-
nici pro uzivatele, pripadné na
zakladeé zpétné vazby, kterou
dostaneme, upravovat i dalsi
podminky,“ dodala Lucie Ba-
rankova Vilamova. (red)
Anketu k tématu

najdete na strané 9

Oblouk po roce ozije sousedskymi slavhnostmi

% Sousedskd slavnost Zazit
Ostravu jinak se bude konat
v sobotu 14. zaFi, opét - uz po-
tfeti - na prostranstvi u Oblou-
ku. Akce zac¢ne ve 14 hodin.
,Okoli Oblouku bude pro
automobilovou dopravu uza-
vieno, misto toho si prostor
mohou plnymi dousky uzivat
vSichni obyvatelé Poruby,” Fika
hlavni organizatorka Tereza
Matouskova. Cilem je, aby lidé
vyrazili do ulic, seznamili se, je-
den o druhém se néco dozvé-
déli, aby si uzili spole¢né stra-
veny cas. ,Podle nas je akce
Zazit Ostravu jinak vyborna
prilezitost pro vsechny, kdo
se zajimaji o své okoli a nebo-
ji se tfeba i prilozit ruku k dilu,
aby se ndm tady spoleéné lépe
zilo,” vysvétluje dalsi z organi-
zatorek Katefina Cigasova.
Dobrovolnici z Makovice
chystaji také swap (z anglic-
tiny - vzdjemna vyména) ob-

le¢eni, zavod v béhu na pod-
patcich nebo soutéz o nejlep-
Si sladkou ¢i slanou buchtu
- do téchto soutézi se mlze
zapojit kdokoli, kdo se na akci
chysta.

Akce jiz tradi¢cné nabidne
prezentaci neziskovych orga-
nizaci puUsobicich v Porubé
a okoli, o riznorody program
pro déti se postaraji organi-
zace, které zde pracuji s mla-
dezi, svou c¢innost predstavi
sportovni kluby a oddily. Kro-
mé toho se ndvstévnici mo-
hou tésit napriklad na vystou-
peni skupiny FiHa nebo René-
ho Matlaska.

Organizatofi se snazi snizit
mnozstvi odpadu, ktery takova
velka akce vyprodukuje. ,,Chté-
li bychom poprosit vsech-
ny navstévniky, aby si prinesli
vlastni hrnecek nebo kelimek,
do kterého si na akci mohou
koupit tfeba limonddu nebo

jiné napoje. Nabidneme také
domaci gulds, ktery se bude
varit primo na misté - kdo by
ho chtél ochutnat, mél by si
prinést vlastni misku,” zada Te-
reza Matouskova. (red)

% Letos bude sousedska slav-
nost spojena s happeningem
Prostor pro auta, nebo pros-
tor pro lidi? Ten by mél nazor-
né ukazat, kolik mista ve més-
té berou lidem pravé auta.
,Diky spojeni s happeningem
se navic navstévnici soused-
skych slavnosti budou moci
spole¢né zamyslet nad tim, ze
auto je skvély sluzebnik, ale
zavislost na ném se ndm vra-
ci v mnoha jinych podobach
- reSime, zda zrusit chodnik,
zabrat c¢ast zelené, postavit
détské hristé nebo postavit
parkovaci mista,” zamyslela
se Tereza Matouskova. Hap-
pening zac¢ne v 15.15 hodin.
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Hlavni tfida bude mistem a tématem
akademického vyzkumu aneb Navrhni Hlavni

Vyzkumnici z Fakulty
socialnich studii Ostravské
univerzity (OU) a katedry
architektury Fakulty stavebni
Vysoké skoly barnské -
Technické univerzity Ostrava
(VSB-TUO) zacali pracovat
na spolec¢ném triletém
vyzkumném projektu.

% Projekt s ndzvem Komunit-
né zalozené participativni pla-
novani v méstském prosto-
ru, ktery je finanéné podporo-
van Technologickou agenturou
Ceské republiky, je spole¢-
nym dilem vyzkumnikd z OU
a VSB-TUO. Tématem je expe-
rimentalni ovérovani moznosti
zapojovani obyvatel do plano-
vani méstského prostoru.
,Vyzkum se bude tykat Hlavni
tridy. Proto je mozné a pravde-
podobné, Ze se tam s ndmi Poru-

bané béhem nasledujicich mési-
cl potkaji. Budeme radi, pokud
se do nasich aktivit zapoji. Chce-
me vytvorit, vyzkouset a popsat
rdzné postupy, jak Ize do plano-
vani spole¢nych vefejnych pro-
storll co nejucinnéji aktivné za-
pojit co nejpestrejsi spektrum
obyvatel a uzivatelll méstského
prostoru,” vysvétlila Lenka Ca-
letkova z Ostravské univerzity.

O projektu a moznostech
zapojeni se mlzete vice dodist
na www.navrhnihlavni.cz a fa-

cebookovém profilu www.face-
book.com/navrhnihlavni. ,Tam
budeme prabézné zvefejiovat
informace a vyzvy ke spolupra-
ci a zapojeni vefejnosti. Po celé
zafi bude mozné na webové
strance vyplnit kratky dotaz-
nik. Zajemci se mohou zapo-
jit dvéma zpUsoby. Prvni je, ze
dotaznik v podobé letacku vy-
plni a vhodi do boxU, které na-
leznou v Informacénim centru
Poruba, v Kafe Palaca, prodej-
né Biokosiky a prodejné Hrus-
ka ¢. 712 (na konci Hlavni tfi-
dy). Druhd moznost je, ze své
odpovedi vepiSou do dotazni-
ku na www.navrhnihlavni.cz,”
upresnila Lenka Caletkova.
Partnery projektu jsou mést-
sky obvod Poruba, mésto Os-
trava, Moravskoslezsky kraj
a Parlament déti a mladeze
meésta Ostrava. (red)

BENAA
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ZELENA PORUBE? SPLNENO! | Svahova skluzavka, trampolina, houpacka ,hnizdo®, basketbalovy kos, fot-

balova branka, détsky domecek, domecek na hracky, stdl a stinidlo nad piskovisté. To vée pribylo na hristi ve
vnitrobloku ulice F. Cechury (na snimku). Napad na vylepseni hraciho prostoru pro déti byl jednim z névrhd
prihldsenych do lonského ro¢niku projektu Zelena Porubé. V hlasovani se umistil na druhé pricce. Naklady

dosahly bezmala 270 tisic korun.

Text a foto: Jana Janoscova

Pamatujete si povale¢nou druzbu s Kutnou Horou?

% Pristi rok to bude pétase-
dmdesat let, kdy byla Poruba
osvobozena od némecké oku-
pace. Pfi osvobozovacich bo-
jich byla nase obec tézce po-
Skozena a pri jeji obnové se-
hrala vyznamnou roli pomoc
obyvatel Kutné Hory - Poruba-
ndm pomahali nejenom finan¢-
né, ale darovali jim i dobytek,
obili, oblec¢eni, nadobi, knihy ...
Kutnohorsti femeslnici opravili

valkou poskozené kostelni var-
hany, hasi¢i dostali novou mo-
torovou strikacku, 12 porub-
skych divek jelo na bezplatny
Sestitydenni pobyt do Kutné
Hory, nemocné déti mohly jet
na léc¢ebny pobyt do Beskyd.
Mimo to se lidé z obou obci se-
tkavali na nejrdznéjsich spole-
¢enskych a kulturnich akcich
nebo na vzdjemnych fotbalo-
vych zapasech.

Pokud si na navstévy z Kutné
Hory pamatujete, radi bychom
vase vzpominky zaznamena-
li. Mate doma dokumenty ci fo-
tografie, které vzdjemna setkani
obou mést zachycuji? Ozvéte se
nam. Vzpominky i dalsi materidly
budou pouzity pro pripomenuti
75. vyroci osvobozeni Poruby.

Vice informaci na tel
599 480 291 nebo na e-mailu
redakce@moporuba.cz. (jokr)
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Uzavirky kolem Oblouku

% Ulice Porubska, U Oblouku
a nabrezi SPB budou uzavreny
v sobotu 14. zaFi v dobé mezi
6. a 22. hodinou. Dlvodem od-
klonu dopravy je konani soused-

ské slavnosti Zazit Ostravu jinak.

Hleda se porubsky
vanoc¢ni strom

% Prekdzi vam v zahradé
a chcete ho pokacet? Posko-
zuje inzenyrské sité? Vadi vy-
stavbé? Nez ukonci svou pout,
muUze jesté udélat radost Poru-
banlm. Hledame porubsky va-
nocni strom! At uz je to smrk
nebo jedle, strom by mél byt
vysoky 12 az 15 metrQ, rov-
né a rovnomérné rostly, s ob-
vodem kmene max. 80 cm ve
vysSce 120 cm nad zemi. Vyfot-
te ho a GPS souradnice zaslete
na e-mail pnovackova@mopo-
ruba.cz. Vice informaci se do-
zvite na tel. 599 480 911.

Poprvé zasedla
galerijni rada

% Poprvé 22. Cervence zased-
la galerijni rada Galerie Dukla,
kterou jmenovala Rada mést-
ského obvodu Poruba. Jeji-
mi ¢leny jsou starostka Lucie
Barankova Vilamova, Pavel Si-
kora, ¢len komise pro rozvoj
kultury, Katarina Klusova, ku-
ratorka Galerie mésta Trince,
Tomas Knofli¢ek, kurator Ga-
lerie Dukla a pedagog na Fa-
kulté uméni Ostravské univer-
zity, a Vladimir Havlik, perfor-
mer a profesor PdF Univerzity
Palackého v Olomouci. Uko-
lem galerijni rady je urcovat
smér galerie a schvalovat vy-
stavni plan.

Posta jesté zlistane

v sobotu zaviena

4% Dvere rekonstruované po-
rubské hlavni posty zUstanou
o sobotach uzavreny jesté do
konce Fijna. Jak informova-
la vedouci pobocky Jana Za-
topkova, v prvnim patfe bude
treba dale bourat a tyto pra-
ce jsou prasné a hlu¢né. Posta
je po dobu rekonstrukce ote-
viena od pondéli do patku od
8 do 19 hodin. O vikendu od
10 do 20 hodin je k dispozici
pobocka v Tescu. Klienti posty
na Ckalovové ulici budou infor-
movani i letakem. (jan)
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Nekrmte toulavé kocky

% V urcitych mistech v Poru-
bé, napfiklad na osmém ob-
vodu, se ve vétsi mife vysky-
tuji volné ZzZijici ko¢ky. Zname-
na to problém hned z nékolika
ddvod(l: napfiklad znecistu-
ji détska hristé, mohou prena-
Set infekéni choroby, pripadné
blechy. Rovnéz obtézuji okoli.
Mésto Ostrava se snazi snizo-
vat populaci toulavych kocek
jejich kastraci a naslednym vy-
pusténim zpét do lokality od-
chytu, pokud je vsak lidé krmi,

ldkaji tak na dané misto dalsi

a dalsi jedince. ,Krmeni toula-
vych koc¢ek napomaha nekon-
trolovatelnému narlstu jejich
populace, ale soucasné se tak

podporuje také mnozeni mysi

a potkanl. Chceme proto ape-
lovat na obcany, aby volné ziji-
ci ko¢ky nekrmili, a kocky, kte-
ré chovaji v domacnosti a ne-
chtéji jejich potomky, nechali
také kastrovat,” vyzyva Moni-
ka Svigostova, vedouci odboru
vystavby a Zivotniho prostredi.

Nové bezpecnostni
kamery

% Méstska policie Ostrava
(MPO) zprovoznila zacatkem
prazdnin nové bezpelnost-
ni kamery na Havlickové na-
meésti. V soucasné dobé kame-
rovy systém MPO v celé Ost-
ravé Citd vice nez 700 kamer
obsluhovanych na deviti sta-
novistich. ,Straznici nepretrzi-
té sleduji a vyhodnocuji zadbéry
na monitorech. Obraz z kamer
mohou vyuzivat také slozky in-
tegrovaného zachranného sys-
tému,” informoval mluvdi straz-
nikd Michael Bene$. Vice se
o umisténi kamer dozvite na
strankdach www.mpostrava.cz
v sekci O nds - Technické pro-
stredky.

Zahradkafi budou
mostovat

% AC Uroda jablek nebude ni-
jak vyjimecna, také letos maji
Porubané moznost sklizen zka-
palnit. Mostarna zahradkard na
Vresinské ulici zahdjila provoz
se zacatkem zari. Objednat se
|ze prostfednictvim on-line for-
muldfe na www.zahradkari.cz/
zo/porubaves nebo ve vecer-
nich hodindch na telefonnim
Cisle 603 383 446. (jan)

AKTUALITY
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Akce Pohni se stm zdravim / Den
zdravi 2019 se zamerl na zdravy pohyb

Treti ro¢nik akce Pohni se
svym zdravim / Den zdravi
2019 se bude konat 19. zaFi
od 10 do 17 hodin na
Havlickové namésti. Letosni
ro¢nik bude zaméfen
hlavné na zdravy pohyb.

% Potreti se letos bude na Ha-
vlickové namésti konat akce
zamérena na zdravi - Pohni
se svym zdravim / Den zdra-
vi 2019. Akci porada mést-
sky obvod Poruba spole¢né
s Krajskym uradem Moravsko-
slezského kraje.
Neprehlédnutelny bude na-
pfiklad model tlustého streva
v nadzivotni velikosti, kterym
mohou navstévnici nejen pro-
chazet, ale navic zjistit dal-
§i informace o onemocnénich
tohoto organu a jejich pre-
venci. Ve stanku RBP najdete
podologickou poradnu (péce
o chodidla), méreni skutec-
ného cévniho véku a dalsi od-
borna vysetreni. Na stanovis-
ti Krevniho centra FNO zjistite
svou krevni skupinu z pouhé
kapky krve. Hned vedle vam
ze stejného vzorku krve zmé-
Fi Statni zdravotni Ustav hla-
dinu cholesterolu v krvi. Ne-
zapomindme ani na zdravy
chrup. Krokodyl détem ukaze,
jak si spravné vycistit zoub-

Strol\ermg efektlvne kombinuje
sportovni chiizi s kocarkem s kar-
dio-cviky a posilovacimi  cviky,
které jsou Uzce zamérené na pro-
blematické partie vetsiny zen. Je
zde tedy feC o zpevnéni bricha,
hyzdi, stehen a pazi.

Foto: archiv UMOb Poruba

ky. V blizkosti sanitnich vozu
si zopakujete zaklady resusci-
tace a poskytovani prvni po-
moci. A protoze i hlava je dd-
lezitd, nauci vas spolek Mens
Sana, jak trénovat svou pa-
meét. Stan Lékarské fakulty

Program:

Ostravské univerzity (LF OU)
nabidne hned nékolik akti-
vit - studenti vas nauci vy-
znat se v etiketach na potra-
vinach, dopoledne si muazete
otestovat rovnovahu a od 13
do 16 hodin zde budou probi-
hat ukdzky ergoterapie.

Letosni ro¢nik bude zamé-
fen hlavné na zdravy pohyb,
ktery muaze byt také zabavny.
Kolemjdouci se budou moci
zapojit do tane¢niho worksho-
pu, maminky si mohou vy-
zkouset strollering, coz je kon-
diéni cviceni s kocarky. Lek-
ce tradi¢niho ¢inského cviceni
¢chi-kung vas naopak uklidni
a navodi pocit pohody. Spor-
tovni vyziti bude pripraveno
i pro nejmensi.

Ke zdravi patfi i dobré jid-
lo, na které se mlzete zasta-
vit mezi mnohymi aktivitami
v kavarni¢ce pod Sirym ne-
bem. (jan)

10.00-17.00 program na vsSech stanovistich

10.00-13.00 vycvik rovnovahy
10.30 lekce strolleringu
11.00 lekce ¢chi-kung

stanovisté LF OU
in-line draha
travnata plocha

13.00 Roztanc¢ime to! - taneéni workshop s KST Hlucin

13.00-16.00 ergoterapie
13.30 lekce ¢chi-kung

stanovisté LF OU
travnata plocha

15.00 Roztanc¢ime to! - tanecni workshop s KST Hlucin

16.00

lekce strolleringu - cvi¢ime s kocarky

in-line draha

VYSTAVA | U kruhové-
ho objezdu na Hlavni
tridé si lidé mohou do
22. zari prohlédnout vy-
stavu, kterd ukazuje, jak
se tato lokalita v prabé-
hu let ménila a jaké akce
se v misté konaly a ko-
naji. Jeji soucasti jsou
i Ctyfi panely, které za-
| jemcUm predstavi pod-
statné vysledky analyzy,
© kterou si méstsky ob-
vod k mistu nechal ude-
lat. Prave tyto podklady
| budou slouzit k prome-

. né lokality, kterou Poru-
ba chysta. (mot)

Foto: Jifi Birke
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www.bobosik.cz

AC/DC Tribute Show se symfo-
nickym orchestrem poprvé v CR!

Pred Ctyficeti péti lety vyslali AC/DC nadupany australsky rockovy blesk! Na

tuto historii se uz stacilo nabalit mnoho myt( a hudba AC/DC uz je ddvno
kultovni. Nyni mlzete znovu proZit viechny etapy vzestupu legendarni skupiny
k vrcholklim slavy!

HIGHWAY SYMPHONY je rozsahla hudebni show, kterd kombinuje elektrizujici
australsky rock s virtuéznim vystoupenim symfonického orchestru! Pojem a duch
hudby AC/DC je zde ztélesnén skupinou EASY DIZZY - oficial tribute band.
Dokonalou profesiondin{ iroven hudebnikd ocenil bubenik AC/DC Chris Slade.
Jsou neuvéritelni’, fekl po prvnim spole¢ném turné.,Tohle je nejlepsi alboum
AC/DC, které jsem slysell” O Uspéchu HIGHWAY SYMPHONY svédci zaplnéné
koncertnf sély za posledni dva roky. Program zahrnuje celd obdobi AC/DC, pocinaje
obdobim, ve kterém jako blesk vyletéla pfimo z australskych gardzi a londynskych
hospod na svétovou scénu hvézda bratrli Youngovych a jedine¢ného Bona Scotta.
Odkaz posledné jmenovaného v symfonickém poradu predstavil Ital Matteo
Giovannone (Bon Scotch) - véeobecné uzndvany jako nejlepsi hlas Bona Scottal
Takze pokud vadm nejsou cizi vybusné hudebni proudy nejlepsi rockové skupiny na
svété, Black In Black ani po létech neopustil vas playlist, kytarovy riff Thunderstruck
ve vas stéle vyvoldva touhu vydat se Angusovou slavnou chiizi do burdceni hromd,
stale celym srdcem milujete skute¢ny rock nebo chcete pouze poslouchat
originalni znéni AC/DC, ordmované neocekavanymi symfonickymi integracemi

- pak je pravé vadm urcena jedine¢na show HIGHWAY SYMPHONY!

27.11.2019 od 19:00 hod., Ostrava, Dim kultury. Informace a vstupenky na:

www.artpartner.cz. Vstupenky mozno zakoupit téz na:
www.ticket-online.cz a www.ticketportal.cz

SC-381475/08

ANTIKVARIAT V SUTERENU

Prodej beletrie, détské a odborné literatury,
ucebnic, not, ¢asopisul, pohled...

Otevieno: PO 9-18, UT 8-13, ST, CT, PA 12-17.

Informace k vykupu - telefon 596 913 216,
e-mail: antikvariatvsuterenu@centrum.cz

Havanska 735, Ostrava-Poruba

tramvaj 7, 8, 17, zastavka Hlavni tfida,
autobus 54, 58, zastavka AlSovo namésti

* specializované zelezarstvi
« tradicni domaci potreby

* Tescoma sortiment

* Stupkovo vonavé koreni

* pijcovna a servis naradi

* brouseni nozi, retéz, pil

* vodo, topo, plyn

* jsme tady od roku 1992

- OCNI
W.'L" A >

PRIBIRAME NOVE PACIENTY
W A N
Cekate dlouho na objednani

k vasemu ocnimu lékafi?

U nas cekate max. 14 dndl...

Vi

Ambulance s modernim pfistrojovym vybavenim, vedena zkusenym oénim Iékafem,

poskytuje diagnostiku a lééebnou oftalmologickou pécéi pro déti i dospélé pacienty. ¥
Poskytujeme kompletni oéni vySetteni véetné specializovanych vySetreni.

PROC PRAVE MY?

Spickové diagnostické

pristroje, certifikaty,

zkuSenosti,

moznost oSetreni

v odpolednich

hodinach.

Poskytujeme vam:
* O¢ni vySetteni déti i dospélych.
* Kontroly a pfedpisy brylové korekce.
* Vysetteni a sledovani glaukomatik(i.
* Pravidelné sledovani stavu zraku.
¢ Preventivni a vstupni oéni prohlidky.
* Drobné zakroky ocnich vicek

'-J.'i} (I

2 Pacienti se u nas mohou
objednat a registrovat
N telefonicky.

607 180 313

OSTRAVA-PORUBA
Nameésti Jana Nerudy 614

(naproti pres cestu se nachazi krevni centrum)

N

SC-381469/04

SC-391359/02

SC-391707/01
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Chysta se cisténi cest
a chodnikt

% Od 15. zaFi zacne cisténi cest
a chodnikd, které ma méstsky
obvod Poruba ve své spraveé. Ty-
kat se bude vsech cest, po kte-
rych nejezdi méstska doprava
(komunikace lll. tridy) a vSech
chodnikd na tzemi obvodu (ko-
munikace V. tfidy). Na rozdil
od rajonového cisténi nebude
v mistech praci instalovano do-
pravni znaceni se zakazem za-
staveni. Uklid skon¢i 15. fijna,
dalsi zacne v listopadu.  (mot)

Rozmisti velké
kontejnery

% Rozmérnéjsi odpad z do-
macnosti mohou obyvatelé Po-
ruby od 2. do 13. zaFi odkladat
do velkoobjemovych kontej-
ner(, které budou rozmistény
v ulicich obvodu. Pristaveny bu-
dou vzdy mezi 7. az 14. hodinou
a odvezeny nasledujici den ko-
lem 14. hodiny. Do velkoobje-
movych kontejnerd nepatfi sta-
vebni sut, nebezpecny odpad
(autobaterie, zarivky, barvy,
rozpoustédla, motorové oleje
aj.), bioodpad, elektrospotre-
bice nebo pocitace. Tyto véci
Ize odevzdat ve sbérném dvo-
fe v ulici Nad Porubkou, kde je
otevieno denné vcéetné viken-
dd od 8 do 20 hodin. Dalsi kon-
tejnery budou v ulicich Poru-
by rozmistény v listopadu 2019.
Harmonogram rozmisténi vel-
kokapacitnich nadob na roz-
mérny odpad je zvefejnén na
webu obvodu v sekci Obcan,
Sbérné dvory a velkoobjemové
kontejnery. (red)

VEREJNE PROSTRANSTVI

Umeélecka dila jsou
neoddélitelnou soucasti
vefejného prostoru. Ne
vSechna jsou v dokonalé
kondici. Méstsky obvod
Poruba néktera z nich
pribézné restauruje

a pomahaji k tomu

i penize z mésta.

% V letosSnim roce se restaura-
torka Markéta Mdullerova zameé-
fila v Porubé na dveé dila. Prvni je
dekorativni sténa Priroda v par-
ku za poliklinikou na Opavské
ulici. Dilo Pavla Hanzelky z roku
1970 vyrazné ponicili sprejefi
a podepsaly se na ném i klima-
tické podminky.

,Nikdy jsem dilo, které otec
v Porubé vytvoril, na vlast-
ni oCi nevidéla. Kdyz ho dé-
lal, byla jsem mala holka. Otec
do Ostravy jezdil pracovat cas-
to. Z doslechu vim, ze se ne-
jedna jen o Prirodu, ale i dalsi

Dekorativni sténu Priroda vytvoril Pavel Hanzelka v roce 1970.
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DalSi dila proslar

T

i

I

T

Autorem plastiky Kameny je Otto Sukup, ktery ji vytvoril v letech

1966 az 1969.

dila v jinych obvodech. Tési me,
Ze se mésto stard a jeho pra-
ci restauruje,” rekla dcera Pavla
Hanzelky Veronika Zufankova.
Druhé dilo se jmenuje Kame-
ny a stoji pred obchodnim stre-
diskem na Heyrovského ulici. Au-
torem je Otta Sukup a v kontextu

= e i

Snimky: UMOb Poruba

OSTRAVA!!!

jeho tvorby je to spiSe vyjimec-
né dilo. Zaméroval se na figural-
ni tvorbu, zatimco Kameny jsou
Cistou abstrakci. Restaurovano
bylo nejenom dilo, ale i podsta-
vec oblozeny kabfincem. Proto-
Ze tento obklad se v soucasnosti
téZko shani, nechala si ho Poru-
ba zhotovit na zakazku.

Poruba s pomoci mésta
opravila v poslednich letech
nékolik soch, plastik, reliéfd

a dekorativnich stén. ,,Je dobre,
ze i letos jsme mohli Cerpat pe-
nize z rozpoctu mésta. Kazdy
krok, ktery vede ke zkulturnéni
a zatraktivnéni verejného pro-
storu, je pozitivni a Porubané si
zaslouzi, aby umélecka dila, se
kterymi se venku setkavaji, vy-
padala patficné reprezentativ-
né,“ uvedla starostka Lucie Ba-
rénkova Vilamova. (mot)

Novy pasport umozni lépe planovat opravy a udrzbu majetku

% Vyuziti nejnovéjsich techno-
logii umozni Porubé lépe pla-
novat opravy a udrzbu ma-
jetku. Od prazdnin ma obvod
k dispozici elektronicky pas-
port komunikaci a mobiliare.
Méstsky obvod Poruba ma
nyni dokonaly prehled o chod-
nicich, détskych hristich, lavic-
kach, odpadkovych kosich, kon-
tejnerech a treba i o umélec-
kych dilech na svém uzemi. Od
léta vyuzivaji zaméstnanci Ura-
du elektronicky pasport komu-
nikaci a mobilidre, ktery pro Po-
rubu vytvorila spolec¢nost Digis.

,Kazdy chodnik, lavicka, hfi-
Sté a dalsi véci maji v pasportu
vlastni kartu s aktualnimi uda-
ji o svém stavu, ktera se bude
pribézné aktualizovat. V pfipa-
dé chodnikd, které jsou rozdé-
leny do nékolika kategorii po-
dle stavu, je uvedena i cena, za
kterou jsme schopni je opravit.
A to v nejrdznéjsim materidlu
od asfaltu po dlazbu. MGzeme
tak efektivné pldnovat opravy
a udrzbu mobiliadre,” uved| mis-
tostarosta Miroslav Otisk.

Pasport je neustdle aktua-
lizovdn zaméstnanci odboru

komunalnich sluzeb, ktefi maji
chodniky a mobilidf na starosti.
A uz v této dobé se najeho za-
kladé pripravuji pldny oprav na
pristi rok. ,,Diky tomu se budou
opravovat chodniky oprav-
du podle toho, v jakém sta-
VU jsou. Zacneme logicky témi
nejhorsimi a budeme pokraco-
vat dale. Pasport ndm umozni
rovnéz presny propocet ceny
a nasich narokld na rozpocet.
A diky nému muizeme i efek-
tivné planovat rozmisténi lavi-
¢ek, kontejnerd a pfipadnych
pozadavkd na détskad hristé.

Vérim, ze pasport usetri Po-
rubé spoustu penéz a investi-
ce pUjdou presné tam, kde to
bude nejpotrebnéjsi, dodal
mistostarosta. (mot)

Co pasport umi?

* monitoruje aktualni stav sil-
nic a chodnikd ve spravé ob-
vodu; chodniky jsou rozdéle-
ny do tfi skupin podle stavu,

* umoznuje nejraznéjsi prehle-
dy a propocty v ramci Poruby
i jednotlivych mensich lokalit,

¢ monitoruje stav a rozmisténi
dvanacti druht mobiliare.



Jaka mate ocekavani od zavedeni sluzby Senior expres Poruba?

Martin Drastich
(Ostravak)

Jsme radi, ze i méstsky obvod Poruba

bude od zafi 2019 nabizet svym obcanim

--tvm . sluzbu Senior expres, nebot nase hnuti Os-

Ml > travak jiz v lednu 2016 bylo u zrodu této sluz-

' by v méstském obvodu Moravska Ostrava a Pri-

voz. Véfime, ze sluzbu oceni i seniori v Porubé, jelikoz ze zku-

Senosti vime, Ze s touto sluzbou byli velmi spokojeni. Poruba

ma kvalitni dopravni obsluznost, pfesto mohou nastat pripady,

kdy seniofi nemaji jinou moznost, nez vyuzit tuto sluzbu pro

prepravu do zdravotnickych zafizeni, zarizeni socidlnich slu-

zeb, na hrbitovy a na Urady a dalsi instituce. Cena 30 K¢ za jed-
nu jizdu bude prijatelna.

Ivana Onderkova
(€ssD)

Senior taxi je vyborna véc a velmi ji vitam.
Takovych sluzeb je potieba. Skoda jen, Ze ne-
byl zaveden jiz pred ctyfmi lety, kdy tento

napad z dilny CSSD nebyl podpofen ze stra-

ny tehdy koali¢niho hnuti ANO. Jako nestastné
vSak vidim stanoveni vékové hranice 76 let, kdy vétsi ¢ast po-
rubskych seniorl na sluzbu nedosahne. Zfejmé je toto omeze-
ni dano ekonomickymi ddvody. V situaci, kdy porubsky obvod
starne a sluzeb pro seniory bude potfeba stale vic, je smutné, ze
sledujeme rozhodnuti souc¢asné koalice zadluzit obvod na dlou-
hou dobu vysokymi Uveéry, ¢imz se dostupnost socialnich sluzeb
v budoucnosti snizi.

- Eliska Konieczna
T \ (ANO 2011)
=) = Méstsky obvod Poruba obdrzel v roce
Ly ) 2017 titul Obec pratelska seniorim. Zavedeni
= 4 / této sluzby je dalSim krokem k obhajeni toho-
P ”  to titulu. Chtéla bych podé&kovat viem zastupi-
teldm Poruby, ktefi tuto sluzbu podpof¥ili, a zéro-
ven bych chtéla poprosit spoluobcany, aby o ni pomohli infor-
movat nase seniory. Vnimam tuto sluzbu jako velice potfebnou
- drive narozeni se stanou nezavislejsSimi, budou si moci zajet
sami k |ékafi, na urad... Dobre si pamatuji, jak ¢asto jsem mamin-
ku vozila k 1ékari a jak se stale omlouvala, Ze mne ,,otravuje”. Ne-
byla to pravda, vzdy jsem si mohla udélat ¢as, ale ne vsichni se-
niofi tady maji své déti...

Vojtéch Curylo
4 % (KDU-ESL)
= = Od sluzby Senior expres ocekdvame, ze
X . 7 bude predstavovat dalsi kaminek v bohaté
o mozaice sluzeb pro porubské seniory. Senior

4 > expres nebude mit ambici plné zajistit do-
pravni potfeby starsich spoluobc¢and, ale pred-
stavuje vhodnou dopravné obsluznou alternativu, kterd maze
|épe zprostfedkovat kontakt se spolecenskym prostredim.
Z ekonomickych ddvodu bylo potfeba sluzbé dat néjaka pravi-
dla a podminky, na zakladé kterych se mUze nékomu zdat, ze
jeho potreby nebyly pIné uspokojeny. Sluzba vsak bude pravi-
delné vyhodnocovana a nastavovana tak, aby co nejlépe slou-
zila svému ucelu.

Veronika Murzynova
(Pirati)

Zavedeni sluzby Senior expres pro mne
znamena dalsi zvyseni komfortu zivota na-
Sich seniorl. Je to zaroven splnéni nasi pro-

gramové priority - pevné vérim, ze se sluz-
ba osveédci a obvod ji bude dale rozvijet. Témeér
10 procent obyvatel Poruby je starSich 75 let a zavedeni Senior
expresu je proto dulezity krok k dostupnosti sluzeb, Iékafl
i Ufadl opravdu véem obcandm. Lidé v seniorském véku byva-
ji Casto pohybové omezeni a cestovani MHD pro né muze byt
obtizné. Tato specializovana, cenové dostupna sluzba umozni
dopravu ,od dveri ke dvefim®, a nepochybné tak ulevi i jejich
blizkym a rodinam.

Jaromira Valder Jakubcova
(KSEéM)
Vyspélost kazdé spole¢nosti je mérena
i podle toho, zda dokaze zabezpedit podmin-
ky pro dUstojny Zivot senior(, ktefi svdj zivot
spojili s praci pro spole¢nost, &imz poctivé pfi-
spéli k jejimu rozvoji. | mésto mUze udélat mno-
hé. Napriklad zajistit vice mist v domech pro seniory ¢&i asis-
tenéni sluzby. Sluzba Senior expres je jeden z velmi pozitivnich
pocind naseho obvodu pravé timto smérem, tedy k zlepseni zi-
vota nasdich seniord. Je jen $koda, Ze jsme jeden z poslednich
obvodUl Ostravy, ktery tuto sluzbu pro seniory zfidil.

Vaclav Kubin
(Jednotni)

Senior taxi je presné ta sluzba, kterd by
meéla byt samozfejma v kazdé civilizované
spolec¢nosti. Ne nadarmo se rika, ze vyspé-

lost statu/obce/rodiny mdzeme méfit podle
toho, jak se dokaze postarat o své hendikepova-
né spoluobcany. A nezalezi na tom, zdali se jednd o hendikep
zdravotni nebo snizenou pohyblivost zplsobenou vysokym vé-
kem. Proto senior taxi beru jako projev respektu a ucty k lidem,
ktefi si své odpracovali a nyni ¢asto Ziji na hranici svych moz-
nosti. Taxi je sluzba, kterd ma napriklad oproti planované ne-
smysIné tramvajové trati ke Globusu hlavu a patu a za mé tedy
pro ni palec nahoru.

Jan Dekicky
(ODS)

V Cesku starne populace, coz bude jedna
z nejvétsich vyzev, se kterou se budeme mu-
set vyporadat. Zajistit kvalitni Zivot ve stari
bude vyZadovat aktivitu obci, krajd i viady. Na-
stroje, které v Porubé mame, jsou nase socialni
sluzby a spoluprace s nevefejnym sektorem. Je treba se pfipra-
vit na to, ze objem prostfedkd, které budeme muset na tuto ob-
last vynakladat, v budoucnu poroste. Zavedeni dotovaného taxi
je krok, ktery urcité rada senior( privitd, nicméné za ODS bude-
me sledovat redlny pfinos této sluzby a analyzovat, zda penize,
které to bude obvod stat, by v jiné formé neprospély ke zvyseni
kvality zivota nasich starsich spoluob&ant vice.




Komunitni centrum V5|chn| spolu: hotovo!

Komunitni centrum Vsichni spolu
(KC) v Pustkoveckém udoli bylo
dokonceno a pfedano. Provoz
zahdjilo se zacatkem zafi.

Komunitni centrum Vsichni spolu pod za-
kladni Skolou na ulici K. Pokorného je poly-
funkéni aredl pristupny vsem bez ohledu na
jejich zdravotni stav, vék, etnickou prislus-
nost, pFijem nebo jiny socialni status. ,,Chce-
me, aby se komunitni centrum stalo mis-
tem, kam se lidé budou chodit bavit, vzdé-
ldvat a odpocivat. Chceme, aby prichazeli
rodice i prarodice s détmi, setkavaly se tam
celé komunity. Jsme radi, ze je aredl uzpu-
soben tak, aby ho bez problémd mohli vyu-
zivat i lidé s omezenou pohyblivosti. Vérim,
ze se brzy stane mistem, kam budou Poru-
bané - a nejenom oni - s oblibou chodit,”
fekla starostka Lucie Barankova Vilamova.

Komunitni centrum je v provozu denné od 9 do 19.30 hodin. Venkovni areadl, zejmé-
na vicetcelové sportovni hfisté, je v hodinach skolni vyuky vyhrazeno predevsim
pro potieby ZS K. Pokorného.

Adapterra Awards
Komunitni centrum je prvni verejna budova v Porubé, kterd
ma zelenou strechu. Diky tzv. adaptacnim opatfenim, kterd
vyuziva, se KC dostalo do findle soutéze Adapterra Awards.
Soutéz hleda a ocenuje projekty, které ochlazuji mésta a po-
mahaji zadrzovat vodu v krajiné. Vétsi ¢ast strechy KC je osa-
zena rostlinami, zpevnéné plochy umoznuji vsakovani vody.
Srazky jsou zachytdavany v retenéni nadrzi a ddle vyuzivany
pri zalévani rostlin. K ohfivani i ochlazovani vzduchu a vody
slouzi tepelné Cerpadlo.

Budeme radi, kdyz KC v hlasovani podporite. Formular
najdete na www.adapterraawards.cz/Hlasovani. Hlasovat je
mozné do 25. zafFi.

Co v KC najdete?

V interiéru. otevrenou klubovnu, recep-
ci i kanceldre pro individudini poraden-
stvi. PUsobit zde budou spolky Mens Sana
a Centrum pro rodinu (www.menssana.cz;
www.prorodiny.cz).

Venku: lezeckou sténu, bylinkové zahony,
habrové bludisté, viceucelové hristé s ven-
kovnimi posilovacimi stroji, maxiSachy, velké
prostoroveé hristé se skluzavkou, trampolinu,
venkovni ohnisté, dotykové stény i chodnik,
kaleidoskop, koloto¢ pro vozickadre, beto-
novy a potrubni telefon, kamenny xylofon,
zvukové polstare... Komunitni centrum je
uvnitr i venku kompletné bezbariérové.

Historie
Prvni myslenka na vybudovani KC v Pustko-
veckém udoli se objevila jiz v roce 2012. Pro-
jekt vznikal v letech 2014-2016, v roce 2017
byla zahdjena stavba. V predposlednim srp-
novém tydnu byla pfedadna a zkolaudovana.
Naklady na stavbu jsou pfiblizné 50 mi-
liond K¢ véetné DPH. Méstskému obvodu
¢astkou bezmala 16 miliond korun prispélo
i mésto Ostrava.
Vice se doctete na https://fajnovaporu-
ba.cz.
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Projekt ,, Komunitni centrum - VSICHNI
SPOLU" je financovan z rozpoctu MSK ve
vysi 2 mil. K¢.

Moravskoslezsky
kraj

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

o o e e )
Integrovany regionalni operaéni program &/
Projekt ,,Komunitni centrum

- VSICHNI SPOLU" (reg. &.:
CZ.06.2.56/0.0/0.0/16_052/0002264) je
financovan Evropskou unii ve vysi 18 mil. KC.




Lumpik je nejzcestovalej

,»PlySovy medvéd Lumpik
Ostravsky je maskot déti

ze $kolni druziny p¥i Z$

I. Sekaniny, ktery putoval
od 31. 1. do 20. 6. 2019

od zapadu k vychodu

pfes 47 skolnich druzin

v méstech nap¥i¢ Ceskou
republikou... Celkem
nacestoval 2656 kilometra,
s vylety a pfedavanim mezi
jednotlivymi druzinami

cca 3000 km. Nejvyse byl
Lumpik 1560 m n. m. pod
vrcholem Snézky. Rekordni
cesta, kterou zaregistrovala
Agentura Dobry den

16. Cervence 2019, se zapise
do Ceské knihy rekord(.*

Tento text stoji na certifika-
tu o vytvoreni ¢eského rekor-
du. Na zacatku byl napad Silvie
Palkovské, vychovatelky Skol-
ni druziny ZS I. Sekaniny, kte-
ré ted nikdo nerekne jinak nez
pani Lumpikova nebo medveédi
mama. Ten napad se tykal ply-
Sové hracky déti ze 4. oddéleni
Skolni druziny, medvidka Lum-
pika. Chodil s détmi ven, tra-
vil s nimi ¢as v druzince, braly
si ho domd... A kdyz pry nemuU-
Ze na vylet celd druzina, poslou
alesponn medvidka. Silvie Pal-
kovska oslovila druzinarky na-
pri¢ republikou, zda se do pro-
jektu zapoji. ,Sama jsem nece-
kala, jaky ohlas to bude mit,*
usmiva se. Prihlasilo se 47 dru-
zin. Nejvzdalengjsi byla v Che-
bu. Lumpik tam putoval postou,
v krabici od bot, s denickem, ve
svetfiku, s rukavicemi a ndhrad-
nimi ponozkami - byl prece le-

==

mU na mapé najdou mista, kudy je

| porubsky plysovy medvéd

oA W
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Medvidek Lumpik v lednu vyrazil z Chebu na pout po skolnich druzinach po celé republice. Urazil 2656

kilometr(.

den! Aby se stihl do konce skol-
niho roku vratit, mohl v kazdé
Skole pobyt jen dva az tfi dny.
Na facebooku vznikl samostat-
ny profil, kde se objevovaly fo-
tografie medvidkovych dobro-
druzstvi. Po Chebu nasledoval
Chodov u Karlovych Vart, Ka-
dan, Most, Chomutov, Teplice...

Na chodbé porubské dru-
ziny visi mapa republiky a na
ni je vyznacena trasa, jiz Lum-
pik jel. ,Vyuzili jsme jeho puto-
vani i pro nenasilnou vyuku ze-

V 47 druzindch uz védi, kde e Poruba. A porubské déti zas bez problé-

jich medvidek putoval.

mépisu nebo déjepisu. Bylo to
trochu jako ,Pozndvame Cesko*
- z mist, kterd uz méda navsti-
vil, ndm posilali obrazky, darec-
ky nebo prospekty. VSichni mu-
seli sledovat, co Lumpik déla,
aby mu vymysleli néco jiného:
byl v zoo, u hasi¢ud, v planeta-
riu, v knihovnach, na karnevalu,
vidél Rip, ucil se hrat na ukule-
le, kamaradil se s chrtem nebo
s kozou. V Pilnikové nam Lum-
pika dokonce ozenili, ma Zenu
Tlapicku a postou nam prisel
détmi vlastnoru¢né vyrobeny
oddaci list,” vypravi zanicené
Silvie Palkovska.

Z kazdé druziny ma medvi-
dek v denicku zapis o tom, kde
byl a co vSechno zazil - a jaké
darecky si veze: kroj, fotku Jar-
dy Jagra s podpisem, klobuk
a valasku, fotbalovy minidres,
leporelo, pyzamko a zubni kar-
tacek s pastickou, vlastni por-
trét, nékolik dalSich Sitych, plete-
nych i ha¢kovanych obleckd, ba-
tlzek, polstarek a pefinku nebo
pas valasského krdlovstvi. Z dru-
ziny do druziny ho prevazely vy-
chovatelky, rodice déti, ucitel-
ky i feditelé, jel vlakem, auty, na

Snimky: Jana Janoscova

kole, mopedu i autobusem. Diky
Lpredavce” tak vzniklo i nejed-
no osobni pratelstvi. Ke konci
této velepouti uz plysak cestoval
s obrovskou bagazi. A vse je na-
vic poctivé zdokumentovano na
facebookové strance Lumpikovo
cestovani druzinkami napri¢ CR.

Posledni zastavka medvéda-
-rekordmana byla v porubské
ZS Ukrajinska. A pak, 20. Eervna,
se konec¢né vratil domu, za svy-
mi détmi ze 4. oddéleni. (jan)

Agentura Dobry den Pelhfimov

& ..
CERTIFIKAT

O VYTVOREN] CESKEHO REKORDU

Nejvice Skolnich druZin navitivenych
Jjednim plySovym medvédem

Plriony medvid
Lumgpik Ostravskd

Histed st

-~ - -
Lube feats) B et Vnndl Mirmlay Varrk

Certifikat o ceském rekordu



Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi

nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabuvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,
rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 603 757 S92

~-f OPRAVNA ¢

@ . Chladnicek, mraznicek, pracek a Sicich strojii | = .
/ Luxa -NY v.o.s., Ostrava-Poruba, Nabfezi SPB 454

OPRAVARI

Pracky a Sici stroje - p. Hudec: 603 362 222
Chladnicky a mraznicky - p. Puca: 603 431 608

SC-381468/08

SC-381491/08

Nadaéni fond VITKOVICE STEEL vyhlasuje pfijlem Zadosti o udélenf finanéni podpory. Vyzva je uréend
organizacim ¢&i jednotlivedm, ktefi nam zalou zajimavy projekt se zaméfenim na aktivity déti nebo
senior(l v oblasti vzdélavani, zdravi, sportu nebo socidlnich sluzeb.

Pro ziskani podpory projektu realizovaného v Moravskoslezském kraji v roce 2020 posilejte Zadosti od
2.za¥i do 11.fijna 2019. Podrobnéjsi informace najdete na webu nadace.vitkovicesteel.com. O pfidéle-

SC-391681/02

Inzertni manazerka:

lveta Savelova

mobil: +420 724 274 181,

e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz

Provadime sluzbu upravy

a tlakového c¢isténi hrobu

o Citéni kameniva tlakovym gisténim a chemickym dogisténim
k odstranéni necistot, smogu, popilku, sazi a mastnych skvrn bez
poskozovani kamene.

¢ QOdstranovani rezavych skvrn a skvrn od vosku.

¢ Impregnace vycisténého kamene specialnim impregnacnim
natérem proti naslednému znecisténi a pro snadnéjsi dodate¢nou
udrzbu zakazmikem.

¢ Jednorazova Uprava pldy pro kvétinovou vysadbu trvalkami. Polo-
Zeni geotextilie nebo tkané textilie proti prortstani plevele. Upev-
néni textilie plastovymi kotevniky. Vysyp dekorativnimi barevnymi
Stépky nebo ozdobnym dekoracnim kamenem dle prani zakaznika.

» provadime taky ¢isténi venkovnich dlazeb, schodd, teras

Pred vyc¢isténim Po vyc€isténi

Podrobné informace na: www.peceovashrob.cz
Pfijem objednavek na: 605 514 968
Kerberos Trade, s.r.o., Lidicka 1, 742 83 Klimkovice

SC-391792/01

PRIJDTE VYZKOUSET, JAKE EMOCE
VE VAS VYVOLA DOBRA KAVA

#p HLASUJTE O NEJLEPSI KAVU
A PRAZIRNU A VYHRAJTE m ]

5 HODIN BARISTICKEHO KURZU

#» WORKSHOPY PRIPRAVY
KAVY A SPOUSTA SOUTEZI
O HODNOTNE CENY

Galerfje

OBCHODNIi CENTRUM

Sjizdna 5554/2a, Ostrava - Tfebovice

www.oc-galerie.cz

SC-391005/04

SESYMFONICKYM
OBGHESTHEM

Hil}E |mn|mlnusmrn||(v NA WWW.ARTPARTNER.CZ

SC-391591/47



OD NASICH PARTNERU
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Noc védcl - noc, na kterou nhezapomenete

NOC VEDCU

SETRNE K PLANETE 27/9/2019

Budovy, laboratore

a podzemi Ostravské
univerzity (OU), Vysoké
Skoly banské - Technické
univerzity Ostrava
(VSB-TUO), Svéta techniky
v Dolnich Vitkovicich

a Moravskoslezské védecké
knihovny v patek 27. zaFi
vecer oziji. Tématem
leto$ni Noci védc je
Setrné k planeté.

% Noc védcl je akce pro ve-
fejnost, ktera vznikla z podnétu
Evropské komise v roce 2005,
a jejim poslanim je populariza-
ce védy a osobnosti védcU. Je-
den den v roce jsou na stov-
kach mist v Evropé ve vecernich
a nocnich hodindch zpfristup-
nény univerzity, védecka a vy-
zkumna pracovisté, science
centra a dalsi pracovisté, ve kte-

Kudy zdarma pojede

védecky bus?

Poruba kampus VSB-TUO
(program v aule a dalsich
oznacenych budovach, odtud
také minibusem do planetaria
a k superpocitaci) - Centrum
(OU a Moravskoslezska vé-
decka knihovna) - Slezska Os-
trava (Prirodovédecka fakul-
ta OU) - Dolni Vitkovice (Svét
techniky) - Zabreh (Lékarska
fakulta OU) - Vyskovice (Fa-
kulta bezpecnostniho inzenyr-
stvi VSB-TUO) - Poruba...

rych se zdarma konaji komen-
tované prohlidky, popularné
vzdélavaci prednasky, worksho-
py, experimenty, védecké show,
hudebni vystoupeni apod.

Bofit myty

Cilem Noci védcU je borit myty
o védcich a védkynich jako li-
dech zavrenych v laboratofich
a ukazat verejnosti, ze jsou to
,obycejni lidé", ktefi vykonava-
ji praci pfinosnou pro kazdého
z nas, dokazou ji poutavé pred-
stavit, ale také se dovedou ba-
vit. Védci prednaseji, predva-
déji zabavné pokusy, organi-
zuji soutéze - a navstévnici se
aktivné zapojuiji.

V CR se Noci v&dcl uéastni-
la od samotného pocatku Ces-
kd astronomickd spolecnost,
kterd organizovala prednasky
a akce v hvézdarnach a plane-
tariich (u nas v Planetariu Os-
trava). Postupné se pridavaly
univerzity, science learningova
centra, muzea a dalsi védecka
pracovisté.

Od kouzel po zazraky

Ostrava se do Noci védcl za-
pojuje od roku 2013. Z plvod-
né relativné drobné akce na Pri-
rodovédecké fakulté Ostravskeé
univerzity se vyklubala udalost,
kterd védou proplétd doslova
celou Ostravu. Diky spolupra-
ci dvou ostravskych univerzit,
OU a VSB-TUO, jsou stanovisté

W

Ostravské Noci védcl v mno-
ha méstskych ¢astech a nabize-
ji rozmanity program: od kou-
zel techniky, pres spolecenska
témata az po prirodni zazraky.
Od roku 2018 organizatofi
Noci védct v CR zvolili narod-
nim koordinatorem tym Ost-
rava, coz je volné sdruzeni OU
a VSB-TUO. K ndvétéve lofiské-
ho ro¢niku se v Ostravé necha-
lo zldkat 8000 lidi, v celé CR
navstévnost prekrocila hrani-

ci 60 000. Novinkou Noci véd-
cl 2019 je zapojeni rekordniho
poctu - devatenacti - ceskych
univerzit.

Aktudini program si mUze-
te prohlédnout na www.noc-
vedcu.cz, k dispozici bude i mo-
bilni aplikace.

Akci podporuje statutarni
meésto Ostrava. (jac)

OSTRAVA!!!

Darci krve se k odbéru mohou nové objednat i on-line

% Krevni centrum Fakultni ne-
mocnice Ostrava (FNO) uved-
lo do provozu novy rezervac-

ni systém. ,Na titulni webové
strdnce Krevniho centra FNO
zdjemci najdou novou ikonu

s ndzvem On-line objedna-
ni. Pokud na ni kliknou, obje-
vi se jednoduchy formular, ve
kterém staci vyplnit ¢islo dar-
ce a ¢islo za lomitkem v rod-
ném cisle,“ nastinila jednu
z moznosti nového prihlaso-
vaciho on-line systému mana-
zerka krevniho centra Nadéz-
da Kaluzova. Déarci, ktefi pre-
feruji facebook, maji postup
podobny. Na hlavni strance
najdou nové ,,okno“ s nazvem
On-line objednani a po kliknu-
ti na né se objevi stejny for-
muladr a darce okamzité vidi,
kdy je volny termin.

""" bylo propo-
jit objednavkovy systém s da-

tabéazi darcl Krevniho centra
FNO. Systém totiz podle iden-
tifikacniho c¢isla darce okamzi-
té odhali pripadné prekazky.
V takovém pripadé ma darce
moznost volat na bezplatnou
telefonni linku 800 260 004,“
vysvétlila k objednavkovému
systému primarka krevniho
centra Zuzana Cermakova.
Dosud se darci krve mohli
objednavat na bezplatné tele-
fonni lince 800 260 004 anebo
prostrednictvim e-mailu krevni.
centrum@fno.cz Tyto moznos-
ti po spusténi on-line systému
samoziejmé i naddle zUstdva-
ji. Krevni centrum privita darce
vSech krevnich skupin.  (nch)
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Volna mista
v matefinkach

% Poruba je zfizovatelem de-
vatenacti materskych skol
(MS). V nékterych z nich
jsou jesté volnd mista - cel-
kem je jich asi stovka. Zajemci
o umisténi ditéte do predskol-
niho zarizeni se tak mohou
poptat v jednotlivych skol-
kach, zda v nich jsou schopni
jejich ratolest jesté pfrijmout.
Spadova oblast pro predskol-
ni vzdélavani je celd Ostrava,
takze hlasit se mohou i mimo-
porubsti.

| letos plati povinnost ab-
solvovat rok predskolniho
vzdélavani. Je povinné pro
dité, které do zacdtku Skol-

niho roku 2019/2020 dovrsi

péti let. Jelikoz je tato povin-

nost ddna zakonem, lidé, ktefi

své déti do MS nezapiSou, se
dopoustéji prestupku. Mohou
byt potrestani az pétitisico-
vou pokutou.

Toto vzdélavani v matefrské
Skole zrizované statem, krajem,
obci nebo svazkem obci se di-
téti poskytuje bezuplatné.

Vice na www.msmt.cz. (jan)

Organizace skolniho
roku 2019/2020

¢ Vyucovani ve skolnim
roce 2019/2020 zacalo
2. zaFi. V prvnim polole-
ti bude ukonc¢eno ve étvr-
tek 30. ledna 2020, ve
druhém pololeti v utery
30. Cervna.

e Podzimni prazdniny pri-
padnou na Utery 29. a stie-
du 30. Fijna.

* Vanoc¢ni prazdniny bu-
dou zahdjeny v pondéli
23. prosince 2019 a skon-
¢i v patek 3. ledna 2020.

« Jednodenni pololetni
prazdniny pripadnou na
patek 31. ledna 2020.

« Jarni prazdniny bude mit
okres Ostrava-mésto v dobé
od 10. do 16. tinora.

« Velikonoc¢ni prazdniny pri-
padnou na ¢tvrtek 9. dub-
na 2020. Patek 10. dubna
2020 je statni svatek.

e Hlavni prazdniny budou
trvat od stfedy 1. Cerven-
ce do pondéli 31. srpna.
Skolni rok 2020/2021 za-
¢ne v Utery 1. zari.

SKOLSTVIi
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Porubské zakladni Skoly po prazdninach
nabidnou desitky novinek

Venkovni Sachovnice

s velkymi figurami.
Badatelska vyuka. Zaklady
robotiky a programovani.
Nové metody vyuky cizich
jazykd a uéeni s rodilym
mluvéim. Ekopobyt. Klub
deskovych her. Nové
krouzky a metody vyuky,
v jidelné na vybér ze dvou
jidel, poradenské centrum.
A také zrekonstruovana
socialni zaFizeni

a télocvi¢na, bezbariérové
pFistupy do skoly,
cykloboxy. To jsou novinky,
které do nového Skolniho
roku chystaji v porubskych
zakladnich $kolach (zS)
zFizovanych obvodem.

% V zakladni skole na Ukrajin-
ské ulici vznikla béhem prazd-
nin nova digitdlni jazykova la-
boratof vybavena 24 pracov-
nimi misty. ,Pro nase zaky to
neni Uplna novinka, protoze ve
Skole jiz jedna jazykova labo-
ratofr s 16 pracovnimi misty je.
Nase Skola tak je prvni Skolou
v Moravskoslezském kraji, kte-
ra ma tyto digitalni laboratore
dvé,“ rekl reditel Petr Nesho-
da. Dalsi dvé jazykové labora-
tore budou vyuzivat déti v Z$
. Sekaniny a ZS gen. Z. Skarva-
dy. Z obou se zaroven diky in-
vestici obvodu staly také Skoly
s bezbariérovym pristupem.

Od stfechy po podlahu
Velké zmény se za Cervenec
a srpen udaly i v ZS Porubska.

,Z&ci se mohou t&sit na zre-
konstruovanou télocvi¢nu, a to
od stFechy az po - pro sporto-
vrch v obou télocviénach. Pres
prazdniny rovnéz doslo ke
kompletni revitalizaci bézecké
drahy a umélého povrchu ven-
kovniho stadionu,” uvedla redi-
telka Hana Petrova.

Na venkovni Sachovnici si
s velkymi figurami budou moci
zahrat Sachy $kolaci ze ZS Bul-
harska. Tésit se mohou i na Den
s matematikou a mnoho drob-
nych aktivit, které pro né pfi-
pravuji ucitelé.

V ZS Détskad planuji zave-
deni krouzku s pracovnim na-
zvem Badatelskd vyuka, kte-
ry bude zaméren na pfirodni
védy. ,,Déti v ném budou moci
rozvijet nejen svdj specificky
talent, ale také se dozvi mnoho
nového z rlznych obord,” pro-
zradila Feditelka Zuzana Ska-
pova s tim, ze zaky 1. stupné
budou v rdmci projektu Sablo-
ny Il seznamovat taky se zakla-
dy robotiky a programovani.

Pfehrsle novinek

ZS Komenského zahdjila novy
Skolni rok nejen s novym lo-
gem, novinek nabizi prehrsli:
prvky Hejného matematiky
Vv prvnich tridach, ekopobyt pro
osmaky a adaptacni kurz pro
Sestaky, skolni poradensky tym,
klub deskovych her, dalsi krou-
zek keramiky ve skolni druziné
(protoze jeden nestaci) nebo
vybér ze dvou jidel. .V zafi za-

hajime provoz elektronické za-
kovské knizky i tfidni knihy. Diky
tomu budou mit rodi¢e mno-
hem rychlejsi a detailngjsi pre-
hled o dochazce a vzdéldvacich
vysledcich svych déti,” doplnila
feditelka Skoly Renata Fialova.

Florbal se Spickovym
trenérem
,O sportovnich aktivitadch nasi
Skoly ve spojeni s fotbalem se
vSeobecné vi, méné pak to,
ze mame taky krouzek gym-
nastiky a dévcata dosahla za-
jimavych vysledkd i na narod-
ni Urovni. Tyto nase uUspésné
sporty bude nové doplihovat
florbal pod vedenim trenéra
Pavla Bruse, ktery je podepsan
jako trenér i pod poslednim mi-
strovskym titulem florbalovych
Vitkovic,“ informoval feditel Z$
J. Soupala Milan Chalupa.
Novinky hlasi i feditelka
Radmila Mikova ze ZS K. Po-
korného. ,,Pro prviidc¢ky mame
tridy vybavené novymi tabu-
lemi propojenymi s pocitacem
a datovym projektorem s pri-
stupem na internet, aby se ve
vyuce mohla vyuzivat Meto-
da dobrého startu. Je to meto-
da motoricko-akusticko-optic-
ka. VSechny tfi slozky na sebe
navazuji, a vytvareji tak cviceni
pohybova, pohybové-slucho-
va a pohybové-sluchové-zra-
kova. Metodu vyuzivame dru-
hym rokem.” DalSi novinka je,
Ze zaci Skoly budou vyuzivat
sportovisté v Komunitnim cen-
tru VSichni spolu. (jan)

PAMET NARODA | Spolek Post Bellum ve
spolupraci s Centrem Pant pripravil vysta-
vu s ndzvem Pameét naroda v Ostrave. Ex-
pozice predstavuje pamétniky historickych
udalosti spjatych s Ostravou. Na panelech
umisténych v ulicich prindsi pribéhy a por-
tréty hrdinG i obycejnych lidi. Vystava méla
premiéru v kvétnu na Slezskoostravskéem
hradé, v ¢ervenci byla k videni v Komenské-
ho sadech. Projekt finan¢né podporil mest-
sky obvod Poruba, zastitu nad nim prevzal
mistostarosta Martin Tomasek. Kurdtorem
vystavy a autorem text( je dokumentarista
Pameéti naroda Tomas Netocny, pamétniky

portrétoval Martin Straka.

Foto: Martin Straka

(red)
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Namontuji fetizek
bezpeci a kukatko

Na zadost seniord starsich
60 let pracovnici Méstské po-
licie Ostrava zdarma instalu-
ji dverni bezpecnostni fetizek
a panoramatické kukatko na
vstupni dvere do bytu ¢&i ro-
dinného domu. O toto zafize-
ni si ob¢ané mohou zazadat
pouze pisemné prostrednic-
tvim svého straznika-okrska-
fe, nebo na socidlnim odbo-
formace ziskate v pracovnich
dnech od 8 do 15 hodin na tel.
720 735 125.

Kdyz déti uzivaji drogy

Situace, kdy do zivota dité-
te zasdhnou drogy, byva pro
rodi¢e no¢ni murou. Prostor,
kde lze zjistit, jaké jsou moz-
nosti feSeni a co délat dal, na-
bizi Terapeutické centrum Re-
narkon. Centrum je otevre-
no denné - ve vsSedni dny od
7.30 do 19.30 hodin a o vi-
kendu od 8 do 16 hodin. Sid-
i na adrese Stojanovo na-
meésti 1 v Maridanskych Horach.
Pro prvni setkdni doporucu-
ji se nejdrive ohlasit - telefo-
nicky na cislech 595 782 122,
724 154 239 nebo na e-mailu
poradna@renarkon.cz.  (jan)

USPESNI SENIORI | V Kosicich se za¢atkem prazd-
nin uskutecnily XVII. mezinarodni hry seniord. Poru-
ba na né vyslala velmi silny tym, ktery ziskal deveét
cennych kov(l. Seniofi z Ceska, Slovenska a Madar-
ska se utkali v tenise, stolnim tenise, plavani, pé-
tanguu a Sipkach. Kovy nejcennéjsi Porubané vybo-

misto. (jan)

‘

jovali v tenise (Zzeny), stolnim tenise (muzi), Sipkach
(muzi) a pétanquu (zeny), stfibro v tenise (muzi),
stolnim tenise (Zzeny) a Sipkach (muzi), bronz pak
v Sipkach (zeny). Celkové nase druzstvo, kterému se
medailoveé nezadarilo jen v plavani, obsadilo druhé

Foto: Katefina Suldkova

Nordic walking (severska chtize)
je jeden z nejzdravéjsich sporti

Co je nordic walking? Je to
sportovni chlze se specialnimi
holemi. Kolébkou tohoto po-
mérné miladého sportovniho
odvétvi je Finsko. Jde o jeden
z nejzdravéjsich sportd, navic
o sport vhodny pro vsechny -
od senior po vrcholové spor-
tovce. Jeho dalsi vyhodou je,
Ze se da provozovat praktic-
ky kdekoliv; nejlépe samozrej-
meé v prirode, ale také v par-
ku nebo na klidném ndbrezi.
Na rozdil od ,klasické“ chu-
ze jsou pri nordic walkingu za-
pojeny rovnéz svaly ramenni-
ho pletence, velké prsni svaly
a sval horni ¢asti zad. Zapoje-
ni téchto svalovych skupin pU-
sobi pozitivhé na snizeni napé-
ti i bolestivosti v oblasti kréni
patere. Soucasné se pfri sprav-

Méstsky obvod Poruba pfi-
pravil taky na tento pod-
zim kurz severské chtize pro
dfive narozené Porubany.
Bude zahdjen 12. zaFi, kurzi-
sty ¢ekd pét hodinovych lek-
ci - budou se schazet jed-
nou tydné. Prakticky nacvik
Ucastniky zavede do porub-
skych lesoparkd.

né technice chlze ¢ast zatize-
ni z oblasti velkych kloubl dol-
nich koncetin prendsi na horni
koncetiny. Proto je mozné vyu-
Zit severskou chlzi pfi rehabili-
taci mnohych chorob pohybo-
vého systému vcéetné pourazo-
vych stavl. Doplnime-li vyuziti
turistické, k redukci hmotnosti
nebo prevenci ischemické cho-
roby srdecni, je zrejmé, proc
tento sport provozuji miliony
lidi na celém svéete.

Nordic walking neni extrém-
né finanéné naro¢ny. Kromé
sportovniho obleceni, bot a od-
hodlani potrebujete uz jen kva-
litni specidlni hole, které dobre
tlumi ndrazy a poskytnou vam
oporu.

Zakladni technika severské
chlze na jedné stran& neni pfi-
lis$ obtiznd, ale pro maximal-
ni zdravotni efekt je nezbytné,
aby zakladni instruktadz poskytl
kvalifikovany specialista - na-
priklad proto, Ze jina je technika
pfi chlzi z kopce a jind pti chizi
do kopce. Spravnou technikou
si nebudete poskozovat zdra-
vi a predevsim chlze s holemi
bude mit daleko vétsi fyziolo-
gicky efekt. (Zdroj: internet)

ADRA hleda starsi
dobrovolniky

Jste otevreni novym zkuse-
nostem, radi si povidate nebo
naslouchate, mulzete véno-
vat hodinu svého casu tydné
a zkratka citite, Ze jesté nepa-
trite do starého zeleza? Zkus-
te dobrovolnickou ¢innost. Pra-
videlné navstévy u seniora jsou
nejen uzite¢né a naplnujici, ale
mohou vam pfinést dobry pocit
ze smysluplné a prijemné stra-
veného ¢asu. Kdo o dobrovol-
nictvi uvazuje, mize pfijit kte-
roukoli prvni stfredu v mésici
mezi 10. a 17. hodinou do Dob-
rovolnického centra ADRA na
Martinovskeé ulici (pobliz zastav-
ky MHD Dilny DP Ostrava). Po-
ziskat také na tel. 605 784 584
nebo www.adraostrava.cz.

Mladistvi popijeli,
pristihli je kuratofi

Preventivni akce zamére-
né na kontrolu rizikovych lo-
kalit a pozivani alkoholu mla-
distvymi se konaji pravidelné,
a nejen o prazdninach. Kurato-
Fi pro mladez spole¢né se straz-
niky méstské policie prochaze-
li v Porubé a okoli vytipovana
mista a za Ucasti statni policie
navstivili i néktera restaurac-
ni zarizeni. ,Béhem akci bylo
pribé&zné zaznamendno né-
kolik mladistvych s pozitivnim
vysledkem alkoholu v dechu.
S dotyénymi byl na misté pro-
veden pohovor a byli pouce-
ni o moznych zdravotnich dU-
sledcich nadmérné konzumace
alkoholu. Rovnéz byli informo-
vani o opatrenich, kterd muaze
organ socidlné-pravni ochrany
déti prijmout v pripadé recidi-
vy. V takovychto preventivnich
akcich chceme i naddle pokra-
Ccovat,” ubezpecila Jolana To-
manova, vedouci oddéleni soci-
alné-pravni ochrany déti odbo-
ru socidlniho UMOb Poruba.

Charita hleda lékare
a sestry pro hospic
Charita Ostrava nabizi pra-
covni uplatnéni pro lékare -
specialistu paliativni mediciny
a zdravotni sestry v lGzkovém
hospici sv. Lukase a mobil-
nim hospici sv. Krystofa. Pred-
pokladdany termin nastupu je
ihned. (jan)



Jak na financovani vasich plani

Katefina Mlynarova
oblastni feditelka

tel.: 732 522 444
e-mail: Katerina.Mlynarova@mpss.cz

Premyslite ¢asto nad tim, co byste
doma vylepsili, touZite po novém tele-
fonu, dovolené, auté. A kde na to vzit?
Kdyz uz se rozhodnete vade plany reSit
Gvérem, pojdme si projit zakladni moz-
nosti, jaké dnes trh nabizi.

Nejnizsi Groky = hypotéka. Nejcas-
téji je spojovana s pofizenim nového
bydleni nebo vystavbou. A pfesné pro
to je taky vhodna. Hypotéku ale mize-
te vyuZit i na rozsahlejsi rekonstrukce,
protoZe nezatizi va§ meésicni rozpocet
tolik jako (vér bez zéstavy Mé vyrazné
takZe mésicni splatky jsou nejpruatel-
néjsi. Nevyhodou je vétSi administra-
tiva a poplatky, na druhou stranu diky
stale velmi pfiznivym sazbam hypoték
se to vyplati. Tzv. americkd hypotéka
na cokoliv je pak drazsi, ale umozni
vam levnéji vyreSit néco, co s bydle-
nim nema nic spolecného, napfiklad
rozjezd podnikani nebo konsolidaci
nevyhodnych pujcek.

SLEZSKI][ISTRAVSKY HRA[] I]STRAVA
VSTUP ZDARMA
e

" CZECH CUP OSTRAVA 2019
SOUTEZ DREVORUBCU SVETOZNAME SERIE STIHL®
| TIMBERSPORTS®. NEILEPS] SPORTOVNI DREVORUBC CR

NejvysSi uroky = kreditni karty,
debety, spottebitelské (véry na cokoliv.
Jejich vyhodou je snadna dostupnost,
velmi Casto bez nutnosti prokazovat
prijem. Cesta k penéziim je tak velmi
rychlg, ale drahd. | tak maji kreditky
a debety svou roli pfi feSeni nahlych
vydajt, které nesnesou odkladu a po-
mohou nam preklenout obdobi do dalsi
vyplaty. Je potfeba k nim ale pfistupo-
vat obezfetné. Splatky jsou vysoké a je
vhodné je co nejdfive splatit nebo kon-
solidovat vyhodnéj$im dvérem.

Mezi témito dvéma poly pak lezi
Uvéry ze stavebniho spofeni bez zasta-
vy nemovitosti — jejich drokova sazba
je obvykle niZsi neZ u spotiebitelskych
Gvér, coz je dano hlavné tim, Ze jsou
celové omezené na bydleni. Tim jsou
pro banku méné rizikové. Je to feSeni,
které se hodi pro pofizeni druzstevniho
bydleni, kde neni mozna zastava ne-
movitosti, k financovani rekonstrukci,
ale i k pofizeni vybaveni doméacnosti.

NEJVETSI PROFESIONALNI
DREVORUBECKA A LESNICKA AKCE
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI
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VYHLASENI VYSLEDKU

AVICEMISTR SVETA MARTIN KOMAREK.

CIMBALOVA MUZ|KA' TVACLAV FAJFR
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KUBALOVCI |

DREYENA A LESNT AKADEMIE PRO DETI
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ROBERT KRESTAN
& DRUHA TRAVA

www.festivaldreva.cz
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SC-391456/01

Splacet je mizete déle nez neticelové
Gvéry a uroky si Ize odecitat z dani.

TIP: Podivejte se, za jakych podmi-
nek mate sjednané tvéry vy.

At uZ si pro spinéni svych snii pajde-
te pro kterykoliv typ dvéru, tim nejddle-

vas rodinny rozpocet.
Zavolejte anebo napiste a rada vam
poradim s moznostmi, které dnes mate.

Navic do konce zafi ziskate ke
kazdému tvéru poukazku do IKEA
na 500 K¢.

Modra pyramida

VEZMETE SI HO
A VASE BYDLENI VAS
BUDE MILOVAT

Rychlouvér na pohodové bydleni
100 000 K¢ za 816 KE mésicné

Reprezentativni priklad: RPSN nize uvedeného prikladu je 5,67 %.

Vyse Gvéru na bydleni, s pozadovanym zfizenim zéstavniho prava k pohledavce na vyplatu vkladu ze
stavebniho spofeni, je 100 000 K¢. Splatnost Gvéru je 15 let, pevnd rocni irokova sazba je 4,99 %. Mésicni
splatky: 1.-180. splatka je 816 K¢, 181. splatka je 613 K¢. Splatky ve fazi preklenovaciho Gvéru nevedou
k okamzitému umorovani jistiny. Celkova castka splatnd spotrebitelem je 147 506 K¢ a celkova doba
trvani smlouvy o spotfebitelském Gvéru je 181 mésict. S Gvérem jsou dale spojené nasledujici Ghrady:
zasilani ro¢niho vypisu z Uctu stavebniho spofeni i Gctu Uvéru 25 K¢, vedeni Gctu stavebniho spofeni
a uvéru ve fazi pfidéleného Gvéru 25 K& mésicné. Pro ziskani Gvéru za nabizenych podminek je nezbytné
uzavieni smlouvy o stavebnim spofeni. Na zakladé této nabidky nevznika pravni narok na ziskani Gvéru.

SC-391765/01

27.11. - OSTRAVA - DUM KULTURY MESTA OSTRAVY
OFICIAL TRIBUTE BAND 2 ERY LEGENDARNI

Ensvfn]zzy AUSTRALSKE SKUPINY

V JEDINEM PREDSTAVENI!

P TRIBUTE SHOW

SE SYMFONICKYM ORCHESTREM

VICE INFORMACI A VSTUPENKY NA WWW.ARTPARTNER.CZ

SC-391591/50
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Baseballisté Arrows Ostrava obhdjili titul

Loni se baseballisté Arrows
Ostrava dockali prvniho
mistrovského titulu, na
ktery cekali pétactyfricet
let. Od té doby ubéhlo
necelych jedenact mésicl
a v sini slavy klubu stoji
druha trofej pro nejlepsi
klub ceské extraligy.

% Nadhazovac Chris Burkhol-
der vyslal rychly mic¢ek na Do-
minica Piazzu z Eagles Pra-
ha, ktery promachl. Treti aut
a konec zapasu. Moment, kte-
ry spustil bujaré oslavy. Ost-
ravsky celek vyhral i treti za-
pas finalové série a dokazal
obhajit mistrovsky titul z mi-
nulé sezony.

,Bylo to jiné nez loni a bylo
to hodné tézké. | kdyz stav 3:0
na zdpasy vypada jasné, kaz-
dy zdpas byl neskutec¢né téz-
ky. Tak jako cela sezona,” uve-
dl hrajici trenér Arrows Boris
Bokaj, ktery priznal, ze obhajo-
ba byla o hodné tézsi nez zisk
prvniho titulu.

,Nikdo nam nedal nic zadar-
mo, kazdy se na nas chtél vy-
tahnout. Navic jsme se muse-
li potykat se zranénimi a dal-
Simi problémy. Jsem opravdu
hrdy na kluky, jak se s tim por-
vali a jak to zvladli,” rekl Bokaj,
ktery jako nadhazovac prived|
tym k prvnimu vitézstvi ve fi-
nalové sérii.

Mistril

Posledni dvé sezony jsou
tak mozna baseballovi fanous-
ci svédky vymeény dynastii. Za-
timco Draci Brno, ktefi nasbirali
neuvéritelnych jednadvacet ti-
tuld, se letos nedostali ani do
findle, ostravsky tym opét po-
tvrdil svou kvalitu.

,Na takové uUvahy je jesté
brzy. Snazime se to délat na sto
procent. A to jak pro divaky, tak
pro hrace. Podafilo se vse na-
stavit tak, ze v tymu je skvéla at-

Foto: Martin Otipka

mosféra a kluci se tady citi dob-
fe. Navic klub prived| skvélé ci-
zince v cele s Terrellem Joycem
a letos treba také s Alexem Ru-
banowitzem. A to vSechno jsou
véci, které rozhoduji v klicovych
momentech. V&rim, ze to neni
naposledy, kdy jsme se radova-
li z titulu a jako hrac zaziju jesté
dalsi velka vitézstvi,” pozname-
nal jeden z nejlepsich palkard
Ceské historie a legenda Arrows
Ostrava Jakub Malik. (mot)

BRONZ Z MISTROVSTVIi SVE-
TA | Bronzovou medaili si z mis-
trovstvi sveta v Shotokan ka-
rate-do (SKIF) v kategorii kata
chlapcl do 12 let privezl Dominik
Trubiansky (na snimku s trené-
rem Jakubem Skodou), ¢len po-
rubskeého klubu Shotokan karate
klub ATTFIS. Mistrovstvi se ko-
nalo v Hradci Kralové. V narod-
ni reprezentaci Ceské republiky
meél klub jesté dalsiho zastupce
- Marka Sedivého, ktery souté-
zil v kategorii kumite chlapct
12-13 let, a dva trenéry: Jakuba
a Miloge Skodovy. Chlapcdm po-
blahoprala také starostka Lucie
Barankova Vilamova. Dominik
i Marek ji slibili, ze je uvidi v roce
2028 na olympiaddé v Los An-
geles. (red)

Foto: Jakub Skoda
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Hazenkarky budou opét
hrat evropské pohary

% Po roc¢ni pauze se hazenkar-
ky Sokola Poruba vraceji do ev-
ropskych poharovych souté-
zi. V Challenge Cupu se utka-
ji s nevyzpytatelnym tureckym
protivnikem Ankara Yenima-
halle BSK. Zapas se bude hrat
v listopadu, presné datum jesté
neni zndmo. Ale uz v zari vstou-
pi hazenkarky do cesko-sloven-
ské interligy. Na Uvod souté-
Ze se doma predstavi v reprize
loriského souboje o treti misto
a 7. zar¥i privitaji Veseli nad Mo-
ravou. Dalsi domaci zapas pak
odehraji 21. zari proti Hodoninu.

Nové logo

a zvucna posila

% Hokejisté HC RT Torax Poru-
ba se minulou sezonu bez pro-
blémU zachranili v 1. lize a nyni
je ¢ekd druhd sezona v této
soutézi. Do ni vstupuji s novym
logem. ,To symbolizuje spoje-
ni dvou svétd. Horni ¢ast pred-
stavuje klub jako takovy, spodni
naopak nas motor, tedy fanous-
ky,“ vysvétluje predseda klubu
Tomas Haring. V letosni sezoné
klub pokukuje po play-off, kam
se mu minulou sezonu i pres
vynikajici Uvod sezony nakonec
postoupit nepovedlo. Pomo-
ci by k tomu mélo i angazovani
velezkuseného Vladimira Sva-
¢iny, ktery v sezoné 2018/2019
ziskal titul s Trincem. (mot)

“HOCKEY CLug

Zapis do tanecnich t¥id
% Tanedni studio Ostrava po-
réda 10. zaFi zapis a konkurz
do tanecnich trid pro skolni rok
2019/2020. Ve stredisku volné-
ho ¢asu Korunka na ulici B. Mar-
tind budou zdjemce ocekavat
mezi 16. a 18. hodinou. Vice in-
formaci na tel. 603 872 168
nebo na www.danceostrava.cz.
,Prijdte a tancete s nami,” zve
trenérka a spoluzakladatelka
studia Leona Bankova. (jan)
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3.9.
16.00

4.9.
16.00

17.00

16.30

10.00

9.00.
10.00
11.00

16.00
16.00

10. 9.
9.30

16.00

Komentovana prohlidka vystavy
Jifiho Davida Raj 2-4 km s ku-
ratorem Tomasem Knoflickem,
Galerie Dukla, Hlavni trida

Turnaj v air hokeji, CVC, O. Jere-
miase 1985

Jana Fedorcak van Coppenolle:
Oblicejova jéga (prihlasky na
tel. 776 627 442), KC Makovice,
U Oblouku 501/5

Art & Science - ukazky z ¢innos-
ti VSB-TUO, koncerty aj., kampus
VSB-TUO, 17. listopadu

Rozloucéeni s létem, fotbalové
hristé, ulice Na Svobodé, Ostra-
va-Martinov (porada MC Krte-
cek)

Pout babiho léta, prostranstvi
u Francouzské ulice (vice na
str. 20)

Hornické slavnosti - Bierfest/
Gulasfest, Skalka Family Park,
Vresina

Den ostravskych dopravaku,
areal dilen Martinov (vice na
www.dpo.cz)

Workshop k vystavé Jifiho Davi-
da Raj 2-4 km pro rodice a déti,
Galerie Dukla, Hlavni tfida (vice
na str. 20)

Medvidci - cviceni pro déti od
1do 2 let, MC Krtecek, Z5 I. Se-
kaniny 1804

Krtata - cviceni pro nechodici,
ale lezouci déti, MC Krteéek, ZS
|. Sekaniny 1804

Opicky - cviceni pro déti od

2 do 3 let, MC Krtecek, ZS I. Se-
kaniny 1804

Hura, kolobézka vola! - zavody
pro déti od 3 do 10 let, CVC,
Vietnamska 1541 (vice na str. 20)
Narozeniny MC Krtecek, MC
Krtecek, ZS I. Sekaniny 1804

Setkani kontaktnich mami-
nek, MC Krtecek, ZS I. Sekani-
ny 1804

Zapis a konkurz pro déti od

4 let, Tane¢ni studio Ostrava,
B. Martind 1117

PROGRAM AKCI
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11.-13. 9.

1. 9.

16.00  Veselé vazicky - tvarci dilna,
CVC, O. Jeremidse 1985

16.15 Beseda ke knize Pamét Poruby,
Galerie Astra, DPS, |. Sekani-
ny 1812

14. 9.

14.00  Zazit Ostravu jinak - sousedska
slavnost, U Oblouku (vice na str. 4)

14.a15. 9.
Hadankarsko-kFizovkarska liga,
CVC, Vietnamska 1541 (vice na
str. 20)

16. 9.

9.00 Medvidci - cviceni pro déti od
1do 2 let, MC Krtecek, ZS I. Se-
kaniny 1804

10.00 Krtata - cviéeni pro nechodici,
ale lezouci déti, MC Krtecek, Z$
|. Sekaniny 1804

11.00 Opicky - cviceni pro déti od
2 do 3 let, MC Krte&ek, ZS I. Se-
kaniny 1804

16.00  Mofsky svét - tvirei dilna, CVC,
Vietnamska 1541

17. 9.

15.00 Kinezka pro déti - pro rodice
s détmi od 4 let, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

18. 9.

10.00 Lesni relaxace v porubském
lesoparku, porada KC Makovice,
U Oblouku 501/5

16.00  Turnaj v ruskych kuzelkach,
CVC, O. Jeremidse 1985

19. 9.

9.00 Psychohygiena na matefské,
KC Makovice, U Oblouku 501/5

9.00 Maly muzikant - hudebni skoli¢-
ka, MC Krte&ek, ZS I. Sekani-
ny 1804

9.50 Maly muzikant - hudebni skoli¢-
ka, MC Krtecéek, ZS I. Sekani-
ny 1804

10.00  Pohni se svym zdravim - pora-
denstvi v oblasti zdravi, zdrave-
ho zivotniho stylu a pohybovych
aktivit, Havlickovo namésti (vice
na str. 6)

17.30 Cestopisna beseda z cyklu

Crazy Fest - hudebni vystoupeni

v rdmci Tydne dusevniho zdravi,

kreativni dilny aj., Zamek Poruba,

nabrezi SPB 60

Tuld¢ek: Radmila Harazimova -
Austrdlie, KC Makovice, U Oblou-
ku 501/5

20. 9.
16.30

23.9.
9.00

10.00

1.00

16.00

24.9.

17.00

25.9.

10.00

16.00

16.00

26. 9.
9.00

9.50

16.00
17.00

17.30

27.9.

28.9.
14.00

30. 9.
9.00

10.00

Co (ne)potrebuje batole? aneb
Co (ne)potfebuje mama a tata,
MC Krtecéek, Z5 I. Sekaniny 1804

Medvidci - cviceni pro déti od
1do 2 let, MC Krtecek, Z5 I. Se-
kaniny 1804

Krtata - cvic¢eni pro nechodici,
ale lezouci déti, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

Opicky - cviceni pro déti od

2 do 3 let, MC Krtecek, ZS I. Se-
kaniny 1804

Moudra sova - tvaréi dilna, CVC,
Vietnamska 1541

Jana Fedorcak van Coppenolle:
U¢&inné a hravé na programy

v hlavé - prednaska, KC Makovi-
ce, U Oblouku 501/5

Generace: beseda o vyvoji osid-
leni Poruby s Markem Weissbro-
dem, KMO, Vietnamska 1541
Turnaj ve stolnim fotbalku, CVC,
O. Jeremiase 1985

Divadélko SmiSek: Malované
zpivanky, CVC, Vietnamska 1541

Maly muzikant - hudebni skoli¢-
ka, MC Krte&ek, ZS I. Sekani-

ny 1804

Maly muzikant - hudebni skoli¢-
ka, MC Krtecek, ZS I. Sekani-

ny 1804

Cviceni pro téhotné, MC Krte-
&ek, ZS I. Sekaniny 1804
Kytarovy vecer, KC Makovice,

U Oblouku 501/5

Kurz hypnoporodu, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

Noc védct: Setrné k planeté,
aredl VSB-TUQ, 17. listopadu
(vice na str. 13)

Linkou na drink - charitativni
akce ve prospéch nemocnych
déti, AlSovo ndmeésti (vice na
str. 20)

Medvidci - cviceni pro déti od
1do 2 let, MC Krtecek, ZS I. Se-
kaniny 1804

Krtata - cvic¢eni pro nechodici,
ale lezouci déti, MC Krtecek, Z$
|. Sekaniny 1804



11.00 Opicky - cviceni pro déti od 2
do 3 let, MC Krtecek, Z5 I. Seka-
niny 1804

16.00  Rybicky z CD - tvari dilna, CVC,

Vietnamska 1541

4> Planetarium Ostrava

program na http://planetariumostrava.cz

4> HC RT TORAX Poruba

prehled zapast na www.hcporuba.cz

» Bohosluzby

kostel sv. Mikulase, nabrezi SPB
po-stf, pa, so 18.00

¢t 18.00 (pro déti)

ne 6.30, 9.00, 1015, 18.00
» Vystavy

do 5. 9.

Karolina Bulova: Vybér - vystava obrazd,
Galerie na schodech, UMOb Poruba, Klim-
kovicka 55/28

do 15. 9.
Jifi David: Raj 2-4 km, Galerie Dukla,
Hlavni trida

do 22. 9.

Proména prostoru u Floridy - predstave-
ni mista: jeho minulost, sou¢asnost i bu-
doucnost, prostranstvi u kruhového ob-
jezdu, Hlavni tfida (vice na str. 6)

do 27.9.

Zuzana Walachova: Duchovni a intuitiv-
ni tvorba - vystava obraz(, KMO, L. Po-
déste 1970

do 30.9.
Anna Pelikdnova: Ziva - vystava fotogra-
fii, KMO, Vietnamska 1541

4.-30. 9.

Pamét naroda v Ostravé - pribéhy pamétni-
kU historickych udalosti spjatych s Ostravou
(vernisaz 4. 9. v 18.00), prostranstvi u kruho-
vého objezdu, Hlavni tfida (vice na str. 14)

9.9.-7.1M.
Jakub Moravek: Via invenienda - hle-
dani cesty - vystava fotografii (verni-

PROGRAM AKCI

saz 9. 9. v 17.00), Galerie na schodech,
UMOb Poruba, Klimkovickd 55/28 (vice
na str. 20)

11.9. - 31.12.

Od kostela ke garazim - vystava foto-
grafii a dokumentl vztahujicich se k Za-
meckému parku a jeho okoli (vernisaz
11. 9. 2019 v 16.00), Galerie Astra, DPS,

I. Sekaniny 1812

16.-22. 9.
Chodim pésky a jezdim na kole - tema-
ticka vystava knih, KMO, Vietnamska 1541

16. 9. -13.10.
Prostor pro auta, nebo prostor pro lidi?,
AlSovo ndmésti

1.10. - 31. 12.

Deana Kolenéikova, Vladimir Turner:
Kdyz burnout dostihne i Slunce (vernisaz
1.10. v 17.00), Galerie Dukla, Hlavni tfida

» Kvizy a soutéze

16.-22. 9.

Vis, jak se chovat na kole? - kviz pro déti,
KMO, L. Podésté 1970

Chodim pésky a jezdim na kole - kviz

o krasach pro pési a cyklisty na Ostrav-
sku, KMO, Vietnamska 1541

4> Planované akce

6.10.

15.30  Varhanni koncert, kostel sv. Mi-
kulase, ndbrezi SPB

7.10.

16.00  Lesni sk¥itek - tv(rei dilna, CVC,
Vietnamska 1541

10. 10.

17.00 Méstem na kole - cyklovyjizdka
po dopravnich nastrahach Poruby
s pravodcem, sraz na Alsové na-
mésti (nutna rezervace na e-mailu
LRimovska@moporuba.cz)

12.10.

9.00 Mineralogické setkani, aula
VSB-TUO, 17. listopadu

14. 10.

16.00  Krmitko pro ptacky zpévacky -

workshop pro déti a rodice (nut-
na rezervace na tel. 599 480 592
do 11.10.), CVC, Vietnamska 1541

CVC - centrum volného &asu, DPS - diim s pecovatelskou sluzbou, KC - komunitni centrum,
KMO - Knihovna mésta Ostravy, MC - matefské centrum, ZS - zakladni $kola

Zména programu vyhrazena, aktualni informace na poruba.ostrava.cz
a www.facebook.com/moporuba

19

Soutézime

% O vstupenky do NDM
Po divadelnich prdzdnindch opét mdizete
soutézit o vstupenky do Narodniho diva-
dla moravskoslezského. Tentokrat se nabizi
moznost vidét operu Leose Janacka Osud.
Opera méla i sama pohnuty osud -
vznikla za dramatickych okolnosti po smr-
ti Janackovy jediné dcery Olgy, je silné au-
tobiograficka, ovlivnéna mj. setkanim skla-
datele s Kamilou Urvalkovou.
Vyhrou jsou dvé vstupenky na 13. zafi do
Divadla Antonina Dvordka na mimorad-
né predstaveni opery Osud. Divadlo na
né prodava jen omezeny pocet vstupe-
nek. Navic zde v tento den pofizuje za-
znam opery pro své vysilani Ceska televi-
ze. Predstaveni zacina v 18.30 hodin.

Soutézni otdzka zni:

Kde se Janacek se svou Miizou potkal
a kde se tedy opera odehrava?

a) v Luhacovicich

b) na Hukvaldech

c) v sanatoriu v Moravské Ostravé

Odpovédi posilejte do 9. zaFi na adre-
su redakce@moporuba.cz nebo Redakce
zpravodaje PRIO, UMOb Poruba, Klimko-
vicka 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. Uved-
te své jméno, prijmeni a kontakt, na ktery
vam muzeme oznadmit pripadnou vyhru.

4% O vstup na atrakce
ve Skalka Family Parku

Ze Skalka Family Park nabizi r&znorodé
sportovni vyziti a détem i moznost vyra-
dit se na nejraznéjsich atrakcich od lanové
pyramidy pres lezeckou sténu po tubingo-
vou drahu, jsme uz zminovali. Vite ale, ze na
Skalce maji taky minizoo s oveckami, kozou,
oslikem, lamami a pavy? Soutézit mizete
o tfi jednorazové vstupy na atrakce na Skal-
ce. Otdzka se tentokrat bude tykat zviratek.

Jaké zviFeci pFirdstky se narodily v 16t&?

a) pavata

b) mladé lamy

Odpovédi posilejte do 20. zaFi na adre-
su redakce@moporuba.cz nebo Redakce
zpravodaje PRIO, UMOb Poruba, Klimkovic-
kéd 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. Uvedte
své jméno, prijmeni a kontakt, na ktery vam
mdzeme oznamit pfipadnou vyhru.

Neprehlédnéte!

Vsechny vylosované budeme o jejich
vyhre informovat prostrednictvim kon-
taktu, ktery uvedou. Dozvi se tak, kdy
a kde si budou moci vyhru vyzved-
nout. Vstupenky do NDM nelze ménit!
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Co: Pout babiho léta
Kdy: 7. a 8. zaFi
Kde: prostranstvi u Francouzské
ulice
Na prostranstvi u Francouzské ulice opét
prijede pout. Atrakce se roztoli uz ve
stredu 4. zafi po 14. hodiné. Samotna
pout s programem vsak bude az o viken-
du. V sobotu 7. zaFi ho zahdji v 11 hodin
v predstaveni pro déti Strasfunak s ces-
tou kolem svéta, dvé hodiny po poled-
ni zatanci skupina Bez Cu Crew. Po slav-
nostnim zahajeni v 15 hodin vystoupi pol-
ska jazzova Grupa bez nazwy. Ostravské
poprockové seskupeni Easy Steps zahra-
je od 1715 hodin a sobotni program uza-
vie electroswingova kapela Mr. Moss, jejiz
hudba Porubany tésila uz na vystoupe-
ni v rdamci Letni umélecké scény v Po-
rubé. V nedéli se napriklad od 14 hodin
predstavi Taneé¢ni klub Trend a po 16. ho-
diné triclenna frydeckd kapela Marian
333. Ticho! To je krnovska skupina hra-
jici pop-rock, ktera zahraje po 18. hodi-
né. Doprovodny program nabidne malo-
vani na obli¢ej, piskovani, jizdu na poni-
kovi, tvaréi dilny, venkovni hry (Cornhole)

Co:
Kdy: 14. a 15. zaFi
Kde: CVC, Vietnhamska 1541

CO, KDY, KDE

i laserovou strelnici. Zména programu je
vyhrazena. Vice informaci v udalosti na
www.facebook.com/moporuba.

PREKRACUJEME HRANICE

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVOJ
2014—2020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Co: workshop k vystavé

Jifiho Davida Raj 2-4 km

pro rodice a déti

Kdy: 7. zaf¥i od 10 hodin

Kde: Galerie Dukla, Hlavni tfida
Vytvarny workshop pro rodi¢e s dét-
mi k aktudlni vystavé Jifiho Davida R3j
2-4 km v Galerii Dukla ma podtitul Mapa
mého malého rdje. Zazili jste o prdzdni-
nach néco vyjimecéného, nebo byly vase
nejkrasnéjsi okamziky uUplné obycejné
a vSedni? VSechny stoji za zaznamena-
ni a vryti do pameéti! Na workshopu, ktery
se bude konat 7. zaFi, si kazdy bude moct
pomoci nevsednich materidld vytvorit
mapu svého zlomku zivota, a stane se tak
mozna na chvili stvoritelem svého vlastni-
ho rdje na zemi. Z ddvodu omezené kapa-
city workshopu je tfreba si rezervovat mis-
ta na e-mailu pnovackova@moporuba.cz
nejpozdéji do 5. zari. Vstup je zdarma.

Logické ulohy, hadanky a k¥izovky v CVC

Hadankarsko-kFizovkaisky krouzek Ostravaci pofada ve spolupraci s CSHAK, méstskym
obvodem Poruba a Casopisem Krizovka v sobotu 14. zari ve 13.15 hodin prebor Grand
Prix jednotlivcl v Feseni logickych uloh a v 15.30 hodin 14. ro¢nik hadankafské soutéze
Ostravska desitka. Nasleduje v 16.30 hodin soutéz 3-4¢lennych druzstev Velka cena Os-
travy v rfeseni krizovek a hadanek. V nedéli 15. zafi v 9.15 hodin se uskuteéni prebor se-
verni Moravy (GP) jednotlivcl v feSeni hadanek a kFizovek ve dvou kategoriich. Véech-
ny soutéze se budou konat v centru volného ¢asu na Vietnamské ulici a jsou volné pfi-
stupné vsem zajemcim.

U soutéze v logickych ulohach se mlze slusné umistit i Uplny zacatec¢nik, protoze
u kazdé ulohy je v zadani presné specifikovano, co musi soutézici splnit, aby se jeho reSeni
povazovalo za spravné. U soutézi v hadankach nemaji zacatecnici prakticky Sanci, proto-
ze feSeni je zavislé na nazvu hadanky, ktery néco rekne jen znalym. Pro pripadné zajemce
je vhodna nedélni vedlejsi kategorie, kde vedouci soutéze vysvétli zakladni zasady resent;
bude se resit 15 hadanek po dobu 60 minut.

V nedéli se bude zacinat kfizovkami, hadanky se budou resit asi od 10.45 hodin. Bliz-

Si informace na tel. 599 480 592 nebo 720 735 354.

(red)
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Co: Hurj, kolobézZka vola!
Kdy: 9. zafi v 16 hodin
Kde: zahrada centra volného ¢asu
(CVC), Vietnamska 1541
Tradi¢ni zavody na kolobézkach a odraze-
dlech pro déti od tfi do 10 let se budou ko-
nat 9. za&Fi v zahradé centra volného casu
na Vietnamské ulici. Podminkou ucasti
je helma a pohybujici se vozitko. Déti se
mohou registrovat na misté v den konani
akce od 15.30 hodin; tam také budou roz-
déleny do soutéznich kategorii. Pro vitéze
jsou pripraveny diplomy, medaile a ceny.
Akce se kond pouze za pfiznivého poca-
599 480 555, 599 480 592, 720 735 354
nebo www.facebook.com/cvcl1541.

Co: vystava fotografii

Jakuba Moravka
Kdy: 9. zaFi v 17 hodin
Kde: Galerie na schodech
V Galerii na schodech porubské radnice
bude 9. zaFi v 17 hodin vernisazi zahdje-
na vystava fotografii Jakuba Moravka. Sou-
bor nazval Via vinvenienda - Hledani cesty.
,Dlouho jsem nebyl zanrové zaméreny fo-
tograf a mozna ani nikdy nebudu, protoze si
myslim, ze kdyz ¢lovék umi fotit, ma cit pro
fotografii, jeji kompozici, pouziva spravnou
technologii a techniku, pak dokaze vytvorit
plsobivé a dechberouci fotografie napfic
zanry,” tvrdi Jakub Moravek, ktery se pro-
fesionalni fotografii vénuje sedmym rokem.
Vystava bude pristupna do 7. listopadu.

Co: Malované zpivanky

Kdy: 25. zafFi od 16 hodin

Kde: CVC, Vietnamska 1541
Divadelni sezonu 2019/2020 pro déti a je-
jich rodi¢e zahajujeme ve spolecenském
sdle CVC na Vietnamské ulici ve stfedu
25. zafFi v 16 hodin divadelnim predstave-
nim Malované zpivanky v podani Divadélka
Smisek. Cena na osobu je 30 korun. Kapa-
cita sdlu je omezena, a proto nové nabizi-
me od zafi moznost si zakoupit vstupenky
jiz predem ve vratnici centra. (jan)

S jizdenkou na AlSovo namésti na charitativni drink

% ,Jsme dva ostravsti nadsenci do kultur-
nich akci a radi pomahame, proto jsme se
rozhodli usporadat akci, kterad nese nazev
Linkou na drink. Jedna se o charitativni
akci, kterd podpori kliniku détského |ékar-
stvi Fakultni nemocnice Ostrava. Pojdte
do toho s nami!*“ zvou poradatelé Jan Ta-
basek a Sabina Novakova. O co pujde? Né-
kolik instituci pfipravi svdj vlastni originalni
drink, ktery budou prodavat. Zapoji se na-
priklad Dopravni podnik Ostrava, Vysoka
Skola banska - Technicka univerzita Ostra-
va, Atletika Poruba, méstsky obvod Poru-

ba, mésto Ostrava, spolky Swanky, Mako-
vice, méstsky Utulek a dalsi. Ti vSichni bu-
dou své drinky michat 28. zaFi od 14 hodin
na Alsové namésti. Ukolem vsech zu&ast-
nénych bude vyrobit nealkoholicky drink,
ktery budou prodavat, a také si pripra-
vit prekvapeni pro navstévniky akce. Ti si
u vstupu zakoupi ,,jizdenku® a u nékterého
ze stankd ji vyméni za ndpoj. Hodnota jiz-
denky je 30 korun a cely vytézek poputu-
je détem do fakultni nemocnice. Hlavni in-
gredienci drinku si aktéri vylosuji. Jsou pfi-
praveny ekokelimky a ekobrcka.

.Nebude chybét ani doprovodny pro-
gram s hudbou a predstavenim pro na-
vstévniky. Obcerstvit se vSichni budou
moci u stanku CrossCafe, kde budou pfi-
pravovat jak chutné jidlo, tak i dobrou
kavu. Pivo bude zajisténo z regionalni-
ho pivovaru. Pripravili jsme také dfevénou
zed, kam vsichni napiSeme vzkaz détem,”
upresnil Jan Tabasek.

Celou pfipravu akce muUzete sledovat
na facebookové udalosti Linkou na drink.

Nad akci prevzala zastitu starostka Po-
ruby Lucie Barankova Vilamova. (jan)



St. Petershurg Festival Ballet

HUDBAZ FILMU, NOMINOVANYCH NA OSCARA

s Gdasti zpévakd a s doprovodem video projekce

OSCAR 612
MUSIGAWARDS STRAVA. |

DUm kultury mésta Ostravy| |-

26.1.2020

Multifunkéni aula GONG

OSTRAVA

JEZERO

48 labuti na jediném pddiu.

N AFET i &1 TO JE NECO ViC NEZ POUHY KONCERT,
Nejvétsi Labuti jezero na svétél! LT s

vstupenky:
vice informaci a vstupenky: q
» > www.artpartner.cz {< ticketportal

Informace a vstupenky na www.artpartner.cz

SC-391591/48
SC-391591/49

Nakup a vyzvedni si

VYHRU

Ke kazdému ndkupu
nad 500 K¢ ziskas stiraci los

Vice informaci na www.DATART.cz a u persondlu prodejny. Platnost akce 26. 8. — 30. 9. 2019 nebo do vyddni zdsob losu.

5C-391493/01
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Zari v porubské
historii
14. zafFi 1911

4 Druzstvo pro udrzovani so-
kolského domu zacalo s pri-
stavbou sokolovny, kterd se
ukdzala byt nutnou pro udé-
leni koncese na provozova-
ni hostinské cinnosti. Stavba
byla ukoncena v listopadu té-
hoz roku a stala 11 000 korun.
V pfizemi byly hostinské mist-
nosti a v poschodi byt hostin-
ského.

27. zafi 1917

% V kostele byl zrekvirovan
nejvetsi kostelni zvon sv. Mi-
kulas o vaze 306 kg.

16. zaFi 1927

% Voleb do obecniho zastu-
pitelstva se zUcastnilo 743 ze
773 opravnénych volicd.

7. zafi 1967

% Do novych vysokoskol-
skych koleji se stéhovali prv-
ni studenti VSB.

1. zaFi 1968

% Planovaci a finan¢ni od-
bor ObNV v Porubé ve spolu-
praci se vsemi odbory vycislil
Skody zpUsobené okupaci
na 302 000 K&s (komunika-
ce, chodniky, dopravni znacky;,
opravy fasdd a obkladd, do-
movni Cisla a tabulky s nazvy
ulic).

1. zaFi 1971

% Skola na ulici E. Thalman-
na, ktera v roce 1951 nahradila
skoro 150 let starou Skolu pod
kostelem, oslavila 20 let své-
ho trvani. V roce 1971 uz ve
staré skole byly dilny Obvod-
niho bytového podniku.

30. zafi 1982

% Ve specializovaném dia-
gnostickém bloku krajské ne-
mocnice bylo slavnostné ote-
vieno nové komplexni zafize-
ni Krajského ustavu ndrodniho
zdravi. Slavnostniho otevreni
se zucastnil ministr zdravot-
nictvi CSSR prof. MUDr. Ja-
roslav Prokopec, CSc., a dal-
Si politi¢ti a zdravotnicti pred-
stavitelé.

Pramen - Jifi Lexa:

Odkazy porubskych kronik

Stavbami typu TO3B
byl dokoncen treti
stavebni obvod Poruby.

% Typ TO3B byl vyvinut v za-
véru 50. let, masivnéjsiho roz-
Sifeni se dockal az v prvni treti-
né 60. let. Jeho konstrukce stéle
vychazi z poznatkd starsi fady T
- podélny nosny systém a uziti
mensich prefabrikovanych dilcd,
tzv. blokopaneld. Podélny nos-
ny systém znamenga, Zze nosné
jsou pricelni stény s okny a rov-
nobézné s nimi i stfedovad sté-
na uvnitf domu. Stfedova nosna
sténa je tvorena sloupy a prekla-
dy. Sloupy se projevuji v predsi-
nich bytl, kde je mezi né ¢asto
vsazena vestavéna skiin. Prekla-
dy jsou vidét v obyvacich poko-
jich vétsich bytd, které jsou tim-
to konstrukénim prvkem nadle-
zité ozvlastnény. Stropy jsou
z paneld vylehéenych dutina-
mi. Nenosné ¢asti domu, tedy
zejména pricky v bytech a sté-
ny za radiatory, jsou vyrobe-
ny z lehkych betond, pfipadné
mohou byt vyzdény klasicky-
mi cihlami - v takovém pripadé
nese dim oznaceni TO2B.

Architektura

Klasicky dim TO3B umisté-
ny mimo Hlavni tfidu ma velice
strohou architekturu. Zdobné
prvky jsou uz zcela opomenuty,
fasdda s brizolitovou omitkou
ma pravidelné rozmisténa okna
a balkony. Snad jedinou ozdo-
bou je vyrazny presah stre-
chy, ktery funguje jako korunni
fimsa. Od starsiho typu T17 ten-
to typ domu rozpoznate podle
celkové mensich rozmér(, pra-
videlné rozmisténych balko-
nd a hlavné klasickych trojk¥id-
lych oken na chodbach (oproti
celoprosklenym pastim u T17).
Typickym poznavacim znakem
jsou trojice vétracich otvorU
umisténé vedle oken kuchyni.
Vétraci otvory vedou s pomoci
di@myslného systému uzivajici-
ho stropni dutiny do spize a by-
tového jadra. Mimochodem,
u bytovych jader se zde popr-
vé vyskytl umakart. Zatim vsak
ne jako hlavni stavebni material,
ale pouze jako ,,obklad“ kolem
vany, ktery mél zamezit vsak-
nuti vody do drevéné konstruk-

HISTORIE
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Domy TO3B -

pocatek éry panelaku

z roku 2014).

ce jadra. Sténa s dvermi do kou-
pelny a WC je zdéna.

PFichazi Brusel

Sorela jiz zcela ustoupila a na
reprezentativnich mistech treti-
ho obvodu se zacal prosazovat
novy moderni bruselsky styl.
Jeho vrcholem je blok domu
TO3B v jizni ¢asti Hlavni tridy
pod kruhovym objezdem. Rada
domd tam ma atypické prvky,
jako zejména parter s obchody
se stylovymi architektonicky-
mi detaily nebo treba plasticka
(abstraktni) domovni zname-
ni a zkosené strisSky nad vstup-
nimi vchody. Dalsi napadité
domy TO3B nalezneme na vy-
chodnim konci Hlavni tfidy, kde
je s pomoci téchto domud po-
stavenych v uhlu 45 ° od okol-
nich domd docileno efektu ro-
zevreni Hlavni tridy. Tyto domy

TO3B v plvodni podobé jiz na tretim obvodé nenajdeme (snimek je

Foto: archiv Mariana Liptaka

rovnéz zaujmou povedeny-
mi detaily obchodniho parteru
a také betonovymi markyzami
na stfechach patrnymi zejména
pri pohledu z dalky.

Vytah v draténé kleci
Prilozeny puUdorys znazornuje
nejcastéjsi rozlozeni bytd. Vi-
dime tri byty velikosti 2+1. Kraj-
ni byty jsou vétsi a maji vyhled
na dvé strany. Ve vSech bytech
je stejné reSené bytové jadro
a kuchyn. Balkony patfi pouze
krajnim bytam, v nékterych pti-
padech je ale architekti dopra-
li i prostfednim bytdm (napt.
na Ckalovové ulici 15). Existuiji
i méné Casté sekce, které jsou
delSi a nachazeji se v nich i byty
3+1 nebo dokonce 4+1. V prize-
mi je u zadniho vchodu vzdy
i jedna garsoniéra.

Marian Liptak
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Pldorys typického podlazi



OBCHODNICI V PORUBE, POZVANKY

»Nejobtiznéji se likviduji Sténice,
Fika jednatelka firmy Dezis.eu

Firmu s manzelem zalozili

v roce 1998. Lucie Temlikova
je jeji jednatelkou. Uz
jednadvacet let ma

kancelar na stejném misté
na AlSové nameésti.

4% Plavodné Temlikovi poskyto-
vali jen sluzby uklidové a ma-
lirské, postupné ale nabidku
rozsitili také o ,tri dé“: dezin-
fekci, dezinsekci (hubeni hmy-
zu) a deratizaci (hubeni hlo-
davcl). Poptavka byla takova,
ze se dnes pUvodnim podni-
katelskym oborlm vénuji uz
jen okrajové. Zakazniky firmy
Dezis.eu jsou napriklad byto-
va druzstva nebo spole¢enstva
vlastnikd (kvali tzv. vnitini de-
ratizaci) ¢i mensi obce, kterym
zajistuji ploSnou (venkovni) de-
ratizaci. Téma k zacatku rozho-
voru se nabizi: Je to s témi hlo-
davci letos opravdu tak hrozné?
,Je. Nejenze nebojacné beé-
haji venku, ale tlac¢i se i do
domd,“ potvrzuje Lucie Temli-
kova. Pro firmy, s nimiz maiji
uzaviené smlouvy, jezdi taky
pohotovostné na  zavolani,
soukromym osobam vsak tuto
sluzbu neposkytuji. ,Technik
vyjede, monitoruje situaci na
misté a pak polozi nastrahy. Po
dvou az trech tydnech se po-
stup opakuje. Casto z firem vo-
laji, Ze uz se néco chytlo nebo
ze nasli hlodav¢i mrtvolku, tak-
ze ji prebereme a predame k li-
kvidaci do kafilerie,” vysvétlu-
je. Rika, ze poloZené nastrahy
na hlodavce nejsou pro doma-
ci mazlicky pfi spravné aplika-
ci nebezpecné - ,nevoni“ jim,
takze nemivaji touhu je okusit.
Horsi by ale bylo, kdyby otra-
veného hlodavce pozreli.
Mnohem veétsi problém vsak
podle Lucie Temlikové predsta-
vuje hmyz. ,Likvidace Ssténic,
blech, $vabU, rust nebo mraven-
cl spada do oblasti dezinsekce.
Proti mravencdm faraonlm, ru-
sim a $vabUm se pokladaji ge-
lové pozerové nastrahy. Nejob-

Lucie Temlikova

tiznéji se likviduji sténice, proti
tém se bojuje represivnimi po-
stfiky. Musi se udélat v celém
byte, byt se vyskytuji predevsim
tam, kde se delSi dobu zdrzuje
Clovék - tedy nejcastéji v poste-
lich nebo sedacich soupravach,
v rdmech obrazd, zasuvkach...,”
vyjmenovava. Kdyz lidé zjisti, ze
bydli se sténicemi, doporucuje
jejich vyskyt hned hlasit vlastni-
kovi bytu - byt se za to ¢lovék
stydi. Je totiz mnohem levnéj-
$i a jednodussi aplikovat postrik
v jednom byté nez treba v de-
seti. ,Vime, ze svépomoci se to
neda zvladnout. Spreje brouky
jen rozezenou, ale rozhodné je
nezabiji, maximalné budou re-
zistentni proti posttfikiim,” varu-
je. A dodava, ze zavléci si domu
tento druh hmyzu neznamena,
ze je cClovék Spindira. ,Lidé si
je treba mohou privézt v kufru
z dovolené. Nemusi to byt zrov-
na dospélci, sta¢i nakladena va-
jicka. A kdyz si predstavite, jak
jsou pak kufry navrsené v pod-
palubi letadel...”

Kdyz pry se situace necha
zajit prilis daleko, Sténice se
pfemnozi a samice prchaji -
stoupackami, elektrickym ve-
denim... ,| to dokazeme vypo-
zorovat, a dokonce také urcit,
kde bylo ,ohnisko’,” tvrdi pod-
nikatelka. Chyba podle ni je,

L BA (= ',1 =

Foto: Jana JanosScova

kdyz lidé ze zamoreného bytu
odchazeji. V prvni rfadé totiz
hrozi, ze hmyz zavlecou i tam,
kde zrovna prebyvaji. Kromé
toho Sténice dokdzou pfi niz-
kych teplotadch prezit az rok
bez potravy - nebo migruji
tam, kde ji najdou.

Postrik se musi po dvou tyd-
nech zopakovat, protoze sténi-
ce denné klade vajicka a zhru-
ba za tuto dobu se bude lih-
nout nova generace. Insekticid
ji zabrani se dale mnozit.

V letnim obdobi firmu De-
zis.eu zameéstnavaji rovnéz lik-
vidace vosich ¢i sr$nich hnizd -
Vv pfipadé, ze jsou v nedostup-
nych mistech, pak Ize pozadat
0 pomoc hasice.

Ptat se Lucie Temlikové
v tuto chvili na veselou historku
z podnikani neni Uplné namis-
té. Popisuje, ze klienty na de-
zinsekéni zasahy potkava spise
vycCerpané a zoufalé. Nicméné
vzpomene si, jak kdysi o palno-
ci o vikendu volala Porubanka,
ze ji v paneldkové kuchyni léta
netopyt. | s tim si ale védéli rady:
zhasnout, otevrit okno a nechat
odletét. Pomohlo... (jan)

OBCHODNiCI
V PORUBE

Na této strané pravidelné zverejnujeme rozhovory s porubskymi zivnostniky.
Z podnikateld, ktefi jsou soucasti projektu Obchodnici v Porubé, vybiraji dalsiho

losem sami zpovidani.
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Co se chxsté
u sousedu

Trebovice

% Vokalni seskupeni Skety, fol-
kové kapely Kli¢, BlueRej, Spo-
lektiv, cimbalové muziky Hara-
fica a Lipka, hudebni seskupe-
ni Prague Cello Quartet nebo
muzikalovd zpévacka Hana
Fialovd s komornim orches-
trem Jakuba Zidka, folklorni
soubor Radhost, Hang, Vrtek,
Hlubina, Vonicka, Ondrasek. To
je pfehled interpretl 16. ro¢niku
podzimni slavnosti Trebovic-
ky kolac, ktery se uskutecni od
13. do 15. zaFi v Trebovickém
parku. Vice na www.trebovic-
kykolac.com. (jokr)

Vitkovice

% Na Méstském stadionu Vit-
kovice se bude 21. zafi od
10 hodin konat nejvétsi ndbo-
rovy sportovni festival v re-
publice. Je uréen rodinam
s détmi od tfi do 18 let. Nabid-
ne moznost vyzkouset si tra-
di¢ni sporty i ty, které prilis
rozsirené nejsou. Predstaveny
budou i sporty, které mohou
provozovat  handicapovani.
Béhem dne budou pfiprave-
ny nejraznéjsi exhibice nebo
vystoupeni a autogramiady
Uspésnych sportovct, k dis-
pozici bude prekazkova dra-
ha Wannado Ninja Race nebo
biatlonova strelnice. (jan)
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Celou radu chytrych technologii
vyuzijete kdykoliv v novém voze
SKODA KAMIQ

Prakticky; chytry, vyspély. Navstivte nasi prodejnu

a vyuZijte jedineCnou prileZitost presvedcit se
o kvalitach nejnovéjsiho modelu SKODA KAMIQG.

TésSime se na vas od 4. 9. 2019.

novykamiq.cz

V43 autorizovany prodejce vozii SKODA:

AUTOCENTRALA s.r.o.

Markvartovicka 1906/7, Hlucin, tel.: 595 042 785
Trebovicka 5534, Ostrava, tel.: 596 966 333
Ostravska 1946/12, Karvina, tel.: 595 390 912
www.autocentrala.cz

AUTOCENTRALA

LED ZAROVKA , €

= haleni 3 ks

.
obi.cz

LED zdroj Classic

Pfikon 10 W, E27,

barva svétla 3000 K / 4000 K,

svételny tok 806 Im, energeticka tfida A+.
0BI €. 5557509, 5557517

Nabidka plati od 1. 9. do 30. 9. 2019
nebo do vyprodani zasob.

PRIMALEX

DECO

15 KG

= hily

= odolny vici
otéru za sucha

399;-
¥ 15kg

Bily malifsky natér pro vnitfni prostory.
0BI €.: 562541 (26,60 KE/kg).
Nabidka plati od 1. 9. 2019 do 31. 9. 2019

nebo do vyprodani zadob.

_NOWA
SKODA
KAMIQ

Budete si rozumeét

SKODA

SIMPLY CLEVER

45K 1899 I

jizod 379 900 «

Kombinované spotfeba a emise CO, o
vozii SKODA KAMIQ: 4,257 1/100 km, 112116 g/km &3>

CHRYZANTEMA ¥

= Z kvétinace 19 cm

0BI ¢. 3683117 Chryzantéma
(Chrysanthemum muiltifi ora)

K dispozici v riznych barvach.
Nabidka plati od 1. 9. do 30. 9. 2019
nebo do vyprodani zasob.

KRASNE
NEMUSI
BVT DRAHE.

Interiérove dvere proskiené, lakované,
MDF ram oplastény HDF deskami.
Sifka: 60, 70, 80 a 90 cm.

0BI ¢. 1004837 aj. Plati do 30. 9. 2019
nebo do vyprodani zasob. Cena bez
kovani a zarubné.

friss;

Interiérové dvere ,Aruba“,
dub Scandinavia

SC-391053/03

SC-391645/02



