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% TEMA

Obvod bude hospodarit
s 482 miliony korun

Vice na strané 3

0 AKTUALITY

Zamecky park ¢eka zména.
Horkovod prijde pod zem
Vice na strané 4
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ROZPOCET MESTSKEHO OBVODU

Méstsky obvod Poruba bude letos
hospodarit s bezmala 482 miliony koru

Zastupitelé na svém
poslednim lofiském
zasedani schvalili rozpocet
na letosni rok. Poruba
muzZe poéitat s vyssimi
pFijmy nez v roce 2018.

% Poruba bude i letos hos-
podafit s vyrovnanym rozpo-
ctem. Méstsky obvod ma k dis-
pozici necelych 482 miliond
korun. Na strané pFijma ma
o tfindct a pUdl milionu vice nez
v lorfiském roce.

,Diky zvysenému prispév-
ku na zaky zakladnich skol zis-
kdme o 7,2 milionu korun vice,
transfer vyssi o 6,3 milionu po-
Sle i magistrat,” uvedl vedou-
ci odboru finan¢éniho a ekono-
mického Petr Solansky.

Cast rozpoltu samoziej-
mé tvorli penize na investice.
Méstsky obvod planuje néko-
lik vétsich akci. Tou jednoznac-
né nejvétsi bude vystavba za-
zemi pro pracovniky verejné
prospésnych praci. Stavba vy-
roste v Aredlu Nad Porubkou
a bude stat tfiatficet milionC
korun. Diky tomu bude moci
Poruba vyuzivat mnohem vice
zaméstnancU vefejné prospés-
nych praci, ktefi se budou sta-
rat o poradek v Porubé. A bu-
dova nabidne i zdzemi pro
techniku pracovnich cet.

,Dalsi velkou investici je treti
etapa rekonstrukce ulice Otaka-
ra Jeremiase, ktera vyjde na Sest
miliont korun. Chystd se také
oprava elektroinstalace v za-
kladni $kole Jana Soupala, kte-
rd bude stat pét miliond korun,
vice nez Ctyfi miliony korun vy-
dame na rekonstrukci télocvic-
ny v zdkladni skole Porubska.
Na béznou udrzbu, tedy opravy
silnic a chodnikd, je vy¢lenéno
dalich 36 miliona korun,“ fekl

Ulice Otakara Jeremiase na osmém obvodé uz byla ve dvou eta-
pach z vétsi ¢asti opravena. Zbyvajici Usek bude zrekonstruovan

v roce 2019.

Petr Solansky. Penize budou
smérovat i na dokonceni Komu-
nitniho centra VSichni spolu.

Velkd cast rozpocltu mifi
i k prispévkovym organizacim
Poruby. Méstsky obvod je zfi-
zovatelem 12 Skol a 10 skolek.
Ty celkové ziskaji 70 miliond
korun, ze kterych kryji prede-
véim provoz. Mzdy uciteld se
do toho nezapocditavaji, ty pla-
ti kraj. Dal$ich 10 miliond stoji
provoz Centra socidlnich slu-
Zzeb Poruba.

Prijmova stranka rozpoc-
tu samozfejmé neni konecna.
Stejné jako v predchozich le-
tech se da ocekavat, ze prijmy
budou nakonec vyrazné vyssi.
.V prabéhu roku budeme roz-
pocet posilovat o penize z rlz-
nych dotacnich tituld. V lon-
ském roce se nam takto po-
dafilo ziskat 95 miliond korun
navic,” dodal Petr Solansky.

Rozpocet na rok 2019 najdou
zajemci na webovych strankach
poruba.ostrava.cz v sekci Rad-
nice a podsekci Dokumenty.
A stejné jako v minulosti maji

Foto: UMOb Poruba

Porubané moznost kontrolovat
plnéni rozpoctu. Poruba byla
pred nékolika lety prvnim ob-
vodem, ktery zverejnil takzva-
ny klikaci rozpocet. V. ném si
lidé mohou rozkliknout polozky
az do detailu jednotlivych fak-
tur. Klikaci rozpocet Ize najit na
webu v sekci Radnice a podsek-

ci Rozpocet. (mot)
Rozpocet 2019

PFijmy tis. korun
Danové prijmy 35570
Nedanové pfijmy 73 553
Kapitalové prijmy 1500
Prijaté transfery 341401
PFijmy celkem 452 024
Financovani 29 500
Zdroje celkem 481524
Vydaje tis. korun
Vydaje kapitdlové 73 049
Vydaje bézné 340 699
PFispévky pFisp. org. 64 876
Dotacéni programy 2600
Transfery pfisp. org. 300
Vydaje celkem 481524

Nejvétsi investice v roce 2019
Zazemi pro zameéstnance verejné prospésnych praci 33 mil. K&
Rekonstrukce ulice O. Jeremiase 6 mil. K&
Rekonstrukce elektroinstalace ZS J. Soupala 5 mil. K¢
Oprava télocviény ZS Porubska 4,4 mil K&
Vykupy garazi 3 mil K&
oprava chodniku na Vresinské ulici 0,9 mil K¢

Které investice v roce
2019 povazuji zastupci
jednotlivych politickych
stran a hnuti, jez zaseda-
ji v porubském zastupitel-

Ctéte v anketé
ha strané 6
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2 EDITORIAL

Ackoli je dobrym zvykem,
ze vlada ma dobu tzv. ha-
jeni vymezenou 100 dny, ja
si myslim, ze u nového ve-
deni porubské radnice byla
tato doba tak néjak presko-
¢ena. Hned od prvniho dne
po rychlé orientaci v proble-
matice jsme zacali pracovat
s nadsenym maximalnim na-
sazenim posouvat véci ku-
predu.

Za své svérené oblasti
musim Fici, Ze mam dobrou
vychozi pozici. Alfou a ome-
gou je pro mé - a vérim, ze
i pro Porubu - strategic-
ky plan, ktery byl zastupiteli
schvalen jesté v predchozim
volebnim obdobi. Myslim si,
ze je to dokument smyslupl-
ny, ktery obsahuje vSechny
podstatné nalezitosti ve vaz-
bé na udrzitelnou budouc-
nost Poruby.

Jsem také rada, ze jsem
tzv. zdédila po minulém ve-
deni radnice spoustu rozpra-
covanych projektl, které se
snazi resit od verejného pro-
storu v Porubé pres bydle-
ni az po volnoCasové aktivi-
ty pro lidi vse dllezité. Ke své
nové roli pristupuji s velkou
zodpovédnosti, véfim, ze po-
kud pracuje dobry tym lidi se
spravnym cilem a nasazenim,
da se mnoho véci posunout,
zrealizovat nebo dotdhnout
ke zdarnému konci.

A protoze nam pred néko-
lika malo dny zacal novy rok,
velmi rada bych vSem Poru-
bandm poptréla hodné zdra-
vi, radost ze zivota a ote-
vienou mysl, se kterou jde
vsechno lip.

Lucie Barankova
mistostarostka
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Jiz deset let pomaha v Os-
travé Dobrovolnické centrum
ADRA. Propojuje ochotné lidi,
ktefi nejsou lhostejni ke své-
mu okoli, s lidmi osamélymi
nebo nemocnymi. Dobrovol-
nici ADRA plsobi ve tfinac-
ti ostravskych domovech pro
seniory, ale dokdzou rozza-
fit den také détskym i dospé-
lym pacientdm ve vSech ost-
ravskych nemocnicich, dét-
ském domové ¢&i centru pro
lidi s postizenim. Kromé toho
dalSich 60 dobrovolnikl pra-
videlné navstévuje seniory
a zdravotné postizené v do-
macnostech. Pres 500 dob-
rovolnikd ostravského centra
ADRA v roce 2018 dokazalo,
Ze se kazdy vSedni den kona-
lo 22 navstev lidi, ktefi by jinak
zUstali sami.

Vice na www.adra.cz.

Zastupitelé se
sejdou podruhé

% Porubsti zastupitelé se
23. ledna v 16 hodin sejdou
na svém 2. zasedani, na které
jsou zvani i obyvatelé mést-
ského obvodu. Jednani se
bude konat v sale Domu far-
nosti na Vresinské ulici a i ten-
tokradt z néj bude porizen vi-
deozaznam. Program zaseda-
ni @ anonymizované materidly,
které zastupitelé budou pro-
jednavat, budou nejpozdéji
tyden pred jednanim zverej-
nény na webovych strankach
poruba.ostrava.cz. (red)

Svoz stromeck

% Spole¢nost OZO Ostrava
za¢ne svazet vanocni strom-
ky v pondéli 7. ledna. Od to-
hoto dne mohou Ostravané
odkladat stromky vedle kon-
tejnerovych stanovist na smés-
ny odpad. ,,Svoz pak bude po-
kraCovat po Ctyfi tydny podle
predem stanoveného harmo-
nogramu. Odvoz stromecku
se ale netyka rodinnych domu.
Lidé z téchto oblasti mohou
stromky odkladat ve sbérnych
dvorech,” upresnila medialni
zastupkyné OZO Ostrava Len-
ka Gulasiova. (jan)

AKTUALITY
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Nadace Zamecky park nepodpof¥i,
proména ale nekonci

Méstsky obvod Poruba se uchazel o finanéni
podporu z programu Parky Nadace Promény Karla
Komarka na obnovu Zameckého parku, ktera
mohla dosdhnout aZ 25 milionl korun. JenZe...

% Vloni se Poruba spolec-
né s Mostem dostala do finale
grantoveé vyzvy Nadace Promé-
ny Karla Komarka s projektem
na proménu Zameckého par-
ku. O tom, zda podporu ziska
nas, nebo konkurencéni projekt
(nebo oba), se mélo rozhod-
nout do konce lonského roku.
Spravni rada nadace rozhodla,
ze porubsky projekt nepodpo-
fi. Jednou z podminek poskyt-
nuti nadac¢ni podpory totiz bylo

vyreseni technickych a majet-
kopravnich nalezitosti souvise-
jicich s projektem - jinymi slovy
vykup viech pozemkU a staveb
v Uzemi (garaze, sbérna, auto-
servis...), coz se nepodafilo.
Proména Zameckého parku
tim ale nekonéi. Uz v minulos-
ti méstsky obvod avizoval, ze
ho povazuje za dllezitou loka-
litu a v jeji obnové chce pokra-
Covat bez ohledu na to, zda fi-
nancni podporu od nadace zis-

kd. ,Ted budeme resit, jak nas
zameér provést bez nadacniho
prispévku, tedy na jaké etapy
bychom obnovu parku moh-
li rozdélit a v jakém casovém
horizontu je redlné je provést,”
uvedla mistostarostka Lucie
Barankova. Poruba bude podle
ni postupovat krok za krokem:
zacne se v lednu nezbytny-
mi pfipravami Uzemi a v dub-
nu premisténim nevzhledného
horkovodu, ktery se tahne té-
méF celym uUzemim, pod zem.
,| kdyZ jsme prispévek nedo-
stali, tento projekt jsme roz-
hodné nezastavili,” doplnila
mistostarostka.

% Jednou z akci, kterd bude
proménu Zameckého par-
ku provazet, je zapusténi ne-
vzhledného horkovodu ve-
douciho okrajem uUzemi pod
zem.

Stavbu bude financovat
spole¢nost Veolia, kterd je
vlastnikem horkovodu. Kvu-
li zeleni neni mozné horkovod
ulozit v pGvodni trase, proto-
ze by to znamenalo podstatny
zdsah do vyznamného krajin-
ného prvku. Horkovod proto
bude ulozen pod zem do Ze-
lezobetonového Zlabu v nové
trase pod stavajicim chodni-
kem podél Zameckého par-
ku. ,Prace samotné maji za-
¢it v dubnu, ale prvni kroky
zacneme podnikat uz v led-
nu, napfiklad se musi odstra-
nit dreviny kolidujici s novou
trasou horkovodu. Konkrétni
detaily se jesté doladuji a bu-
deme o nich v¢as informovat,”

uved!| koordinator stavby To-
mas Jurcik z Veolie.

Prelozka horkovodu je roz-
planovana na dvé etapy. Bude
se postupovat smérem od Ob-
louku. V tu dobu bude na na-
brezi SPB jednosmérny pro-
voz - doprava bude jezdit jen
ve sméru od kruhového objez-
du k ulici 17. listopadu. V lednu
se bude schvalovat projekt do-
¢asného dopravniho znaceni.
Parkovaci mista budou z této

strany komunikace premisténa
(viz tabulka).

,Lidé se nemusi obdvat ome-
zeni dodavek tepla v topné se-
zoné. Prestoze bude stavba za-
hdjena v dubnu, prace v nové
trase neovlivni dodavky tepla.
Prepojeni na novy rozvod hor-
ké vody se planuje po ukonce-
ni topné sezony v kratkych od-
stavkach, které budou mit do-
pad pouze na dodavky teplé
vody,“ ujistil Tomas Jurcik. (jan)

Vytipovana mista nahradniho parkovani
¢ na volné travnaté plose u Oblouku

¢ na hristi za Domem farnosti

* na travnaté plose u to¢ny autobusu ¢. 58 na Vresinské ulici
¢ na travnaté plose ve vnitrobloku mezi ulicemi Porubskou

a G. Klimenta

* na parkovisti pod Sportovnim aredlem Poruba

Majitelé vyhrazenych parkovacich stani by meéli moznost
prednostné parkovat u Oblouku a ve vnitrobloku mezi ulice-
mi Porubskou a G. Klimenta. O definitivnim reseni doprav-
ni situace na nabrezi SPB budeme informovat v pfristich vy-

danich PRIO.

Poruba se pripravuje na sdileni kol, tzv. bikesharing

% Sdileni kol (bikesharing)
bylo jednim z hitd lonské se-
zony a v centru Ostravy zazna-
menalo obrovsky ohlas. Proto
meésto Ostrava chce tento sys-
tém rozsifit i do dalSich sedmi
obvodd. Poruba myslenku bi-
kesharingu prijala za svou.
,Vytipovali jsme dvaactyricet
mist pro stojany na kola. Stanice
navrhujeme v mistech doprav-
nich uzld, u verejnych instituci,

u mist s vysokou navstévnos-
ti, jako jsou napriklad koupa-
listé, bazén nebo Hlavni tfida,
a samozrejmé je chceme umis-
tit i pobliz cyklostezek,” uvedla
mistostarostka Lucie Barankova.

Stranou nezlstdvaji ani vy-
znamné instituce, které v Poru-
bé& plsobi. Proto méstsky ob-
vod pozval na jednani zastupce
VSB-TUO a Moravskoslezského
inovac¢niho centra. ,,Jsem rada,

ze zastupci obou instituci prija-
li myslenku s nadSenim a chtéji
se do systému zapojit,“ dodala
Lucie Barankova.

Bikesharing by podle vypsa-
né zakazky mél fungovat od
dubna do listopadu. Podmin-
kou koncese je, ze kazdy uzi-
vatel bude mit prvnich 15 mi-
nut vypuljcky zdarma a cena
za dalSich 45 minut neprekrodi
25 korun. (mot)
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Oblouk je na prodej. Poruba ma zajem

Oblouk - symbol Poruby,
ktery dnes plisobi
ponékud omsele. Méstsky
obvod Poruba ma zajem
jednat se spole¢nosti
Residomo o odkupu jejiho
majetkového podilu,

aby mohl v budoucnu
celou lokalitu opravit.

% Zastupitelé Poruby na svém
poslednim zasedani v roce 2018
vyslovili souhlas s pokracova-
nim vyjednavani. A o ¢em vlast-
né? Spole¢nost Residomo oslo-
vila méstsky obvod s nabidkou
prodeje bytd a spoluvlastnic-
kého podilu, ktery v Oblouku
ma. Zastupitelé dali jednoznac-
né najevo, ze Poruba ma jednat
a pokusit se byty od spole¢nos-
ti Residomo ziskat. Celkové se
jedna o 128 byta.

,Oblouk je brana do Poru-
by a symbol naseho méstskeé-
ho obvodu. A zaslouzi si, aby
vypadal distojné. Pokud by se
nam podarilo byty majetkové
scelit, mohli bychom pristoupit
k rekonstrukci a lokalité vratit
jeji byvaly lesk. Zastupitelé vy-
slovili souhlas s pokracovanim
vyjednavani a my budeme Re-
sidomo informovat, Zze mame
zdjem jednat a jejich byty
a podil odkoupit,” informoval
mistostarosta Jan Dekicky.

Méstsky obvod zaroven
pracuje na tom, jak ziskat na
odkup a naslednou rekon-
strukci finance. ,,Mame pripra-
veno nékolik variant a vSech-
ny jsou postaveny tak, aby
v dalsich letech nezatézova-
ly rozpocet Poruby. Vérim, ze
jednani budou Uspésna a ob-

last kolem Oblouku se za par
let stane zivym a reprezen-
tativnim mistem, kam budou
chodit radi nejenom Poruba-
né,”“ dodal Jan Dekicky.
Majetkové vztahy v Oblou-
ku jsou v soucasné dobé sple-
tité. V podstaté celou stav-
bu tvofi tfi domy. Ten s Cislem
popisnym 511 (nejblize k uli-
ci Délnické) patfi Residomo,
&islo popisné 500 (dim s vé-
zickou) je v majetku bytové-
ho druzstva. Zbyvajicich de-
set vchodd ma ¢&islo popisné
501 a idealni majetkovy podil
v nich maji Residomo a Poru-
ba. Smlouvou je pak oSetre-
no, kdo se ma o jaky z vcho-
dud starat. Poruba chce jednat
o odkupu domu ¢&. p. 511 a po-
dilu véetné pozemkd v domé
¢. p. 501 (mot)

L

SETKANI PRED VANOCI | K tra-
dicnimu predvano&nimu setkani
se 28. listopadu sesli porubsti
seniofi. Usporadal ho pro né DK
Akord & Poklad ve spolupraci
s obvodem. V programu vy-
stoupil pévecky sbor Sluni¢ko,
cimbalovd muzika Sevéik s ta-
necniky, skupina Lenny a Jerry
a predevsim ocCekavany zpéevak
a imitator Vladimir Hron. Mali
zpévacci rozdali seniordm da-
recky a pranicka, které pro né
pripravily déti z porubskych ma-
tefskych a zakladnich skol. (jan)

Foto: Jiri Birke

Je Ccas zadat o ucelové dotace na tento kalendarni rok

% Ugelové dotace poskytuje
méstsky obvod Poruba ze své-
ho rozpoctu organizacim a ji-
nym fyzickym nebo pravnic-
kym osobam.

Z&dost o dotaci na dany ka-
lendarni rok je zadatel povinen
podat ve Ih(té od 1. do 20. ledna
2019. Zadosti o dotaci z progra-
mu Ostatni Ize podat od 1. ledna
do 30. listopadu 2019. V kalen-
darnim roce Ize podat zadosti
maximalné na tfi projekty.

,Dotaci mohou ziskat spol-
Ky, humanitarni organizace
a jiné pravnické nebo fyzické
osoby, které pracuji s mladezi,
v télovychové a sportu, social-

nich sluzbach, ve zdravotnictvi,
v oblasti podpory rodin, pozar-
ni ochrany, kultury, vzdélavani
a védy, protidrogovych aktivit,
prevence kriminality a ochra-
ny zivotniho prostredi,“ uve-
dl vedouci odboru finanéniho
a ekonomického Petr Solansky.
Penize budou pridéleny na ak-
tivity, které se konaji na uzemi
obvodu.

DOTACNI OBLASTI
télovychova, sport, kultura,
vzdélavani a volny ¢as
socialni a zdravotni péce
ochrana zivotniho prostredi
ostatni

Finan¢ni prostredky udé-
luje méstsky obvod podle Za-
sad pro poskytovani ucelovych
dotaci z rozpoctu statutarnino
mésta Ostravy - méstského ob-
vodu Poruba schvalenych Za-
stupitelstvem méstského ob-
vodu Poruba. K dispozici jsou
na strankach poruba.ostrava.cz
v sekci Obé&an, Ugelové dotace
a granty. (red)

KONTAKT
J. Plackova, tel. €. 599 480 593

J. Dolinkova, tel. &. 599 481 555
M. Svigostova, tel. & 599 480 620
J. Plackova, tel. €. 599 480 593
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Poruba na socialnich
sitich
web

@
“

Velkoobjemové
kontejnery opét v unoru
4% Od 4. unora budou v ulicich
obvodu opét pristavovany vel-
koobjemové kontejnery, do kte-
rych mohou Porubané odlozit
rozmérnéjsi odpad z domacnos-
ti. Mezi ten v3ak nepatfi stavebni
sut, nebezpecny odpad (auto-
baterie, zarivky, barvy...), biood-
pad, elektrospotrebice nebo po-
Citace. Nadoby se budou béhem
Unora a brezna stavét na uréend
mista vzdy mezi 7. a 14. hodinou.
Kazdy den spole¢nost OZO Os-
trava rozvazi 12 kontejnerl, ne-
Ize tedy presné urcit Cas prista-
veni konkrétni nadoby. Odvazeji
je nasleduijici den.

Harmonogram  rozmisténi
najdete na webu poruba.ost-
rava.cz v sekci Obc¢an - Sbérné
dvory a velkoobjemové kontej-
nery v pribéhu ledna.

Chodniky na Alzirské:
pokrac¢ovani na jare

% Nepriznivé pocasi pozastavi-
lo opravu chodniku na Alzirské
ulici. Prace zacaly v Fijnu a byly
preruseny zacatkem listopadu.
,Staré asfaltové chodniky byly
vymeénény za zdmkovou dlaz-
bu. Nejprve jsme opravili tfi pri-
stupové chodniky k jednotli-
vym vchodidm, patefni chodnik
této tretiny domu na Alzirské
ulici a pak dalSich Sest pristupo-
vych chodnikd. Nechtéli jsme
kvali pocasi rozdéldvat dal-
Si usek s rizikem, ze bychom
museli nechat chodnik nedo-
délany,“ uvedl Zdenék Hruska
z odboru komunadlnich sluzeb.
Ubezpedil, ze dokonc&eni opra-
vy paterniho chodniku i malé
parkovaci plochy na konci uli-
ce je priorita, na které pracovni
Ceta zacne délat na jare, hned
jakmile to pocasi dovoli.  (jan)

poruba.ostrava.cz

www.facebook.com/
moporuba
www.facebook.com/
akcevporube

@mestskyobvodporuba

Méstsky obvod
Ostrava-Poruba



Co povazujete za nejdulezitéjsi investici
meéstského obvodu v roce 2019 a proc?

Odpovidaji zastupci politickych stran a hnuti, které byly zvoleny do Zastupitelstva méstského obvodu Poruba

Martin Drastich

(za zastupitele za Hnuti Ostravak)

Za nejdulezitéjsi investici nejen v roce 2019
povazuji investici do vzdeélani nasSich déti. Proto
jsme se snazili, aby z rozpoctu slo vice penéz do

4 Skolstvi na materskeé a zakladni sSkoly. Snazili jsme

se, aby pozadavky rediteld Skol byly naplnény a ne-

byly krdceny - nepovedlo se. Jednou z priorit obvodu by méla byt

podpora talentovanych déti, Skol v prirode, poznavacich a sportov-

nich pobytl. Chceme, aby nase déti byly zdravé a vedené ke spor-

tovnim aktivitdm, ale skoly maji problémy se zanedbanymi spor-

tovnimi aredly, zastaralou télocvi¢nou atd. - prioritou obvodu jsou

asi jiné investice. Jsem presvédcen, ze pokud nasi nejdilezitéjsi in-
vestici budou nase déti, vzdy se ndm to mnohonasobné vrati.

A

Vojtéch Curylo
(za zastupitele za KDU-CSL)
= e, Jedna z nejvyznamnéjsich investi¢nich
4 Sl akci roku 2019 je dostavba Komunitniho cen-
= tra VSichni spolu pod zakladni skolou K. Po-
4 g > korného za bezmala 50 milion0 korun. Viceu-
Celové zarizeni poskytujici prostor pro realizaci
Siroké skaly vzdélavacich, cvi¢ebnich, volnocasovych i social-
nich aktivit predstavuje misto, kde se v pfijemmném prostredi
mohou setkdvat vsechny generace. Komunitni centrum svou
komplexnosti a rozmanitosti nabidky predstavuje ojedinélé za-
Fizeni, které svym vyznamem daleko presahuje hranice naseho
meéstského obvodu.

Vaclav Kubin
(za zastupitele za SPD)

Kdybych odhléd! od jiz schvaleného rozpoc¢-
tu, pak bych vidél dvé prioritni investice. Za prvé
usporadani mistnich referend na 7. a 8. obvo-

dé o chystané tramvajové trati. Jsem presvédcen
o nesmyslnosti onoho projektu, prestoze zastanci
tvrdi opak. Jen skutecné referendum v dotéenych lokalitach, nikoliv
dotaznik 1500 lidi, ndm presné ukaze, zdali obyvatelé tuto trat a pro-
jekty s ni souvisejici (kaceni v okoli trati, tzv. revitalizace okoli Duhy;,
nahrazeni kruhovych objezd( semafory atd.) chtéji, ¢i nikoliv a jestli
ma cenu v tomto projektu pokracovat. Za druhou prioritu povazuji
napraveni obfi chyby z minulosti, kterd dohnala DOm kultury Poklad
do stadia neuzivané holostavby, v jakém se doposud nachazi.

Andrea Hoffmannova
(za zastupitele za Ceskou piratskou stranu)
Pokud mame vybrat nejdllezitéjsi investi-
ci porubského rozpoctu, bude to jednoznac-
né ta, kterd sméruje do vzdeélani. Vyssi prispév-
ky na zaka ndm umozni naplhovat koali¢ni pro-
gram v této oblasti, zkvalithovat nejen zazemi skol,
ale i vyuku. Jednim z ptikladl je rozpoctova polozka Lepsi pFistup
k vyuce jazykl na zdkladnich Skolach v Porubé. S kvalitni nabid-
kou vzdélavani bude Poruba i Ostrava atraktivnim mistem k Zivo-
tu, bude pritahovat talenty a prezentovat se jako otevrené, per-
spektivni, internacionadlné privétivé mésto. Se vzdélavanim souvi-
si také dokonceni Komunitniho centra VSichni spolu planované na
jaro 2019. Vérime, ze se ndm investice do budoucnosti vyplati.

Michal Sima

(za zastupitele za ¢SSD)
Za nejdUlezitéjsi investici obvodu v roce
2019 povazujeme prestavbu objektu zakoupe-
ného jiz v lété 2017 na novy dim pro seniory.
Poruba a Ostrava se dlouhodobé potykaji s ne-
dostatkem bytl pro seniory. Rekonstrukce méla
zacit jiz v roce 2018, bohuzel vSak nedoslo ve vedeni obvodu ke
shodé, jak rekonstrukci financovat. CSSD chtéla realizovat pro-
jekt z volnych zdrojd a koaliéni partner (ANO 20T11) z tvéru. CSSD
Poruba dale povazuje za prioritni investice v roce 2019 do oblasti
$kolstvi - do vybudovani venkovnich $kolnich hrist (ZS Bulharska,
|. Sekaniny a J. Valcika). Bohuzel sou¢asné vedeni obvodu s témi-

to investicemi v rozpoctu na rok 2019 nepocita.

Lucie Barankova
(za zastupitele za hnuti ANO)

Asi se neda uplné vybrat, co je tou takzva-
né nejdUlezitéjsi investici. J& povazuji za dd-
lezité investice jak do rekonstrukci zazemi
a télocvicen Skol, tak také do dobudovani ne-
zbytné nutného zdzemi pro zaméstnance verejné
prospésnych praci. Letos také dokonc¢ime komunitni centrum,
na jehoz otevreni se jiz tési mnoho lidi. Nicméné pokud budu
vybirat podle velikosti, pak jednozna¢né nejvétsi - a nejen pro
mé, ale vérim, ze hlavné pro Porubu - by mohl byt odkup a na-
sledna rekonstrukce Oblouku, paklize se to tedy celé podati zre-
alizovat. Vérim, ze ano, ale bude zdlezet na mnoha okolnostech
a v tuto chvili jsme teprve na zacatku.

Petr Jedlicka
(za zastupitele za ODS)

Za nejdulezit&jsi investici rozpodtu letos-
niho roku povazuji dokonceni vystavby Ko-
munitniho centra VsSichni spolu v Pustko-

veckém udoli. Jedna se o projekt pred, vérim,
zdarnym dokoncenim, ktery zapada do klidové-
ho prostredi dané lokality a bude slouzit dobré véci. Jako dal-
Si dobrou investici vidim prestavbu domu na Délnické ulici pro
potfeby bydleni nasich seniord. Zajimavym krokem porubské
radnice je zamér nabyti domu v Oblouku a jeho zceleni tak,
aby byl cely ve vlastnictvi méstského obvodu. Je to vstupni
brana do Poruby a pamatka sorely. To ale neni véci schvalené-
ho rozpoctu.

Jaromira Valder Jakubcova
(za zastupitele za KSCM)

KSCM povazuje za nejdClezitéji investici
obvodu investici do Skolstvi. Penéz ve Skolstvi
se stale nedostava a tato skutecnost ztézuje

vedeni kol jejich praci. Energii, kterou musi fe-

ditelé a vedeni skol vynakladat na shanéni chybé-
jicich financi, by mohli presmérovat na zvyseni a zlepSeni pro-
duktivity vzdélani nasich déti ve svych skolach. Budovy, kte-
ré byly vystavény jiz pred mnoha lety, nutné potrebuji opravy,
udrzbu i vybaveni a modernizaci trid. Vzdélani nasich déti vzdy
bylo a je prioritou KSCM.
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Jak se déla Porubsky vanocni jarmark aneb Ze zakulisi

Uz dlouho predtim, nez

v hypermarketech zac¢nou
vyhravat koledy, na

uradu se zacina planovat
Porubsky vanoc¢ni jarmark.

Pracovnici oddéleni technic-
kych sluzeb zacinaji s vyrobou
prechodovych list, ohrady pro
zviradtka, kterd budou v zivém
betlémé, a shanénim slamy.
Prece fauna nebude lezet na
dlazbé... | do drevéného betlé-
ma ji bude tfeba. Musi se zkon-
trolovat, jestli na vice nez dvou
kilometrech svételnych fetézl
sviti vSechny zarovicky a jest-

li funguji vSechny propojovaci

elektrokabely. Do ohfivaci oh-
nové koule, kterd byla prekva-
penim lonského jarmarku, musi
pripravit drevo na topeni.
Pavlina, Stépanka a Katka
zacinaji psat scénar a oslovo-

Porubsky vanocni strom se rozsvitil 9. prosince.

by na stromek, a nechat po-
Skozené opravit.

Na poradach oddéleni kul-
tury se vymysli, jakd téma-
ta budou mit jednotlivé dny

Cesko zpivalo koledy i na Alsové ndmésti.

vat prvni ucinkujici. Samose-
bou se rozumi, Zze znovu poz-
vou vsechny porubské mater-
ské a zakladni Skoly. Vytipuji
celebritu, kterd bude vystupo-
vat s péveckym sborem Gym-
nazia Olgy Havlové na akci
Cesko zpiva koledy - Davi-
da Deyla. Spoji se s jeho ma-
nazerkou. Dodaji seznam po-
tvrzenych vystoupeni lidem
z magistratu, ktefi zpracova-
vaji vanoc¢ni program pro celé
mésto. V Narodnim filmovém
archivu je treba vyjednat moz-
nost promitani kreslenych po-
hadek détem v Zimnim kiné.
Zkontrolovat, jak preckalo léto
ve skladu triadvacet stfibrno-
modrych andéll a dalsi ozdo-

jarmarku a které kapely na
né pozvat. A pfi tom vSem se

striktné hlidd rozpocet. Musi

se zverejnit vyzva pro zdjem-
ce o prodej ve stancich, do-
mlouvat se s nimi a koordi-
novat, kdo bude kdy obyvat
ktery stanek. Objednat firmy,
které postavi podium, osvétlo-
vace a zvukare. A moderatory.
A taky ochranku, ktera to vse
- unikatni drevény betlém Jiri-
ho Halouzky s dvaceti figura-
mi, stdnky prodejcd, stany, kte-
ré tvori zazemi pro ucinkujici,
a ohnovou kouli - pohlida.
Zverejnit vyzvu, Ze hledame
vanocni strom. Neni zadna leg-
race sehnat stromek jako malo-
vany. Stoji na volném prostran-

stvi, takze vSechny dispropor-
ce vyniknou, zvlasté pak, az se
rozsviti. Jet se podivat na stro-
my, které ndm nabidnou, a vra-
cet se se zklamanim, Ze jeden
je maly, druhy neni soumér-
ny a dalsi ma treba pfrilis silny
kmen. (Ano, da se orezat jako
tuzka, ale protoze je kvili bez-
pecnosti zapustén puldruhé-
ho metru do zemé, zhorsila by
se jeho tzv. provozni bezpec-
nost). Byt strom zatim neni vy-
bran, je tfeba objednat partu
chlapt, kterad ho pokéaci, a re-
zervovat termin u speciali-
zované prepravni firmy. Vyfi-

dit veskera potrebna povoleni

a razitka. Oznamit policistdm,
ze se toho dne bude prevazet
a instalovat strom, a magist-
rat a dopravni podnik pozadat
o moznost omezit na kratky
¢as provoz na AlSové nameés-
ti. A o uzavreni Hlavni tridy
v den, kdy se bude stromek

rozsvécet, protoze to vzdy na
LAISEKY miFi davy Poruband
a neni myslitelné, Ze by se pro-
plétali v bézném provozu. Ob-
jednat mobilni toalety a veske-
ry servis kolem nich.

Scéndf programu na Vva-
noc¢nim pddiu se plni. Kapely,
které z nejriznéjsich ddvodu
Ucast odreknou, je treba na-
hradit. Zjistit, jaké pozadavky
maji vSichni vystupujici na za-
zemi a technické zajisténi. Pri-
pravit uz pro listopadové cislo
zpravodaje prvni ,,nastrel” pro-
gramu Porubského vanoc¢niho
jarmarku.

V zoufalstvi hledat poten-
cialni vano&ni strom i na inzert-
nich portalech a v duchu kal-
kulovat, kolik by pfinejhorsim
stala preprava toho rozvétve-
ného krasavce z vychodnich
Cech. Informace o viem déni
i Ucinkujicich, ktefi vystoupe-
ni potvrdili, pfedat Utvaru pre-
zentace, aby mohly byt vyu-
zity pfi propagaci jarmarku.
Vymyslet grafickou podobu
programu, vyzdoby na i pod
pddium a zadat jejich zpraco-
vani grafi¢ce. Zadat kalkulace
na vyrobu. Domluvit ,secvi¢-
nou”“ gymnazialniho sboru se
zpévakem.

Prihlasila se pani Anezka
Bachronikova. Bydli v Porubé
a jedle, kterou by chtéla obvo-
du darovat, roste na jeji zahra-
dé v Polance nad Odrou, osa-
dé Janova. Je tak kosata, ze
zasahuje do chodniku a ona
premysli, Ze ji necha pokacet.
Takhle jesté aspon v zavéru
roku potési Porubany. S pani

O ohen v kované kouli je treba se starat.



Anezkou se zajet na Janovou
podivat. Najit dokonaly strom
se podarilo.

Pripravit plan den po dni, co
bude treba jesté udélat. Az se
strom v sobotu 1. prosince, za
poradné ledového vétru, po-
stavi, pracovnici oddéleni tech-
nickych sluzeb budou hned od
pondéli privazet z depozitu ve
Trebovicich na namésti drevéné
uzamykatelné stanky. To jsou
stanky, po kterych touzi vsich-
ni prodejci - je do nich pfivede-
na elektfina, tudiz nejenze je na
nabizené véci hezky vidét, ale
také si v nich mohou pritopit,
coz se nékteré zimy tuze hodi.
A taky si zbozi nemusi vecer co
vecer zabalit a odvazet - jen za-
rygluji okenice a zamknou dve-
fe. Az jsou budky ustaveny,
Uudrzbari seridi dvere a okenice
a zkontroluji zamky a kliky. PFi-
vezou dekorace a povesi je.

Vse samozrejmé vyzadu-
je notnou davku administrati-
vy, a tak organizatorky papiru-
ji a papiruji.

Na Mikulase je naplanovan
transport pristreSku pro bet-
lém ze skladu a jeho sestave-
ni na ndmésti. Hned nasledu-
jici den rano se totiz jede do
Jifikova do Pradédovy gale-
rie vypujcit si od Jitiho Ha-
louzky dvé desitky soch sva-
tych, Jeziska a zviratek. Jenze
v Jirikové pada tézky mok-
ry snih a sluzebni dodavce se
do kopce ke galerii néjak ne-
chce... Jesté ze ma sochar spo-
lehlivy traktlrek. Dostanou od
néj nakres, jak maji byt sochy
v betlémé rozmistény. Scené-
rie se jesté doplni slamou.

Nejvetsi fuska je dostat fotografa pred objektiv.

Odpoledne technici pro-
pojuji stanky kabely a napoju-
ji je na elektroinstalaci. Druha
parta pfiveze zvonic¢ku, platek
k vdno¢nimu stromu, ohnovou
kouli, stoly a stolicky. A taky
dvanact otevfenych  stan-
ka, které stoji na Hlavni tfidé.
Davy lidi vyprodukuji spous-
tu odpadu, je treba dodat po-
pelnice a zajistit jejich vyvaze-
ni. Ale pro jistotu je zatim uza-
mknout...

V rohu namésti se stavi kry-
té pddium a za nim stany se
zdzemim pro ucinkujici.

Sobota vecCer. Kolegyné
z kultury Sili napétim. Boji se,
Ze néco neklapne, ze se néco
pokazi, zapomene, poplete, ze
se stromecek nerozsviti... Poti-
sici prochazeji scénar, jestli se
néco nemohlo opomenout.

Je nedéle. Zatimco jini se
teprve liné soukaji z kanafa-

VANOCNI JARM
AlSovo namé P

9.-22.12. 2018

PROGRAM

su, chlapi z technické Cety uz
maji den nalinkovany na mi-
nuty: otevrené stanky je treba
opatrit plachtami, prestého-
vat ¢ast informacniho centra
do jedné ,budky“ na namésti,
navézt do party stanl topidla,
stoly, zidle, varnice na ¢aj. Za-
vésit nebo rozestavét vyzdobu
pddia. Uklidit namésti, Hlav-
ni tfidu a okoli. Pfipravit drevo
k zatapéni.

Prodejci navazeji zbozi do
stankd. U kruhového objez-
du i ve vSech podjezdech se
objevuji znacky se zdkazem
vjezdu, Hlavni tfida je uza-
viena. Kolem pddia se zaci-
naji hemzit zvukafi a osvétlo-
vaci. Podle pozadavk{ vystu-
pujicich, které musi nejen od

A

Tri vé&né usmévave organizatorky: zleva Katka, Stépanka a Pavlina

kapel ziskat nase tfi hlavni or-
ganizatorky, rozestavuji re-
produktory a mikrofony a nej-
rznéjsi hejblata, bez kterych
se mali ani velci umélci neo-
bejdou. Prichazeji prvni na-
vstévnici. Rozsvécuji se drevé-
né boudy i filigranova vyzdo-
ba lip za nimi. Je nejvyssi ¢as
zatopit v ohnové kouli a pravi-
delné prikladat, aby ohen ne-
vyhasl. Ze stankd zavoni punc,
svarak, trdelniky. Ve stanu za
podédiem se previékaji ucinku-
jici z Cirkusu trochu jinak. Na
dlazbu se snaseji prvni pirka
upadla z andélskych kridel.

Nameésti se plni. Prodejnim
hitem dne jistojisté byly balon-
ky omotané blikajicimi barev-
nymi svétylky. Je docela pfiz-
nivé pocasi, prichazi spousta
rodi¢d s détmi. Na Alsaku bli-
kd spousta balonkd... U stadnkt
se svarfakem a puncem se tvo-
fi fronty. Od preplnénych au-
tobusU a tramvaji se stéle vali
desitky lidi.

Blizi se pata, za chvili se
rozsviti strom. Fotograf Jifi
Birke pofizuje prvni zabéry.
Vrchni organizdtorky nervéz-
né preslapuji v zakulisi. Jsou
ve spojeni s Ostravskymi ko-
munikacemi - je treba koor-
dinovat mistni vypnuti verej-
ného osvétleni, aby se roz-
svicenému stromu zajistil ten
spravny ,wow efekt”. Modera-
tor zve na pddium pani Anez-
ku a prosi ji o nékolik slov. Pani
pohled na plné ndmésti dojal
tak, ze nemUze promluvit. Mis-
tostarostka Lucie Barankova
dostava dalkovy ovladag, kte-
rym po skonceni odpocitavani

rozsviti stromecek. Deset, de-
vét... Jéééé, nese se naméstim.
Nase bélokora krasavice si ob-
div opravdu zaslouzi.

Dohraje Bo Quartet, dojde
Cerveny svardk, lidé postup-
né odchéazeji, stankari i zvukari
bali. Organizatorky si oddychly.
Je treba uklidit ndmeésti i v par-
ty stanech, nachystat je na dalsi
den, vypnout topeni, pozhasi-
nat, zavfit, zkontrolovat kladky.
Ohnova koule vyhasina. Musi se
zajistit, stejné jako drevény bet-
lém. Sundat plachty z otevre-
nych stankd. Ozndmit ochran-
ce, ze pro dnesek to balime.

Fotograf Jirka zpracovava
material, ktery na ndmésti na-
sbiral. Odesle nejpovedengjsi
fotografie. Za chvili jsou zve-
fejnény na facebooku obvo-
du - a stejné to pak jde den co
den po celou dobu konani jar-
marku. Tak zas zitra.

A rdno po Sesté nasadit
plachty na oteviené stanky,
odstranit hrazeni u betléma
a ohnové koule, odemknout
popelnice. Resit drobnosti, na-
varit dalsi ¢aj (za dva jarma-
rec¢ni tydny se ho pry spotre-
bovalo pres devadesat litrd),
odpoledne se postarat o ucin-
kujici... (jan)

Snimky: Jifi Birke
a Martin Otipka

Radu televiznich reportazi
a fotoreportazi z déni na Po-
rubském vanocnim jarmar-
ku najdete na www.face-
book.com/moporuba nebo
na nasem profilu na YouTu-
be - Méstsky obvod Ostra-
va-Poruba.



Ostéparka Nikola Ogrodnikova, odchovankyné
porubské atletiky, byla vyhlasena Atletem roku 2018

Osmadvacetileta
odchovankyné

Atletiky Poruba loni

méla mimoFfadnou
sezonu: v jejim tuvodu

si vylepsila osobni

rekord na 65,61 metru

a jako jedina z ceskych
atletll se pravidelné
stavéla na stupné vitézu

v Diamantové lize. Uspésny
rok korunovala stfibrnou
medaili na kontinentdlnim
Sampionatu v Ostravé.

NovinaFi piSou, ze jste loni
méla Zivotni sezonu. Citite to
stejné?

Nazvala bych to spiSe sezo-
nou snovou, protoze o tom, ze
se mi bude takhle skvéle da-
fit na vSech zdvodech, jsem
opravdu snila a taky mé to
svym zpusobem nakoplo do
dalSich sezon. A jestli budou
Uspésné, nebo ne, to se uvi-
di. Samozrejmé pro kazdého
sportovce jsou neuspéchy ne-
milé, ale takovy je Zivot. Kaz-
dy ma tu cestu uz néjak danou,
jde o to, jak se s ni popere. A ja
se rozhodla o ni prat.

V ¢em ta sezona byla jina?
V ¢em - kromé tvrdé dfiny -
spocivalo to ,,kouzlo®, co jste
délala jinak?

Trénink, ktery jsem po pfi-
chodu do Prahy zménila, mi
hodné pomohl a doted jes-
té hleddme tu spravnou miru,

Z prosincového tréninkového po-
bytu na Lanzarote

Na vyhlaseni Atleta roku 2018

ale prioritni byla u mé techni-
ka a zdravi.

Hazela jsem velice cZasto
pod svétovym rekordmanem
a taky k tomu prispél z velké
¢asti muUj partner (reprezen-
tant v hodu oStépem Vitézslav
Vesely - pozn. red.), ktery mi
ukdzal jiny pohled. Zacala jsem
ostép lépe citit. On ¢lovék i vi,
jak asi technicky potrebuje ha-
zet a jak asi bézet, ale hiF se
to prevadi do pohybu. A my
hleddme zpUsob, aby nas télo
poslouchalo a zac¢alo néco dé-
lat automaticky samo. Mi to
predloni udélalo ,cvak” a té-
zila jsem z toho cely rok. Pri-
Sla jsem zC&asti na to, co asi ja
sama potrebuju délat a na co
se soustredit a co musim pri
hazeni i pri béhu citit.

Vase vitézstvi v anketé Atlet
roku média oznacila za slad-
kou tecku za Zivotni sezonou.
Je to tak? Cekala jste to? Dou-
fala v to?

Na Atleta roku jsem pravi-
delné koukala v televizi a pra-
videlné jsem si Fikala, Zze bych
taky moc chtéla néjak uspét
a sedét mezi nejlepsi desit-
kou, ze by to bylo pékné. A to

se mi splnilo, takze jsem za
to strasné rada. Pro mé byl
uspéch tam sedét. Vitézstvi
mé moc potésilo a velmi mile
prekvapilo, protoze jsem to
necekala.

Je to néco, o ¢em sportovec
sni, co vas ponoukda den co
den vytrvale dFit?

Ve sportu mam spoustu
snU, ale mezi nejhlavngjsimi
je asi Ucast na olympiadé, na
které jsem stale nebyla. Hodné
let jsem si taky prala medai-
le z velkych akci, ale myslim,
Ze jsem se sama podcenova-
la. Byl to muj sen, ale vlastné
jsem doopravdy nevérila, ze
je mazu skute¢né ziskat. Na-
ucila jsem se byt sebevédo-
meéjsi a prestala jsem se po-
fad néceho bat. Kdyz se néco
nepovede, prestoze na to dfu
a o to vic mé to trapi, reknu si,
ze z téchto chvil musim vyté-
Zit co nejvic a posunout se dal.
Hodné posledni dobou pre-
myslim o tom, co mi ty nezda-
ry a prekazky maji dat.

Pry po sezoné bylo jen par
dnid dovolené a uz se zas tré-
nuje...

Foto: archiv Nikoly Ogrodnikové

Pro mé byl tenhle rok fyzicky
i psychicky docela naroc¢ny. Ab-
solvovala jsem pomérné hodné
kvalitnich zavodd a z médii na
mé byl trosku vyvijen tlak, se
kterym jsem se v téhle mire se-
tkala poprvé. Zaroven jsem ale
méla sama od sebe néjaka oce-
kavani... Zalibilo se mi vyhra-
vat. Normalné kon¢im na konci
srpna a pak mam do 1. listopa-
du ¢as - abych si odpocinula,
vylécila si bolistky a nacerpala
energii do dalsi pfipravy. Ten se
mi ale letos o par zavodU zkratil
i tim, Ze jsem prvni soustredé-
ni méla naplanované uz v pulce
fijna. Mame néjaky systém, kdy
za¢indme s tréninkem, a vzhle-
dem k predchozi sezoné jsem
nechtéla nic ménit.

PFedtim jste léta trénovala ve
Vitkovicich, od lorniska zavodi-
te za Duklu Praha. Jste ve slu-
Zzebnim poméru? Mate hod-
nost?

Nemam hodnost. Na vojaka
mohou jit jen medailisté, coz
sice splnuji, ale néjak jsem po
tom ted netouzila. Navic jsem
se bala, Zze tfimési¢ni povinny
vycvik omezi mou pfipravu na
budouci sezonu.



Sla jste do Dukly za partne-
rem?

Ano, Sla, rozhodli jsme se
spolu bydlet... Myslim, ze mi ta
zména prostredi zatim hodné
pomaha. (smich)

Na tenhle velky moment nikdy
nezapomenu, pise ostéparka
k této fotografii na svém insta-
gramu. Za hod dlouhy 61,85 me-
tru ziskala na mistrovstvi Evropy
v Berliné stribrnou medaili.
Snimky: instagram
Nikoly Ogrodnikoveé

Je praktické mit partnera po-
Fad takhle blizko? A Ze je stej-
né ,profese®?

Vzhledem k ostépu je to
moc fajn, a navic je to i myj tre-
nér. Vita ma spoustu zkuse-
nosti, které se mi snazi predat.
Hodné toho uz ve sportu zazil,
takze je pro mne urcitd vyhoda
se na to divat i jeho o¢ima. Ma
mou plnou divéru, a to je pro

mé velice dulezité, abychom
spolu mohli pracovat. Tim, ze
je to i muj partnet, je to ale slo-
fenec. Nékdy bych ho asi méla
vice poslouchat. (smich)

Narodila jste se ve zname-
ni Lva. Zeny-Lvice pry jsou
prabojné a vyrovnané bytos-
ti, které vzdy védi, co chtéji,
které nerady prohravaji, maji
rady pohyb, kdyz se porad
néco déje a nesnaseji, kdyz je
nékdo omezuje. Jste takova?

Viceméneé to asi sedi, jen ne-
vim, jestli jsem tak vyrovnana.
Jsem hodné citliva a stve mé,
kdyz se mi néco nepovede.
Nékteré véci az moc prozivam.
Jsem soutéziva, ale zaroven
dokazu ocenit i lepsi praci dru-
hych. Mam moc rada, kdyz se
kolem néco déje a mam rada
lidi a kontakt s nimi - miluju
své pratele a rodinu. Vétsinou
mam predstavu, jak chci véci
délat j& a déld mi nékdy pro-
blém, kdyz mé nékdo omezuje,
ale zaroven se nedokazu ohra-
dit. Musim se naudit rikat vic
ne. (smich) Nékdy jsem urput-
nd casovand bomba a drava
Selma, ktera si jde za svymi sny,
ale taky jsem stydliva a uzavi-
ram se do sebe.

Délala jste sedmiboj, takze
jste musela byt vsestrannou
atletkou.

Sedmiboj mé hodné bavil.
Myslim, Zze pro mladé atlety je
to dobra volba pro prlpravu.

Nikola Ogrodnikova (vpravo) a Nikol Tabackova - dnes jiz svétove
porubské ostéparky jesté na spole¢ném tréninku
Foto: archiv Atletiky Poruba

Soustfedéni na hod

Nejvice mi sly prekazky, ostép
a koule, ale zkusila jsem skdkat
i o tyci. V sedmiboji je jedina
nevyhoda, Ze se neslo soustre-
dit na kazdou disciplinu zvlast,
jako to maji specialisté, a jen se
do kazdé ,tukalo”, aby byl né-
jaky bodovy zisk. Ze zacatku
meé ta pestrost tréninkd bavila,
ale pak jsem treba chtéla hazet
ostépem dal a resit vice detai-
ly, ale to moc neslo, protoze
ostép nepatfi zrovna do silné
obodovanych disciplin. Postu-
pem casu jsem ani nenaplno-
vala na zdvodé sva ocekavani
a v den D neuméla dat dohro-
mady bodovy zisk, ktery jsem
chtéla.

Kdy a proc jste se rozhodla
pro ostép?

V dobé, kdy jsem koncila,
jsem byla mezi vicebojarka-
mi docela dobrou ostéparkou
a prekazkarkou. Néjak jsem se
kvuali konkurenci ve svété roz-
hodla, ze bude lepsi ostép. To
jsem ale jesté netusila, jak ob-
tizny ostép je, na kolik detaild
se musim zamérit, a kdyz jsem
do toho spadla jako specialis-
tka, vibec mi to neslo. Zacala
jsem od nuly cestou trnitou.

Jaka je vase motivace? Jste
tak disciplinovana, ze to jde
vlastné samo, nebo se spis
musite pfemlouvat? Je to jako
chodit dennodenné do prace?

Mam tu vyhodu, Zze chodim
do prace, kterd mé bavi, a to
je jedna z nejlepsich véci, kte-
ré si cenim. Jedind nevyhoda
naseho zaméstnani je, Zze cho-
dime dom0 fyzicky unaveni

a pak uz ndm moc energie na
ostatni nezbude. Jsem v tré-
ninku svédomitd, kdyz jsem
unavena, ¢asto se mi uz ne-
chce, ale naucila jsem se vstat
a jit. Tréninky jsou c¢asto na-
ro¢né, ale na to jsme si vSich-
ni uz taky zvykli. Za ty vykony
Vv sezoné mi to stoji. Byla jsem
fadu let zvykla trénovat sama,
tak mi chodit do prace kazdy
den nedéla problém. Ulivanim
bych obelhavala vzdycky jen
sama sebe.

Kdo ve vas vlastné objevil at-
leticky talent?

Jako mala jsem vyzkouse-
la hodné sportd, ale pak jsem
z jazykovky presla na porub-
skou Skolu, protoze jsem pred-
bihala kluky ve tridé a byla
jsem takovy sportovni bla-
zen tridy. Pani reditelka mé
tenkrat doporucila Stanislavu
Suskovi (dlouhd léta pak Ni-
kolu trénovali i v SSK Vitkovi-
ce - pozn. red.), trenérovi At-
letiky Poruba, ktery obchazel
Skoly a lanafil mladé talenty do
sportovnich ro¢nikd. Sport mé
bavil, takze pak rodice upred-
nostnili atletiku pred tenisem.

Chtéla byste u sportu vydr-
Zet tak dlouho jako napfiklad
vase kolegyné Barbora Spota-
kova? A mezitim si tfeba pofi-
dit rodinu?

Zatim to chci délat, dokud
mi zdravi dovoli a bude mé
to naplnovat a bavit jako ted,
a vUbec by mi nevadilo, kdy-
by to bylo co nejdéle. A mezi-
tim si odskocit jesté na mater-
skou. (smich) (jan)
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USPECH ZACINA U NAS -

VYCHOVAVAME HVEZDY

o Nasi absolventi pracuji v zahranici, vari v Hollywoodu
nebo ziskali michelinskou hvézdu.

VYBER S| OBOR, VE KTEREM SE STANES HVEZDOU

[ Trileté obory s vyuénim listem ] | Ctyileté obory s maturitou ]

¥ Kuchaf

v Cisnik w v Sluzby cestovniho ruchu $
v Kuchaf-giénik ¥ Hotelovy a restauraéni provoz

v Cukraf .L (ve 3. roc. studia ziskas vyucni list)

[ MNastavbovy obor s maturitou ] I Dalkové studium I

¥ Management v gastronomii
(dvoulety obor pro absolventy 8
oborl Kuchar - éisnik)

DNY OTEVRENYCH DVERI

9.1.2019 14.2.2019
5 15-18 hodin  15-18 hodin

¥ Management v gastronomii
¥ Kuchar
v Cisnik

&

Ke studiu na Gspésné gastronomickeé skole

Vas zve reditelka skoly Mgr. Ivana Matulova.

SC-381513/01
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Fakultni nemocnice Ostrava zavadi nové metody
Iécby inkontinence a castého moceni

Specialisté z urologické
kliniky Fakultni nemocnice
Ostrava (FNO) zacali jako
jedni z mala v republice
provadét specialni zakroky,
které maji vyFesit u muzi
problémy s inkontinenci

a u Zen s ¢astym mocenim.
Obé metody jsou sice
invazivni a je nutny zakrok
v anestezii, ale poskytuji
nadéji na podstatné
zlepseni stavu i u téch
pacientd, u nichz selhava
terapie pomoci léku.

% Karcinom prostaty pat-
fi k nejcastéjSim nadorovym
onemocnénim. Podle posled-
nich Udajd zije u nas s touto
diagnézou 57 600 muzl. Diky
modernim metodam diagnos-
tiky a lécby ma nadéji na dlou-
hodobé preziti az 90 procent
pacientl. Néktefi z nich ale
mohou po ukonceni IéCby tr-
pét inkontinenci. Pomoci ope-

racniho zakroku je ted umi lé-
kafi z urologické kliniky FNO
tohoto problému zbavit. Jedna
se o0 voperovani umélého své-
race mocové trubice, ktery do-
kaze z velké ¢asti nahradit roli
fyziologického svérace.

,Cely silikonovy systém je
slozeny ze tFi ¢asti. Je ulozeny

VSB TECHNICKA
|||| UNIVERZITA

OSTRAVA

25.1.2019

Prednosta urologicke kliniky Jan Krhut vysetruje pacienta. Foto: FNO

v téle a pacient o ném v pod-
staté nevi. Systém zajistuje udr-
zeni moci v mocovém méchy-
fi, pacient ho mUze jednoduse
deaktivovat ve chvili, kdyz se
potrebuje vymocit,” priblizil ve
stru¢nosti vyjime€nou meto-
du prednosta urologické klini-
ky Jan Krhut. V Ceské repub-

lice tento zakrok provadéji jen
pracovisté v Praze a Brné.

Urologicka klinika FNO za-
vadi i metodu tzv. sakralni neu-
rostimulace. Ta pomuze zenam,
které trpi Castym mocenim
a unikadnim moci pri neodolatel-
ném nuceni na moceni. ,,U vy-
razného procenta zen jsme
schopni to resit Iéky, ale nékte-
rym pacientkdm medikace ne-
pomahad. Nova metoda spociva
v tom, Zze do kfizové kosti, kde
jsou kofeny nervu Fidicich ¢in-
nost mocového méchyre, vope-
rujeme generator, ktery vydava
impulsy a tim ovliviiuje ¢innost
mocového méchyre,” popisuje
zakrok Jan Krhut.

Voperované zarizeni pracuje
podobné jako kardiostimulator,
ktery ridi chod srdce pomo-
ci elektrickych impulzd. Kromé
FNO sakrdlni neurostimulaci
provadéji prazska zdravotnicka
zafizeni v Motole a v Thomaye-
rové nemocnici. (nch)
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Prazdninovy vylet

s interaktivnimi hrami
% Pro déti od deviti do 15 let
prichystal odbor skolstvi, pre-
vence kriminality a bezpecénos-
ti porubského Uradu vylet do
Escape Game, kde v uUnikovych
mistnostech mohou uplatnit
postfeh, logiku, Sikovnost i d-
vtip. Kapacita je omezena, proto
je treba déti prihlasit do 5. tino-
ra na tel. ¢. 599 480 592 (555),
720 735 354 nebo na e-mai-
lu  msoviarova@moporuba.cz.
Cena vyletu je 50 korun. (jokr)

Tiché zpivani nové

% Simona Pelhfimovska se
sluchové postizenymi détmi
ZS Spartakovcl a vyudlujici
anglictiny Petra Trunkatova se
zakynémi ZS A. Hrdli¢ky spo-
lupracuji jiz mnoho let na spo-
lecném projektu Tiché zpiva-
ni. Projekt vznikl diky ndpadu
déti ZS A. Hrdlicky vyzkouset
si znakovou rec spolu s nesly-
Sicimi détmi formou vanocni-
ho pfedstaveni v ¢eském i an-
glickém jazyce. Od té doby
absolvovaly mnoho spolec-
nych vystoupeni - napfiklad
20. prosince na Porubském
vanocénim jarmarku. Bylo ale
jiné nez obvykle - pfripojil se
k nim totiz frontman kapely
My Project Simon Gresek. Ten
se rozhodl dvé pisné zazpivat
a doprovodit predstaveni hu-
debné.

Ukradeny smich

% Poruba, napriklad nékdejsi
experimentalni osmileté gym-
nazium, je nezfidka kulisou,
Vv niz se odehrava Zzivotopisny
pfibéh Ukradeny smich. Jeho
autorem je Oldfich Sulef, syn
zndmého ostravského novina-
fe, dramatika a prozaika Old-
Ficha Sulefe (1924-2015). Do-
sud se vénoval jen psani od-
borné manazerské literatury.
Jeho beletristickd prvotina je
humornym vyprdvénim o zivo-
t& v socialistickém Ceskoslo-
vensku ordmovanym srpnovou
okupaci v roce 1968 a sameto-
vou revoluci v roce 1989. (jan)

SKOLSTVIi/KULTURA
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Osmaci vénovali srdce sestrickam
z porubské fakultni nemocnice

Devatenact $kolaku ze

ZS A. Hrdli¢ky uz nékolik
let symbolicky vénuje své
srdce - sdruzZeni Neposedné
tlapky, zdravotnim

klauniim i sestfiékam

z fakultni nemocnice.

% Trida 8. B ze ZS A. Hrdli¢-
ky se pravidelné ucastni celo-
statniho projektu Srdce s las-
kou darované. Poslanim této
vytvarné a literarni soutéze je
dat nékomu své srdce, doka-
zat projevit lasku, ocenit né-
koho, koho si vazime. Dalsi
strdnkou je vytvarné zpraco-
vani tématu. ,Tady se napl-
no projevuje fantazie a Sikov-
nost déti, které nadsené, s |as-
kou, ale hlavné spole¢né jako
jeden tym vénuji tomuto pro-
jektu spoustu usili a volného
¢asu,” chvali ,své" osmaky je-
jich tridni ucitelka Andrea Me-
zihorakova.

Akce se neucastnili popr-
vé - minule treba darovali srd-
ce obcanskému sdruzeni Ne-
posedné tlapky, jez se stara
o opusténa zvirata. Tentokrat
si déti zvolily za prijemce se-

Predani symbolického srdce ve FNO

stricky z Fakultni nemocni-
ce Ostrava. Darem byla socha
Z papiru a pak malé srdce pro
kazdé oddéleni.

Kdyz se tehdejsi Sestaci do
soutéze prihlasili poprvé, my-
sleli prozménu na zdravotni
klauny. Tehdy s napadem pfi-
Sla pani ucitelka, nicméné pod-
le ni se nasledujici roky Skola-
ci neptali, jestli do projektu pd-
jdou, ale rovnou komu srdce
daruiji. ,VSech devatenact. Kaz-

Na Mexicky den v ZS I. Sekaniny
pfijede i velvyslankyné

% V porubské zdakladni Skole
I. Sekaniny budou mit 17. ledna
Mexicky den. Privitaji na ném
i vzacného hosta - velvyslan-
kyni Mexického kralovstvi Ro-
sauru Leonoru Rueda Gutiérre-
ZOVou.

Kucharky této Skoly se pred
casem zucastnily workshopu
o mexické kuchyni, ktery pora-
dala v prazské Makro akademii
Asociace $kolnich jidelen CR.
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Tacos s kureci tingou, fazolemi
a guacamole
Foto: Asociace $kolnich jidelen CR

Bylo to uz ctvrté setkani véno-
vané seznameni s kuchynémi
cizich zemi. Mexickd kuchyné
byla vybrana proto, Ze pouziva
hodné cCerstvé zeleniny i suro-
viny typu tortilly ¢i tacos, kte-
ré jsou u déti momentalné po-
pularni.

Tri z typickych jidel své
zemé predstavila mexicka séf-
kucharka Cynthia Martinezo-
va. Pétadvacet vladkyn ces-
kych Skolnich kuchyni ucila pfi-
pravovat menu sestavené ze tfi
chodu: tortillové polévky, tacos
s kureci tingou, fazolemi a gua-
camole a ¢okolddovym dezer-
tem Tamal.

Mexicky den v ZS I. Sekaniny
vSak nebude jen o jidle - bude
to den projektovy. Z4ci si pfipra-
vuji vlastni program, ve kterém
se seznami s kulturou, historii
a zajimavostmi Mexika. (jan)

,& '
Foto: Jana Janoscova

dy rok mé to znovu dojme,”
fikd Andrea Mezihorakova. ,Na
déti, které opravdu nazyvam
mymi, jsem nesmirné hrda.
Smekam pred nimi, Ze svdj ¢as
vénovaly pravé pomoci dru-
hym a rozhodly se darovat
kousek sebe a potésit néko-
ho jiného. Méla jsem Uzasnou
moznost je poznat i jinak nez
jen ve skolni lavici. Jsou moje
zlaticka, skvéla parta a hlavné
obrovsti srdcari.” (jan)

Vyjde Pamét Poruby
e

% Véra Smajstrlova a Jifi Lexa
jsou autory knihy Pamét Poru-
by, kterou vyddva meéstsky ob-
vod Poruba. Zakladem publi-
kace jsou vzpominky pamétni-
kG, které jsou prilohou porubské
kroniky. Kniha je rozdélena do
dvou ¢asti - prvni se vénuje his-
torii zemédélské obce do kon-
ce 40. let, druhda mapuje vznik
a historii nového mésta.  (jan)



,,BYlI manzel na jednicku,*

Manzelé Crlovi méli
diamantovou svatbu

1. prosince na porubské
radnici. Po 60 letech
obnovili svtij svatebni slib.

Ingeborg a Ladislav Crlo-
Vi se brali nejprve na Nové rad-
nici a pak v katedrale Bozské-
ho Spasitele. Radu pratel jejich
svatba neprekvapila - chodili
spolu uz do Skoly, do stejné tri-
dy, a pry uz tehdy po sobé po-
kukovali. ,,| kdyz to bylo v pro-
sinci, byla to velkd svatba.
Mame dost pocetnou rodinu.
A bylo to krasné,” zavzpominala
pani Ingeborg. A pfiznala, ze ji
pfi obradu, na kterém s manze-
lem svUj svatebni slib pfed mis-
tostarostkou Lucii Barankovou
obnovili, hlavou letély vzpomin-
ky na jejich tehdejsi velky den.

Crlovi vychovali syna Mila-
na a dceru Hanu, ktefi jim dali
vnhoucata Simonu, lvetu, Pa-
trika a Petra a ti pak pravnou-
Cata Petrika, Barunku, Milanka
a Tomaska. V Porubé bydli od
roku 1963. Pan Ladislav praco-
val v OKR, pani Inge v kance-

Manzelé Crlovi

1aFi u krajského soudu. ,Manzel
hral fotbal a ja jsem byla jeho
vérna divacka. Houbaril a pak
jsme to spolec¢né zavarovali,”
fikd. Kromé toho rodina rada
a hodné cestovala, coz potvr-
dili syn i dcera. ,,My jsme si to
uzivali. Jezdili jsme na hory, na
houby... Madme vzorné rodice,
ktefi se ndm velice vénovali.“
Crlovi si libuji, ze maji déti
pomérné blizko, takze jsou
v kontaktu, a pochvaluji si,

Foto: Jana JanoScova

Ze jim dcera hodné pomaha.
WVzdycky se to nepodari, ale
my si zijeme v takové poho-
dé. Manzel byl vzorny, poma-
hal mi v domacnosti, s détmi...
Dokonce pul roku hlidal nase-
ho prvniho vnoucka. Prosté
manzel na jednicku,” tvrdi pani
Inge. A co povazuje za recept
na Stastné dlouhé manzel-
stvi? Byt tolerantni, naslouchat
tomu, co si druhy preje, a sna-
zit se, aby byl spokojeny. (jan)

Kafarna u Oblouku pIni sny lidem s dusevnim onemocnénim

K zdkladnim potfebam kaz-
dého clovéka patfi pocit sebe-
realizace a smysluplného pra-
covniho uplatnéni. V obecné
prospésné spolecnosti Spira-
la uz 15 let zaméstnavaji lidi
s duSevnim onemocnénim, se
zménénou pracovni schopnos-
ti, ktefi to na trhu prace nemaji
snadné. Tim, ze zde mohou zis-
kat praci, kterd po vsech stran-
kach zkvalitni jejich Zivoty, ale

soucasné zohlednuje jejich pra-
covni moznosti, jim plIni sny.
Ve Spirale nabizeji zaméstnani
v chranénych podminkach pri
pripravé cateringy, Udrzbé zele-
né, obsluze v Kafarné v porub-
ském Oblouku nebo v Sici dilné.
,Lidé tak u nds mohou pracovat
i na své pripravenosti ke vstupu
do ,normalniho’ zaméstnani,”
priblizil moznosti, které organi-
zace nabizi, Daniel Milich.
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Kafarna v novém

Jednim ze zafizeni, ktera Spi-
rdla provozuje, je tréninkova
Kafarna v Oblouku. Na podzim
prosla nékolika zménami. Byl
upraven navstévnicky pros-
tor kavarny a zménila se také
poskytovana socialni sluzba -
nynejsi socidlné-terapeuticka
dilna je prvni takovou sluzbou
pro lidi se zkuSenosti s dusev-
nim onemocnénim v Ostravé.
Oboji Spirala predstavila ve-
fejnosti na prosincovém dni
otevienych dvefi. Tam také
navstévniky seznamila s kam-
pani nazvanou Splnit si svdj
sen na podporu zaméstnava-
ni v cateringu. Darky z této
kampané si mUzete zakoupit
v e-shopu Splnit si svdj sen na
www.spirala-ops.cz/splnit-si-
-svuj-sen. ,Vytézek z prode-
je vyrobkd poputuje na kou-
pi auta, které umozni dorucit
catering vice spokojenym za-
kaznikiim,” doplnil Daniel Mi-
lich. (Jan)

My t¥i krdlové
jdeme k vam...

b TVR

Symbolické
postavy biblic-
kych  mudrcl
Kaspara, Meli-
chara a Balta-
zara i v letos-
nim roce navstévuji ostravské
domaéacnosti, aby ziskaly pro-
stredky na pomoc lidem v nou-
zi. Prispévky budou koledni-
ci vybirat do uredné zapeceté-
nych pokladnicek do 14. ledna.
V patek 4. ledna bude od 14
do 18 hodin na AlSové nameésti
nabizen Trikradlovy punc a tep-
ly ¢aj pro vSechny kolemjdou-
ci. Prispévatelé dostanou od
kolednikd tfikralové kalendare
a cukr jako podékovani za pod-
poru pro lidi v nouzi.

Trikrdlovou sbirku v morav-
skoslezské metropoli porada
Charita Ostrava, kterd z vytéz-
ku sbirky podpofi Mobilni hos-
pic sv. Krystofa pro lidi v zave-
ru zivota, sluzby terénni pro-
gramy a socidlni rehabilitace
pro zeny a muze bez domo-
va, obnovu a rozsiteni vybave-
ni v Hospici sv. Lukase.

TRIKRALOVA
SEIREA

Péce o nemocného
Bezplatny seminar zamé-
feny na péci o nemocného
v domacim prostredi pripra-
vila na 17. ledna Charita Ost-
rava. Predndska s prakticky-
mi ukazkami se kona od 14
do 17 hodin v Hospici sv. Lu-
kase na Charvatské ulici ¢. 8
ve Vyskovicich. Prihlasit se je
mozné na tel. ¢. 599 508 533
a 731 534 002 nebo na el. ad-
rese hospicova.poradna@ost-
rava.charita.cz. (jokr)

Velky koncert
pro velka srdce

Mobilni hospic Ondrasek,
ktery pecuje o nevylécitel-
né nemocné v domacim pro-
stredi, pfipravuje Velky kon-
cert pro velka srdce. Bude se
konat 27. dubna od 16.30 ho-
din v multifunkéni aule Gong
v Dolni oblasti Vitkovic. Pat-
nacté narozeniny s Ondras-
kem oslavi Buty, David Styp-
ka a Bandjeez a Hana Fialova
a jeji hosté. Minimalné 400 K¢
z kazdé vstupenky bude pfri-
spévkem do verejné sbirky
mobilniho hospice. (jan)



Nabirame ucastniky do projektu
VasSe cesta na trh prace

Jste v poslednich dvou letech v evidenci UP déle nez 12 mé-
sicti? Nebo je Vam nad 55 let a jste v evidenci UP alespon

5 mésic(i? Chcete si rozsifit kvalifikaci nebo tpiné zménit
profesni zaméreni? Pak pravé pro Vas je tady nas projekt
,Vase cesta na trh prace”. Nabizime individualni pfistup, ka-
riérni a osobni poradenstvi, dluhovou poradnu, rekvalifikaCni
kurzy a moznost zaméstnani na Sest mésici. VSe ZDARMA.
Registrujte se do 20. ledna 2019 v poradenském centru
Edukana, 724 261 389, edukana@edukana.cz.

Padubana

Evropska unie
Evropsky socidlni fond

Operacni program Zaméstnanost

SC-381511/02

Telefon: 777 321 587, 727 827 482,
800 206 206

LAZA  \yww.vykupautovraku.com

STEEL sra

NaSe Cinnost:

e vykup autovrakil a ekologicka likvidace vozidel ® vykup
vSech typil vozidel ® mobilni vykup barevnych kovil, autoba-
terii a katalyzator(i® autoservis - pneuservis ® autoskloservis
e odtahova sluzba non-stop e antikorozni nastfik podvozkii
a dutin e pinéni klimatizaci a CiSténi ozonem

Kde nas najdete?
Betonarska 14, Ostrava - Muglinov (areal AWT)

POVANOCNI VYPRODE)

UKAZKA SORTIMENTU

SC-381532/02

LoZni povleceni pro Casté
prani

Anatomicky polstar
s magnety

Polstar + prikryvka

Sleva 10% na veskery
sortiment po predloZeni
tohoto kupénu.

G@ SeniorVia
&’A Potreby pro seniory jako na dlani

Nabidka je platnd na nakupy
v kamenné prodejné Ostrava,
Hlavni tfida 685/104.

www.seniorvia.cz

SC-381525/01

1

/ OCNI
AL |

PRIBIRAME NOVE

WA

Cekate dlouho na objednani
k vasemu ocnimu lékafi?
U nas cekate max. 14 dndl...

I

Ambulance s modernim pfistrojovym vybavenim, vedena zkusenym o¢nim lékarem,

poskytuje diagnostiku a Iééebnou oftalmologickou pédi pro déti i dospélé pacienty. |

Poskytujeme kompletni o¢ni vySetteni véetné specializovanych vysetreni.

N — i

PROC PRAVE MY?
Spickové diagnostické
pristroje, certifikaty,
zkusSenosti,

moznost oSetreni

v odpolednich
hodinach.

Poskytujeme vam:
* O¢ni vysetieni déti i dospélych.
* Kontroly a pfedpisy brylové korekce.
* Vysetteni a sledovani glaukomatiku.
* Pravidelné sledovani stavu zraku.
* Preventivni a vstupni oéni prohlidky.
* Drobné zakroky o¢nich vicek

il . 1R TR
‘\:3523::;‘;::;:::;123 OSTRAVA-PORUBA
telefonicky. S 3 -
” Nameésti Jana Nerudy 614
607 1 80 31 3 (naproti pfes cestu se nachazi krevni centrum)

FINANCNi POMOC PRO RODINY
S VAZNE NEMOCNYM DITETEM

Vice nez 3 000 rodin z Ceské republiky dostava pravidelnou
financni podporu nadace Dobry andél, ktera pomaha take
rodinam, v nichz se dité potyka s vaznym onemocnénim. Diky
kazdomésicnim prispévkim darci mohou vsechny tézkosti
zvladat lépe alespon po financni strance.

Komu nadace pomaha? Typicky se jednd o onkologické onemocnéni,
selhani organ(, vazné metabolické poruchy, tézkd kombinovana
postizeni, svalovou dystrofii Duchenne, cystickou fibrézu, nemoc
motylich kfidel. Mimo vyjmenovana onemocnéni je mozné také pomoci
détem, které se potykaji se vzacnymi onemocnénimi a s tézkymi
kombinovanymi poruchy (mentalnimi, smyslovymi, télesnymi). Kromé
détskych pacient podporuji také rodiny sdétmi, v nichz onemocnél
rakovinou jeden z rodicu.

Mate ve svém okoli rodinu s vazné nemocnym ditétem? Doporucte ji
pomoc nadace Dobry andél. Kontakt je velmi jednoduchy — staci zavolat
nebo napsat e-mail a pracovnici jiz zajisti vse potrebné. Dilezité je nebat
se ozvat, Dobfiandélé rodinam radi pomohou.

7

\\l 2,

8 ) DOBRYANDEL.CZ

133-119-119
DOBRYANDEL@DOBRYANDEL.CZ

SC-381576/01

SC-381480/01
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Momentalné je nas klub v historicky nejlepsi formé,
tvrdi pfedseda Klubu plaveckych sportu Ostrava

T¥i otazky pro...

... Jana Palu, predsedu
a trenéra Klubu plaveckych
sportl (KPS) Ostrava:

1. V poslednich letech jste se
zaradili mezi predni plavec-
ké kluby v €R, vasi plavci vité-
zi ve vSech kategoriich, co za
timto Uspéchem stoji?

Kromé vysokého nasazeni
spousty lidi, ktefi se na cho-
du klubu podileji, je to nas ,si-
roky zabér“ - nabizime pla-
veckou vyuku od déti od ctyr
let az po seniorskou katego-
rii. Kromé toho dokazeme na-
bidnout ditéti kazdého véku
odpovidajici napln tréninku.
Kdo chce zavodit, zavodi, kdo
chce plavat pro radost, pla-
ve jen pro radost. V zavodnim

plavani dlouhodobé dosahu-
jeme nejlepsich vykonl. Uzce
spolupracujeme s trenéry
z ostatnich, nejen moravsko-
slezskych oddild. Diky tomu
k ndm v soucasné dobé pre-
stupuje spousta plavcd viech
vékovych kategorii. V naSich
podminkach je dokazeme do-
vést ke skvélym vykonUm,
z ¢ehoz maiji radost jak jejich
materské kluby, tak my.

2. Barbora Zavadova je vasi
jasnou a dlouholetou jednic-
kou. Mate v klubu plavce, ktefi
by se mohli vydat v jejich sto-
pach?

Urcité mame. Na prosin-
covém zakovském mistrov-
stvi jsme vybojovali dvacet
medaili, z toho dvanact zla-
tych, a nasi zaci prekonali tri
Ceské rekordy. Nasi dorosten-

ci a seniofi patfi mezi plavec-
kou $picku v CR. Na prosin-
covém mistrovstvi jsme to
potvrdili ziskem 37 me-
daili, z toho 12 zlatych.
Skvélym plavcem je
Roman Prochazka,
sprinter, o kterém
urcité jesté usly-
Site - momentalné
je drzitelem rekor-
du CR dorostu v disci-
plin& 50 m volny zpUsob, na
mistrovstvi CR ziskal celkem
11 medaili. Dals$i velkou nadé-
ji je Marika Hudcova i ostatni
Cclenové naseho dorostenec-
kého druzstva jako Zuzana
Voloveckd, Veronika Petre-
kova a Magdaléna Osadniko-
va. Momentadlné se nas klub
nachazi v historicky nejlepsi
forme.

3. Co nového na tomto vrcho-
lu sil chystate?
Planl je spousta... Tim nej-
blizSim, ktery v soucasné
dobé pripravujeme ve
spolupraci se ZS Dét-
sk, je projekt Plava-
ni zaka 4. t¥id zdar-
ma. S touto zakladni
Skolou spolupracuje-
me jiz vice nez deset
let a asi malokdo z Poru-
by vi, Ze tuto skolu navstévu-
ji nejlepsi plavci v zemi, mistri
republiky a medailisté mistrov-
stvi CR. Spoluprace s pani fe-
ditelkou Zuzanou Skapovou je
skvéld a i to je jeden z dvodd,
procC jsme tak uspésni. V pro-
jektu chceme détem nabid-
nout moznost, aby si po dobu
jednoho roku zdarma vyzkou-
Sely plavecky trénink. (jan)

Vysokoskolaci v Porubé hraji ultimate frisbee. Jejich tym se jmenuje jElita

% Internetovd encyklopedie
fikd, ze ultimate frisbee (UF)
je bezkontaktni tymovy sport
s diskem frisbee. (Laik by
tomu prosté rekl létajici talir,
ale sportovci jsou na podob-
na zjednoduseni haklivi.) Hra-
ji ho proti sobé dvé druzstva
o sedmi hracich na hraci plo-
Se o rozmérech 100 x 37 m. Na
obou kratsich stranach je tzv.
koncova zéna o hloubce 18 m.
Cilem je dopravit disk od ro-
zehravky na konci vlastni end
zoény do koncové zény soupe-
fe. Kazdé dopraveni je za je-
den bod. Vitézi druzstvo, které
ma na konci hraci doby vyssi
skére nebo dosahne jako prv-
ni stanoveného poctu bodd.
Ultimate frisbee se hra-
je také na Vysoké skole ban-
ské - Technické univerzité Os-
trava. Jeho hraci se v kampu-
su univerzity schazeji dvakrat
tydné. V zimé samozriejmé
v hale. ,,Je to sport rychly, dy-
namicky, ¢lovék musi umét ha-
zet, béhat...,” popisuje hrajici
trenér tymu, ktery si rika jEli-
ta, Tomas Sumara. Tymy jsou
bud smisené, nebo hraji div-
ky a kluci zvlast. V mixu jEli-
ta hraji treti a v muzskych ka-
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tegoriich druhou ligu. V hale
trvaji zapasy 30 minut, venku
60 minut. Polocas je po uhra-
ni osmi bodu. Hraje se i plazo-
vy ultimate - napriklad na Slo-
vensku. Kona se i mistrovstvi

Bt

CR v ultimate frisbee a existuiji
celkem tfi ligy.

LVsichni hraci musi umét
utoCit i branit - handlefi
i middlové. Ti prvni rozehrava-
ji a obvykle Iépe hazou a mifi,”

Foto: Jifi Birke

lici mladik, ktery ultimate fris-
bee hraje uz tfi roky a rok jElita
trénuje. Letos poprvé porada-
li vlastni turnaj - v ¢ervnu v OlI-
bramicich. ,,Byl to takovy fun
turnaj. Ale jinak to bereme do-
cela vazné a jezdime na turnaje
i do zahranici - tfeba do Polska
nebo na Slovensko. A nejsou to
jen skolské turnaje, prestoze je
nas sport pravé mezi studenty
velmi oblibeny,” upresnil.

Klub byl zalozen v roce
2009. Aktivné hraje ctrnact
lidi, celkem jich je plus minus
dvacet. Clenskou zakladnu,
jak nékteri dostudovani hra-
¢i odchazeji, doplhuji vlastné
neustdle. Mnoho konkurence
v okoli nemaiji, nejblizsi tym UF
je v Bohuminé. Nicméné v Ces-
ku jsou podle Tomase Sumary
na Ctyri desitky druzstev, exi-
stuje i Ceskd asociace létajici-
ho disku a republika ma svo-
ji reprezentaci v kategoriich
Junior, ,,20“ a Masters.

Vice se o tomto sportu
a univerzitnim tymu jElita ma-
zete dozvédét na www.ulti-
mate-vsb.cz. Jo, a pry mUze-
te kdykoliv prijit, ze vSechny
radi privitaji a zasvéti do svého
sportu... (jan)
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do 14.1.

14.30

18.00

7.1
8.45

15.30

16.00

18.00

1715

10. 1.
9.00

Trikralova sbirka

HC RT Torax Poruba x HC Dukla
Jihlava, RT Torax Aréna, Ckalo-
vova 6144

TFikrdlovy puné, AlSovo ndmésti

Ucime se bruslit, Kooperativa
Aréna, Ckalovova 6144

Brusleni vefejnosti, Kooperativa
Aréna, Ckalovova 6144

DHC Sokol Poruba x HK Slovan
Duslo Sala - interliga Zenské ha-
zengé, sportovni hala, Hrusovska
2953, Ostrava-Privoz

Brusleni vefejnosti, Kooperativa
Aréna, Ckalovova 6144

Joéga pro maminky s détmi,

MC Krteéek, Z5 I. Sekaniny 1804
Maraton psani dopistl - akce ve
spolupraci s Amnesty Internatio-
nal, KMO, Vietnamska 1541

Zimni hratky - tvréi dilna, CVC,
Vietnamska 1541

HC RT Torax Poruba x HC Zubr
Pferov, RT Torax Aréna, Ckalovo-
va 6144

Maraton psani dopist - akce ve
spolupraci s Amnesty Internatio-
nal, KMO, Vietnamska 1541
Trénink jazykovych schopnosti
podle Elkonina, MC Krtecek, ZS
|. Sekaniny 1804

Turnaj v Sipkdch, CVC, O. Jere-
miase 1985

Den otevienych dvefi, SS sluzeb
a podnikani, Pricna 1108

14.00

15.00

15.00

17.00

nu.
15.30

12. 1.
8.00

} 17.00

14. 1.
8.45

9.30

15.30

16.00

18.00

15. 1.
9.00

10.00

1715

16. 1.
10.00

14.00

16.00

17.30

PROGRAM AKCI
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Den otevienych dve¥i, Obchodni
akademie, Polska 1543

Den otevienych dvefi, SS prof.
Zdenka Matéjcka, 17. listopa-

du 1123

Den otevienych dvef¥i, Stfed-

ni odborna skola waldorfska,

L. Stura 1085

Pfedporodni kurz - cviceni,
porodni prani a jeho vyznam,
Bonding, MC Krte&ek, ZS I. Seka-
niny 1804

Podpitirna skupina kontaktniho
rodiéovstvi, MC Krtecek, ZS
|. Sekaniny 1804

Celoroc¢ni turnaj ve stolnim teni-
se - 4. kolo, DDM, Polska 1624
HC RT Torax Poruba x LHK
JestFabi Prostéjov, RT Torax
Aréna, Ckalovova 6144

Jéga pro maminky s détmi,

MC Krtecek, ZS I. Sekani-

ny 1804

Stravovani podle ro¢nich obdo-
bi - obdobi DOJO, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

Maraton psani dopisti - akce ve
spolupraci s Amnesty Internatio-
nal, KMO, Vietnamska 1541
Dekorovana krabicka - tvUréi
dilna, CVC, Vietnamska 1541

HC RT Torax Poruba x HC Trhaci
Kadan, RT Torax Aréna, Ckalovo-
va 6144

Klub pfatel knihovny (Generace)
- posezeni nad knihami, KMO,

L. Podésté 1970

Rendez-vous s knihou - poseze-
ni se ¢tenari, KMO, Podrouzko-
va 1663

Trénink jazykovych schopnosti
podle Elkonina, MC Krtecek, Z$
|. Sekaniny 1804

Knihovniéci - setkani rodi¢t na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMQO, Vietnamska 1541

Den otevienych dvef¥i, Jazykové
gymnazium Pavla Tigrida, G. Kli-
menta 493

Turnaj ve stolnim tenise, CVC,
O. Jeremiase 1985

Hypnoporod - prednaska

o zpUsobu specialni pfipravy na
porod, MC Krteek, ZS I. Sekani-
ny 1804

17.1.
9.00

15.00

15.30

16.00

17.00

19. 1.
9.00

13.00

17.00

19.00

19.00

20.1.

18.00

Pozor, auticko jede! - sportovni
dopoledne pro rodice s détmi od
1,5 do 4 let (pFihlasky do 15.1.),
DDM, Polska 1624

Den otevienych dvefi, SS prof.
Zdenka Matéjcka, 17. listopadu 1123
Maraton psani dopist - akce ve
spolupraci s Amnesty Internatio-
nal, KMO, Vietnamska 1541

Ivo Wandrol: Novy pfFistup

k modelovani zemské kiry -
prednaska s geovédni tematikou,
Geologicky pavilon prof. F. Po-
Sepného, 17. listopadu
Predporodni kurz - cviceni, kojeni,
MC Krtecek, ZS I. Sekaniny 1804

Turnaj v lukostrelbé a trojboj ve
virtualni realité, DDM, M. Majero-
vé 1722

Keramicka dilna - pro déti, mla-
dez a rodi¢e, DDM, M. Majero-
vé 1722

HC RT Torax Poruba x HC AZ
Havifov, RT Torax Aréna, Ckalo-
vova 6144

Slezsky bal (vice na str. 20),
DUm farnosti, Viesinska 245
Zamecky ples (vice na str. 20),
Zamek Poruba, ndbrezi SPB 60

DHC Sokol Poruba x DHK Zora
Olomouc - interliga zenské ha-
zené, sportovni hala, Hrusovska
2953, Ostrava-Privoz

Foto: archiv UMOb
Poruba/Jifi Birke

Jéga pro maminky s détmi,

MC Krtecéek, Z5 I. Sekaniny 1804
S diky délam tuzkovniky - tvaréi
dilna, KMO, Opavska 6111

Vesely tuénak - tvircéi dilna,
CVC, Vietnamska 1541
Novoroéni vystoupeni élent ZU,
DDM, Polska 1624

Trénink jazykovych schopnosti
podle Elkonina, MC Krte¢ek, Z$
|. Sekaniny 1804



23.1.
16.00

16.00

24.1.

15.00

17.00

25.1.

8.30

16.00

26.1.

8.00

9.00

15.00

17.00

28.1.

8.45

16.00

29.1.

1715

30.1.

13.00

13.00

16.00

18.00

Divadélko Smisek: Hledani
snézného muze, CVC, Vietham-
ska 1541

Novoroéni vystoupeni élent ZU,
DDM, Polska 1624

Den otevienych dvefi, SS prof.
Zdenka Matéjcka, 17. listopa-

du 1123

Predporodni kurz - cviceni,
Sestinedéli, péce o miminko,

MC Krtecek, ZS I. Sekaniny 1804

Den otevienych dvefi, VSB-TUO,
17. listopadu 15

Kurz noseni déti v §atku, MC Kr-
tecek, ZS I. Sekaniny 1804

Gymnasticky den - sportovni
den na trampolinach (pfihlasky
do 21.1.), DDM, Polska 1624
Kvétiny z foamiranu - workshop
pro zeny a divky (vice na str. 20),
CVC, Vietnamska 1541

Maskarni karneval pro déti
(rezervace vstupenek do 23. 1.
na e-mailu bohumila.raden-
tova@ddmporuba.cz), DDM,

M. Majeroveé 1722

HC RT Torax Poruba x SK Ho-
racka Slavia Trebic¢, RT Torax
Aréna, Ckalovova 6144

Jéga pro maminky s détmi,

MC Krtecek, ZS I. Sekaniny 1804
Levandulova srdi¢ka - tvarci
dilna, CVC, Vietnamska 1541

Trénink jazykovych schopnosti
podle Elkonina, MC Krtecek, Z$
|. Sekaniny 1804

Den otevienych dve¥i, Stredni
odborna skola ochrany osob

a majetku, Liptanské namés-

ti 890/3a

Klub Generace - setkani nad
knihami, KMO, Vietnamska 1541
PenézZenky z filcu - tvirdi dilna,
CVC, O. Jeremidse 1985

HC RT Torax Poruba x HC
Frydek-Mistek, RT Torax Aréna,
Ckalovova 6144

PROGRAM AKCI
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» Vystavy %> Planované akce
do17.1. 3.2.
Jan Trtilek: Zhornaténi - vystava fotogra- 18.00 DHC Sokol Poruba x luventa
fii, Galerie na schodech, UMOb Poruba, Michalovce - interliga zenské ha-
Klimkovicka 55 zené, sportovni hala, Hrusovska
2953, Ostrava-Privoz
1. 2.
18.00 HC RT Torax Poruba x VHK
Robe Vsetin, RT Torax Aréna,
i 0 Ckalovova 6144
o 13. 2.
©18.00 HC RT Torax Poruba x HC
5 Benatky nad Jizerou, RT Torax
g Aréna, Ckalovova 6144
wn
16. 2.
do 31.1. 18.00 DHC Sokol Poruba x DHK Banik
Miroslav Pokorny, Alena Pokorna: Japon- Most - interliga Zenské hdzené,
sko - vystava fotografii, Galerie VSB-TUO, sportovni hala, Hrusovska 2953,
budova rektoratu, 17. listopadu 15 Ostrava-Privoz
3.-31. 1. 18. 2.
Tady nova republika - vystava k 100. vy- 18.00 HC RT Torax Poruba x HC Slavia
roc¢i vzniku ceskoslovenského statu, KMO, Praha, RT Torax Aréna, Ckalovo-
Vietnamska 1541 va 6144
7.1.-6. 2. 23. 2.
20 let Tanecniho studia Ostrava, mala 9.00 Sité Sperky - workshop pro Zeny
pasaz Galerie Dukla, Hlavni trida a divky (uzavérka prihlasek 20. 2.,
vice na tel. ¢. 599 480 592, vstup-
10.1.-10. 3. né 50 K&), CVC, Vietnamska 1541
Od kostela ke garazim - vystava fotogra- 18.00  HC RT Torax Poruba x CEZ Mo-
fii a dokumentd vztahujicich se k Zdmec- tor Ceské Budéjovice, RT Torax
kému parku a jeho okoli (vernisaz 10. 1. Aréna, Ckalovova 6144
v 17.00), Galerie Zamku Poruba, ndbre-
zi SPB 60 26. 2.
14.00 SeniorTancirna, spolecensky sal
10.1. - 29. 3. Domova Slunecnice, vstupné
Dagmar Vaclavikova: Malba, grafika, fo- 50 K¢, vstupenky v infocentru na
tografie, KMO, L. Podésté 1970 Hlavni tridé
15.1. - 31. 3. 23.a24. 3.

Jan Zdvorak: Bitte Gebet (vernisaz 15. 1.
v 17.00), Galerie Dukla, Hlavni tfida

21.1.-7. 3.

Svét v dvojrozmérném prostoru - fo-
tografické prace zakl SS sluzeb a pod-
nikani, Galerie na schodech, UMOb Po-
ruba, Klimkovicka 55 (vernisaz 21. 1.

v 16.00)

» Kvizy a soutéze

3.-31. 1.
Zima je tady - soutéz pro déti, KMO,
Podrouzkova 1663

Svét fantazie z kostek Il - inter-
aktivni vystava modell z LEGO®
kostek, ZS Détska 915

Foto: Jiff

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - Dim déti a mladeze, DPS - diim s pecovatelskou sluzbou, KMO - Knihovna mésta Ostravy, MC - matefské centrum,
SS - stiedni $kola, VSB-TUO - Vysoka $kola banska - Technicka univerzita Ostrava, ZS - zékladni $kola

Zména programu vyhrazena, aktualni informace na poruba.ostrava.cz a www.facebook.com/moporuba



Foto: archiv UMOb Poruba
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Dvacet let Tane¢niho
studia Ostrava
Kdy: 5. ledna az 6. Gnora
Kde: mala pasaz Galerie Dukla,
Hlavni tFida
Tanecni studio Ostrava zalozili v roce 1999
manzelé Karel a Leona Bankovi. Nejdri-
ve své svérence trénovali v Domé kultury
Poklad, pozdéji zakotvili ve Stredisku tu-
ristiky na ulici Bohuslava Martin0. Tanec-
ni studio dnes pfipravuje jak vykonnost-
ni sportovni tanec¢niky, tak hobby tanec-
niky, vénuje se i Siroké verejnosti. Manzelé
Bankovi vychovali fadu kvalitnich tanec¢ni-
kU, z nichz néktefi se profesné uplatnili i ve
svété a mnohé mohli milovnici tance vidét
i v populdrnim poradu StarDance. O dva-
cetileté historii studia se vice dozvite na
vystavé, kterd zacina 5. ledna v malé pa-
sazi Galerie Dukla.

Co:

Co: Od kostela ke garazim

Kdy: 10. ledna v 17 hodin

Kde: Galerie Zdmku Poruba,

ndbrezi SPB 60

Jak se ménil Zamecky park a jeho okoli
ukadzou fotografie a dokumenty na putov-
ni vystavé Od kostela ke garazim, ktera se
z Galerie na schodech porubské radnice
prestéhuje do zamecké galerie. K vidéni

CO, KDY, KDE
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napriklad budou snimky kostela sv. Miku-
|ase s jiz zruSenym hrbitovem, Zamecké-
ho parku nebo proména nékdejsi tovarny
na nabytek. Vernisaz vystavy se uskuteéni
10. ledna v 17 hodin.

Co: Jan Zdvorak: Bitte Gebet
Kdy: 15. ledna az 31. bfezna
Kde: Galerie Dukla, Hlavni tfida
Galerie  Dukla
nabidne v led- OSTRAVA!!!
nu uz treti vystavu od svého otevreni. Své
prace v ni predstavi Jan Zdvorak. ,Zdvora-
kova tvorba spoléha predevsim na intuici
a intenzivni dialog s mistem,” fikd kura-
tor vystavy Tomas Knoflicek. ,Vétsina jeho
dél je odrazem aktualni konstelace fakto-
rd jako je ¢as, prostor ¢i sociokulturni kon-
text. Podstatnym prvkem je pro autora
improvizace - a mnohymi teoretiky dnes
de facto tabuizovand - radost z tvorby
ve smyslu ¢irého potvrzeni své existence
a poznamenani prostoru, v némz se tato
existence odehrava. Oporou jsou mu pfi-
tom predevsim fenomény obrazu a pisma,
které vyuziva jakozto archivy forem ¢i jako
zakladni jednotky v prostoru budovanych
modularnich systéma.“

Co: Zamecky ples
Kdy: 19. ledna od 19 hodin
Kde: Zamek Poruba,

nabrezi SPB 60
Ples se uskutecni ve spolecenském sale zam-
ku, kde bude hrat ziva kapela - Duo Vega -
a vystoupi trojndsobna vitézka mezinarod-
ni soutéze ve flamencovém tanci Denisa Di
Gregorio. Rezervace mist a prodej vstupe-
nek v kancelari Zamku Poruba, vice informa-
ci na tel. ¢. 596 923 094 nebo 739 572 774,
prip. na e-mailu zamek kultura@seznam.cz.

Co: Slezsky bal

Kdy: 19. ledna od 19 hodin

Kde: DUm farnosti, Viesinska 245
Ctyfiadvacaty roénik Slezského béalu
bude plny tance, hudby, hromady jid-
la i dobrého vina. Slezsky soubor Hele-
ny Salichové pfipravil pro pfichozi kratké
tanecni a herecké vstupy a nebude chy-
bét ani kazdoro¢ni klani o titul slezského
krale. Informace o programu i vstupen-
kdch naleznete na strankach www.sshs.
cz nebo na facebookovém profilu Slezsky
soubor Heleny Salichové.

Foto: Jifi Birke

Co: Kvétiny z foamiranu

Kdy: 26. ledna od 9 do 12 hodin
Kde: Centrum volného casu,

Vietnamska 1541

Pro zeny a div-
ky od 15 let
je  pripraveno
lednové tvori-
vé dopoledne,
béhem kterého se pod vedenim zkuse-
né lektorky nauci vyrabét kvétiny z péno-
vé gumy. Uzavérka prihlasek je 23. led-

599 480 592, 720 735 354 nebo v centru
na Vietnamské ulici.

Co:
Kdy: 21.ledna az 7. bfezna
Kde: Galerie na schodech,

Svét v dvojrozmérném prostoru

UMODb Poruba, Klimkovicka 55
Kazdy rok v lednu predstavuji své prace v radni¢ni Galerii na
schodech studenti oboru fotograf porubské Stredni Skoly sluzeb
a podnikani. ,Letosni ndzev fotografické vystavy je Svét v dvoj-
rozmeérném prostoru. Vystava je Siroce zamérena na volnou tvor-
bu mladych autor( a neni vazana na urcité téma, kazdopadné by

vSak méla prinést osobity pohled na nasi trojrozmnérnou skutec-
nost - nahlédnout na okolni svét z perspektivy tvirce, ktery si je
védom limitl fotografického pristroje, ale i nekone¢nych moz-
nosti lidské fantazie,” uved| ucitel odborného vycviku Vladislav
Jasiok. Vernisaz vystavy se uskutecni ve stfedu 21. ledna v 16 ho-
din v obfadni sini porubské radnice. Autory zverejnénych snim-
kl jsou studentka 1. ro¢niku Adéla Barochova (snimek se jmenu-
je Fotogram I) a studenti ¢tvrtych roénikd Dominik Knybel (Cy-
berpunk City) a Martin Sojka (Gula ve Vidni).

(red)
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1 Chladnicek, mraznicek, pracek a Sicich strojl ‘1
“>7  Luxa-NY v.o.s., Ostrava-Poruba, Nabfezi SPB 454 &

OPRAVARI

Pracky a Sici stroje - p. Hudec: 603 362 222
Chladnicky a mraznicky - p. Pu¢a: 603 431 608

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...
WWWw. .CZ

SC-381491/01

skalka

family park

www.skalkaostrava.com

SC-381585/01

KONTAKT

NA INZERCI

Vazeni klienti,

Dékujeme vsem
. nasim inzerentim
- za plizen v roce 2018
| a tésime se na

spolupraci s N
é Mate-li zajem o umisténi inzerce,
V nNoveém roce. prosim volejte nebo piste

UZAVERKA INZERCE
DO UNOROVEHO VYDANI

MESICNIKU PRIO
JE JI1Z 15. 1. 2019.

v 4 nha uvedeny kontakt.
lveta Savelova

mobil: +420 724 274 181
e-maill: iveta.savelova@ceskydomov.cz

Inzertni manazerka:

Iveta Savelova

mobil: +420 724 274 181,
e-mail:

\ iveta.savelova@ceskydomov.cz

SC-381550/02
SC-381479/03




22

Leden v porubské
historii

24. leden 1909

% V sokolovné se konal so-
kolsky ples. VSichni porubsti
hostinsti jej bojkotovali, proto
bylo dohodnuto, Ze se zvysi
vstupné pro pany na 5 korun
a dédmy na 2 koruny a vsich-
ni Ucastnici plesu, ktefi zapla-
ti vstupné, dostanou zdarma
veceri a piti.

20. leden 1920

% Bylo zalozeno Obecné
prospésné stavebni a bytové
druzstvo pro Porubu a okoli.
Jeho predsedou se stal tovar-
nik lgnac Blazej.

16. leden 1951

% V Porubé byl zalozen os-
madvaceti¢lenny Jirdskav di-
vadelni soubor, jehoz vedou-
cim se stal Adolf Matéjka, kte-
ry reziroval i prvni divadelni
predstaveni Pasekari od So-
kola-TGmy.

28. leden 1961

% Na prostranstvi u Dvor-
ni ulice se konal karneval na
ledé pri hudbé z reproduk-
tord a lampionovém osvétle-
ni. Kluzisté vybudovali rodice
pro své déti.

1. leden 1962

% Vznikl  Obvodni  byto-
vy podnik, ktery zajistoval
udrzbu a opravy 395 dom
a 6251 bytu.

31. leden 1973

% Odbor vystavby a uUzem-
niho planovani Krajského na-
rodniho vyboru i dalsi organy
daly souhlas k zarazeni inves-
tiéni stavby sportovisté véetné
ledové plochy do Akce Z. Pro-
jektova dokumentace schva-
lenad radou obvodniho narod-
niho vyboru predstavovala
akci o nakladu 12 milionl Kés
a 236 000 pracovnich hodin.

25. leden 1981

% Byla zahdjena priprava
obyvatel k civilni ochrané, kte-
ra probihala po etapach ve
Skolkach a sSkolach na téma Co
ma védét kazdy obcan. (red)
Pramen - Jifi Lexa:

Odkazy porubskych kronik

HISTORIE
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Zacatek hromadné bytové vystavby
Poruby: nulty obvod neboll dvouletky

V novém serialu postupné
predstavime hromadnou
bytovou vystavbu Poruby.
Serial bude chronologicky
Fazen od nejstarsich po
nejmladsi domy. Podle
autora textl Mariana
Liptaka, provozovatele
serveru panelaky.info,

ma Poruba velmi pestry
bytovy fond. Dozvite se

o konkrétnich typech
domd, jiné dily se budou
vénovat atypickym
solitérnim domim, jako
je napriklad vézovy

dim Panorama.

% Jisté dobre znate jednotlivé
porubské stavebni obvody. Pro
prehlednost nebudeme zaci-
nat prvnim, ale tzv. nultym ob-
vodem. Nulty obvod najdeme
mezi Obloukem a Vézickami
- jedna se o vSem dobre zna-
mé dvouletky. Vystavba probi-
hala od roku 1948 do roku 1951
a bylo zde uzito nékolika typo-
vych domd.

Podivate-li se do mapy, zjis-
tite, ze usporadani dvouletek
se vyrazné lisi od zbytku prv-
niho a druhého obvodu. Ur-
banismus totiz vychazi ze za-
sad funkcionalismu, ktery ctil
fadkové usporadani domu. To
pozdéji prosazovany sociali-

Dvouletka spojend s Obloukem

Nejstarsi dvouletky poznate podle prostornych balkond.

sticky realismus byl presnym

opakem a uzndval usporadani

klasického mésta - vnitrobloky,
ulice a namésti.

Nejstarsi bytové

domy Poruby

Osm nejstarSich  bytovych
domU Poruby bylo vystavé-
no v letech 1948-1950 na jiz-
nim konci Délnické ulice. Od
zbylych dvouletek stavénych

Snimky: Marian Liptak

v pozdéjsich letech je rozezna-
te zejména podle uziti balkont
a priznanému cihlovému zdi-
vu v okoli schodistovych oken.
Typické jsou také trojice uz-
kych oken po stranach scho-
distovych oken. Kazdy ddm
obsahuje tfi schodistové sek-
ce a ma tfi nadzemni podlazi.
Valbové stfechy maji plecho-
vou krytinu a fasada je brizo-
litovd. Specifickd jsou i okna,
kterd maji mala sklopna krid-
la v horni ¢asti (stejna okna jin-
de v Porubé nenajdete). Jed-
na se o domy typizované, tedy
stavéné podle jednoho planu,
avsak tradi¢ni zdénou techno-
logii. Stejné domy stoji napfi-
klad v Havifové nebo Moravské
Ostrave.

Pristavéli Oblouk
Ilkonicka stavba Poruby - Ob-
louk - je ve vychodni ¢asti do-
slova nalepen na jednu z dvou-
letek. PFfi pohledu z ptaci per-
spektivy plsobi Oblouk svym
pudorysem jako srp a pravé
ona dvouletka tvori jeho ruko-
jet. Neméné zajimavy je fakt,
ze diky pristavbé Oblouku mu-
sela byt dvouletka modifikova-
na, konkrétné stitova okna se
presunula na praceli.

Marian Liptak



OBCHODNICI V PORUBE, POZVANKY

Zahada second handil Lenky Capkové:
nékolikery zapomenuté berle

Pani Lenka si uz v prvni
tridé fekla, Ze by chtéla byt
zdravotni sestra, pracovat
s lidmi a pomahat jim.

To se ji podafilo - stala

se zdravotni sestrou.
Pracovala v nemochnici

i vambulanci. Kdyz se
méla vracet z matefské
dovolené do prace,
rozhodla se pro zménu.

% ,Na materské jsem si privy-
délavala jako kosmetickda po-
radkyné, ale pak jsem si uvédo-
mila, Zze chci byt svym panem.
Do zdravotnictvi jsem se ne-
chtéla vrétit, protoze jsem chté-
la mit ¢as na rodinu. Tak jsem se
rozhodla otevrit second hand,”
vzpomind Lenka Capkovd na
dobu pred dvanacti lety. NejdFi-
ve méla kramek naproti Domu
sester, pak prevzala bazarek
Slané na AlSové ndmésti. Nasle-
doval obchod s nosenymi odé-
vy v Bilovci a Hrabarna u Domu
sester, kterou provozovala Sest
let. Do pétice pribyl pfed ctyfmi
roky Dobry sekac¢ u vozovny.

,Kazdy obchod byl zamé-
feny na jiné zbozi. Sliné bylo
s vécmi pro déti, Hrabarna na
kousky za par korun. Dobry se-
kac je vybér, tady je nejlepsi
zbozi,“ popisuje. Véci pro déti
tam az tolik neni, ale nabize-
ji zde napriklad bytovy textil,
coz v jinych obchodech neby-
va, nebo jen okrajové. Zasobu-
ji ho ,ackovym sortimentem*
z Anglie a Némecka. Odebird
se bud z velkoskladd v Cesku,
nebo si ho Lenka Capkova ne-
chava posilat primo.

Postupné nékolik ze svych
obchodl uzaviela. Pro¢? ,Po-
stinla mé nemoc z povolani -
priduskové astma, reakce na
prach. Byt je vSechno zbozi vy-
prané a dennodenné utirdme
prach a vytirdme, z odévl se
prosté pradsi. A taky, co si bu-
deme povidat, nastava sou-
mrak second handd. Rada se-
kaca v okoli vznikne, ale taky

Lenka Capkovéa
zas brzy zanikne. Pocitili jsme,
ze prisly levné obchody typu
Pepco. | kdyz jsou to ¢inské vy-
robky, pusobi ten psychologic-
ky efekt, Zze si kupujete nové
zbozi,”“ vysvétluje podnikatelka.

Koncem roku uzavrela ba-
zarek Slané na Alsové ndmés-
ti. ,,O détské zbozi z druhé ruky
je ¢im dal mensi zdjem. A navic
ndjem na takto zajimavém mis-

té neni zrovna levny,” fika. Ted

si mini ,vymazlit“ Dobry sekac.
Prodava tu sama a k pomoci ji
jsou dvé prodavacky-dichod-
kyné. Obcas chodi na brigadu
dospélad dcera. ,Mame uz stalé
zakazniky. Ti védi, ze v pondéli
a ve stredu je nové zbozi a vzdy
se zastavi. Madme i koutek pro
muze. Toho zbozi neni moc,
ale také néktefi panové cho-
di pravidelné. Prestoze se sha-
zim v oboru vzdélavat, obcas
mé pouci, ze nabizim ,za hubié-
ku‘ znackové kousky. Ale tak to
prosté je,” usmiva se. Sama nosi
»sekacové” véci, stejné jako jeji
déti a manzel. Ve vybérovém
second handu se podle ni daji
najit skvélé kousky, napriklad
oblibené znacky mladych Desi-
gual. ,,Dcera tfeba nedavno ve
zbozi natrefila na bundu jisté
americké znacky, ktera stoji né-
kolik tisic korun. Takovy objev ji
opravdu potésil.“ Na kvalitu na-
bizeného zbozi z ciziny neda
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dopustit. ,Napriklad napina-
ci prostéradla, kterd u mé stoji
par desetikorun, jsou mnohem
kvalitnéjsi nez nova v nékterych
z levnych obchodt. Sama je po-
uzivédm,” tvrdi Lenka Capkova.

S prodejem v Dobrém seka-
¢i podle jejich slov nejsou tako-
vé starosti, jako byly napfiklad
ve Slanéti. Zbozi jde na odbyt
tak dobre, ze nemusi délat ani
vyprodejové akce. Obchod je
taky na dobrém misté pobliz
autobusové zastavky, ale za-
kaznikd je tam prosté vice. Za-
jem je i o nové détské pletené
soupravicky a capacky, které
ji dodava jedna pani. A libi se
rovnéz patchworkové polstare
a obaly na krabice papirovych
kapesnikl, které $ije maminka
Lenky Capkové.

Kdyz prijde re¢ na veselé
historky z podnikani, zmini jed-
nu ,,zahadu“. ,Lidé u nas zapo-
minaji berle. Najdeme je tre-
ba vecer pri uklidu ve zkuseb-
ni kabince. Je mi to zdhadou,
v Hrabarné jsem vyhazovala
nejmin Sestery, pro které si uz
nikdo nepfisel. Mozna majite-
le dobry nédkup vylécil,“ usmiva
se Lenka Capkova. (jan)

OBCHODNiCI
V PORUBE

Na této strané pravidelné zverejnujeme rozhovory s porubskymi zivnostniky.
Z podnikateld, ktefi jsou soucasti projektu Obchodnici v Porubé, vybiraji dalsiho

losem sami zpovidani.

23

Co se chy’sta'
u sousedu

Moravska Ostrava

% V Bonver Aréné (byva-
|é hale Tatran) na Cingrové
ulici se 30. ledna odehraje
Rocksymphony 2019, porad
spojujici rockové evergree-
ny se symfonickym orches-
trem - Filharmonii Bohuslava
Martind. Hlavni hvézdou vece-
ra bude Marta Jandova, spolu
s ni vystoupi Vaclav Noid Bar-
ta. V programu, ktery je zamé-
fen predevsim na hardrocko-
vou a heavymetalovou tvorbu
70. a 80. let, zazni napf. hity
kapel Metallica, AC/DC, Iron
Maiden, Deep Purple nebo
Guns N’ Roses. (joknr)

Klimkovice

% Kulturni ainformacni stre-
disko mésta Klimkovic pora-
da besedu na téma Povés-
ti z Klimkovic a okoli. Bude
se konat v pondéli 28. ledna
od 17 hodin v zasedaci mist-
nosti zastupitelstva meésta
ve druhém poschodi zédmku
v Klimkovicich. Beseda bude
spojend s krestem nové kni-
hy Jifiho Pillicha, ve kte-
ré shromazdil povésti vaza-
jici se k méstu. V programu
také vystoupi zaci hudeb-
niho oboru ZUS Klimkovice
a nasledovat bude autogra-
miada autora. (jan)
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ZAaruka Nabidkaplatiod6.11.do30.11.2018. Nabidka je pouzeinformativnianenizévaznou nabidkou k uzavieni kupnismlouvy.*Zaruka 3 roky nebodo 100000 km (dle toho, co nastane dfive). Nova Dacia Duster: spotfeba4,1-8,3 (/100 km),
emise CO; 115-158 (g/km); Dacia Lodgy: spotieba 4,0-8,4 (/100 km), emise CO, 109-157 (g/km); Dacia Dokker: spotieba 4,0-8,4 (1/100 km), emise CO; 112-161 (g/km); Dacia Sandero: spotieba 4,6-6,2 (1/100 km), emise CO;

ro 9 117-125 (g/km); Dacia Logan: spotieba 4,5-6,9 (1/100 km), emise CO, 117-127 (g/km); Dacia Logan MCV: spotieba 4,5-6,9 (/100 km), emise CO, 117-127 (g/km). Uvedené spotfeby paliva a emise CO; jsou urtené metodikou

nebo 100000km"  stanovenou podle platnych pravnich predpist pozadovanych pro homologaci vozidla. Vyobrazeni vozil je pouze ilustrativni. [ 7]
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