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Symbidza 2006 prilakala tisice studentu

Zacatkem bfezna se na Vysoké Skole
banské — Technické univerzité Ostrava
uskute¢nil projekt Symbidza, ktery uz 5. ro-
kem poradalo INFOCENTRUM VSB-TUO.

Na ptidé univerzity se sesli prfedstavite-
Ié vice neZ 90 firem a spoleCnosti z celé
Ceské republiky, které nabizely studentim
a absolventum vysoké Skoly zaméstnani ¢i
brigady.

Prvni den akce, 7. bfezna, se zastupci
firem a managementu Skoly setkali na konfe-
renci Kompetence absolventd vysokych skol.
Ucastnici konference se snazili najit a po-
jmenovat slabé stranky absolvent vyso-
kych kol pfi uplatnéni na trhu prace. Shodli
se, Ze k nej¢astéjSim pri¢inam, které brani
absolventtm v nalezeni vhodného zamést-
nani, patfi nizka troven prezentac-
nich schopnosti, Spatna tymova

Ugastnici konference

pfed studenty. Firmy se vysoko-
Skolakim predstavily ve stan-

spoluprace, nedostate¢né jazyko-
vé znalosti a malo praktickych zku-
Senosti. Na druhé strané persona-
listé a odbornici z fad zaméstnava-
telt ocenili kvalitni teoretickou a od-
bornou pfipravu absolventt a jejich
pocitacovou gramotnost.

Ve stfedu 8. bfezna probéhla

SYMBIOZA

PIvale

VAM OTEVRE O¢I

cich, kde jim kromé rdznych Ust-
nich informaci poskytovaly
i velké mnozZstvi tisténych mate-
riald.

,Druhy den Symbidzy studenti
projevili velky zajem o individudlni
prezentace firem v pfednasko-
vych salech i o osobni pohovory

vlastni prezentace zaméstnavatell

se zastupci spolecnosti,” uvedla
manazerka pro vnéjsi vztahy VSB-TU Os-
trava Petra Kubova. ,Studenti mohli také vy-
plnit osobni dotazniky a zaradit se tak do

personalni databaze firmy,“ doplnila.
Kromé moznosti ziskat fadu kontaktl
na zaméstnavatele z nejrliznéjsich oboru
si studenti mohli sjednat i spolupraci pfi tvor-

bé bakalarské i diplomové prace.

Symbi6zy 2006 se zucastnilo pfes 5000
navstévniki a stala se tak jiz potfeti nej-
veétsi akci svého druhu v Ceské republice.
Sesty ro¢nik této personalistické akce
chystaji pofadatelé v bfeznu pfistiho roku
a o¢ekavaji, ze zajem ze strany studentu

i zaméstnavatell bude opét vysoky.
-red -

Vv pofubs
I!_ S8 Ostrava-Poruba

Miroslav Novak
Starosta MJOb Poruba

E-mail UMOb Poruba: info@moporuba.cz
Internet: www.moporuba.cz, tel.: 599 480 111

DOPRAVNI UZAVERA
HLAVNI TRIDY V MESICI
KVETNU 2006

Upozorniujeme obcany, Ze v souvislosti s kona-
nim akce Hasi¢ské stovkovani dne 13. kvétna 2006
bude Hlavni tfida doasné uzavrena, a to v dobé
od 7:00 do 19:00 hodin. Uzavfen bude jizdni pruh
ve sméru od ul. Nalepkovy po ul. Porubskou (ke
kruhovému objezdu). V opa¢ném sméru nebude
doprava omezena. - joch -

DUBNOVE PRANOSTIKY

Dubnovy snih rodi travu.

Studeny a mokry duben pini sklepy a sudy.
Mokry duben pfislibuje dobrou sklizer.

Mokry duben a maj chladny — k sypkam, senu
pfistup zadny.

Na mokry duben — suchy &erven.

Kolikatého dubna zasadi$ stromek, tolikatého
roku ponese ovoce.

Teplé desté v dubnu, teplé dny v fijnu.

Jasny mésic v dubnu $kodi kvétu stromu.

V dubnu hrom — neboji se mrazu strom.
Bourky v dubnu zvéstuji dobré Iéto.

Prsi-li na 1. dubna, byva mokry maj.

Zpiva-li pénice na svatého Tibucia a Valeriana,
vino se pékné ukaze. (14. 4.)

Kdyz zakuka kukacka, mohou se zahodit boty.
(19.4.)

Na svatého Vojtécha kdyz prsi, trnky se neuro-
di. (23. 4.)

Mrazy neuskodi, co po Jifim chodi. (24. 4.)
Pfijde-li pfed Jifim boure, bude dlouho za kam-
ny dobfe. (24. 4.)

Svatého Marka destivo — sedm tydn blativo.
(25.4.)

Mrzne-li na svatého Vitala, mrzne jesté 40 dni.
(28.4.)

Na Petra Mucednika je dobfe vysazovat zeli na
pole. (29. 4.)

Predstavitelé naseho mést-
ského obvodu sidne 28. 4. 2006
v 10:00 hodin pfipomenou
u Bludného balvanu ve Vresin-
ské ulici 61. vyro¢i osvobozeni
nasi vlasti od nacistické okupa-
ce a ucti pamatku obéti valky.

Vychodni ¢ast Poruby byla
osvobozena Rudou armadou
uz 28. dubna 1945, zamek byl
dobyt 29. dubna.

-red -

Foto: Archiv FrantiSka Nykla
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Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky

Prezident Ceské republiky vyhlasil ve Sbirce

zakond, Castce 15, volby do Poslanecké snémov-
ny Parlamentu Ceskeé republiky.
. Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky se na tzemi Ceské republiky ko-
naji ve dvou dnech, kterymi jsou patek a sobota.
V prvni den voleb, tj. v patek 2. 6. 2006, zacina
hlasovani ve 14:00 hodin a kon¢i ve 22:00 hodin.
V druhy den voleb, tj. v sobotu 3. 6. 2006, zac¢ina
hlasovani v 8:00 hodin a kon¢i ve 14:00 hodin.

Do Parlamentu Ceské republiky se voli na za-
kladé vSeobecného, rovného a pfimého volebniho
prava tajnym hlagsovanim. Do Poslanecké snémov-
ny Parlamentu Ceské republiky se voli podle za-
sad pomérného zastoupeni, do Senatu Parlamentu
Ceské republiky se voli podle zasad vétsinového
systému. ]

Hlasovani do Parlamentu Ceské republiky pro-
biha ve stalych volebnich okrscich vytvofenych
podle zvla$tniho zakona.

Voli¢em je statni obcan Ceské republiky, ktery
alespon druhy den voleb dosahl véku 18 let a
u néhoz nenastala pfekazka ve vykonu volebniho
prava, tj. zakonem stanovené omezeni osobni svo-
body z divodu ochrany zdravi lidu nebo zbaveni
zpusobilosti k pravnim tkonum.

Voli¢i jsou zapsani v stalych seznamech voli¢a,
popfipadé ve zvlastnich seznamech voli¢l. Kazdy
voli¢ muze byt zapsan pouze v jednom seznamu
voli¢h.

Pfi volbach do Poslanecké snémovny Parlamen-
tu Ceské republiky je mozno volit na zastupitel-
skych uradech dle zakona €. 247/1995 Sb. v plat-
ném znéni. Jestlize se bude fyzicka osoba v dobé
voleb do poslanecké snémovny v roce 2006 zdr-
zovat v zahranici, ma-li pravo volit a hodla hlasovat
na tamnim zastupitelském Gradé, ma dvé moznosti
jak postupovat, odvislé do ur¢ité miry od charakte-
ru svého pobytu, a to zda pljde o pobyt dlouhodo-
by ¢i kratkodoby. Informace o moznosti volit v za-
hrani¢i jsou zvefejnény na internetové adrese
www.mvcr.cz, odkaz Volby.

Pfivolbach do Poslanecké snémovny Parlamen-
tu Ceské republiky ma voli¢ zarovefi moznost na

tzemi Ceské re-

publiky hlasovat

na voliésky pru-
kaz.

Zpusob a
podminky vydani
voli¢ského priika-
zu pro volby do
poslanecké sné-
movny jsou uve-
deny v § 6a za-
kona o volbach do
Parlamentu Ces-
ké republiky.

Zakon o vol-
y bach do Parla-
mentu Ceské republiky v tomto ustanoveni upra-
vuje dva zpUlsoby, jak Ize pozadat obecni Gfad pfi-
slusny podle mista trvalého pobytu voli¢e o vydani
voli¢ského priikazu, a to
— pisemnou zadosti opatfenou ovéfenym pod-

pisem voli¢e; ovéreny podpis zakon vyZaduje

proto, aby byl voli¢ chranén pred zneuzitim. Pro
pisemnou Zadost o vydani voli¢ského prikazu
neexistuje Zadny predepsany formular. Zadost
musi byt pfisluSnému obecnimu Gfadu doruce-
na nejpozdéji 7 dnu pfede dnem voleb, tj. do

26. kvétna 2006;

— osobné; v tomto pfipadé neni pisemna zadost
nutna, nebot volebni organ, ktery je opravnén
voli¢sky prikaz vydat, o zadosti uéini uredni
zaznam, ve kterém veskeré potrebné udaje uve-
de; o vydani voli¢ského priikazu Ize pozadat do
okamziku uzavreni stalého seznamu volic¢l,
tj. do 31. kvétna 2006 do 16:00 hod.

Obecni Ufad voli¢sky prukaz nejdfive 15 dnl
pfede dnem voleb, tj. 18. kvétna 2006, preda pfimo
voli¢i nebo osobé, kterd se prokaze plnou moci
s ovéfenym podpisem voli¢e zadajiciho o vydani
voli¢ského prikazu, anebo jej voli¢i zasle na uve-
denou adresu.

Na z&kladé ustanoveni § 6a odst. 3 zakona
o volbach do Parlamentu Ceské republiky oprav-
fuje voliésky prikaz k hlasovani ve dnech voleb
do poslanecké snémovny v jakémkoli volebnim
okrsku poté, co jej okrskova volebni komise zapi-
$e do vypisu ze zvlastniho seznamu voli¢l.

Foto: Archiv UMOb Poruba

INFORMACE K PODANi ZADOSTI O UMISTENi REKLAMNIHO
ZARIZENi NA VEREJNEM PROSTRANSTVI

Reklamou se rozumi ozndmeni, pfedvedeni ¢i
jind prezentace Sifena zejména komunikagnimi
médii, majici za cil podporu podnikatelské ¢innosti
jako napft.:

- spotfeby nebo prodeje zbozi

- vystavby, pronajmy nebo prodeje nemovitosti

- prodeje nebo vyuZziti prav nebo zavazku

- poskytovani sluzeb

- propagace ochranné znamky apod.

V pfipadé zajmu o umisténi reklamniho zafize-
ni je mozno podat Zadost (formuléf je k dispozici na
internetovych strankach www.moporuba.cz) na
odbor technicky a provozni UMOb Poruba. K za-
dosti je nutno pfilozit Zivnostensky list nebo vypis
z obchodniho rejstfiku, planek zakreslujici umisté-
ni reklamniho zafizeni a souhlas Policie CR — Do-
pravniho inspektoratu (Vystavni 55, Ostrava-Vit-
kovice).

Poplatek za uzivani vefejného prostranstvi
k umisténi reklamniho zafizeni:
a) za kazdy i zapocaty 1 m?ro¢né 6000,— K¢
b) kratkodobé (nabidkové tabule, propagacni balo-
ny, automobily, pfivésy s reklamou) za kazdy
i zapocaty 1 m2a 1 den 10,— K¢

V pfipadé umisténi reklamniho zafizeni na mistni
komunikaci IV. tfidy (chodniku) je také nutno podat
Zéadost na oddéleni dopravy a silniéni spravni Grad
odboru technického a provozniho UMOb Poruba. Sil-
niéni spravni Ufad vyhotovi rozhodnuti o umisténi
reklamniho zafizeni, za ktery je stanoven spravni
poplatek ve vysi 500,— K¢ (do pul roku uzivani) a
1000,— K& (nad pul roku uzivani). Pokud je reklamni
zafizeni umisténo pouze na zeleni, nevyhotovuje se
rozhodnuti, ale pouze vypocet mistniho poplatku.

Daniela Hauptova

v dobé od 10. do 29. 4. 2006 O,
500/ sleva antireflexni vrstvy samozabarvovacich gm\ %3;
0 plastovych brylovych fotek e S
OPTIKA ZHANEL, Hlavni 1. 1024, tel. ¢ 596 932 108 ke -
OPTIKA ZHANEL, MephaCentrum, Opavskd 962, tel. ¢ 596 973 141 L

Podle ustanoveni § 19 odst. 3 a 4 zékona
o volbach do Parlamentu Ceské republiky pfi sa-
motném aktu hlasovani voli¢ po pfichodu do voleb-
ni mistnosti prokaze svou totoznost a statni ob-
Canstvi Ceské republiky platnym cestovnim, diplo-
matickym nebo sluzebnim pasem Ceské republiky
anebo cestovnim priikazem nebo platnym obcan-
skym prikazem. Po zdznamu ve vypisu ze stalé-
ho seznamu voliét nebo zvlastniho seznamu voli-
&0 obdrzi od okrskové volebni komise prazdnou
Ufedni obalku. Neprokaze-li voli¢ svou totoZnost a
statni obcanstvi Ceské republiky, nebude mu hla-
sovani umoznéno. Voli¢, ktery se dostavil do vo-
lebni mistnosti s voli¢skym prikazem, je povinen
tento prukaz odevzdat okrskové volebni komisi; ta
jej priloZi k vypisu ze zvlastniho seznamu voli¢h
(§ 19 odst. 5 zakona o volbach do Parlamentu Ces-
ké republiky).

Dostavi-li se takovyto voli¢ do volebni mistnosti
,8vého“ volebniho okrsku, okrskova volebni komi-
se poznamku o vydani voli¢ského priikazu zrusi a
voliésky priikaz pfipoji k vypisu ze stalého sezna-
mu voli¢u.

Voliésky prikaz mlze vydavat také zastupitel-
sky Urad, za stejnych podminek jako obecni urad,
na zadost volice, ktery je u néj zapsan ve zvlast-
nim seznamu voli¢u.

Informace k volbam jsou zvefejiovany na inter-
netové adrese Ministerstva vnitra Ceské republiky
www.mvcr.cz, odkaz Volby.

du méstského obvodu Poruba, Klimkovicka 28/55,
Ostrava-Poruba, 2. patro, kancelar ¢. 312, nebo na
tel. €. 599 480 221.

Renata Stareckova

Vyzva ob¢anlm

Shromazdujeme informace o historii Vysta-
visté Cerna louka a Slezskoostravského hradu.
Ostravské vystavy, a.s., se obraci na obyvate-
le Ostravy a okoli, ktefi vlastni ve svych sbir-
kach fotografie, negativy, diapozitivy a jiné ma-
terialy pofizené do roku 1990, s prosbou o jejich
zapuijceni.

Kontakt: Petra Filipova, petra.filipova @cerna-
louka.cz, Ostravské vystavy, a.s., Vystavisté
Cernalouka, 728 26 Ostrava, tel. €. 596 167 112.

Petra Filipova

Z USNESENi RADY

MOb PORUBA

Rada méstského obvodu Poruba na své 80. schii-

zi, konané dne 21. 2. 2006,

schvalila

— organizac¢ni opatfeni a harmonogram k projed-
navani hospodareni pfispévkovych organizaci
statutarniho mésta Ostravy — méstského obvo-
du Poruba za rok 2005

— pracovni skupinu k organiza¢né-technickému
zabezpeceni voleb do Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky, které se budou ko-
nat ve dnech 2. 6. 2006-3. 6. 2006

rozhodla

— schvalit nové znéni Zasad Rady méstského ob-
vodu Poruba pro pronajmy bytu v domé s peco-
vatelskou sluzbou

navrhla

— Zastupitelstvu mésta Ostravy vydat obecné za-
vaznou vyhlasku, kterou se méni OZV ¢&. 13/2004,
o Skolskych obvodech spadovych skol zfizo-
vanych méstskymi obvody statutarniho mésta
Ostravy

-red -
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Kamennou (nebo taky Zeleznou) svatbu osla-
vili v sobotu 1. dubna 2006 manzelé Bohumila a
Antonin Prauzkovi.

Brali se 29. bfezna pred Sedesati péti lety.
Pan Antonin i pani Bohumila jsou stale ¢ili, zaji-
maji se o déni u nas i ve svété — pravidelné

sleduji televizni noviny, k jejich oblibenym tele-
viznim pofadim patfi Riskuj a AZ-kviz.
Manzelé Prauzkovi vychovali syna a dceru
a radost jim déla pét vnuku a Sest pravnukd.
Prejeme jim hodné zdravi, lasky a spokoje-
nosti do dal$ich let spole¢ného Zivota.

il

-red -

Centrum socialnich sluzeb poskytuje i pe€ovatelskou sluzbu

Ve stfedisku pecovatelské sluzby Centra soci-
alnich sluzeb Poruba je 24 pecovatelek, které pra-
cuji v domacnostech senior( a zdravotné postize-
nych ob¢&ant. V prabéhu roku 2005 poskytly peco-
vatelky sluzbu celkem 746 ob&anlim, coz je o 141
klientt vice nez v roce 2004. Zajem je napt. o do-
vazeni obédl, prace spojené s udrzbou domac-
nosti, ndkupy a nutné pochtizky, doprovod k lIékar-
skému vysetieni, pfipravu jidel aj. Vzhledem k tomu,
Ze ob¢ané naseho obvodu starnou, mame stale
vice klient(, ktefi zadaji o drobné oSetfovatelské
Ukony a pomoc pfi osobni hygiené.

Mnoho klientt potfebuje péci vicehodinovou,
Casto i celodenni. Proto jsme od listopadu 2005
zacali poskytovat také sluzbu osobni asistence.
Prozatim pouze tam, kde to nezbytné vyzaduje
zdravotni stav klienta, ale v budoucnu tuto sluzbu
chceme rozsifovat.

Prace pecovatelky je velmi vSestranna a naroc¢-
na jak fyzicky, tak psychicky. Pracovnice pecuji
i o klienty zcela imobilni, zajisténi jejichz hygieny
vyzaduje fyzickou zdatnost, o klienty psychicky
nemocné, o lidi zavislé na alkoholu nebo o osoby
&aste€né nebo zcela zbavené pravni zplsobilosti.
Ne kazda domécnost je upravena a ne v kazdé
domacnosti pecovatelku ¢eka mily a tolerantni kli-
ent. V uplynulych zimnich dnech, v dobé chfipky a

nachlazeni, kdy vysoka nemocnost a Urazovost
postihla i pecovatelky, zajisfovala kazda pracovni-
ce pomoc denné az u 11 ob¢anu. Presto tuto na-
ro¢nou situaci zvladly.
Nase podékovani patfi vSem, ktefi peGovatelky
v jejich Usili o dobrou kvalitu sluzeb dovedli dobrym
slovem povzbudit a jejich nelehkou préaci ocenit.
Jifina Foldynova, DiS.

PODEKOVANI SENIORUM

V Centru socidlnich sluzeb Poruba probéhla ve
dnech 13.-17. Gnora 2006 vystava amatérskych
praci seniorl. Své prace do soutéze zaslalo
30 porubskych senior( a jejich prace a vyrobky
byly zajimavé a originalni. Navstévnici, ktefi vy-
stavu zhlédli, byli nadSeni a pfekvapeni, jak jsou
seniofi napaditi, zruéni a €inorodi.

Odborna porota jako nejlepsi vyhodnotila vy-
robky Zdenky Muskové, Vlastimily Dopitové a Vla-
dimira PraZaka. Zvlastni uznéni porota udélila Vac-
lavu Sevéikovi a kolektivu denniho centra pro seni-
ory, a to — Nadézdé Berankové, Ludmile Dombro-
Sové a Olze Orsulikové.

V8em Ucastnikim soutéze dékuji a pfeji, at jim
tvaréi ¢innost stale pfinasi jen radost.

Dana Navratilova

Dobrovolnicka ¢innost

Centrum sociélnich sluzeb Poruba zahajuje dob-
rovolnickou ¢innost v rdmci porubskych obvodu.
Dobrovolnictvi pfinasi uzitek jak osobam, pro které
je vykonavano, tak i samotnému dobrovolnikovi.
Dobrovolnik mize nabidnout svoje schopnosti a
dovednosti vSude tam, kde je potfebny a kde se
bude citit uzite€ny.

Dobrovolnici navstévuji své klienty v pracovni
dny mezi 7:00 a 17:00 hodinami a sami si vybiraji,
kdy pfijdou a odejdou. Prostfednictvim dobrovolni-
ki je zprostfedkovan klientovi kontakt s okolnim
svétem, dobrovolnik pusobi jako spoleénik osa-
mélym senioraim, jako pravidelny a spolehlivy po-
mochnik pfi zajisténi nakupd, pfi udrzovani domac-
nosti nebo jako doprovod k lékafi.

Dobrovolnik je ¢lovék, ktery ve svém volném
Case vénuje ¢ast své energie a schopnosti ve pro-
spéch vymezené ¢innosti. Za svou sluzbu nedosta-
va finanéni odménu, ale satisfakci je mu pocit smys-
lupIné investovaného ¢asu pii pomoci jinym lidem a
nezfidka tfeba také nové navazané pratelstvi.

Starite se dobrovolnikem a poméahejte porub-
skym seniordm v terénu. Dobrovolnikem mlze byt
kazdy, at je jeho profese jakakoli.

Staci jen zavolat nebo napsat: Dana Navratilo-
va, tel. ¢. 596 944 362, e-mail navratilovacss @
bluetone.cz.

Na uvedenych kontaktech ziskate podrobné
informace i odpovédi na pfipadné dotazy.

Dana Navrétilova

Centrum socialnich sluzeb
Poruba ziskalo finan¢ni
podporu Ministerstva prace

a socialnich véci

Prispévkové organizaci Centrum sociélnich slu-
Zeb Poruba byla schvalena finanéni podpora z ve-
fejnych prostfedkll, z Operaéniho programu roz-
voj lidskych zdrojt. VyhlaSovatelem programu pod-
pory Vzdélavani poskytovatelt a zadavatell soci-
alnich sluzeb byl odbor socialnich sluzeb Minister-
stva prace a socialnich véci Ceské republiky. Pro-
jekt Vzdélavani pecovatelek a socidlnich pracov-
nikd v Centru socidlnich sluzeb Poruba byl zaha-
jen v mésici bfeznu 2006 a bude ukon&en v prosin-
ci 2007. Projekt je spolufinancovan Evropskym
socialnim fondem a ze statniho rozpo¢tu CR, ma-
ximalni vyse finan¢ni podpory je 732 738,— K&.

Jifina Foldynova, DiS.

Projekt ,,Netradi¢ni formy prace — nastroj rovhovahy mezi pracovnim a rodinnym

Obc¢anské sdruzeni Eko-info centrum Ostrava
(EICO) zahdjilo v unoru 2006 projekt financovany
Nadaci Open society Fund Praha, jehoz zdmérem
je zjistit soucasny stav vyuzivani netradi¢nich —
alternativnich forem prace v Moravskoslezském
regionu a na jeho zékladé pak navrhnout zpusob,
jak zvysit informovanost o opatfenich pratelskych
k rodiné a netradi¢nich zpusobech zaméstnani, kte-
ré by umoznovaly Iépe sladit Zivot v rodiné a praci
v zaméstnani.

Vyuzivani netradi¢nich zpusobu prace je vyso-
ce genderové podminéné. Formy, které nejsou spo-
jeny se ztratou pfijmu, jako napf. pruzna pracovni
doba a homeworking, jsou vyuzivany muzii Zenami
témérf rovnomérné, s mirnou pfevahou muzd. Zeny
vak daleko vice vyhledavaji moznost zkraceni pra-
covnich hodin (¢aste¢ny Uvazek, sdileni pracovni-
ho mista, pfipadné praci na dobu urcitou), coz byva
Casto chapano jako mensi pracovni odhodlani, a
nepfimo to blokuije jejich kariérni postup.

Pokud toto rozdéleni pretrva, potvrdi se rozsire-
ny nazor, Ze sladovani pracovniho a osobniho Zivo-
ta se tyka pouze Zzen s malymi détmi, a tato opatreni
nebudou vyuzivana ani nabizena jinym cilovym sku-
pindm ¢&i ve vétSim rozsahu. K eliminaci tohoto ste-
reotypu je zapottebi zvySeni povédomi, ze harmo-

zivotem“ byl zahajen
nizace zaméstnani a zZivota mimo né zahrnuje i po-
tfeby jednotlivell (muzl i Zen), ktefi tfeba nemaji
specifické rodinné ¢i jiné peCovatelské povinnosti,
ale ktefi se snazi zdravé balancovat mezi svym
pracovnim a osobnim Zivotem. Jde nejen o to vy-
rovnat soucasny deficit v nabidce moznosti volby
mezi profesni drahou a rodi¢ovstvim, ale i nabidnout
moznost volby s ohledem na miru ¢asu, ktery chce-
me vénovat rodiné a zaméstnani.
Cilem projektu je:

— ResSerSe a sestaveni aktualniho seznamu netra-
di¢nich zplsobu prace a opatfeni pratelskych ro-
diné, ktera je mozno v jejich ramci realizovat. Cha-
rakterizovat a analyzovat jejich ,pro a proti“ — vy-
hody a nevyhody, prekazky a pfinosy (SWOT
analyza).

— Pruzkumem zjistit, jak tyto postupy vnimaji za-
méstnanci a zaméstnavatelé, ¢im jsou jejich po-
stoje ovliviiovany, zjistit iroveri jejich dostupnosti
arozsifeni na pracovistich v Moravskoslezském
kraji.

— Ziskat a nasledné prezentovat osobni zkuse-
nosti zaméstnancu v netradi¢nim pracovnim po-
méru a nazory jejich zaméstnavateld, spolupra-
covnikU, partnerd.

— Ziskat a propagovat dobré pfiklady firem, které

uz opatfeni pro sladéni partnerského a rodinné-

ho Zivota na svych pracovistich realizovaly

(tzv. good cases).

V rdmci zpracované studie bude také provedeno
posouzeni ekonomickych pfinosll téchto opatfeni
pro organizaci (snizeni naklad( organizace, zvyse-
ni produktivity a efektivity prace zaméstnancu).

Zpracovani projektu bude trvat 10 mésicu, tedy
do listopadu 2006.

Vice informaci k projektu ziskate na tel. ¢isle
737 505 288 nebo na e-mailové adrese info @eico.cz.

Ivana Mariankova

Obc&anské sdruzeni Eko-info centrum Ostrava
(EICO) bylo zalozeno v roce 1999 s hlavnimi cili
v oblasti ochrany zivotniho prostfedi a udrzitelné-
ho rozvoje, které realizuje pfedevsim poradanim
ekovychovnych aktivit pro déti a rodi¢e s détmi.
Koncem roku 2004 byl jejich program rozsifen
o0 oblast socialniho poradenstvi a komunitni prace,
jehoz cilovou skupinou jsou osoby pecujici o dité.
Tito lidé se na trhu prace uplatriuji jen obtizné a ve
velké mife patfi mezi diouhodobé& nezaméstnané.
Clenové EICO maji dlouholeté pracovni zkusenos-
ti s projekty pro Sirokou verejnost, vefejnou spravu
a nevladni neziskové organizace.
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Studenti si mohli ovéfit, jak jsou dobfi v angli¢tiné

Pedagogové byli
oceneni

Rada méstského obvodu Poruba na své schizi
dne 23. bfezna 2006 ocenila dvaatficetiletou praci
ucitelky Zakladni koly Komenského 668 Mgr. Da-
nuse Sevcikové a na navrh feditelky Skoly ji vyhod-
notila jako vyraznou pedagogickou osobnost roku.

Pani ucitelka dlouhodobé pravidelné reprezen-
tuje Skolu na verejnosti na Urovni obvodu, mésta,
kraje i republiky, zejména v déjepisnych soutézich
234kl a déjepisnych olympiadach. Jeji dlouholeta

prace v republikové komisi Déjepisné olympiady
pfi MSMT CR a v okresni komisi d&jepisné olympi-
ady byla hlavni pficinou, Ze v letoSnim roce byla
Mgr. Danu$e Sevcikova povérena organizaci ce-
lorepublikového kola déjepisné olympiady, ktera pro-
béhne v Cervnu 2006 v Ostrave.

Mgr. Sevéikova prevzala ocenéni na setkani pred-
stavitell méstského obvodu Poruba s fediteli matef-
skych a zakladnich Skol u pfilezitosti Dne ucitelu.

Dne 28. bfezna ocenilo pedagogické pracovni-
ky také statutarni mésto Ostrava. Z MOb Poruba
ziskaly uznani za dlouholetou tviréi pedagogickou
¢innost Mgr. Hana Kubankova ze Zakladni skoly
K. Pokorného 1382 a Mgr. Vlasta PrSova ze Za-
kladni $koly Komenského 668. Jako vyrazna pe-
dagogicka osobnost byl ocenén Mgr. Petr Jufi¢ek
ze Zakladni Skoly Porubska 832. - nid -

DEN OTEVRENYCH DVERI
SPOJENY S KARNEVALEM

V utery 14. 2. 2006 se v Matefské Skole na
Sokolovské ulici konal Den otevienych dvefi spo-
jeny s karnevalem. Zabavné maskarni dopoledne
plné tance, her a soutézi pro déti pfedskolniho
véku probihalo ve vSech prostorach matefské
Skoly. Déti mély napadité masky, které se libily
i panu fotografovi. Ten na objednavku pofizoval
snimky pro rodinna alba. Akce byla véemi hodno-
cena jako velmi zdafila a pohodova. Rada rodicu,
ktefi si Skolku prohlédli a seznamili se s jejim pro-
gramem, se sem vratila v bfeznu zapsat své déti
k dochazce na skolni rok 2006/2007.

ZlatuSe Peterkova

Jak jsou dobfi v angli¢ting, si mohli nedavno
studenti stfednich $kol ovéfit v soutézi v hlaskova-
ni Spelling Bee at High School. Klani poradalo Lin-
gva — soukromé gymnazium z Ostravy-Poruby.
w~Jde o prestizni zalezitost ve vSech anglicky mlu-
vicich zemich,” uvedla Yvona Pospéchova, ktera
soutéz organizovala.

Studenti z dvanacti stfednich Skol, ktefi se do
soutéze prihlasili, spelovali sloZita anglicka slova, na-
pfiklad recommendation, accommodality, suggesti-
on, distinquishing... ,Nejdfive probihala pisemna
&ast, b8hem niz soutézici spelovana slova zapiso-
vali. Po této ¢asti vypadla témér polovina soutézi-
cich,” fika Yvona Pospéchova a dodava: ,Ve druhé
Casti soutézici spelovali pred porotou tak dlouho,
dokud neudélali chybu.“ V poroté zasedli rodili mluv-
¢i a zkuseni pedagogové s dlouholetou praxi z rtiz-
nych skol, aby soutézici byli hodnoceni objektivné.

Nejlépe v soutéZi obstala Simona Ruibarova,
ktera ziskala hlavni cenu — Sestidenni zajezd do
Pafize a Londyna. Vyborné si také vedly studentky
Klara Dfizgova na druhém misté a Eva Kadulova
na tfetim. VSechny tfi jsou studentkami Lingvy. Toto

soukromé gymnazium zvitézilo v celkovém poradi
8kol, za nim se umistily First International School
Ostrava a Gymnazium Olgy Havlové.

Lingva — soukromé gymnazium z Ostravy-Poru-
by plsobi sice teprve od zafi roku 2004, ale jak je
vidét, uz dosahuje Uspéchu a do budoucna ma velké
plany. ,V sou¢asné dobé mame G&tyii tfidy ve dvou
ro¢nicich. Od zafi 2006 poél’téme s otevienim dal-
Sich dvou ffid. Vyhledove by nase gymnazium mélo
mit asi deset tfid,“ lici feditelka &koly Iveta Simurdova.
Vsichni studenti Lingvy studuji angli¢tinu, kromé tohoto
jazyka se zde vyucuje také némcina, francouzstina,
$panélstina a v krouzcich navic italstina a rustina.

Gymnazium chce na soutéz ve spelovani na-
vazativ pfistim roce. Ale to neni to jediné, co Skola
pro zaky chysta. Zacatkem kvétna se uskutecni
dal$i soutéz v anglic¢ting, tentokrat pod nazvem
+English Nightingale“ — tedy anglicky slavik. ,Véfi-
me, Ze i tato soutéz si najde své pfiznivce a bude
nadale pokragovat dalSimi ro¢niky. Pfestoze pfi-
prava je naro€na, uz nyni se do této soutéze pfihla-
silo deset $kol,” dodava Yvona Pospéchova.

Mgr. Miluse Grossmannova

Zakladni Skola prijme detl do matematickych trid

Zakladni Skola, Bulharska 1532, Ostrava-Poru-
ba, poradala v pondéli 3. 4. 2006 matematickou sou-
téz pro zaky 5. roéniku. Ve étvrtek 4. 5. 2006 v 8:00
a 16:00 hodin se uskutecni pfijimaci zkousky pro
Zaky 5. rocniki do tfidy s rozsifenou vyukou mate-
matiky a pfirodovédnych predméti. Uspésné rese-
ni matematické soutéZe nahradi pfijimaci zkousku.

Pfihlasky a dal$i informace ziskate na
www.bulharska.wz.cz nebo na tel. €. 596 962 035.

Zakladni Skola zakim nabizi
+ kvalitni vyuku v méné pocetnych tfidach
* rozSifené vyucéovani matematiky a pfirodovéd-

nych pfedmétu

od 6. ro¢niku informatiku v poc¢itacové uc¢ebné

* rozsahlou nabidku nepovinnych predmétu a
zajmovych krouzkl

» pécio déti s poruchami uceni (¢asto s matema-
tickym nadanim)

» zdravé prostiedi (jako jedna ze tfi Skol v Ostra-
vé pracuje v projektu Zdrava Skola)

« aktivity pro déti i rodiCe (charitativni sbirky, sbé-
rové akce, predvanoc¢ni jarmark, vano¢ni kon-
cert...)

+ Skola vydava nejstarsi skolni ¢asopis v Ostra-
vé Bumerang

Ing. Ales Kazicky

Probéhla PUZZLIADA 2006, soutéz nejen
pro handicapované déti Ostravska

V Matefské kole na ulici Cs. exilu probéhl dne
21.3.2006 jiz VIII. roénik soutéze PUZZLIADA, kte-
ré se zUcastnily handicapované déti ve véku 4-12
let ze specialnich zakladnich i matefskych Skol a
tfid a déti ze socidlnich zafizeni z celé Ostravy.

Spoluorganizatorem akce bylo Ob&anské sdru-
Zeni Misto pro déti, finanéni podporu poskytl Ma-
gistrat mésta Ostravy. Hlavnim sponzorem byla
firma kartonaznictvi MIKES.

Skladani puzzle v rdmci her a individudlnich &in-
nosti rozviji u déti analyticko syntetické operace,
zlepSuje jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka, sou-
stfedéni, predstavivost, fantazii i sebedlvéru. Puzz-
lidda obohacuje ¢innost $kol, napomaha ke spolu-
préaci a k lep$imu vzajemnému poznani specidlnich
pedagogu a stava se ziro¢enim vysledku jejich kaz-
dodenni rutinni trpélivé prace. Na soutéz se déti
i pani ucitelky vzdy moc tési, protoze se maji moz-

nost potkat s kamarady z ostatnich specialnich za-
fizeni. Tak tomu bylo i letos. PUZZLIADA 2006 ne-
nechala nikoho na pochybach, Ze takovato setkani
jsou prospésna pro vSechny zucastnéné.
PaedDr. Dana Schénova

Stalo se jiz u nas tradici, Ze kazdy rok vitame
a oslavujeme pfichod jara.

Letosni zima byla opravdu jako z pohadky,
snéhu a ledu bylo vic nez dosti a déti si uzily
zimnich radovanek do sytosti.

VSichni jsme se po dlouhé zimé uz nemohli
dockat jarniho sluni¢ka, aby nam svymi paprsky
zahralo licka i srdicka. Také jsme se uz tésili na
prvni jarni snézenku, aby rozveselila kazdou dét-
skou pusénku.

A proto jsme si spole¢né s détmi a jejich rodici
jaro pfivolali a zimu — Morenu daleko do hor za-
hnali.

Chcete védét jak? — No, pravé tak — kazda
oslava se musi pékné prichystat!

V MATERSKE SKOLE O. SYNKA PRIVITALI JARO

Tak i my jsme si v8echno hezky pfichystali,
abychom to vytouzZené jaro s Uctou privitali.

Nejdrive jsme vyrobili symbol zimy — velkou Mo-
renu — straséka — z hadr(, slamy a dreva, ale ne
zas tak, aby déti moc vystrasila. SpiSe aby byla
pro zasmani — at uz ta zima do hor rychle uhani!

Déti si za pomoci pani ucitelek vyrobily malé
Morenky a papirové jarni kvétinky. Doma pak
s rodici zase chrastitka. Ve Skoli¢ce jsme si pfipra-
vili basné, pisné a tance o jaru. Rodi¢e jsme na
vitani jara pozvali formou plakatku.

Stromy na Skolni zahradé zdobily barevné stuhy
z krepového papiru. Pfislo nas mnoho, byla nas plna
zahrada. Pani feditelka Pavla Ku¢erova vSechny na
oslavé jara mile pfivitala, a uz se zahradou nesly

détské hlasky, které zahanély zimu a vitaly jaro
pisnémi, basnémi a tanecky. Privodem, v Gele
s velkou Morenou — zimou a za velkého lomozu
chrastitek jsme se vydali do lesa v Plesné. Tam
jsme Morenu nechali u velkého parezu a symbolic-

ky se rozloucili se zimou. ,Hura, slava!”—volali vsich-

— ,Mame tu zase nové jaro!

A protoZe na jafe nas ¢eka spousta prace,
rozesli jsme se ke svym domovum. Vsichni jsme
z lesa odchazeli spokojeni, usmévavi a méli jsme
z nasich déti velkou radost. A déti? — ty vesele
hopsaly domu vedle svych maminek. Odménou
nam v8em bylo jedno krasné, spole¢né prozité
jarni odpoledne.

Michaela Slovakova
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Kam s velkoobjemovym odpadem?

(trava, listi apod.) Ize odevzdat ve sbérném dvore
v ulici Nad Porubkou (u kone¢né autobusové linky
¢. 58).

Od bfezna probiha v Porubé jarni svoz velko-
objemového odpadu. Harmonogram rozmisténi vel-
koobjemovych kontejnerll pro svoz odloZzenych
véci je zvefejnén na internetové adrese
www.moporuba.cz. Odvoz naplnénych kontejnert
je mozno zajistit po telefonické domluvé s panem
Slowikem, vedoucim dispec¢erem OZO Ostrava
s.r.0., natel. ¢. 596 237 959 nebo 596 251 215. Po
odvozu nebude jiz dal$i kontejner pfistaven.

Do kontejnert na velkoobjemovy odpad nelze
ukladat popel, stavebni sut a domovni odpad. Vel-
koobjemovymi odpady se rozumi jen malé mnoz-
stvi nebo jednotlivé pfedméty z bézného chodu do-
macnosti, které se pro svllj rozmér nevejdou do
popelnic nebo kontejnerll na komunalni odpad.
VSechny najemniky upozoriiujeme na povinnost
dodrzovani pofadku v okoli nadob a na zdkaz od-
kladani odpadu na verejné prostranstvi.

Velkoobjemové kontejnery jsou zelené se zlu-
tou nalepkou a napisem ,,0Z0O OSTRAVA s.r.0.“

Svoz nabytku z domacnosti

objednavky na zelené lince: 800 100 699 (objed-
navky se pfijimaji v dobé od 6:00 do 14:00 hodin)
poplatek 20,— az 200,— K¢ dle objemu

(od 0,5 m?do 4 md)

Odpad ze stavebnich uprav
likvidace za smluvni ceny
informace na tel. ¢isle 596 251 200

Separovany odpad

— Sklo a plasty — rozmisténi nadob pro separaci
Ize zjistit na zelené lince 800 178 532

— Papir — vykupuije se i v semimobilnich sbérmach

Informace o dalSich vykupnach na zelené lince
800 100 699 (6:00—14:00 hod.)
800 159 238 (7:00-15:00 hod.)

Objemny odpad z doméacnosti, nebezpecny od- .
Ing. Monika Svigostova

pad z domacnosti a biologicky rozlozZitelny odpad

UMISTENI SEMIMOBILNICH SBEREN NEBEZPECNEHO A VELKOOBJEMOVEHO ODPADU

lokalita termin provozni doba
|. obvod ul. Skautskd (parkovisté vedle Sportovniho aredlu Poruba) 1. 4-30. 4. | PO-PA
V. obvod ul. Polskd (parkovisté za byvalym TUZEXEM) 1. 5-30. 6. | 10:00-13:00
13:30-18:00
IV. obvod ul. Moyzesova (parkovisté vedle Skoly) 1. 7-31. 7. | SO 9:00-13:00
VII. obvod ul. J. Soupala (parkovisté za prodejnimi stanky) 1. 8-31. 8. | Nedéle, svatky
VIII. obvod ul. PriibéZnd 6165 (parkovisté u technickych sluzeb PETRON)| 1. 9-31. 10. | zavieno

Lze zde uloZit pfedméty z bézného chodu domédcnosti, které se svwym rozmérem nevejdou do kontejnerli a
popelnic. Nelze uklddat popel, stavebni sut a komundini odpad. Tato sluzba neni uréena podnikatel(im.
Informace poskytne 0ZO Ostrava s.r.o., Frydeckd 680/444, 719 00 Ostrava-Kuncice,

N

www.ozoostrava.cz, tel. ¢. 596 251 111.

MOb Poruba vyhlasuje programy podpory aktivit v oblasti Zivotniho prostredi

Statutarni mésto Ostrava — méstsky obvod Po-
ruba vyhlasuje programy podpory aktivit v oblasti
zivotniho prostfedi na rok 2006.

Tematické okruhy pro udéleni uéelovych dotaci
1. Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta
—podpora projektll zamfenych na déti a mladez
v oblasti environmentalniho vzdélavani, vycho-
vy a osvéty (EVVO) v MOb Poruba s vyuzitim
kapacit mistnich vzdélavacich zafizeni; vy-
tvareni zdokonalovani ¢i vydavani informag-
nich programu, systém, publikaci o EVVO,
internetovych prezentaci, databazi, dokumen-
tl a metodickych materiali o EVVO
2. Podpora ¢innosti environmentalné orientovanych
nevladnich neziskovych organizaci

Jisté vam, mili spoluob¢ané, neunikly zmény,
kterymi prosel Areal Nad Porubkou, proto vas tou-
to cestou chceme informovat o tom, které prace
v aredlu jiz probéhly a které ma méstsky obvod
Poruba jesté v planu.

Béhem devadesatych let minulého stoleti se na
volnych plochach arealu hromadily Zivelné skladky.
Objekty, které dfive slouzily Bytostavu, vyuzivali
rGzni maijitelé a nékteré z nich nechali zcela zchat-
rat. Skladky vazné ohrozovaly Zivotni prostfedi a
aredl jako celek plsobil neesteticky. Likvidace ne-
povolenych skladek a zchatralych objektu se stala
nutnosti a zamér méstského obvodu Poruba vybu-
dovat zde zénu lehkého pridmyslu s kontrolovanou
vystavbou byl pfinosny jak z hlediska ochrany Zzi-
votniho prostfedi, tak z hlediska urbanistického.
V roce 2001 dal proto méstsky obvod Poruba zpra-
covat studii ,Regenerace zény lehkého primyslu
Nad Porubkou®, a to firmou Hutni projekt Frydek-
Mistek. Pfedmétem zadani bylo vyresit pfipravu sta-
vajiciho uzemi pro budouci vystavbu objektli zamé-
fenych na rozvoj lehkého primyslu v dané lokalité.

—podpora ¢€innosti environmentalné orientova-
nych nevladnich neziskovych organizaci
(NNO) s pfimym vlivem na vefejnost v oblasti
EVVO; podpora poradenské ¢innosti NNO se
zaméfenim na EVVO

Zédosti budou pfijimany do 15. 5. 2006 na po-
datelné UMOb Poruba, Klimkovickéa 28/55, 708 56
Ostrava-Poruba.

Zasady vybérového fizeni pro poskytovani uce-
lovych dotaci jsou zvefejnény na internetové adre-
na tel. ¢. 599 480 620 nebo na e-mailové adrese
msvigostova @ moporuba.cz.

Ing. Monika Svigostova

AREAL NAD PORUBKOU

V roce 2003 dal méstsky obvod Poruba zpraco-
vat projektovou dokumentaci na ,,Sanaci nepovole-
né skladky Nad Porubkou“. Na ploSe zasazené
divokym skladkovanim byly rovnéz zbytky byva-
Iého skladu oleji a maziv. Prizkumné prace v tom-
to prostoru dokumentovaly kontaminaci zemin ne-
saturované zény a podzemni vody ropnymi latka-
mi. Kontaminace zemin ropnymi latkami byla doku-
mentovana i pod télesem skladky.

Za Ucelem eliminace rizika dal$i kumulace ne-
bezpeénych odpadu v bezprostfedni blizkosti vod-
niho toku a migrace kontaminantt bylo nutné pro-
vést sanaci a rekultivaci tohoto Uzemi. Stavba ,Sa-
nace nepovolené skladky“ probihala v areélu v le-
tech 2003 az 2004. Na jejim financovani se podilel
Statni fond zivotniho prostredi.

V letech 2003 az 2006 se realizovaly vykupy a
demolice jednotlivych stavebnich objektu arealu.

V letech 2003 aZ 2005 probihaly prace na zpra-
covani projektovych dokumentaci pro tzemni a
stavebni povoleni pod nazvem ,Regenerace zény
lehkého pramyslu nad Porubkou 1., II., IIl. ¢ast".

Na Hiavni tfidé budou probihat
oslavy Dne Zemé

Foto: Archiv Frantiska Nykla

Ve ¢tvrtek 20. dubna 2006 od 9:00 do 17:00 hodin
budou probihat na Hlavni tfidé v Ostravé-Porubé
oslavy Dne Zemé. Celosvétové tento svatek nasi
planety pfipada na 22. dubna. V Ceské republice je
slaven od roku 1990, v Ostravé-Porubé od roku 2003.

Hlavnim realizatorem oslav v Porubé je Stanice
pfirodovédcl v Ostravé-Porubé, zafizeni Stredis-
ka volného ¢asu KORUNKA, Ostrava-Marianské
Hory, pfispévkové organizace.

Den Zemé je pfipravovan za finanéni podpory
SMO pod zastitou SMO-MOb Poruba.

Cilem akce je rozvijeni pozitivniho ekologické-
ho mysleni déti a dospélych. Pro letodni rok byly
zvoleny spole¢né tematické okruhy: voda, vzduch
a zajimava mista v Ostraveé.

Na zakladé vyhlasenych témat pfipravuji na tento
den zaci Skol vSech stupniGi rozmanité tvaréi dilny,
ostravské firmy a organizace budou prezentovat svou
¢innost. Navstévnici budou moci vyrabét ptaci bud-
ky, ovéfit si fyzickou zdatnost v lanovém centru, zhléd-
nout ukazky sokolnictvi, projekty student(i vysokych
8kol, vystavu Hornicka ¢innost a ekologie i dalsi zaji-
mavosti. Nejmensi navstévniky jisté potési kontaktni
zvifata a détska ZOO, hry a soutéze. K zakoupeni
budou potraviny pro zdravou vyzivu. VSichni mohou
pomoci vytvorfit hada z PET lahvi.

Od Unora se na tyto oslavy pfipravuji déti z po-
rubskych matefskych Skol a Zaci zakladnich $kol
z celé Ostravy, pro které Stanice pfirodovédct
pfipravila fadu doprovodnych programu: ,Poma-
ham pfirodé a poznavam ji, ,Poznej své okoli“,
,,L)klid’me své okoli“ a vytvarnou soutéz na témata
,Zivot ve vodé, ve vzduchu i kolem nas“, ,Ostrava
—nase mésto“ a ,,Vzduch a voda jako Zivel“.

Tyto doprovodné akce budou vyhodnoceny na
Dni Zemé dne 20. dubna 2006.

Na Hlavni tfidu v Porubé jsou srde¢né zvani
vsichni ob&ané, kterym neni Ihostejna budoucnost
nasi planety a ktefi se chtéji seznamit s pestrou
paletou ¢innosti rliznych organizaci, skol, firem
i jednotlived, které maji spole¢ny zajem — ochranu
Zivotniho prostredi. Mgr. Marie Kocianova

Dokumentace pro stavebni povoleni |. ¢asti fe-
Sila Upravu komunikace ulice Nad Porubkou, spe-
cifikovala vyvolané investice, kaceni strom( a nut-
né prelozky vedeni inzenyrskych siti. Rekonstrukce
kfizovatky ulice Nad Porubkou, Délnicka, Nabrezi
SPB byla zpracovana plné v souladu se schvale-
nou studii jako okruzni kfizovatka.

I. éast byla zahajena v roce 2005 v ramci Na-
rodniho programu Phare 2003/¢ast |, projekt
¢. CZ2003/004-338-08-01-0012. Termin dokonce-
ni byl stanoven na 31. 5. 2006.

Dokumentace Il. a lll. ¢asti fesi vlastni areal —
arealové komunikace, protipovodriovéa opatfeni, ka-
ceni zeleng, inzenyrské sité, zajisténi zasobovani
energiemi.

1. a lll. éast se bude realizovat v letoSnim roce
v terminu od 1. 4. 2006 do 31. 12. 2006.

Hlavnim Géelem vSech vySe uvedenych praci
bylo pfipravit lokalitu pro vybudovani zény lehkého
pramyslu s kontrolovanou vystavbou.

Ing. Vojtéch Potocky
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Literarni soutéz pro
seniory

Centrum socialnich sluzeb Poruba, pfispévkova
organizace, vyhlasuije literarni soutéz pro seniory na
téma ,Kdyz si nas dédecek babicku bral...“. Do sou-
téZe se piijimaji pouze pfispévky psané prézou, ne
delsi nez dveé strany papiru formatu A4. Na kazdém
pfispévku musi byt uvedeno jméno a pfijmeni autora,
jeho adresa a telefonni kontakt. Soutézni prace je
nutno dorucit do Centra socidlnich sluzeb Poruba
v Domé s peCovatelskou sluzbou ,Astra”, I. Sekaniny
1812/16, do 30. dubna 2006. Ti nejlepsi, které poro-
ta vybere, budou pfedstaveny a odménény 24. kvét-
na 2006 v poradu ,Kfeslo pro hosta“ v zimni zahradé
Domu s pecovatelskou sluzbou ,Astra“, I. Sekaniny
1812/16, Ostrava-Poruba. Dana Navratilova

Pévecké sdruzeni
moravskych ucitell
zazpiva v kostele

Kulturni centrum Poruba pofada ve ctvrtek
20. dubna 2006 v kostele sv. Cyrila a Metodéje
v Ostravé-Pustkovci Koncert duchovni hudby.
V 19:00 hodin vystoupi v kostele Pévecké sdruze-
ni moravskych ucitelll, které pod vedenim sbor-
mistra prof. Lubomira Matla zazpiva sborové sklad-
by z tvorby €eskych i zahrani€nich skladatelG.

Vstupenky na koncert Ize zakoupit také v pfedprodeji,
a to v Kulturnim centru Poruba na Opavské ulici 1118.
Vstupné je 80,—K¢. Bc. Radana Zapletalova

MAJOVA PLESNA

Méstsky obvod Plesna pfipravuije folklorni festi-
val, ktery svym navstévnikim nabizi:

30.4. 15:30 vystoupeni skupiny FLERET
s Jarmilou Sulakovou
(u Domu déti a mladeze)
ochutnavku vin s cimbalovou
muzikou v Domé déti a mladeze
vystoupeni znamych folklor-
nich soubord (u Domu déti a
mladeze) -red -

19:00

1.5. 15:.00

Kam za kulturou

Kulturni centrum Poruba, p. o., Opavska 1118
http://www.kcporuba.cz

13.4. Dejte vejce malovany — tvurci

10:00-12:00 dilna

14.4. Velikonocni dekorace — tvurci

10:00-12:00 dilna

20.4. 15:00 Malé jeZibaby— tvuréi dilna

20.4. 19:00 Koncert duchovni hudby v fim-
skokatolickém kostele sv. Cyrila
a Metodéje v Ostravé-Pustkovci
— vystoupi Pévecké sdruzeni
moravskych uciteld

21.4 8:30 Savrduv pohar—12. roénik celo-
ostravské recitaéni soutéze pro
zaky stfednich kol

22.4. Den ve znameni harmonie duse

9:00-20:00 | téla— prednasky z oblasti eso-
teriky a alternativni mediciny spo-
jené s poradenstvim

23.4. 10:00 Hopsaliniiv kouzelny klobouk

27.4. 17:45 Filmovy podvecer. Drakuliv
Svagr 1 (horor CR)

4.5. 15:00 Dére¢ek mamince — tvuréi dilna

5.5. 18:00 Setkani s lécitelem: Fenomén
UFO a mimozemska civilizace —
prednaska F. Libici

11.5. 17:45 Filmovy podvecer. Crash (thril-
ler USA)

13.5. 15:00 O neposlusnych kizlatkach —
manaskové pfedstaveni Diva-
delni spole¢nosti Usmév

18.5. 18:00 Duchovno v nasem Zivoté a jeho

praktické vyuZiti: Reinkarnace —
pro¢ to tak musi byt a kam to
vede — pfednaska J. Kadli¢ikové

Kulturni centrum Poruba, p. 0., L. Podésté 1936
27.4. 15:00 Malé jezibaby— tvirgi dilna
11.5. 15:00 Darecek mamince — tvaréi dilna

DUm s pecovatelskou sluzbou ,Astra“,
I. Sekaniny 1812/16

18.4. 15:00 spolecenska akce Klubu di-
chodct ; y
26.4. 14:00 Kreslo pro hosta: Sarka Sevci-

kova — Z Asie do Australie (ces-
topisné vypravéni)

Probéhlo zakladni kolo soutéze Divka roku 2006

V Domé déti a mladeze na ulici M. Majerové
v Ostravé-Porubé se v sobotu 25. inora 2006 ko-
nalo zakladni kolo 17. roéniku soutéze Divka roku.

Z 23 prihlasenych 13—15letych dévéat se do
soutéze probojovalo 15 finalistek, které se o prven-
stvi utkaly v Sesti soutéznich disciplinach.

Jednou z nejzajimavéjsich byla zruénost, ktera
je »tajnou* disciplinou a o niz se dév¢ata vice dové-
di az v pribéhu soutéze. Tentokrat Slo spisSe
0 muzskou zalezitost: dév€ata méla zatlouct do
$paliku dfeva dva hiebiky a nasroubovat vrut. Sou-
tézici tuto €innost zvladly kupodivu dobfe a hlavné
bez Urazu a divaky naramné pobavily. Na volnou
disciplinu se divky peclivé pfipravily. Byla to pestra
prehlidka zajmovych ¢€innosti, kterym se vénuiji ve
volném ¢ase, uméleckych i sportovnich vykon(.

Divakum predvedly ukazky juda, karate, aerobiku,
zpévu i tance. PFijemné bylo vystoupeni Nikoly
Berankové z Ostravy-Zabrehu, kterd se predsta-
vila hrou na klasickou kytaru.

Do oblastniho kola soutéze ,Divka roku 2006“
pro Moravskoslezsky kraj, které se bude konat ve
dnech 21.-22. dubna 2006 v Havifové, postoupily:
— Michaela Dihlova (15 let),

zakyné Zakladni Skoly na TyrSove ulici v Hlu¢ing,
— Zuzana Holbeinova (13 let),
zakyné Biskupského gymnazia v Ostravé,
— Andrea Sustkova (15 let),
zakyné Zakladni Skoly na Junacké ulici v Ostra-
vé-Staré Bélé.

Mgr. Lumir Dedek

Centrum volného ¢asu, Vietnamska 1541
11.4. 15:00 Velikonoce — vytvarné odpoledne
4.5. 17:30 Meditace pro zdravi: Lé¢ba zvu-
kem — prednaska J. Hochman-
nové

Galerie Ametyst, FNsP, 17. listopadu 1790/5

do 16. 4. Peter Koliba: fotografie

17.4.-14.5. Antonin Gavlas, Stanislav Hav-
lik, Sarka Hrouzkova: Krajiny
vzpominek — obrazy a keramika

Galerie Astra, Centrum socialnich sluzeb

Poruba, p. 0., I. Sekaniny 1812/16

do 30. 4. Liba Radova: Fotografie od de-
tailu po krajinu

Galerie na schodech, UMOb Poruba,
Klimkovicka 28/55
do 5. 5. Jifi Kluska: fotografie

Galerie na konci mésta, KMO, L. Podésté 1970
do 15. 4. vystava vytvarnych praci zaku
Stfedni Skoly prof. Zdefika Ma-

téjcka
Galerie v doliku, Kulturni centrum Poruba, p. o.,
Opavska 1118
do 27. 4. Eva Randova: Pocity a promény
29.4.-26.5. Otakar Chalcar: Malovani — muj

Zivot
(vernisaz 29. 4. v 17:00 hodin)
Hvézdarna a planetarium Johanna Palisy

http://planetarium.vsb.cz
vybér z pofadi

12.4. 18:00 Astronomické repetitorium: Po-
selstvi komet

15.4. 18:00 Jazz pod hvézdami: Slavni jaz-
zovi bubenici

22.4. 19:15 Relaxace pod hvézdnou oblohou:
C. Georg Deuter — setkani druhé

26.4. 18:00 Zajimavostijarni oblohy

29.4. 18:00 Vesmirné zivly

13.5. 19:15 Relaxace pod hvézdnou oblohou:

Hudebni navstéva Bulharska
Zména programu vyhrazena

DEN VE ZNAMENi HARMONIE
DUSE I TELA

V sobotu 22. dubna 2006 se v Kulturnim centru
Poruba uskute¢ni od 9:00 do 20:00 hodin akce
nazvana Den ve znameni harmonie duse i téla.
Pfiznivci duchovna, esoteriky a alternativni medi-
ciny se mohou t&Sit nejen na prednasky, které bu-
dou probihat po cely den ve vicel¢elovém séle
kulturniho centra na Opavské ulici, ale i na individu-
alni poradenstvi. K dispozici bude Ié¢itelska porad-
na, astroporadna, diagnostika fyzického i psychic-
kého stavu automatickou kresbou ¢i testovani funkci
organismu pomoci pfistroje Oberon.

Celodenni program zah4ji relaxacni a meditac-
ni lekce Jany Hochmannové nazvana Vyzarujte
lasku aneb Recept na skvély vztah. Astrolog
Robert Zapletal bude prfednaset na téma Zahady
astrologie v kazdodennim zivoté. O vzajemném
vztahu ¢lovéka a pokojovych rostlin aneb Jak
nam rostliny pomahaji a jak pomahame my jim
pohovofi psychotronik a bioterapeut FrantiSek Li-
bica. Ego a laska — jak se spravné naprogramo-
vat — védomé rozhodnuti pro Stésti a zdravi je
téma prednasky, kterou si pro zajemce o duchovni
hodnoty pfipravila lektorka tibetského uéeni AB-
BAE REIKI Jarmila Kadl¢ikova. Zavér sobotniho
setkani bude patfit muzikoterapii, a to v pfednasce
Olgy Kaduchové nazvané Hudba a psychoso-
maticka rovnovaha.

Pro tfi vylosované navstévniky jsou pfipraveny
zajimavé ceny.

Bc. Radana Zapletalova



T-ball a Zdrava skola na ulici Bulharska 1532

Je to jiz 400 dni, co na Zakladni §kole Bulhar-
ska vznikl krouzek T-ballu, tedy baseballu pro déti
z prvniho stupné. VSe zacalo nevinnou pfihlaSkou
do turnaje porubskych skol, ktery vyvrcholil na
baseballovém hfisti Arrows Ostrava. A tak jsme
zacali trénovat chytani, odpaly i béhani mezi me-
tami a jiz po nékolika tydnech jsme zjistili, Ze si
nas tato hra naprosto podmanila a Ze jsme zcela
polapeni jeji dramati¢nosti i atraktivitou. Na turnaji
se nam podafilo obsadit tfeti misto a zanechat
dobry dojem. Nase nadSeni pak vyustilo v zalo-
Zeni T-ballového klubu pfi ZS Bulharska, ktery
nese nazev Bloody Monkeys a je doslova jednim
z ¢lankl projektu ,Zdrava Skola“. Pfi hfe si déti
osvojuji nejen pravidla a zakonitosti této naroéné
hry, ale také feSeni problémovych situaci, spolu-
praci ve skupiné a zodpovédnost pfi feSeni kon-
fliktnich situaci. Diky podpofe vedeni Skoly, obé-
tavych a Sikovnych rodi¢t se mizeme pochlubit
vlastnimi dresy s nasim znakem, rukavicemi, pal-
kami, mi¢ky a dal§imi nezbytnostmi, a dokonce si
vedeme vlastni internetové stranky, kde se nasi
¢lenové mohou dozvédét zajimavosti ze svéta
baseballu, prohlédnout si fotografie z nasich spo-
le¢nych akci, napsat své pfipominky a tak se na

Na milovniky tance ¢eka Porubsky
diskomaraton 2006

VSichni milovnici diskotance jsou zvani na dru-
hy ro¢nik tane¢ni soutéze pro jednotlivce Porub-
sky diskomaraton 2006. Zucastnit se mohou za-
jemciod 7 do 16 let. Akce bude probihat v télocviéné
TJ Sokol Pustkovec v Ostravé-Pustkovci v sobotu
29 dubna 2006 od 8:30 do 14:00 hodin. Uzavérka
dou poskytnuty na tel. ¢. 596 940 858 nebo
v Kulturnim centru Poruba na Opavské ulici 1118.

Bc. Radana Zapletalova

Seznamte se s TAI-CHI
a PILATES

TAI-CHI (taji) vzniklo v 17. stoleti v Cing, pu-
vodné jako jeden ze stylt bojovych uméni. Postu-
pem casu v8ak zacalo byt daleko vice praktikova-
no jako zdravotni cvi€eni s blahodarnym vlivem na
lidské télo a mysl. Klinicky je prokazano, ze pfispi-
va k odstrafiovani problémua pohybové soustavy,
zvlasté patere a kloubd, svalovych disbalanci, za-
Zivacich potizi a problém( obé&hové soustavy a
zarover dochdzi ke korekci krevniho tlaku. Cilena
soustfedéna prace s télem odstranuije stres, zlep-
Suje spanek a celkovy psychicky stav ¢lovéka.

PILATES patfi k novinkam v oblasti kondi¢nich
aktivit. Systém vytvofil jiz na pocatku 20. stoleti
v USA Joseph H. Pilates, ktery tam pasobil od roku
1929. V Ceské republice se tento styl za¢ina pro-
sazovat teprve nyni. Pradvem se o Pilates hovofi
jako o inteligentnim kondiénim cvi¢eni s prekvapi-
vymi vysledky. Rozviji silu a pruznost, rovnovahu
i koordinaci téla, ale na rozdil od ostatnich cvi¢eni
nevycerpava, nybrz dodava energii a zvysuje akti-
vitu. Cvi€eni je vhodné pro muze i zeny vSech vé-
kovych kategorii, pro osoby cvicici jen rekreacné,
ale muze byti vhodnym doplnénim kondiéni pfipra-
vy aktivnich sportovcu. Naroénost si dle své mo-
mentalni kondice uréuje kazdy sam.

Spoleénym rysem TAI-CHI a PILATES je kont-
rolovana prace s télem, fizena koordinace dechu a
pohybu, vyvazené zapojeni téla a mysli.

Zajemci o tento netradi¢ni styl cvi¢eni mohou
zhlédnout jeho ukazky 4. kvétna 2006 od 15:00 do
16:30 hodin v Centru volného ¢asu na Vietnamské
ulici. Pravidelné lekce probihaji v letoSnim roce
v Zakladnich Skolach na Bulharské ulici 1532 a
Porubské 831.

Zal, tel. €. 731 567 512, e-mail dolezal. abu@volny cz.
-red -

tvorbé téchto stranek podilet. Velmi oblibenym od-
kazem je bodovani hracu.

Mezi nase nejvétsi zazitky patfil prvni bfeznovy
trénink, ktery pfimo v nasi t8locvi¢né vedli trenéfi a
hrac¢i z baseballového oddilu Arrows Ostrava.
Na zavér zajimavého tréninku mnozi zaci dostali
moznost trénovat v tomto vynikajicim klubu, ktery
dosahuje vybornych vysledku ve v8ech soutéz-
nich kategoriich. VSechny nas pak potésilo pozva-
ni k trénovani na baseballovém hristi.

Hura na zeleny travnik vstfic dalekym odpaltm!

Mgr. Petr Kovar
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Vymyslete novy nazev pro nejvétsi
pfirodni koupalisté ve stredni Evropé

Spoleénost SAREZA, s.r.o., vyhlasuje 2. kolo
soutéze o novy nazev Letniho koupalisté v Ostra-
vé-Porubé. Navrhnéte vystizny nazev, ktery bude
tento rekreacni aredl reprezentovat a zarover bude
korespondovat s mottem spole¢nosti: ,SAREZA —
za sportem a zabavou*.

Kazdy ucastnik soutéze miize uvést az 5 navr-
hl a spolu s informacemi o jméné, pfijmeni a adre-
se a s heslem SOUTEZ na obalce je do 19. kvétna
2006 zaslat na adresu Sportovni a rekreacni zafi-
zeni mésta Ostravy, s.r.o., Gen. Sochora 1378,
708 00 Ostrava-Poruba, nebo na e-mail sekretariat
@sareza.cz ¢i pfinést osobné do pokladen jednot-
livych zafizeni spole¢nosti SAREZA, s.r.o. Autor
vitézného navrhu vyhraje elektronickou ¢ipovou
kartu, na kterou mize Cerpat sluzby spole¢nosti
SAREZA, s.r.0., v hodnoté 5000,— K¢&.

Prvni kolo soutézZe probéhlo jiz v lofiském roce,
ale spole¢nost se pro zadny ze zaslanych navrhi
nerozhodla. Vzhledem k této skute¢nosti nebyla sou-
téZ uzaviena a pokracuje v tomto roce 2. kolem,
které bude zavr§eno slavnostnim pok#ténim arealu.
Akce s bohatym programem se uskuteéni v ¢ervnu
varedlu letniho koupalisté.  Martina Gavendova

Nadéjni plavci ze sportovnich tfid vybojovali cenné
medaile na mistrovstvi CR

Sportovni tfidy zaméfené na plavani maji v Os-
travé vice nez tficetiletou tradici. Za tuto dobu prosla
timto systémem spousta kvalitnich plavcu. V uzkém
propojeni s Klubem plaveckych sporti Ostrava kaz-
doro¢né vychovavaiji ispésné plavce — Mistry repub-
liky. Sportovni tfidy plavani pfi ZS K. Pokorného 1284
patfi k nejlepsim v Ceské republice. V roce 2006 se
sportovni tfidy budou pfesunovat na ZS Détska 915.

Z4ci téchto tfid se stali jizZ posedmé v fadé Mistry
republiky v PFeboru spoﬂovnl'ch trid, kterého se kaz-
zavodnici se stala Barbora Zavadova ktera zvitézila
celkem v péti individualnich disciplinach. K témto vyni-
kajicim vykontm pfidala jesté Sest stfibrnych a jednu
bronzovou medaili. Barbora byla také ¢lenkou stafet
sloZenych z Zakyr sportovnich tfid. Spole¢né vybo-
jovaly tfi zlaté a jednu stfibrnou medaili. Uspéch zavr-
$ila dvéma rekordy CR v kategorii 12letych zakyfi, a
to v disciplinach 100 a 200 m znak. Tyto vykony ji
nominovaly do reprezentacniho druzstva CR.

Mezi chlapci byl nejuspésnéjsi Jan Hanulik, tak-
téZ reprezentant CR. Ve dvou individualnich disci-
plinach zvitézil a dale ziskal jednu stfibrnou a dvé
bronzové medaile. Jan byl ¢lenem Stafet, které zis-
kaly jednu zlatou, jednu stfibrnou a dvé bronzové
medaile. Mezi dal$i Uspésné plavce patfi Tomas
Vitasek, jenz ziskal stfibrnou a bronzovou medaili.

Jan Hanulik a Barbora Zavadova se v Unoru
20086, jako ¢lenové reprezentacnich tym( CR, zu-
Gastnili mezinarodnich zavod( v italském Viare-
ggiu. Jan startoval ¢tyfikrat ve findle a v discipliné
100 m znak vybojoval stfibrnou medaili. Ani Barbo-
ra Zavadova se ve Spickové zahrani¢ni konkuren-
ci neztratila a tfikrat se probojovala do finale.

PaedDr. Petr Adamcik

MIS:I'ROVS‘I,(? TITUL JE
OPET NA ,,SOUPALCE*"

Ve dnech 10.—11. Gnora 2006 se uskutec¢nilo
v Hluku Mistrovstvi republiky mladSich zakua v ha-
lové kopané. Jako kazdoro¢ng, i letos se ho zu-
Castnili Zaci ze Zakladni Skoly J. Soupala v Poru-
bé, organizovani v klubu FC Banik Ostrava. Pod
vedenim trenéra Zbyska Gazdy hoSi navazali na
Uspéch z minulého ro¢niku a obhdjili mistrovsky
titul. Na cesté k prvenstvi sice nejprve podlehli
Bohemians Praha 2:4, ale pak uz nasledovala jen
vitézstvi. Nasi fotbalisté porazili Tescomu Zlin 3:1,
FK Sardice 4:1, AFK Chrudim 2:0 a Viktorii Plzen
3:2. Nejlepsim brankarem turnaje byl vyhlasen Mario
Murin. Blahopfejeme.
Milan Siry

Zeny v centru volneho ¢asu cvi¢enim utuzuji zdravi

w

Foto: UMOb Poruba

V dnedni dobé, kdy témér kazdy clovek trpi tzv.
civilizaénimi chorobami zptsobenymi nezdravym Zivot-
nim stylem, hlavné nespravnou vyZzivou a nedostatkem
pohybu, se cviCeni stava jednim z dlleZitych faktort
v predchazeni riznym onemocnénim. Neni pouhou
maodni zaleZitosti, ale nabyva ¢im dal vétsiho vyznamu,
stava se skoro nutnosti. PeGovat o své zdravi a pred-
chéazet nemocem je povinnosti kazdého z nas.

To si uvédomuiji Zeny stfedniho i seniorského véku,
které kazdou stfedu v dopolednich hodinach cvi¢i
v Centru volného ¢asu na Vietnamské ulici. Za dopro-
vodu hudby a pod dohledem cviCitelky protahuiji téla na
gymnastlckych balonech. Pani Zdenka Supikova, kte-
r& vede rehabilitacni cviCeni jiz hezkou radku let, dobre
vi, kterym svallm a svalovym skupinam je tfeba se
nejvice vénovat a jak na to. Nékteré Zzeny dochazi na
hodinu pravidelné, jiné pouze pfilezitostné, takze sloze-
ni ve skupiné je pokazdé jiné. Prestoze se nékteré
Zeny pred zahdjenim télocviku mezi sebou neznaji,
panuje v mistnosti patelska atmosféra. Stabilni navstév-
nice se neostychaji svéfit pani Zdence, jak ji divémé
oslovuji, s riznymi zdravotnimi problémy a zadaji ji
o radu, jak pravidelnym cvicenim mohou své obtize
zmirnit. Pani Supikova je vyslechne, doporuci a pred-
vede cvik, ktery by mél od bolesti ulevit.

Zeny, které do centra na hodiny pravidelné do-
chazeji, se udrzuji v dobré fyzické kondici i psychic-
ké pohodé. Pravidelnym télocvikem si nejen formuiji
postavy, ale hlavné utuzuji své zdravi. -red -
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FRACE PROVADIME
LEVME, EVALITHE A BYCHLE
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OPRAVNA A PRODEJNA

CHLADNICEK, MRAZNICEK

PRACEK A SICICH STROJU
Ostrava-Poruba, NabieZi SPB 455

Opravari
Chladnic¢ky, mrazni¢ky — p. Puca: 603 431 608
Pracky, Sici stroje — p. Hudec: 603 362 222

VETERINARNI ORDINACE * opravy &alounéného
= - ndbytku

MVDr. Premysl Hruby * velky vybér potahovych

Ostrava 8, Plk. R. Prchaly 331 . lﬁtekd:le :vz?rgfkﬁ
400 m od ndkup. stfediska DUHA nebo konetné bus. islo 39 a 44 gg{::) déns zdarma po

Po—Pd 7:30-11:00 14:00-18:00, So 8:00—10:00, Ne 18:00—20:00 * doprava zajisténa
| Tel.: 596 910 595 Mo: 603 204 534 EETISIEMETIYS Po,St  8.30-16.00
Ostrava-Poruba U, &t 8.30-15.00

P4 8.30-14.00
tel.: 596 966 604, 608 11 13 13

Provedeni
ANTIVANDAL
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pomoci ¢iselného
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Mate strach z rakoviny ktize?

Nechte si vySetFit znaménka nejmodernéjsim digitalnim dermatoskopem (jediny
pristroj v Moravskoslezském kraji). Toto vysetreni pouze za primou Uhradu.

v vs

Na setkani s Vami se té€si MUDr. Petr Zajic a spolupracovnici.

A4

joresi.
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Nejnizsi ... ceny
Maji nékde levnéjsi kuchyné ve stejné jakosti? Pokud prinesete kalkulaci, dostanete
u nas stejnou sestavu jesté o 5 % levnéji » Grafické navrhy a cenové kalkulace
na poc¢kani a ZDARMA < Prodej na splatky i bez navysenfi
OSTRAVA-PORUBA - Opavskd 73 (roh s ulici B. Martindi), tel.: 596 910 056
OSTRAVA - 28. fijna 59 (vedle hotelu Palace), tel.: 596 114 160
OPAVA — Olomouckd 10, tel.: 553 610 001

FRYDEK-MISTEK — Ostravskd 152, tel.: 775554235
FRYDEK-MISTEK — Radnicni 2, tel.: 775 554 241 — NOVE OTEVAENO OD DUBNA

WWW.0resi.cz

AKCE

Linky 2,4 m
5.990,- Ké

Zahradnictvi

$}§%
bﬁ Poruba-Ves, spol. sr.o.
prode;j jarni zeleninové
a kvétinové sadby
osazovani mis a truhlik
vazba smuteéni a svatebni

Ke Skalce 2184/23, Ostrava-Poruba
tel. & 596 910 947,596 917 393

SPINNING

FIT BIKE - Opavské 962, Ostrava-Poruba
(za Mephacentrem)

732638 750

Jediné centrum s kvalifikovanymi trenéry cyklistiky, s kontrolou
srdecni frekvence v kombinaci s frekvenci Slapant.

UKLIDOVA
sLuUzs

u CISTENI KOBERCU A SEDACICH SOUPRAV

u UKLID DRUZSTEVNICH VCHODU VC. UKLIDU SNEHU
u jarni myti oken, uklid po malovani a rekonstrukcich
m uklid pozustalosti, vyklizeni byti, piid a sklept

u Novinka! MALBY-NATERY-NASTRIKY

© DERATIZACE ¢ DEZINFEKCE ¢ DEZINSEKCE

Great Service s.r.0., AlSovo nam. 693, Po-Pa 9-17hod.
Tel.: 596 919 684, 777 223 000, www.great.cz

SOUKROMA JAZYKOVA SKOLA

Teotrs

Pokud se nedostanete na VS — miZete zistat studentem:
JEDNOLETE POMATURITNI STUDIUM NEMCINY
nebo ANGLICTINY v Ostravé-Porubé

Denni studium od zafi 2006 do ¢ervna 2007

= 596 920 920
Mobil: 777 008 283

Informujte se, rddi Vam vyhovime!
VYUKA PROBIHA V OSTRAVE-PORUBE

VECERNI KURZY PRO VEREJNOST
ANGLICTINA, NEMCINA, FRANCOUZSTINA,
SPANELSTINA

— malé skupiny, profesiondini-osobni pfistup, bohatd
konverzace, snadnd cesta k sebezdokonaleni.

15 LET TRADICE = SPOUSTA SPOKOJENYCH ZAKU!

Studujte tam, kde umi naucit!
www.teburg.cz
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