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Investicni akce MOb Poruba v roce 2005

Odbor technicky a provoz-
ni UMOb Poruba pfipravuje
v roce 2005 nékolik investic-
nich akci, jejichz realizace
bude zavisla na finanéni situ-
aci méstského obvodu, popfi-
padé na vysi poskytnutych do-
taci, grantd, nadacnich pfi-
spévku a jinych finanénich
zdroju. Jde predevsim o sta-
vebni Upravy mistnich a pé-
Sich komunikaci na izemi Po-
ruby. Rozsahlejsi investiéni

fejného osvétleni a Upravy
zelené.

Budou zrekonstruovany
zpevnéné plochy u krytého
bazénu spolu s komunikaci
Gen. Sochora vcetné pé-
Sich komunikaci a pfistupo-
vych chodnikd k domm.

U nejvice frekventova-
nych objektll na izemi mést-
ského obvodu Poruba bude
rozmisténo 16 bezpecnost-

akci, ktera je vSak podminé-

nich stojan( pro jizdni kola
po 4 stanich s moznosti uza-

na vyfeSenim majetkoprav-
nich vztah( dotéenych po-
zemkU a o které jsme psali
v lednovém C¢isle naseho
zpravodaje, by méla byt vy-
stavba Domu s pecovatelskou
sluzbou na Pribézné ulici.
Akce bude realizovana v pri-
béhu nékolika let a zavisi ze-
jména na pfiznani dotace na
vystavbu byth. V tomto area-
lu s dvoupodlaznimi domky a
spravni budovou s veskerym
zazemim pro obyvatele by mélo vzniknout 80 men-
Sich bytovych jednotek.

V prvnim pololeti roku 2005 bude zahajeno bu-
dovani dopravniho napojeni arealu Nad Porubkou.
Tato investi¢ni akce bude financovana za pomoci
dotace z pfedvstupnich fondd EU — Phare 2003,
¢ast |. a spociva v rekonstrukci komunikace Nad
Porubkou a Vresinské ulice, véetné pésich komu-
nikaci a vybudovani kruhového objezdu.

Dale jsou planovany stavebni Upravy pésich
komunikaci na Hlavni tfidé a v jizni ¢asti AlSova
namésti, nachazejici se za nastupni autobusovou
zastavkou ve sméru na kruhovy objezd, v€etné ve-

méeni bicykla.

Probihat bude regenerace
panelového sidlisté v Ostrave-
Porubé v lokalité ulic Fr. Ce-
chury a Opavské. Tato dlou-
hodoba akce je rozdélena do
tfi etap, které budou realizo-
vany vrozmezilet2005-2007.
Jde o rekonstrukci komunika-
ci véetné pésich, vybudovani
novych parkovacich mist, dét-
skych hiist, vybéhu pro psy a
] obnovu zeleng.

Uprava zelené bude probihat rovnéz na Havlicko-
vé namésti, kde dojde k drobnym terénnim Upravam a
vystavbé malych détskych hiist, détskych koutktl pro
matky s malymi détmi a k celkové revitalizaci zelené.

Na Nabrezi SPB bude dokoncena . etapa te-
rénnich Uprav. V mistech pod naméstim B. Ném-
cove bude obnovena zeleri a opraveny chodniky.

Upravy dna a opravy hraze se do¢ka zamecky
rybnik.

Nékteré projekty budou realizovany po etapach
a predpoklada se, ze dokonéeny budou v néasledu-
jicich tfech letech.

Hana Hubalkova
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3 IV. REPREZENTACNI PLES UMOb PORUBA

(i
\? W V pétek 25. Gnora 2005 probéhne ve spole¢enskych prostorach arealu ALPEX,
(J > ul. Nad Porubkou 31, Ostrava-Poruba, jiz IV. reprezentaéni ples Uradu méstské-
\\ } ({/ \ho obvodu Poruba. K pfijemné atmosféfe jisté pfispéje jak prostfedi moderné
~—)  FeSeného arealu, tak bohaty kulturni program, v némz se pfedstavi Heidi Jan-
ki jako moderatorka, zpévak Standa Hlozek a klavesista Jifi Ledwos. Divaci
e zhlédnou vystoupeni mazoretek, tane¢ni Skoly Marie Vlachové a médni pre-
/ / hlidku firmy Marionet. K tanci bude hrat skupina Zdenka Krasného. Informace
o vstupenkach obdrzite na telefonnich &islech: 599 480 592, 599 480 593. - joch -

SMO-MOb Poruba vyhlasuje vybérové fi-
zeni na poskytnuti Uvéru z Fondu na opravy,
rekonstrukce a modernizaci bytovych doml a
bytt fyzickym a pravnickym osobam, které jsou
vlastniky bytovych domu a bytt zprivatizova-
nych v souladu s Obecné zavaznou vyhlas-
kou o prodeji dom, bytt a nebytovych pro-
stor v majetku mésta Ostravy — méstského
obvodu Poruba €. 2/1995 v platném znéni, pfi-
padné Zasad o prodeji obytnych dom, bytt a
nebytovych prostor v majetku Statutarniho
mésta Ostravy — méstského obvodu Poruba
v platném znéni, a které pfijmou zavazek po-
skytnuty Uvér pouzit podle stanovenych a ve
smlouvé uvedenych pravidel ve prospéch téch-
to bytovych domu nebo bytt. Uvér z fondu
nelze poskytnout fyzickym a pravnickym oso-
bam na opravy, rekonstrukce a modernizace
bytovych dom(, ve kterych jsou situovany ne-
bytové prostory, a byl-li roéni pfijem z prona-
jmu téchto nebytovych prostor za pfedchaze-
jici kalendarni rok vySsi nez 5 % vySe poza-
dovaného Uvéru.

Termin na doruceni pisemnych zadosti je do
15:00 hodin dne 7. 3. 2005.
DalSi informace:
SMO-UMOb Poruba — odbor ekonomicky a
majetku, oddéleni spravy a evidence majetku
Klimkovicka 28/55, Ostrava-Poruba
Tel.: 599 480 710

Ing. Alice Vasendova

GRANTY 2005

SMO-MOb Poruba vypisuje granty pro rok 2005
na podporu volno¢asovych aktivit déti a mladeze
v oblasti kultury, sportu a zivotniho prostredi. Za-
dosti na pfedepsanych formulafich spolu s pfiloha-
mi budou pfijimény na podatelné UMOb Poruba.
Mohou byt doruceny osobné nebo postou na adre-
su: UMOb Poruba, odbor péce o ob¢any, oddéleni
Skolstvi, kultury a volného Casu, Klimkovicka 28/55,
708 56 Ostrava-Poruba. Zadosti o grant jsou pfiji-
many do 28. 2. 2005 dle vyhlasenych témat gran-
td, zadosti o ucelové pfispévky celoro€né, nejpoz-
Ize ziskat na telefonnim Cisle: 599 480 593 nebo
na internetovych strankach www.moporuba.cz.

Jarmila Karchnakova

Zmeéna telefonnich €isel v ramci Statutarniho mésta Ostravy

Zacatkem letosniho roku doslo ke zméné telefonnich Cisel Magistratu mésta Ostravy i vSech Gradl
meéstskych obvodd. Cisla pobockovych linek (klapek) zlstala zachovana, byla vSak pfidélena nova
predgisli. Tel. kontakty na jednotlivé zaméstnance UMOb Poruba jsou k dispozici na webovych stran-
kach www.moporuba.cz, odkaz Kontakty. Na jednotném telefonnim Cisle 599 444 444 je mozné ziskat
provolby v§ech Urad( méstskych obvodl a Magistratu mésta Ostravy. -red -

Nova predéisli UMOb Poruba

Klimkovicka 28/55
ustredna

599 480 + klapka
599 480 111

Gen. Sochora 6013/2
ustredna

599 481 + klapka
599 481 111
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Rada MOb Poruba na své 50. schiizi, konané

dne 16. 12. 2004,

schvalila

— zmény provoznich fadu v Centrech volného ¢asu
na ul. O. Jeremiase 1985/34 a Vietnamska 1541/3

souhlasila

— suzavfenim smlouvy o uspofadani spolecenské
akce ,|V. reprezentacni ples UMOb Poruba“

rozhodla

— uzavfit najemni smlouvy k uvolfiovanym bytim
o velikosti 0+1 v Domé s pecovatelskou sluz-
bou ,Astra“na ul. I. Sekaniny v Ostravé-Porubé
dle Zasad ¢. 51/2004 s zadateli ze seznamu

Zastupitelstvo MOb Poruba na svém 16. zase-

dani, konaném dne 21. 12. 2004,

schvalilo

Pan Petr Gajdacek a Ing. Roman Kozel, Ph.D.,
pfi pfedavani darkd, které vénoval Finanéni
vybor ZMOb Poruba pacientim Oddéleni pe-
diatrické, resuscitaéni a intenzivni pé¢e FNsP
v Ostravé-Porubé.

Zmeéna jména a prijmeni

Jméno popﬁ’padé jména nebo pfijmeni, Ize
nebo zadosti jejich zakonnych zastupcu. Cizinci lze
povolit zménu jména nebo pfijmeni, jen ma-li po-
volen na uzemi CR trvaly pobyt.

Zménu pfijmeni Ize povolit zejména, jde-li o pfi-
jmeni hanlivé, smésné nebo je-li pro zménu vazny
ddvod. Zména jména se nepovoli, Zada-li fyzicka
osoba muzského pohlavi zménu na jméno zenské
nebo naopak nebo zada-li o zménu jména na jmé-
no zkomolené, zdrobnélé, domacké nebo na jmé-
no, které uziva Zijici sourozenec spole¢nych rodi-
€U. Vzniknou-li pochybnosti o pravopisné podobé
jména, je zadatel povinen predlozit doklad vydany
znalcem. Zména jména nebo pfijmeni se nepovoli,
jestlize by zména byla v rozporu s potfebami a za-
jmy nezletilého.

O povoleni zmény jména nebo pfijmeni rozho-
duje matriéni Ufad, v jehoz spravnim obvodu je za-
datel pfihlaSen k trvalému pobytu; u nezletilych déti
rozhoduje matri¢ni ufad v misté trvalého pobytu
ditéte. Pokud Zadatel nebo nezletilé dité neni na
uzemi Ceskeé republiky pfihlasen k trvalému poby-
tu, je k projednani zadosti uréen pfislusny matriéni
ufad podle mista posledniho trvalého pobytu za-
datele nebo Ufad méstské ¢asti Praha 1 v pfipadé,
Ze neni ani takovy pobyt.

Co musite matri€nimu Gfadu predlozit:

+ zadost o povoleni zmény jména nebo pfijmeni,

» rodny (popfipadé oddaci) list zadatele nebo ne-
zletilého ditéte,

+ jde-lio osoby rozvedené, pravomocny rozsudek
o rozvodu manzelstvi,

— rozpocet Statutarniho mésta Ostrava — Mést-
ského obvodu Poruba na rok 2005

— rozpoctovy vyhled Statutarniho mésta Ostrava —
Méstského obvodu Poruba na léta 2006—2008

— pfijeti grantu ze strany Evropského spolecen-
stvi a statniho rozpo¢tu CR — Phare na projekt
~Rekonstrukce zpevnénych ploch u sportovni-
ho zafizeni kryty bazén v Ostravé-Porubé*“

vzalo na védomi

— vyro¢ni zpravu o ¢innosti zakladnich a matef-
skych $kol, jejichz zfizovatelem je Statutarni
mésto Ostrava — Méstsky obvod Poruba

rozhodlo

— schvalit nové znéni Statutu Fondu Zivotniho pro-
stfedi s u€innosti od 1. 1. 2005

Petr Jedlicka

SOS (Sdruzeni obrany spotrebitelti)
v Ostravé

Sdruzeni obrany spottebitelt Ceské republiky
vzniklo v roce 1993 jako neziskové sdruzeni. Jeho
cilem je pomahat spotrebitellim v oblastech, kde
sily individualnich spotrebitell nestaci.

Obcané, ktefi se potykaji s problémy, jako jsou
napf. neuznané reklamace, Spatné odvedené sta-
vebni prace &i aplikace prav vyplyvajicich z evrop-
skych smérnic, se mohou obratit na poradenskou
linku ,,SOS po telefonu®, tel. €. 900 08 08 08 s doto-
vanou cenou 8,— K¢ za minutu. Informace ziskate
rovnéz na www.spotrebitele.info.

V Ostravé je zfizena bezplatna Poradna SOS, VITA,
na ulici Ahepjukova 2, ktera je oteviena kazdy pracovni
den od 8:00 do 16:00 hodin. MdZete zde sv(jj spotfebi-
telsky problém osobné konzultovat, navstévu je dobré
dohodnout pfedem telefonicky na Cisle 596 611 158.

-red -

LHUTY PRO VYMENU OBCANSKYCH PRUKAZU

V poslednich mésicich se mnozi dotazy tykajici se platnosti dosavadnich ob&anskych prikazu bez strojo-
vé Citelnych Gdajll a jejich vymény za obCanské priikazy se strojové Citelnymi udaji. Pfinasime nyni prehled
Ihdt, které byly stanoveny pro vyménu obcanskych prikazd Nafizenim viady ze dne 16. 11. 2004.

Statni ob&ané Ceské republiky jsou povinni provést vyménu ob¢anskych prikazl bez strojové citel-
nych udajt za ob&anské priikazy se strojové citelnymi Gdaji takto:

Obcanské prukazy vydané Termin ukonceni Nejzazsi termin
v obdobi jejich platnosti podani zadosti o vyménu
do 31.12. 1994 31.12. 2005 30. 11. 2005
od 1.1.1995 do 31. 12. 1996 31.12. 2006 30. 11. 2006
od 1.1.1997 do 31. 12. 1998 31.12.2007 30. 11. 2007
od 1. 1. 1999 do 31. 12. 2003 31.12.2008 30. 11.2008

Obcan, ktery provadi vyménu obcanského prikazu, pfedlozi vyplnénou zadost o vydani obcanského
priikazu a 1 fotografii o rozmérech 35 x 45 mm, ktera odpovida sou¢asné podobé obcana, zobrazuje jej
v pfednim ¢elném pohledu s vyskou obli¢ejové ¢asti hlavy od o¢i k bradé minimalné13 mm, v ob&anském
odévu, bez bryli s tmavymi skly s vyjimkou nevidomych a bez pokryvky hlavy, neni-li jeji pouziti odivod-
néno duvody naboZenskymi nebo zdravotnimi, v takovém pfipadé nesmi pokryvka hlavy zakryvat obli-
Cejovou Cast zpisobem znemoznujicim identifikaci ob¢ana.

Pokud ob¢an zada o zapis nepovinnych udaji (manzel, manzelka, dité do nabyti zletilosti, titul, védec-
k& hodnost), dolozi originaly nebo ovéfené fotokopie dokladu osvédEujici tyto skute¢nosti (oddaci list,
rodny list ditéte, diplom). Dalsi informace o obCanskych prikazech Ize ziskat na tel. Cislech 599 480 424,

599 480 425, 599 480 428.

* jde-li o osoby ovdovélé, imrtni list manzela/lky,

+ doklad o misté trvalého pobytu na uzemi CR
(napfiklad ob&ansky prikaz nebo priikaz o po-
voleni k pobytu),

+ doklad o statnim obcanstvi, tj. obcansky pru-
kaz, cestovni doklad, osvédceni, popfipadé po-
tvrzeni o statnim obc¢anstvi CR, vysvédceni
o pravni zpUsobilosti k uzavieni manzelstvi, je-
li v ném Udaj o statnim ob&anstvi CR uveden,

* prikaz totoZnosti (obcansky prikaz, cestovni
doklad CR, prikaz o povoleni k pobytu),

+ souhlas fyzické osoby starsi 15 let, jde-li o zmé-
nu jejiho jména nebo pfijmeni,

+ pisemny souhlas druhého rodi¢e, nebo pravo-
mocné rozhodnuti soudu nahrazuijici tento sou-
hlas, jde-li o povoleni zmény jména nebo pfi-
jmeni u nezletilého ditéte.

Co musi obsahovat zadost o povoleni zmény

jména nebo pfijmeni:

* jméno, popfipadé jména, pfijmeni a rodné pfi-
jmeni, datum a misto narozeni, pfipadné datum
a misto uzavreni manzelstvi Zadatele,

* rodné ¢islo,

* misto trvalého pobytu zadatele nebo nezletilé-
ho ditéte,

* jméno, popfipadé jména nebo pfijmeni, ktera si
zadatel zvolil,

* jméno, popfipadé jména, pfijmeni a rodné pfi-
jmeni, datum a misto narozeni manzela a ne-
zletilych déti, vztahuje-li se zména jména nebo
pfijmeni i na tyto fyzické osoby,

* Udaj o statnim obcanstvi zadatele nebo nezleti-
|ého ditéte,

Eva Cernikova

* oduvodnéni zadosti.
Pfedepsané formulare nejsou stanoveny.

Poplatky

Spravm poplatek ve VySI 100,— K¢ se uhradi:
za povoleni zmény pfijmeni hanlivého, vystied-
niho, smésného, zkomoleného, cizojazyéného
nebo na dfivéjsi pfijmeni,

« zapovoleni zmény pfijmeni ditéte svéfeného do
nahradni rodinné péce na pfijmeni poruénika
nebo péstouna, na spolec¢né pfijmeni poruéni-
k& nebo péstount anebo na pfijmeni dohodnu-
té pro jejich vlastni déti, pokud poru¢niky nebo
péstouny jsou prarodi¢e nebo sourozenci rodi-
¢U nezletilych déti.

Pfi zméné jména nebo pfijmeni v ostatnich pfipa-
dech se uhradi spravni poplatek ve vysi 1000,— K¢&.

Poplatek se plati v hotovosti nebo sloZzenkou
pfed provedenim ukonu, tzn. pfed vydanim rozhod-
nuti o povoleni zmény jména nebo pfijmeni.
V pfipadé, ze pozadovana zména neni povolena,
spravni poplatek se vraci v plné vysi.

Matri¢ni Gfad je povinen rozhodnout o povoleni
zmény jména nebo pfijmeni do 30 dnu, ve zviast
slozitych pfipadech nejdéle do 60 dnl. Nemuze-li
matriéni Gfad rozhodnout ve vySe uvedenych Ihi-
tach, je povinen o tom uvédomit uc¢astniky fizeni.

Jde-li o zménu spole¢ného pfijmeni manzeld
nebo o zménu pfijmeni rodi¢t a nezletilych déti,
vydava se pouze jedno spravni rozhodnuti.
Ve vSech ostatnich pfipadech se vydava rozhod-
nuti pro kazdou osobu samostatné.

Pavla Adamcikova



Domov dichodcu opét

Dum dusevniho zdravi

DUm dusevniho zdravi na Skautské ulici v Os-
travé-Porubé zacal jiz svou 15. sezonu.

»Toto denni sanatorium s psychoterapeutickou
péci vzniklo zejména proto, Ze v Ostravé do roku
1990 chybél uceleny systém péce o dusevni zdra-
vi,* fika psychoterapeutka MUDr. Alexandra Beran-
kova. Od té doby za podpory tohoto nestatniho
zdravotnického zafizeni vzniklo nékolik obéanskych
sdruzeni, kterd se pomoci lidem s duSevni poru-
chou vénuji. ,V Domé duSevniho zdravi lidé mo-
hou vyhledat pomoc tehdy, kdyz zjisti, ze se ,néco
déje’ v jejich rodiné nebo s nimi samotnymi, a ne-
museji se citit stigmatizovani tim, ze jsou nuceni
sedét v Cekarné pred ordinaci psychiatra na polikli-
nice,“ pokracuje MUDr. Berankova.

Zafizeni je ureno lidem s psychickymi potize-
mi, ktefi potfebuji pravidelny nebo jen ob&asny kon-
takt s psychiatrem ¢i psychoterapeutem.

4Pro lidi, ktefi jsou vazné dusevné nemocni ne-
jsou jedinou G¢innou pomoci pouze léky. Je potfeba,
abychom jim byli napomocni v rozvoji jejich schop-
nosti a zacleriovani do bézného Zivota. Jinak jsme
Casto svédky, Ze se jejich nemoc namisto zlepSovani
zhorSuje. Je tfeba, aby svou nemoc a s ni souvisejici

omezeni nebrali jako definitivu. Dobu mnohdy dlou-
hodobé lIé¢by mohou vyuzit ke zlepSeni svého celko-
vého stavu. K hledani toho, co je bavi, ke studiu, ke
kratkodobym pracovnim aktivitam, zkratka ke zlep-
Sovani svych dovednosti, aby se mohli zaclenit do
bézného Zivota a nemuseli se znovu a znovu vracet
do choroby,” fika MUDr. Berankova.

,V Domé duSevniho zdravi nabizime klientim
ambulantni psychiatrické a psychoterapeutické sluz-
by, denni psychoterapeuticky a ergoterapeuticky sta-
cionaf,” uvadi k €innosti zafizeni MUDr. Berankova.
»V dennim stacionafri je klientim poskytovana inten-
zivni péce v dobé nemoci. Kromé intenzivni skupi-
nové psychoterapie se zde klienti u¢i také travit ak-
tivné svij €as. Setkavaji se s ostatnimi lidmi a u€astni
se pracovni terapie — pod vedenim ergoterapeuta
se vénuji riznym rukodélnym ¢innostem a pro zvy-
Seni sobéstacnosti praci na zahradé, v kuchyni nebo
v pradelné.”

DUm dusevniho zdravi poskytuje klientim také
sluzby v oblasti socialni a pravni problematiky. Ne-
setkavaji se zde pouze dusevné nemocni. Nabid-
ku tohoto zdravotnického zafizeni vyuzivaji i lidé
bez zaméstnani, kterym schazi sociélni kontakt.
Tim tento dim plni také ulohu preventivni.

Studenti stfednich a vysokych skol zde mohou
absolvovat staze a probihaji zde také nepovinné
seminare z psychologie zdravi a zakladu psycho-
terapie.

Poslani terapeutti v Domé dusevniho zdravi je
pomoci dusevné nemocnym zdolavat predsudky
,zdravych“ spoluob&anl a poméahat jim nachazet
misto ve spolecnosti.

Siroké verejnosti i odbornym pracovnikiim v ob-
lasti duSevniho zdravi jsou uréeny vikendové semi-
nare, které jsou zaméfeny na rozvoj osobnosti a na
lepsi sebepoznani. Jak zvladat obtizné Zivotni situa-
ce se muzete dozvédét u2 ve dnech 18 —19.2.2005.

""" ¢. 596 912 009,

e-mail: ddz@ddz.cz. -red -

POZVANKA PRO DETI

Oddéleni ochrany déti a mladeze
UMODb Poruba jiz nékolik let spo-
lupracuje s oddilem ,Zeleny vitr”.

Tento oddil pofada mimo jiné let-

ni a zimni pobyty déti mimo més-
to a vikendové akce na horach.
Pravidelné schizky pro déti ve
véku od 7 do 15 let jsou porfadany

kazdou stfedu a Ctvrtek od 16:00 do 18:00 hodin
v klubovné na Bajkalské ulici v objektu byvalé matef-
ské Skoly. Klub ,Zeleny vitr* hleda nové ¢leny, ktefi
chté&ji plnohodnotné vyuzivat volny ¢as. Zajemci se
mohou nezavazné piijit podivat na ¢innost oddilu a
pak se nasledné rozhodnout, zda se zapoji do pravi-
delnych aktivit. Pozvani na prvni schiizku samozrej-
mé plati i pro rodice. Jolana Tomanova, DiS.

Vv provozu

Dne 25. ledna 2005 byl slavnostné znovuote-
vien zrekonstruovany Domov dichodcl na Opav-
ské ulici v Ostravé-Porubé. Do 77 pokojl se po-
stupné za¢nou stéhovat seniofi, ktefi byli doc¢asné
ubytovani v Hotelu Vista v Ostravé-Jihu a v byva-
Iém arealu fakultni nemocnice. Investorem akce je
statutarni mésto Ostrava, projektantem ATELIER
5, spol. sr. 0., Ostrava-Marianské Hory, zhotovite-
lem obchodni sdruzeni s ndzvem DD Poruba 2003.

-red -

= 596 920 920

SOUKROMA JAZYKOVA $KOLA
T -0 Mobil: 777 008 283
e b u rg Informujte se, radi Vam vyhovime!

Od unora 2005
kurz anglictiny
pro upiné zacatecniky

prace v zahranici

VYUKA PROBIHA V OSTRAVE-PORUBE
www.teburg.cz, mailto: teburg@teburg.cz

Domovinka v Domeé s pecovatelskou sluzbou ,,Astra“

Od ledna 2005 jsme se zaméfili na rozsifeni na-
bidky sluzeb a aktiviza¢nich program( v Domovin-
ce, t. j. v.dennim centru pro seniory, které najdete
v Domé s pecovatelskou sluzbou ,Astra“ (dale DPS)
na ulici I. Sekaniny 1812/16 v Ostravé-Porubé. Do-
movinka je uréena nejen seniorlim, ale také lidem
zdravotné postizenym a vS8em obcan(im, kterym
schazi spolec¢nost. Nase sluzby urcité pfivitaji ro-
diny pecujici o rodinného pfislusnika, ktery potre-
buje celodenni péci a pomoc, ale vzhledem ke sku-
te€nosti, ze rodina dochazi za praci, zlstava vétsi-
nu dne osamocen, odkazan na termosku, mikro-
vinnou troubu a eventualni pomoc nebo dohled sou-
sedu. Trapi se i i, ktefi jsou v praci a ziji v neusta-
lych obavach, aby se b&hem jejich nepfitomnosti
,néco nestalo’. A sta¢i malo, pfivézt svého dédec-
ka nebo babic¢ku do naseho zafizeni.

V Domovince jsou v priibéhu denniho pobytu
zajisfovany veskeré socialni sluzby, které posky-
tujeme v ramci pe€ovatelské sluzby, véetné stra-
vy, rehabilitace, odpocinku, pfeprani pradla, rela-
xace, dohledu apod.

Program, ktery jsme v DPS pfipravili nejen pro
navstévniky Domovinky, je opravdu pestry. Nabi-
zime napf. moznost vlastni vyroby uzitkovych a

ozdobnych pfedmétl z latky, viny a pfirodnich ma-
teriald v ramci pracovni rehabilitace, cvi€eni pro
zdravi a radost, relaxaci s knihou nebo hudbou, tré-
novani paméti, vzdélavani napf. pomoci pfedna-
Sek, promitani videokazet nebo vyuku jazyka né-
meckého. Nabizime také praci s hlinou v keramic-
kém krouzku a jiné aktivity.

K pfijemné prozitému dni v naSem zafizeni jisté
pfispéje i navstéva kavarnicky nebo zimni zahra-
dy, kde Ize pravidelné zhlédnout rizné vystavy.

Mezi témi, ktefi zde vystavu1| se najdou jak velmi
znéamé osobnosti, tak zadinajici umélci. Velmi obli-
bené jsou pravidelné pofadané koncenty €i jiné spo-
le¢enské akce, napf. ,Kreslo pro hosta“, béhem
nichz se predstavuiji lidé zajimavi svou profesi, ko-
ni¢ky, postojem k Zivotu apod.

Podminkou poskytovani pé¢e v Domovince je
zavedeni peCovatelské sluzby, pfiméfena sobéstac-
nost v sebeobsluze, ¢aste¢na pohyblivost a orien-
tace, alespon Castecna schopnost komunikace.

Tiskopis zadosti obdrzite v DPS nebo na UMOb
Poruba, Gen. Sochora 6013/2, odbor péce o obca-
ny, oddéleni socialnich véci.

Provoz Domovinky je zajistén od pondéli do
patku v dobé od 7:00 do 17:00 hodin.

Na kulturnich akcich pfivitame v zimni zahradé
i Sirokou vefejnost. O nasem kulturnim programu
se dodtete rovnéz v Ostravském zpravodaji a na
informacnich tabulich v Ostravé-Porubé. VSechny
srde¢né zveme!

Podrobnéjsi informace vam poskytneme na te-
lefonnim Cisle 596 944 302 (pi Kankova — vedouci
pecCovatelské sluzby, nebo pi Navratilova — social-
ni pracovnice).

Jifina Foldynova, DiS.
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ZAKLADNI SKOLA K. POKORNEHO 1284 LETOS
OSLAVi 35. VYROCI SVEHO ZALOZENI

Nase zakladni Skola sidli v budové postavené
vroce 1965. Do roku 1970 v ni byla umisténa stfed-
ni vSeobecné vzdélavaci Skola (SVVS), jejiz né-
které absolventky dnes u nas uci. S rozristajicim
se sidlistem pfibyvalo déti a okolni Skoly je jiz ne-
byly schopny pojmout. Proto byla SVVS na Soko-
lovské ulici 1284 k 1. 9. 1970 pfeménéna na za-
kladni 8kolu a pfijala Zaky ze zaniklé Skoly v Tre-
bovicich i nékteré zaky z pfeplnénych okolnich po-
rubskych Skol. Vyznamnym meznikem v historii
Skoly byl fijen 1986, kdy zacala spoluprace s oddi-
lem plavani TJ Vitkovice (dnes Klub plaveckych
sportt Ostrava). S dostavbou nového 50m krytého
bazénu na ul. Gen. Sochora v Porubé doslo k pfe-
sunu sportovnich tfid ze ZS Provaznicka v Ostra-
vé-Hrabuvce, kde v roce 1967 vznikla prvni pla-
vecka tfida, na nasi Skolu.

Nasi Skolu v tomto $kolnim roce navstévuje 370
28kl rozdélenych do 17 tfid. Ve 4. a 5. roéniku
mame vzdy jednu pfipravnou plaveckou tfidu, na
né pak v dalSich ro¢nicich navazuji sportovni pla-
vecké tfidy. Vybér déti do plaveckych ,pfFipravek”
probiha vzdy v bfeznu a dubnu. Kazdoroéné je
nékolik zaku plavecké 9. tfidy pfijato ke studiu na
Sportovni gymnazium v Ostravé-Zabrehu.

Pro vyuku maji Zaci ve Skole k dispozici jazyko-
vou ucebnu, u¢ebnu pfirodnich véd, novou podita-
¢ovou ucebnu s internetem, Skolni knihovnu, cvi¢-
nou kuchyiku a dilnu. Ve 4. ro¢niku se rozhoduji
mezi vyukou némciny a anglic¢tiny, v 7. az 9. ro¢niku
si v ramci volitelnych pfedmétt mohou vybrat prak-
ticka cviceni z pfirodovédnych pfedmétl (biologie,
ekologie, chemie nebo fyziky), informatiku, zaklady
ekonomiky ¢i technické kresleni. Odpoledne mohou
zajemci pracovat v krouzcich anglického nebo rus-
kého jazyka, ve sportovnim a rukodéiném krouzku,
pfipravovat se na pfijimaci zkousky z jazyka Ceské-
ho a matematiky, ucit se pracovat na pocitaci. Pro
zaky 1. stupné je v provozu Skolni druzina.

KaZdoro¢né organizujeme pro zaky nékolika tfid
ozdravné pobyty v pfirodé. Béhem roku pofadame

pro déti Drakiadu, MikulaSskou besidku, Vano¢ni
jarmark a vanoc¢ni florbalovy turnaj. Pravidelné se
zapojujeme do sbérové akce, ktera zaky vede
k rozumnému nakladani s odpadem. Z vytézku akce
jsme mohli kolu vybavit pingpongovymi stoly, kte-
ré vyuzivaji déti v dobé prestavek, a digitalnim fo-
toaparatem.

Ucitelé se s zaky zapojuji do mnoha jazykovych,
matematickych, dopravnich &i sportovnich soutézi.
ve sportu. Nejvy$si ocenéni pravidelné ziskavaji na
soutéZich v ramci CR i mimo ni nasi plavci.

V CR plsobi celkem 16 plaveckych $kol, které
se pravidelné dvakrat ro¢né setkavaji na pfeborech
sportovnich tfid. Nase Skola se dlouhodobé umis-
tuje v zimni i letni ¢asti na 1. pficce. Stejné Uspés-
né si vede také na pravidelnych ,Ctyfutkanich®, na
ktera se sjizdéji plavci z Bratislavy, Tren¢ina, Zlina
a Ostravy.

V fijnu 2003 na mezinarodni soutézi Trophy CIS
(soutézila druzstva z 8 evropskych statll a Kana-
dy) obsadilo druzstvo nasich zaka 2. misto. Rov-
néz v individualnich soutézich se nasim plavcim
dafi. Na zadkovském mistrovstvi CR ziskali 8 zla-
tych a 1 stfibrnou, ve Stafetach pak 1 stfibrnou a
starSich zak( Jan Hanulik, ktery pfi 6 startech
v rdznych plaveckych disciplinach ziskal 6 mistrov-
skych titul(i. Dorostenci pfivezli ze svého mistrov-
stvi 3 zlaté, 4 stfibrné a 7 bronzovych medaili.
Za témito vysledky je tfeba vidét tvrdou praci tre-
nérd, uciteld-trenérd a zaka, ktefi je dosahuji pra-
videlnym dvoufazovym tréninkem a diky tydennim
soustfedénim probihajicim ¢étyfikrat do roka.

V roce 2005 nade Skola oslavi 35. vyroCi své
existence a nase budova 40. narozeniny. Za tu dobu
ji prosly tisice zak(, z nichz mnozi, plavci i neplav-
ci, se k nam radi vraceji a pfivadéji k nam své déti
nebo nastupuji jako ugitelé Ci trenéfi. Doufame, ze
tomu tak bude i nadale.

Mgr. Martina Kaluzova

Financ¢ni dar postizenym zakium

B ]

ZAci studijniho oboru Elektronické pocitacove
systémy SOS a SOU pro télesné postizenou mla-
dez ziskali novou multimedialni uéebnu. Byla pofize-

na z daru Nadace Duhova ener-
gie. Nada¢ni pfispévek byl po-
skytnut za u¢elem vybaveni od-
borné uc¢ebny vypocetni techni-
ky pro zdravotné postizené zaky.
Byl pofizen hardware (9 pocita-
¢, tiskarna a scaner) a software
v hodnoté 325 776,— K&. Struk-
turovana kabelaz v hodnoté
200 246,— K¢ byla uhrazena
z vlastnich zdroju.
Slavnostniho otevfeni u pfi-
leZitosti Dne otevienych dvefi
se zUcastnili zastupci UMOb
Poruba. Tato odborna uéebna
zkvalitni vyuku a pfipravu zdra-
votné postizenych zaka pro je-
jich dal$i studium nebo budou-
. Cipovolani.
PhDr. Jifina Celechovska, zastupkyné reditele
SOS a SOU pro télesné postizenou mladez,
17. listopadu 1123, Ostrava-Poruba

Akce od 14. do 28. 2. 2005

,Kup 2 baleni kontaktnich cocek Focus Dailies s 25% slevou

a dostanes zdarma ddrek.”

Kontaktni ¢ocky Focus Dailies jsou idedIni pro
* sport * zdbavu * dovolenou *

OPTIKA ZHANEL Hiavni 1. 1024, tel. ¢ 596 932 108

qéka’ 217 <
4°\° ” U .

Multikulturni spoleénost
— nase soucasnost

Zakladni Skola Détska 915 v Ostravé-Porubé je
zapojena do mezinarodniho projektu MOST, ktery je
spolufinancovan z fondu Evropské unie. Projekt je za-
nosti. O globalizaci svéta a o propojeni Evropské unie
jen nediskutujeme. NaSe Skola se jiz davno stala Sko-
lou opravdu multikulturni. Déti pfichazeji z Afriky,
Kanady, Rakouska, Vietnamu, Ukrajiny, Polska...
Propojenost s celym svétem je nasi soucasnosti.

Ale ne kazdy z nas se narodil s genem toleran-
ce. Proto se podilime na projektu MOST, ktery nase
déti toleranci uci v praxi. UCi je pfistupovat k jedin-
ci na zékladé jeho individualnich potfeb vychazeji-
cich z jeho etnického pavodu, narodnosti, nabo-
zenstvi, véku, zdravotniho stavu, sexudlni orienta-
ce a dalSich duSevnich a télesnych specifik.

Mozna se ptate: ,Neni to pfili§ komplikované pro
zaka zékladni Skoly?“ Hledali jsme nejpfistupnéjsi
cestu. Déti sbiraly hry svého détstvi, naucily se hry
svych rodi¢ll a prarodic¢t. Na nedavném spole¢ném
mezinarodnim setkani na Ostravici zjistily, Ze hry,
které vybraly a pfivezly, se velmi podobaji hram
déti jinych narodl. Naucily se komunikovat i pfes
jazykoveé bariéry a ziskaly nové pratele.

Ceka nas posledni ¢ast, sestaveni mezinarod-
niho sborniku détskych her. Jiz dnes ale mizeme
vyhodnotit Uspésnost projektu. Inkluze je nejlepsi
formou pfemény mysleni a vztahu k multikulturni-
mu spolecenstvi. Mgr. Renata Zavodna

Piiméstsky tabor
Prazdniny s permonikem

Na obdobi jarnich prazdnin pfipravilo Kulturni cen-
trum Poruba pfiméstsky tabor pod ndzvem Prazdni-
ny s permonikem. Zatimco v 1été déti patraly po sto-
pach pravéku, tentokrat se vydaji na vylety za po-
znavanim zajimavych mist Ostravy. Cely tabor bude
propojen etapovou hrou a napinavymi soutézemi.

A co tedy Ucastniky tabora ¢eka? Ve dnech od
7.do 11. bfezna 2005 navstivi mimo jiné planetarium,
expozici MINIUNI, Ostravské muzeum, radnicni véz Ci
Pohadkovy sklep strasidel. Po dopolednim vyletu ¢eka
taborniky teply obéd, stravovani je zajisténo v restau-
raci. Odpoledni program pak bude patfit raznym vy-
tvarnym technikédm a vyrobé originalnich ,,pfedmétd”.
MUazeme prozradit, Ze tematika tvar¢ich dilen bude in-
spirovana pravé dopolednimi exkurzemi. V patek pak
tabor vyvrcholi netradiénim soutéZnim programem.

Téaborovou ,zakladnou“ bude objekt Kulturniho
centra Poruba na ulici L. Podésté 1936, kde je
k dispozici zazemi v podobé vybavenych uceben,
télocvicny i Satny. Déti se zde budou schazet rano
mezi 7. a 8. hodinou, rodiCe je budou moci vyzved-
nout v 16:00 hodin. Pfispévek na tabor ¢ini 700,— K&.
V této ¢astce jsou mimo jiné zahrnuty obédy, vstup-
né, jizdné, pitny rezim a spotfebni material. Pfimést-
ského tabora se mohou zuc€astnit déti ve véku od
7 do 15 let. Uzaveérka pfihlasek je 25. tnora 2005,
turnim centru Poruba na Opavské ulici nebo na tel.
Cislech 596 940 851 a 596 940 858.

Bc. Radana Zapletalova

Uspéchy ,,devataki“ ze
ZS Komenského 668

V roce 2004 usporadala Obchodni akademie,
Ostrava-Marianské Hory, Karasova 16 méstskou
soutéz v psani na klavesnici. Tohoto klani se uspés-
né zucastnil také zak nasi Skoly Martin Kaplan
z 9. A. Ze vSech soutézicich byl nejlepsi. Rovnéz
nas potésila svym vykonem zakyné z 9. B Monika
Viktorinova, ktera v méstské déjepisné soutézi S bi-
lym koném ve znaku®, kterou kazdoro¢né organizuje
Ostravské muzeum, obsadila 2. misto.

Obéma nasim zakdm blahopfejeme a pfejeme jim,
aby své schopnosti a zajmy mohli i nadale rozvijet.

Mgr. Jarmila Krejcifova, Feditelka Skoly
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Do redakce naseho zpravodaje priSel dopis od
pana Ing. Antonina Horaka, ktery bydli na Vietnam-
ské ulici v Ostravé-Porubé. Upozorfiuje v ném na
problém neudrzovaného chodniku vedouciho pfes
asfaltovou plochu k autobusové zastavce Mongol-
ska linek ¢. 36, 44, 54 a 56 a dale na absenci pfi-
stfeSku na vySe jmenované zastavce ve sméru na
Ostravu.

O odpovéd jsme pozadali zaméstnankyné od-
boru technického a provozniho UMOb Poruba, od-
déleni dopravy a silniéni spravni urad:

-P&8i komunikace, umisténa v zeleni, navazuji-
ci na ziviénou plochu autobusové zastavky Mon-
golska linek €. 36, 44, 54 a 56 je zahrnuta do planu
bézné udrzby pro rok 2005. Realizace opravy chod-
niku je zavisla na pfidéleni financnich prostfedku
z Magistratu mésta Ostravy.

Pfedmétny chodnik na ul. Vietnamska az Mon-
golska spada do udrzby, kterou zajistuje méstsky
obvod Poruba, &isténi probihd jak v letnim, tak
v zimnim obdobi.

Rekonstrukce celé zastavky ve sméru na Os-
travu je zahrnuta v planované vystavbé ,Bytovych
domu Svinov* (v sou¢asné dobé probiha uzemni
fizeni). Nova autobusova zastavka je navrzena
véetné pristfesku.” -red -

Jazykovy kout v Centru volného ¢asu
Vietnamskd 1541, Ostrava-Poruba
jazykové a piipravné kurzy (individudlni, skup., firemni)
konzultace ke studiu: 4., 11., 18. a 25. 2. 2005
patky 16:00-17:00

Tel. konzultace: 596 720 035

* 20. 8. 1963 zavitala do Poruby béhem
své navstévy v Ostrave prvni kosmonaut-
ka svéta Valentina Vladimirovna Téres-
kovova.

* 25. 11. 1963 na Opavské ulici zahdjila
provoz méstska poliklinika (dnesni Me-
phaCentrum). Stavba byla zahajena
v roce 1959 a stala pres 20 mil. Kés.

*  22.4.1964 zacala vystavba vysokoSkol-

ského arealu.

7. 10. 1967 se do novych vysoko$kol-

skych koleji stéhovali prvni studenti.

* 1.1.1968 v Porubé zahajilo svou €innost
nové vybudované regiondlni stfedisko
Hydrometeorologického Ustavu, které se
zabyva hydrologii, klimatologii, zemédél-
skou meteorologii a sledovanim ¢istoty ovzdu-
§i. Ve stfedisku byla vybudovana také zakladni
meteorologicka stanice.

*  3.8.1968 byl zahajen provoz letniho kina v am-
fiteatru KD dolu Vitézny anor (dnesni Dim kul-
tury Poklad). Slo o viceucelové zafizeni, které
slouzilo i pro pofadani estrad a rliznych oslav.
Bylo vybudovano nakladem 2,5 mil. K¢s.

* 1. 9. 1968 byly planovacim a finanénim odbo-
rem ObNV v Porubé vycisleny skody zpusobe-
né srpnovou okupaci vojsky zemi VarSavské
smlouvy na 302 000 K¢&s (komunikace, chodni-
ky, dopravni znacky, fasady, domovni &isla a
tabulky s nazvy ulic).

* 28.10. 1968 byl slavnostné odhalen pomnik -

Bludny balvan — na Vfesinské ulici pobliz soko-

lovny. Byl sem pfevezen z plivodniho mista pfed

budovou MNV v Porubé, kde stal od roku 1928.

1.9. 1969 presel porubsky diim kultury do spra-

vy OKD.

Zimni stadion v r. 1980

L L

* 8. 10. 1970 byl dan do provozu posledni Usek
silnice Rudna, ktera spojila Porubu pfes Zabreh
a Vitkovice s Kunéicemi. (Budovani této 300mi-
lionové investice bylo zahajeno na prelomu let
1966—-1967.)

1.9. 1971 prvni zékladni Skola postavena v tzv.

nové Porubé oslavila 20 let svého trvani. Slo

o zékladni Skolu na ulici Gustava Klimenta, kte-

ra byla ve své dobé nazyvana také ,Kfiva“, pro-

toze byla vybudovana od pravouhle stavéného
|. obvodu Sikmo.

* 5.6.1974 byla zahgjena v DK OKD prvni celo-
statni soutézni pfehlidka odbornych filma o zi-
votnim prostfedi s mezinarodni U¢asti Ekofilm 74,
do které se pfihlasilo 17 zemi se 142 filmy.

*4.11.1977 byl otevien porubsky zimni stadion,
ktery byl vybudovan naklady 12 mil. K&s. Prvni
hokejoveé utkani bylo sehrano 17. 11. mezi tymy
Sokol Poruba a Lokomotiva Sumperk.

-red -

Saunovani — prevence proti nachlazeni

Vite, co je saunovani a jak pusobi na nase zdra-
vi? Saunovani je proces, pfi kterém plsobi na lid-
sky organismus stfidavé suchy vzduch o vysoké
teploté a rychlé ochlazovani. V posledni dobé se
saunovani stava oblibenym doplrikem péce o zdravi
dospélych i déti. Je jednim ze zpusobd, jak je moz-
no zvySovat odolnost organismu proti nemocim
z nachlazeni. Je vSeobecné znamo, Ze navstéva
sauny usnadnuje odeznéni pocitu Unavy po fyzic-
ké namaze, urychluje zotaveni po praci nebo spor-
tovnim vykonu a pfispivé i k psychické pohodé. Aby
u¢inek saunovani na nas organismus byl co nej-
efektivnéjsi, méli bychom toto zafizeni navstévo-
vat pravidelné jedenkrat tydné a udélat si pro pobyt
v sauné dostatek ¢asu. Nahodné navstévy sauny
nemaji onen komplexni vliv na zdravotni stav je-
dince, jsou prospésné predevsim jako ocistna kira
organismu.

Aby vas pocit ze saunovani byl co nejpfijemnéj-
§i, pfipomenme si zdsady, které bychom méli do-
drzovat.

Pfed saunovanim odlozte veskery odév. Pred
prvnim vstupem do potirny se dikladné umyjte
mydlem a osprchujte teplou vodou. V potirné, kde
by méla byt teplota mezi 80 °a 100 ° C, si sednéte
nebo lehnéte na osuSku a masirujte si povrch téla
karta¢em. Dychejte jen usty, suchy vzduch pfi dy-

chani nosem vysusuje sliznice a mize zpusobit
bolesti hlavy. Po dokonalém prohfati, kterého do-
sahnete za 10 aZ 15 minut, nasleduje rychlé zchla-
zeni pod studenou sprchou nebo v bazénku, kde
teplota vody by neméla prfesahnout 12 ° C. Aby vam
neprochladly nohy, je dobré mit ,viethamky“ nebo
stat na rohozi. Proceduru teplo-chlad opakuijte ale-
spon tfikrat. Po poslednim ochlazeni se oplachné-
te vlaznou vodou, umyijte si vlasy a ulehnéte na
lehatko v odpogivarné. Samoziejmé bez odévu.
Prikryti dekou zlstante zde alespon pul hodiny.
MUzete si doprat klidny a neruSeny spanek.

V nasi republice si saunovani ziskava stale vét-
i oblibu a upevnovat si zdravi chodi celé rodiny,
lidé bez rozdilu véku.

V méstském obvodu Poruba jsou v provozu dvé
sauny. Jednu najdete v prostorach krytého bazé-
nu, ktery je soucéasti Sportovnich a rekreaénich
zafizeni mésta Ostravy (SAREZA) na ulici
Gen. Sochora, a druha je v arealu TJ Sokol Poruba
na Vfesinské ulici.

Obé sauny bud mohou navétévovat muzi i Zeny
oddélené ve vyhrazenych ¢asech, nebo muzete pfi-
jemné chvile travit spole¢né, tfeba s celou rodinou.
Béhem saunovani nebo po ném je vhodné absolvo-
vat celkovou nebo alespon ¢asteCnou masaz.
K uvolnéni bolesti a k regeneraci svalstva, k odstra-

néni nespavosti ¢i odbourani syndromu deprese
slouzi relaxacni pfistroj SUNSPEKTRA 2000. Na
krytém bazénu muzete rovnéz navstivit solarni stu-
dio, kde vase télo postupné ziska bronzovou barvu.

O veskerych poskytovanych sluzbach v jednot-
livych porubskych saunach se dozvite na interne-
tovych strankach www.volny.cz/saunasmycka nebo
www.sareza.cz nebo pfimo pfi navstévé téchto
zafizeni. -red -

Ve ¢tvrtek 17. inora 2005 organizuje sau-
na Smycka Den otevienych dvefi.

V ramci tohoto dne budou probihat od
10:00 do 17:00 hodin volné prohlidky celého
zrekonstruovaného komplexu sauny, véetné
masérny a miniposilovny, a budou podava-
ny odborné informace o saunovani a jeho vy-
znamu. Od 17:00 do 18:00 hodin je sauno-
vani zdarma pro rodiny s détmi, od 18:00 do
19:00 pro zeny a divky od 10 let a od 20:00
pro ostatni verejnost (spolecna sauna muzl
po 16. hodiné v utery — nedéli na tel. Cisle
596 914 664.

-red -

Oprava

Mili ¢tenafi, v minulém Cisle jsme v ¢lanku
Porubskeé ulice uverejnili, ze Karel Havli¢ek Bo-
rovsky byl internovan ve ,Svycarském® Brixenu.
Brixen se v8ak dnes naléza na Uzemi ltalie
v oblasti jizniho Tyrolska, které do konce prvni
svétové valky patfilo do Rakousko-Uherské fiSe.

Nasemu Ctenéfi za upozornéni na tuto chy-
bu dékujeme a touto cestou ji napravujeme.

-red -

Tel.: 596 957 700
www.ckduhatours.com

UPOZORNENI

Cestovni kanceldt CK DUHA TOURS s. r. o.
OZNAMUJE
zruseni své prodejny v Ostravé-Porubé na ul. Opavskd 823 — kiiZovatka VOZOVNA.

Katalogy pro rok 2005 véetné zakoupeni a rezervace zdjezdu (500,— K¢) si klienti mohou zajistit v sidle cestovni
kanceldfe v ndkupnim stfedisku DUHA v Ostravé-Porubé nebo ve vestibulu polikliniky v Ostravé-Hrabtivee.

Fax: 596 958 750
e-mail: ckduhatours@volny.cz

Mobil: 731 414 201
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Kam za kulturou

Kulturni centrum Poruba, p. 0., Opavska 1118
http://www.volny.cz/kultura-poruba/

10.2. 15:30 Valentynské prekvapeni—tvirci
dilna
10.2. 17:45 Filmovy podvecer: Panelstory
aneb Jak se rodi sidlisté
11.2. 17:00 Valentynska diskotéka pro nac-
tileté
13.2.  10:00 O veliké fepé — pfedstaveni Di-
vadelni spolecnosti Usmév
17.2. 17:45 Filmovy podvecer: Zeny pro mény
18.2. 19:00 Pripad Héfaistos — pfedstaveni
Divadla Tajfun
19.2. 15:00 Hracky aneb Medvidek se vraci
— predstaveni Divadla Modry slon
21.-23.2. 8:30 Skfivanek — 15. ro¢nik celoost-
ravské soutéze ve zpévu lido-
vych pisni
24.2. 17:00 Koncert vitéz(l pévecké soutéze
Skrivanek za doprovodu pisnickéa-
fe TomaSe Kocka & Orchestru
25.2. 18:00 Biotronika—pfednaska Ing. Fran-
tiSka Libici
27.2. 10:00 Kasparek a jeZibaba — predsta-
veni Divadla V Batohu
3.3. 18:00 Postopach buddhismu Burjatskem
— pfednaska J. Rychetského
6.3. 10:00 Kloboukovy karneval

Kulturni centrum Poruba, p. 0., L. Podésté 1936
17.2. 15:30 Koralkomanie —tvuréi dilna

Dam s pecéovatelskou sluzbou ,,Astra“,
l. Sekaniny 1812/16

9.2. 14:00 Kreslo pro hosta: FrantiSek Ho-

mola (Toulky pfirodou, promitani)

15.2. 15:00 Spolecenska akce Klubu du-
chodcu

25.2. 16:30 koncert: Roland Santé — Léciva

hudba s andélskou meditaci

Knihovna mésta Ostravy, Vietnamska 1541

14.2. 14:00 Oblékni si cisafe — vytvarna dilna
(vyroba masek pohad. postav
H. Ch. Andersena na karneval)

16.2. 14:00 Na cisafském bale — karneval

Centrum volného ¢asu, Vietnamska 1541

16.2. 16:00 O zlaté rybce — pfedstaveni Di-
vadelni spole¢nosti Usmév
do 28. 2. vystava kreslenych vtipl Petra

Spurného

Galerie na schodech, UMODb Poruba,

Klimkovicka 28/55

do 15. 3. Ocima mladych — vystava foto-
grafii studentd 1SS odévni, slu-
Zeb a podnikani

Vase cesty v Galerii na
konci mésta

Poboc¢ka Knihovny mésta Ostra-

vy na ulici L. Podésté 1970

nakonaimesta v Ostravé-Porubé pfipravuje

[/ také v roce 2005 ve své Galerii

%J na konci mésta, ktera je jeji sou-

Gasti, vystavy verejnosti dosud

neznamych ostravskych autor(.

Cilem projektu ,,Vase cesty v Galerii

na konci mésta*“, ktery navazuje na cyklus z roku

2004 ,Sance aneb Kazdy zacatek je tézky“ a je fi-

nanéné podporovan Statutarnim méstem Ostrava,

je prezentovat tvorbu regionalnich vytvarnikd-ama-

térd. Spole¢nym tématem vystav s mésiéni perio-
dicitou je v roce 2005 motiv cesty.

Do 15. 2. 2005 je mozné zhlédnout v Galerii na
konci mésta fotografické prace Michala Malaska.
Expozice nese nazev ,Zivé sochy*.

Mgr. Irena Vaclavikova

Yy

Galerie Ametyst, FNsP, 17. listopadu 1790/5
do 5. 3. Jitka Skockova: Obrazy nejen od
more

Galerie Astra, Centrum socialnich sluzeb Poruba,
I. Sekaniny 1812/16

do 28. 2. Karel Hekele: fotokolaze

Galerie v doliku, Kulturni centrum Poruba, p. o.,

Opavska 1118

do 27. 2. Petr Hanus: obrazy, Jana Oral-
kova: fotografie

2.3-3.4. Libuse Radova: Beskydy a Jese-

niky v drobné olejomalbé

Galerie Zivot, Krevni centrum FNsP, 17. listopadu

do17.2. FrantiSek Kyjovsky: Mexiko myma
ocima (fotografie), kresby zaku ze
zakladni Skoly ve Viesiné

Minigalerie MIRA, Hvézdarna a planetarium
Johanna Palisy
do 28. 2. Jaroslav Luner: Magické keltské
krajiny (vystava fotografii z Irska,

Skotska, Bretané a Galicie)

Nova sin, Mongolska 2
do 26. 3. Pojdte si hrat s panem malifem
FrantiSkem Kupkou

Atrium FNsP, 17. listopadu 1790/5
16.2. 18:00 komorni koncert: Marie Fuxova
—housle, Ester Godovska — kla-
virni doprovod

Hvézdarna a planetarium Johanna Palisy
http://planetarium.vsb.cz
vybér z pofadu

12.2. 16:00 S planetariem za Kelty: Bretan,
dcera oceanu

12.2. 19:15 Relaxace pod hvézdnou oblo-
hou: Deuter

19.2. 16:00 S planetariem za Kelty: Irsko
mytické a mystické

19.2. 18:00 Jazz pod hvézdami: Al Jarreau

26.2. 19:15 Relaxace pod hvézdnou oblo-

hou: Arabska hudba

0 xw

Nova pujéovni doba knihovny

V pobocce Knihovny mésta Ostravy na Viet-
namské ulici 1541 v Ostravé-Porubé bude
od Unora 2005 zménéna puljcovni doba:

pondéli zavieno

utery 9:00-18:00
stfeda 9:00-14:00
Gtvrtek, patek 9:00-18:00

Soutezime s Jitrenkou

Amatérsky divadelni sou-
bor Jitfenka plsobi v Po-
rubé od roku 1961 a své
sidlo ma jiz od poc¢atku
v Domé kultury Poklad
(dfive DOm kultury OKD).
Zde také se svym reper-
toarem vystupuije.

V roce 1993 se Jitfen-
ka stala ob¢anskym sdru-
Zenim, soubor dostal for-
mu ¢inoherni a na mnoha
tuzemskych i zahrani¢nich
divadelnich pfehlidkach
navazal na Uspéchy svych pfedchidcl. Jmenujme
napf. U¢ast na ,,Ceském tydnu mezi fjordy“ v Dansku
v roce 1997, vitézstvi na 1. ro¢niku Krajského festi-
valu malého a studentského divadla o cenu Beskyd-
ské Thalie ve Frydku-Mistku v roce 2000, cenu za
nejlepsi muzsky herecky vykon na 3. ro¢niku Kraj-
ského festivalu malého a studentského divadia o cenu
Beskydské Thalie ve Frydku-Mistku v roce 2003,
UcGast na narodni prehlidce amatérského divadla pro
déti POPELKA Rakovnik v letech 2003 a 2004.

Ptame se Vas, mili ¢tenari, jaké zaméreni mél
amatérsky divadelni soubor Jitfenka do roku 1993.
Uvedte, zda Jitfenka dfive byla divadlo

a) loutkové,

b) loutkoherecké,

¢) pantomimické,

d) stinové.

Své odpovedi zasilejte do 8. 3. 2005 na adresu:
Redakce ¢asopisu PRIO, UMOb Poruba, Klimko-
vicka 28/55, 708 56 Ostrava-Poruba, nebo elektro-
nickou postou na adresu redakce @ moporuba.cz.
TFi vylosovani vyherci obdrzi rodinné vstupné na
predstaveni dle svého vybéru v ramci Krajské po-
stupové prehlidky amatérskych divadelnich soubo-
r0i hrajicich pro déti Dospéli détem, ktera se usku-
te¢ni ve dnech 31. 3.-2. 4. 2005. VyhlaSovatelem
prehlidky je obCanské sdruzeni Divadelni soubor
Jitfenka a na jejim pofadani v Domé kultury Poklad
se podili také Urad méstského obvodu Poruba.
-red -

DIVKA ROKU 2005

Dum déti a mladeze Ostrava-Poruba, M. Maje-
rové 1722, pfijima do 17. inora 2005 pfihlasky dév-
¢at ve véku 13 az 15 let do 16. roéniku soutéze
Divka roku 2005.

Ostravskeé zakladni kolo prob&hne dne 26. ino-
ra 2005. PfihlaSky muZzete podat osobné v Domé
déti a mladeze, zaslat postou na vySe uvedenou
adresu, nebo elektronicky na adresu:

tel. €. 596 953 661. -red -

autogramt zazili apod.

také natel. €. 596 921 711.

PRIHLASIT SE DO KLUBU SBERATELU AUTOGRAMU
MUZETE | VY

VSichni mame néjakého konicka. Pro pana Jifiho Hanibala je
velkou zalibou sbirani autogramu. Ve své sbirce ma jiz pfes 4000
podpisu nasich i zahrani¢nich vyznamnych osobnosti z rliznych
obor( lidské ¢innosti. Misto v jeho sbirce maji pfedevsim lidé,
ktefi jej né€im zaujmou; o nich pak také shromézdi dostupné
informace a pfilozi jejich zivotopis. Nejcennéjsi autogramy jsou
podle néj ty, které sbératel ziska i pfes rlizné obtize sam.

Pan Hanibal neni jediny, kdo se tomuto zajimavému konic-
ku vénuje. Kazdych ¢trnact dni vede Klub sbératelt autograma,
jehoz ¢lenoveé se schazeji v Ostrave-Porubé na ulici M. Majero-
vé €. p. 1733. Clenové klubu si napf. navzajem vyméniuji adre-
sy zajimavych osobnosti, vypraveéji o pfihodach, které pfi ,lovu“

Pokud mate zajem o sbirani autogram( a radi byste se do-
zvédeli, jak na to, mizete do Klubu sbératelll pfijit ve ¢tvrtek

¥ U
_

-red -




Desitka nejlepsich sportovct VSB-TU Ostrava

S koncem roku dochazi k bilancovani ispéchu
aneuspéchi, vyhladuje se fada anket a stejné tomu
je i na akademické padé VSB-TU Ostrava. Stalo
se tradici, Ze u pfilezitosti Dne boju studentstva za
svobodu a demokracii vyhladuje a ocenuje rektor
VSB-TU Ostrava spoleéné s Katedrou t&lesné vy-
chovy a sportu (KTVS) nejuspé&snéjsi sportovce
— studenty nasi univerzity.

Télovychova a sport maji na nasi Skole vice
nez padesatiletou historii, Uspésni vysokoskolsti
sportovci se vzdy podileli na renomé a reprezenta-
ci univerzity a ani uplynuly Skolni rok 2003/04 ne-
byl vyjimkou.

Uspéch slavili nasi studenti na vrcholné ¢eské
akademické soutézi, 3. ¢eskych akademickych
hrach (CAH) v Praze. Vybér, ktery &ital 184 spor-

Mezi ocenénymi sportovei VSB-TUO byla také te-
nistka Veronika Raimrova, studentka 2. rocniku EKF

tovcl, obsadil 6. misto z celkem 31 univerzit a vy-
sokych $kol z celé CR. Sportovci ziskali 17 zla-
tych, 11 stfibrnych a 13 bronzovych medaili. Oce-
néni pfivezli nasi studenti-sportovci také z mezina-
rodnich soutézi, at uz akademickych nebo otevie-
nych. Zuc€astnili se mezinarodnich akademickych
mistrovstvi (MAM) v sousednich zemich, akade-
mickych mistrovstvi svéta (AMS), mistrovstvi Ev-
ropy a také Letnich paralympijskych her v Aténach.
VyhlaSeni probéhlo ve skvélé atmosfére stu-
dentského Kolejalesu v séle KTVS, sportovci pre-
vzali ocenéni z rukou rektora VSB-TU Ostrava
prof. Ing. Tomage Cermaka, CSc., vedouciho KTVS
PaedDr. AleSe Hraba a zéstupkyné sponzora GTS

International pani Silvie Karky. .
Mgr. Jifi Zidek

Ocenéna TOP 10 (v abecednim poradi):

Bouska Jifi cyklistika

Brydl Pavel lyZzovani-béh
Frydrych Vaclav stolni tenis
Hostinska Petra ploutvové plavani
KubiSova lva stolni tenis
Mudrik Vladimir futsal

Podepfel Marian tenis

Przyczkova Michaela orientacni béh
Raimrova Veronika  tenis

Stanék Michal atletika

dvakrat 3. misto na Letnich paralympijskych hrach v Aténach, drZitel svétového rekordu na 1 km s pevnym startem
dvojnasobny vitéz MAM CR — 10 km volné a Stafetovy vitéz MAM SRN — 10 km klasicky, Géastnik MS v extrém-
nim béhu (2. z nasich)
vitéz CAH smiSené Ctyrhry, 2. misto dvouhra, 3. misto ¢tyfhra muzd, 3. misto — AMS 2004 (druzstvo)
vitézka CAH na 400 m, navic 2. a dvakrat 3. misto, mistryné Evropy 2004 na 6000 m

trojnésobné vitézka CAH (dvouhra Styrhra, sml'éené étthra) 8. ml'sto AMS 2004 (druistvo)

V|tez CAH étyrhra muza, 2. mlsto dvouhra
vitézka CAH na klasickeé trati, 3. misto kratka trat, dvojnasobna mistryné CR 2004, Gi¢astnice MS junior

2. misto na CAH Ctyfhra Zeny, 3. misto dvouhra, 700. pficka na svétovém zebficku — nejvySe postavena hracka
v historii tenisu VSB-TU Ostrava
vitéz CAH trojskok, 3. misto dalka, vitéz Slovenské univerziady na 4x100 m, 2. misto v dalce

Turnaj porubskych skol
ve stolnim tenise

Dne 14. prosince 2004 se konal v Centru volné-
ho ¢asu na Vietnamskeé ulici 1541 jiz 4. ro¢nik tur-
naje Skol ve stolnim tenise. Kazdoro¢né se soutézi
o putovni pohary, které se staly tentokrat kofisti
téchto skolnich druzstev:
kategorie I. stupné zakladnich skol
1. misto David Macek, Jan Neubauer
(ZS Détska 915)

Dominik Zlamal, Patrik Fiala

(ZS J. Soupala 1609)

Kvido Lotrek, Krystof Lotrek

(ZS Porubska 831)

kategorie Il. stupné zakladnich Skol

1. misto Jifi SimkoviC, Vojtéch Klimek

(ZS Porubska 831)

Michal Kocaf, Tomas Ficker

(ZS Pokorného 1382)

Marek Lochman, Jakub Lesnik

(ZS J. Soupala 1609)

kategorie strednich skol

1. misto Tomas$ Fajnl, Daniel Halfar
(OA Polska)

2. misto Michal Némec, Adam Kaczmarz
(SOS a SOU 17. listopadu 1123)

3. misto Karel Stuchlik, Tomas Latal
(SOS a SOU 17. listopadu 1123)

-red -

2. misto

3. misto

2. misto

3. misto

Spravné jméno z osmismérky

V prosincovém ¢isle ¢asopisu PRIO jste
mohli vylusténim osmismérky ziskat jméno vy-
znamného hokejisty HC Vitkovic, ktery vyrostl
v Porubé a ktery pusobi také v kanadsko-ame-
rické NHL v klubu Ottawa Senators. VSechny
odpovédi, které jste nam zaslali, byly spravné
— hledanym hokejistou byl Martin Prusek. Per-
manentku na ricochet v hodnoté 290,— K&, kte-
rou do soutéze vénovalo squashové centrum
SQUASH.SMS.CZ, sidlici v budové ,Aviza“ na
Slavikové ulici v Ostravé-Porubé, ziskava Re-
nata Knopova. -red -

LYZOVANI V PORUBE

Jste milovniky slezdoveho Iyzovanl anechce se
vam putovat daleko za zasnézenymi svahy?

Muzete vyuzit Sportovni areal Skalka, ktery na-
jdete na okraji naseho méstského obvodu Poruba
ve sméru na obec Vfesina. Je lehce dostupny také
tramvaji €. 5, jestlize vystoupite ve stanici Koupa-
listé. Pro ty, ktefi pfijedou auty, je k dispozici par-
kovisté o celkové kapacité 100 mist. Krasny aredl
umoznuje lyzovani na dvou 330 m dlouhych sjez-
dovkach, které jsou kazdodenné upravovany a
umeéle zasnézovany. Pro zacate¢niky a déti je
k dispozici svah s 40 m dlouhou sjezdovkou s vle-
kem. Umélé osvétleni umoznuje lyZzovani od 9:00
az do 22:00 hodin (o vikendu od 8:00 hodin).
V komplexu je mozno si zapUjcit kompletni lyzaf-
ské a snowboardové vybaveni a ob¢erstvit se v re-
stauraci ¢i café baru. Je zde provozovana individu-
alni i skupinovéa vyuka lyZovani pod dohledem in-
struktora s licenci akreditovanou MSMT a détska

Valentynsky turnaj ve stolnim
fotbale

Oddéleni skolstvi, kultury a volného ¢asu ve spo-
lupraci s Détskym obvodnim zastupitelstvem Po-
ruba pofada v pondéli 14. tnora 2005 od 16:00
hodin v Centru volného €asu, Viethamska 1541,
turnaj smisenych druzstev (tym tvofi chlapec a div-
ka starsi 12 let) ve stolnim fotbale. Zavazné pfi-
hlasky do turnaje se pfijimaji na tel. ¢. 596 966 660
(661) nebo pfimo ve vratnici centra volného ¢asu
do patku 11. tnora 2005. Po skon¢eni turnaje bude
ve spoleCenském sale probihat diskotéka Honzy
Bastince. -red -

PORUBSKY DISCOMARATON

Soutéz jednotlivct ve véku od 7 do 16 let v dis-
kotancich pfipravilo na sobotu 12. 2. 2005 Kulturni
centrum Poruba. Maraton bude probihat v dobé od
8:00 do 14:00 hodin ve SOS a SOU pro télesné
postizenou mladez na ulici 17. listopadu 1123
vOstravé Porubé. Uzévérka pfihlasek je 9. 2. 2005

596 940 858. Bc. Radana Zapletalova

.603 859 643.
-red -

WWW. skalkaostrava cznebo natel. ¢

ME VE FUTSALU TAKE
V PORUBE

Ve dnech 14.-20. 2. 2005 se stane Ostrava dé-
jistém Mistrovstvi Evropy v salové kopané, kterého
se ztdastni tymy Ceské republiky, Ukrajiny, Rus-
ka, Nizozemska, Madarska, Spanélska, Iltalie a Por-
tugalska. Vétsina zapasti se bude hrat v CEZ Aré-
né, pouze utkani Ukrajina: Rusko a Portugalsko:
Madarsko budou sehrana dne 17. 2. 2005 v 17:30
av 19:30 hodin na porubském zimnim stadionu.

PFiznivci tohoto sportu mohou pijit do CEZ
Arény povzbudit nase futsalisty, ktefi se do fi-
nalového turnaje evropského Sampionatu pro-
bojovali jiz potfeti za sebou a jako jedini jsou
amatéry. Ve dnech 14. 2. 2005 v 16:30 hodin se
nasi reprezentanti utkaji s Ukrajinou, 15. 2. 2005
v 16:30 hodin s Ruskem a 17. 2. 2005 v 17:30
hodin s Nizozemskem.

Semifinalové zapasy jsou naplanovany na
18.2. 2005 a boje o0 medaile na nedéli 20. 2. 2005.

-red -
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_ Opravy., udrzba,
Kosmicka 1723/2

w
dur Ostrava - Poruba rekonstrukce
tel. €. 596 956 220 o Elektrikd¥i

w InstalatéFi
w Zamedcnici
PRACE PROVADIME : urPakryvaé’i
Nabizime prdce instalatérské, topendfské, plynarske, Objednavky 24 hodin denné @ 604 723 625
A zednické, elektroinstalace véetné revizi. Poruchové sluzba NON - STOP fapetr@seznam.cz
o Ddle nabizime doddvky a servis
4 . gastronomickych N
zarizeni. )

NON STOP PORUCHOVA SLUZBA Cestovni kanceldi CK DU‘HA TOURS s. r. 0.
365 dni v roce, 7 dni v tydnu a 24 hod. denné oznamuje,

e e e Ze v mésici tinoru nepofdd4 7ddny firemni ples

Z/

® opravy ¢alounéného

=JAZYI(OVE iKuRzY LT

ndbytku
A Velk); Vy’bél' potahovy’ch = ... s nami méate dobry kurz
litek dle vzorniki ‘@ A_J = INY = FJ - S-_'J = RJ Pololeti zacina:
¢ poradenstvi zdarma L) A / / cliizime: 14.2.2005
* doprava zajiSténa y ‘@ udpole ni a ve&erni kurzy - intenzivni a vikendové kurzy - "z";’:-_.‘l’m",:czc'a
U Oblouku 501/6 Po-Ct  8.30-16.00 pomaturitni studium AJ a NJ - firemni a individudIni vyuku (bohats nabidka kurzu
Ostrava-Poruba Pd 8.30-14.00 - kurzy k cerlmkalum FCE, CAE, CPE, BEC, ZD, ZMP také v centru Ostravy)
Gereriienie: Infolinka:
piiznivé ceny jiz od 1690 K& /pololeti - malé skupiny 599 442 182
l.: 596 966 604, 602 744 379 posluchati (do 10 osob) - pFatelskou atmosféru 777 143 556

SLEVY AZ 10%!

www. hello.cz info@hello.cz

cm?}%% Zahradnictvi

DQ Poruba-Ves, spol. s r.o. o~

. .
j jarni i 5 FRIU
prodej jarni zeleninové PRIUM Py

a kvétinové sadby i
osazovani mis a truhlik Potitejte s némi:
. . Cena brylové obruby
vazba smuteéni a svatebni

Cbchodni dom Spnhcak Dir. Martinka, Ostrava-Hrabi
Ohchadni dim Probyt, Francouzska ul., Ostrava-Poruba
Aliovo namasti 694, Oslmvn-Pnrubn

= minus

Ke Skalce 2184/23, Ostrava-Poruba
tel. & 596 910 947, 596 917 393

OPRAVNA A PRODEJNA

CHLADNICEK, MRAZNICEK

PRACEK A SICICH STROJU
Ostrava-Poruba, Nabiezi SPB 455

Opravari
Chladnicky, mrazni¢ky — p. Puca: 603 431 608
Pracky, Sici stroje — p. Hudec: 603 362 222

L novicH pRYLI NAD 5007

= rovna se
Koneéna cena
brylové obruby Paskytneme Yam toké dal3i sluzby

v plném rozsahu Oc¢ni optiky véetné

pocitacového vysetieni zrak
To prece "
stoji za to CESTA K NAM SE VAM ROZHO

LEP AT Il 5 5 5 Otevieno: Po - Pa 8.00 - 18.90 hod. Seboty 8.

b

CHCETE VYMENIT OKNA V PAMATKOVE ZONE ?  AD|TUS

s nejmodernéjii dfevén a okna s mikroventilaci % zpracovani cenové nabidky ZDARMA !

vzhled konzukovéan s paméatkovym iFadem celoroéni virazné slevy areal KORUNA
* » * Mongolska 1529

ok tepelné a zvukoveé izolacni provedeni , Otz avaPordb
% kompletni vyména veetné zednickych praci ! ZIMNI SLEVY ! www.aditus.sro.cz
o zajistime Vam iivér se splatnosti az 20 let tel: 599 50 90 70
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