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Bezplatny ¢asopis pro obéany méstského obvodu Poruba

Krtecek nabizi matkam na materskeé

dovolené odpocinek

Prvni matetska centra v Ceské republice vznikla
pred dvanacti lety. Od té doby jich bylo zalozeno po
celé republice vice nez 150. Centra zakladaji prede-
v8im Zeny na matefské dovolené, které chtéji své ma-
tefstvi prozivat aktivné. A to je cilem ob&anského sdru-
Zeni Materské centrum KrteCek, které 1. srpna lofiské-
ho roku zahéjilo svou €innost v prostorach materské
8koly na Slavikové ulici v Ostravé-Porubé.

,Kdyz jsme nastoupily matefskou dovolenou, uvé-
domily jsme si, ze je velmi téZké dostat se s malym
ditétem do spole¢nosti. A pravé v tomto obdobi Zzeny
potrebuji vice nez kdy jindy vzajemné sdilet nové za-
zitky a zkuSenosti spojené s péci o miminka. Shodly
jsme se, Ze se chceme setkavat a vzajemné si preda-
vat zkuSenosti. Proto jsme se rozhodly vytvofit integro-
vané zafizeni uzplisobené pro nejmensi détii déti zdra-
votné postizené, které v Ostravé chybélo,” vypravi Ale-
xandra Ctvrilikova, pfedsedkyné ob¢anského sdruze-
ni, jak vzniklo prvni matefské centrum v Ostravé.

Materské centrum je mimo jiné hernou pro déti od
nékolika tydn( do Sesti let, ktera je vybavena bazénkem
s micky a skluzavkou, hracimi domecky, odrazedly a

spoustou dalSich hrac¢ek. Déti se zdravotnim posti-
Zenim zde mohou vyuzivat rehabilitacni bazén s mi¢-
ky, stimula¢ni hracky ¢i polohovaci pom(icky.

-Maminky si v centru nejen odpocinou, ale samy
se podileji na pfipravovanych programech a staraji se
o jeho provoz,” fika Alexandra Ctvrtlikova. ,Nasim na-
vstévniklm nabizime pravidelné programy, které jsou
ureny détem i rodi¢im. Déti si k ndm mohou piijit
zacvicit, zazpivat, zatancit nebo se naucit nové fikan-
ky. Maminky navstévuji cvieni Tai-chi, kurzy bfisniho
tance, hodiny anglické konverzace ¢i tvofivé hodinky.
Nastavajicim maminkam je vénovano kazdé uterni od-
poledne. Komplexni pfipravu k porodu vede profesio-
nalni dula a porodni asistentka. Pfedporodni pfiprava
obnasi specialni bfisni tance pro téhotné, rehabilitacni
cviceni a pfednasky,” uvadi k Cinnosti centra Alexan-
dra Ctvrtlikova. V centru probihaji také zajimavé be-
sedy s odborniky na rizna témata, je poskytovano
bezplatné pravni a psychologické poradenstvi.

Kazdy den navstivi zafizeni matefského centra
pramérné 25 rodic¢u s détmi z Ostravy i jejiho okoli.

-red -

Poznamka: Dula je stary fecky nazev pro special-
né vyskolenou Zenu, kterd poskytuje psychickou
i fyzickou oporu rodici matce.

Matefské centrum Krtecek, Slavikova 6067,

Ostrava-Poruba

Otevreno:

pondéli — ¢tvrtek 8:30 — 12:00

patek 8:30 —12:00

sobota, nedéle  zavieno

Kontakt: tel.:737 029 048, 777 688 896
e-mail: mckrtecek @volny.cz
www.mc-krtecek.wz.cz

14:30-17:00

OBVODNi INFORMACNi CENTRA

telefonni ¢islo

provozni doba

CK DUHA TOURS, s.r.0., Opavska 823 596 911 424 pondéli—patek  9:00-17:00
CA POSLEDNI{ SANCE, Hlavni tida 838 596 917 744 pondali 9:00-18:00
Utery—patek 9:00-16:00

E-mail UMOb Poruba: info@moporuba.cz
Internet: www.moporuba.cz

CENTRUM SOCIALNICH
SLUZEB PORUBA

Dne 1. 7. 2004 byl zahdjen provoz Centra socidl-
nich sluzeb Poruba, pfispévkové organizace (CSSP),
se sidlem v Ostravé-Porubg, |. Sekaniny 1812/16 —
budova Domu s peCovatelskou sluzbou ,Astra“ (DPS).
0d 19. 7. 2004 je zde také sidlo pecovatelské sluzby,
kterd je soucésti CSSP.

Telefonni kontakty:

Centrum socialnich sluzeb Poruba
I. Sekaniny 1812/16

lstfedna pro CSSP, DPS,

Klub diichodcti v DPS 596 944 311
Jifina Foldynovd, DiS., feditelka 596 944 301
Ing. Radmila Sosnovd, ekonomka

zastupce feditelky 596 944 360
Miroslava Rieglovd, sekretariat 596 944 361
Pecovatelska sluzba

Tafjdna Karkova

vedouci pe€. sluzby 596 944 302
Jaroslava Vichrovéd

koordindtorka pe€. sluzby 596 944 363
Eva Krupova

koordindtorka pe€. sluzby 596 944 364

Domovinka v DPS
Dana Navrdtilovd, socidlni pracovnice 596 944 307
Domov pro matku a dité, Délnicka 386
Marcela GelaGdkova, vedouci domova 596 916 028
Noclehdrna pro lidi bez pristresi

596 911 611
(pouze zimni provoz od 1. 11. do 31. 3.

Jifina Foldynova, DiS.

Folklor bez hranic
v Ostravé jiz posedmé!

V tydnu od 16. do 20. srpna 2004 probéhne
v Ostravé Festival méstskych folklornich soubori
s mezinarodni Uc¢asti ,Folklor bez hranic — Ostrava
2004“. Obc¢aniim meéstského obvodu Poruba se
Ucastnici festivalu pfedstavi ve Ctvrtek 19. srpna 2004
od 17:00 hodin na Hlavni tfidé u kruhového objez-
du. Na pédiu pobliz restaurace Florida vystoupi
soubory z Opavy, Ostravy, Vsetina, Hodonina, Pra-
hy, Slovenska, Ruska, Spanélska a Koreje.
Celou akci provazi vystava fotografii Frantiska

Reznicka z minulych festivalovych roénik(, kterou
muzete zhlédnout od 2. do 20. srpna 2004 ve foyer
Nové radnice v Ostraveé.

-red -
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Exekuce vyklizenim bytu

Byli jednou mladi manzelé, ktefi pozadali mést-
sky obvod Poruba o najem startovaciho bytu na Sla-
vikové ulici v Ostravé-Pustkovci. Najemni smlouva
na byt o velikosti 1+1 . kategorie byla uzaviena dne
12. 3. 2001 na dobu urcitou do 14. 3. 2003.

V té dobé si nasi mladi mohli vyzkouSet, jaké to
je, kdyz mohou hospodafrit spolu a rodice jim do
jejich spole¢ného zivota nemluvi.

Avsak do osmnacti mésict nastaly problémy s Ghra-
dou najemného a zaloh za sluzby spojené s na-
jmem pfedmétného bytu. Pfestoze manzelé pohle-
davky uznali a zavazali se je splacet, nic dosud
nezaplatili.

Kdyz jiz nezaplatili ¢tvrté najemné, byli upome-
nuti pronajimatelem, Ze za této situace se jim na-
jemni doba dale neprodlouzi, a sou¢asné vyzvani
k pfedani pfedmétného bytu nejpozdéji do 14. 3. 2003.
Ale kdepak jim byl konec!

JiZz dne 24. 6. 2003 rozhodl Okresni soud v Os-
travé o vyklizeni bytu a toto rozhodnuti nabylo prav-
ni moci dne 30. 7. 2003. Nasi mladi byli pisemné
vyzvani, aby uposlechli rozsudek soudu a vyklize-
ny byt Fadné pfedali pronajimateli v nahradnim ter-
minu do 30. 9. 2003, ale doporucené zasilky se

OPRAVA KOMUNIKACE
NA HLAVNI TRIDE

Dne 29.6. 2004 byla zahajena oprava levého
jizdniho pasu Hlavni tfidy v Useku od ulice Fran-
couzské az po kruhovy objezd. Stavebni prace na
komunikaci potrvaji do 29. 8. 2004, kdy bude ukon-
¢ena Uplna uzavirka mistni komunikace.

SMO-MOb Poruba bude pokracovat ve staveb-
nich upravéach a vybuduje 21 parkovacich stani na
Hlavni tfidé v useku od ulice Francouzské po ulici
L. Stara. Tyto Upravy budou vyzadovat pouze ¢as-
te¢nou uzavirku pravého jizdniho pruhu ve sméru
od kruhového objezdu po ulici Francouzskou.

Ukonc&eni stavebnich praci na parkovisti je pla-
novano na fijen 2004.

Ing. Jana Vonsova

vratily s tim, Ze oba manzelé se odstéhovali bez
udani adresy.

Dne 3. 12. 2003 byl k Okresnimu soudu v Os-
travé podan navrh na nafizeni exekuce podle § 35
zakona ¢&islo 120/2001 Sb. o soudnich exekuto-
rech a exekuéni ¢innosti. Okresni soud v Ostravé
nafidil exekuci vyklizenim bytu usnesenim ze dne
23. 12. 2003 a vlastni vyklizeni bytu bylo provede-
no dne 29. 4. 2004.

Je samoziejmé, ze pronajimatel musi uhradit
exekucnimu Ufadu naklady exekuéniho fizenti, kte-
ré bude dale vymahat po nasich mladych manze-
lich, ale uvolnény byt jiz uziva dalsi mlada rodina
ke své spokojenosti.

Z uvedeného vyplyva, ze SMO-Mé&stsky obvod
Poruba umoznuje v tzv. startovacich bytech mla-
dym manzellm Zzit rodinnym Zivotem, ale v pfipa-
dé poruseni najemniho vztahu, zejména neplace-
nim najemného a zaloh za sluzby spojené s na-
jmem bytu, se bude domahat vyklizeni bytu timto
Gcinnym a rychlym zpusobem.

Vezmou si z tohoto pfibéhu ponauceni i dalsi
najemnici obecnich byt(i?

Ing. Hana Hauptova

Cisténi komunikaci v roce 2004

V mésici ¢ervnu probéhlo ¢isténi chodnikd, dalsi
probéhne v mésicich srpnu, zafi a fijnu. Vozovky ve
spravé MOb Poruba budou ¢istény v srpnu na |, Il
a lll. stavebnim obvodé. V mésicich zafi a fijnu bu-
dou vycistény vozovky ve spravé MOb Poruba na
celém jeho uzemi. llona Koneéna

HYPO stavebni spofitelna, a.s.

Oblastni feditelstvi v Ostravé-Porubé, Hlavni tfida 678,

je pfipravena vam poradit a zajistit vyhody
stavebniho sporeni. Pro vas a hlavné pro vase
déti. Jiz 10 let vyuzivaji klienti nasich sluzeb.
Navstivte nas, jsme tady pro vas.
Tel.: 603 511 600, 596 914 154, 603 958 388

Z JEDNANI RADY A ZASTUPITELSTVA MOb PORUBA

Rada MOb Poruba na své 39. schizi, konané

dne 17. 6. 2004,

rozhodla

— souhlasit s umisténim stavby ,Cyklistické stez-
ky na uzemi méstského obvodu Poruba trasa
D“ v Useku od ulice Opavska po konec stavajici
stezky u restaurace U TATY

jmenovala

— pani Jifinu Foldynovou, DiS., do funkce feditel-
ky pfispévkové organizace Centrum socialnich
sluzeb Poruba s uc¢innosti od 1. 7. 2004

Zastupitelstvo méstského obvodu Poruba na

svém 13. zasedani, konaném dne 29. 6. 2004,

schvalilo

— zAavérecny Ucet Statutarniho mésta Ostravy —
méstského obvodu Poruba za rok 2003

rozhodlo

— schvdlit zavére¢ny inventariza¢ni zapis Statu-
tarniho mésta Ostravy — méstského obvodu Po-
ruba za rok 2003

Petr Jedlicka

SOUKROMA JAZYKOVA SKOLA

Teotry

PRAZDNINOVE KURZY: srpen, vecerni
vyuka pro dospélé, ranni pro Zaky, opakovd-
ni, upevnéni védomosti, rekreacni forma —
Skvélé vysledky

VECERNI KURZY PRO VEREJNOST: malé
skupiny, odborné vedeni

ANGLICTINA, NEMCINA, FRANCOUZSTINA,
SPANELSTINA, RUSTINA

VYUKA PROBIHA V OSTRAVE-PORUBE
www.teburg.cz, mail to: teburg@teburg.cz

Z 596 920 920
Mobil: 777 008 283
Studujte tam, kde umi naucit!

ANGLICTINA PRO DETI A ZAKY ve $kolnim
roce 2004/2005

JEDNOLETE POMATURITN{ STUDIUM
od zaf( 2004
ANGLICTINA nebo NEMEINA — denni studium

PODNIKOVE JAZYKOVE KURZY
15 let tradice

Smlouva uzavrena
mimo provozovnu

»,INa pfedvadéci akci jsem si zakoupila drahy ku-
chynisky robot, ktery zde byl prezentovan. Po pficho-
du domti se mi vsak cela véc rozleZela v hlavé a cena,
kterou jsem zaplatila, se mi zdala neamérna kvalité
vyrobku, a proto jsem chtéla vyrobek vratit. Bylo mi
vSak sdéleno, Ze na vraceni penéz nemam narok.“

U spotrebitelskych smluv uzavienych mimo pro-
vozovnu, mimo prostory obvyklé k podnikani do-
davatele, popf. nema-li dodavatel zadné misto
k podnikani, mize spotfebitel od smlouvy odstou-
pit, a to pisemné do 7 dn(l od jejiho uzavieni. Zvlast-
nim rysem smluv uzaviranych mimo obchodni pro-
vozovnu prodavajiciho (dodavatele) je, ze jednani
o smlouvé zpravidla vyvolava prodavajici a spotre-
bitel na né neni pfipraven nebo jej neocekava. Spo-
tfebitel Casto neni schopen porovnat kvalitu a cenu
nabidky s jinymi nabidkami. Prvek pfekvapeni exis-
tuje nejen u smluv uzaviranych pfi domovnim ob-
chodg, ale i u jinych druh( smluv uzaviranych pro-
davajicim mimo jeho obchodni provozovnu.

V souladu s ustanovenim §57 obanského zakoni-
ku spottebitel je opravnén odstoupit od takto uzaviené
smlouvy bez udani diivodu a bez ohledu na to, zda ma
zbozi vady. V takovém pfipadé neni spotrebitel stihan
zadnou sankci. Lhita, ktera je dana spotfebiteli pro
odstoupeni, je vSak Ihiitou hmotnépravni, tzn. nestaci
odeslat oznameni o odstoupeni posledni den Ihdty,
nybrz pisemné oznameni o odstoupeni musi byt do-
davateli dorué¢eno do skonéeni Ihity pro odstoupeni.

Zakon zaroven uklada dodavateli povinnost spo-
tfebitele na moznost odstoupeni od spotrebitelské
smlouvy pisemné upozornit nejpozdéji pfi uzavreni
smlouvy. Pisemné upozornéni musi obsahovati ozna-
¢eni osoby, u niz je tfeba toto pravo uplatnit, véetné
bydlisté i sidla takové osoby. V pfipadé, ze dodava-
tel na moznost odstoupeni spotfebitele pisemné ne-
upozorni, nezplsobuje to neplatnost takové spotre-
bitelské smlouvy. Sankci za poruseni povinnosti do-
davatele pisemné upozornit spotrebitele na pravo
odstoupit od spotfebitelské smlouvy je prodlouzeni
Ihaty az na dobu 1 roku od uzavreni spotfebitelské
smlouvy. Po fadném odstoupeni od smlouvy ma spo-
tfebitel pravo na vraceni zaplacené ceny.

Mgr. Ondrej Mi¢anik

t\ Jansa, Micanik & partneti

Hollarova 14, 702 00 Ostrava, tel./fax: 596 112 233
advocatius@advocatius.cz, www.advocatius.cz

Kulturni centrum Poruba, p. o., pfipravuje
pro Skolni rok 2004/2005:
Kulturni centrum Poruba, L. Podésté 1936
Krouzek dramatické vychovy
Skola hry na flétnu
Skola hry na kytaru
Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Kurz taneéni a pohybové vychovy
— Baby studio (pro déti 5 — 6 let)
— Pripravka 1 (pro déti 7 — 14 let)
— Pfipravka 2 (pro mladez od 14 let)
« Joga
* Taoistické Tai-chi
(pro zacatecniky i pokrocilé)
» Sportovni klub kuleéniku pro déti ve véku
od 10 let (tel. kontakt: 608 808 609)
Kulturni centrum Poruba, Opavska 1118
« Slezsky taneéni soubor Heleny Salichové

V zafi 2004 zacina v Kulturnim centru Poru-
ba, p. 0., pfedprodej pfedplatného na détska
divadelni predstaveni pro divadelni sezonu
zafi 2004 az cerven 2005. Predplatné zahr-
nuje vstup na 6 libovolnych détskych divadel-
nich predstaveni, cena €ini 150,— K¢.

Vice informaci na tel. Cisle 596 940 851.
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Porubsti seniofi slavili na mezinarodnim
sportovnim klani uspéch

V plavani, kuzelkach, tenisu, volejbalu, stolnim
tenisu a ve hre v Sachy se zacatkem ¢ervence utka-
ly tymy seniorli z chorvatského Osijeku, madarské
Budapesti, slovenskych Kosic a z Ostravy-Poruby
na Seniorolympiadé.

Do Poruby prijeli sportovci 7. 7. 2004, kdy je pfi-
vital starosta méstského obvodu Poruba Miroslav
Novak. Prohlédli si mésto z vyhlidkové véze Nové
radnice v Ostravé a Hornické muzeum v Ostravé-
Petikovicich. Samotna sportovni klani se odehrala
8. 7. 2004. Ve sportovnim aredlu Poruba (byvaly
stadion TJ VOKD Poruba) se utkali volejbalisté,
tenisté a kuzelkafi, v Centru volného ¢asu na Viet-
namské ulici zapolili o nejlepsi umisténi stolni te-
nisté a Sachisté. V bazénu Lazni Moravska Ostra-
va (,Capkarna“) zméfili své sily plavci.

Seniorolympiady se porubsti seniofi z(€astnili
jiz potreti. Poprvé to bylo v roce 2002 v Kosicich,
kdy ostravsti zavodnici pfesvédcive zvitézili v pla-
vani, tenisu a kuzelkach. | v loriském roce v Buda-
pesti vybojovali nékolik medaili — zlatou v tenisu a
stolnim tenisu, stfibrnou ve hfe v Sachy a bronzo-
vou v kuzelkach.

A jak dopadli nasi seniofi v jednotlivych discipli-
nach 3. roéniku Seniorolympiady?

Volejbal
Ctyfclenné smi$ené druzstvo 3. misto
Tenis
Muzi: Josef Polasg 3. misto
Zeny: Marta Hrilova 1. misto

Kuzelky
Muzi: Vladimir Beinstein 1. misto
y Leopold Stérba 2. misto
Zeny: Anna Kanova 1. misto
Marie Majarova 3. misto
Stolni tenis
Muzi: Miroslav Sarganek 2. misto
. Jaroslav V¢islo 3. misto
Zeny: Krista Bednarova 1. misto
. Silvia Spévackova 2. misto
Sachy
Muzi: Antonin Mutina 1. misto
Zeny: Jana Fouskova 1. misto
Plavani
Muzi: Jaroslav Bohaé 1. misto
. Ctirad Koudelka 2. misto
Zeny: Véra Pokorna 1. misto

Seniorolympiada vyvrcholila slavnostnim vecerem,
na kterém byly nejuspésnéjSim sportovclim predany
pohary a poté nésledoval bohaty kulturni program.
Porubu reprezentoval soubor Gymnéazia Olgy Havlo-
vé, ktery své pévecké uméni predved| pod vedenim
Mgr. Olgy Blazkové. Madarska vyprava predstavila
smés slovenskych a madarskych narodnich pisni.
Nejvétsi potlesk vSak sklidil Soubor spole¢enskych
tanct Diamant z KoSic. Tane€nice — seniorky svym
pojetim charlestonu, country tance a polky nadchly
cely sal. Vecer pokracoval dlouho do noci volnou za-
bavou a tancem. Nic nenasvéd¢ovalo tomu, ze se
pravé bavi sportem unaveni seniofi.

-red -

Pravidelné sportovani je zdraveé,
tvrdi seniorsti sportovci

Takova sportovni klani, ktera se odehrala
8. Cervence 2004 na ostravskych sportovistich, by
mohla byt ¢astéji, shoduji se U€astnici letosni Se-
niorolympiady. Nejenze si zasoutézili, ale také se
dobfe pobavili a néktefi z nich se opét setkali se
svymi kolegy ze zahranici.

+Atmosféra na Seniorolympiadé je baje¢na,” své-
fuje se madarsky zavodnik ve stolnim tenisu Imre
Czef, ktery se téchto zavodl zuc€astnil jiz potreti.
Prestoze se neumistil na medailové pozici, nebyl
zklaman. ,,Jsem pouze amatér a proti mné stali pro-
fesiondlové. Ja sportuji pfedevsim pro radost.”
Sportu vénuje svij volny ¢as také Natasa Hronco-
va z Kosic. | ona je na Seniorolympiadé potieti.
Letos sice nesoutézila, ale své krajany povzbuzo-
vala o sto Sest. ,V KoSicich mame klub dlichodct,
kde jsou razné zajmové a sportovni krouzky,” Fika.
~Ja jednou tydné trénuji stolni tenis a Ctyfikrat tyd-
né dochazim do Souboru spole¢enskych tancu
Diamant. Bez pohybu si svUj zivot neumim pfedsta-
vit,“ dodava. Dlouha léta se sportu vénuje i Alois
Mucha z Osijeku, jehoz predkové pochazeji z Cech.
Se svymi kolegy vybojoval pro Chorvatsko stfibr-
nou medaili ve volejbalu. ,Na Seniorolympiadé jsem
poprvé, a bude-li to mozné, rad se zi¢astnim i dal-
Sich roénik(,” fika. Tohoto mezinarodniho soutéz-
niho klani se poprvé zl¢astnila také Anna Kariova
a hned ziskala pro Ostravu prvni misto v kuzel-
kach. ,Méla jsem velkou trému, ale nakonec vse
dobfe dopadlo — i diky divakim, ktefi nas perfekt-
né povzbuzovali,” pfiznava. A jako ostatni soutézi-
ci je pfipravena reprezentovat své mésto i na dal-
Sich roénicich Seniorolympiady. -red -

Seniorolympiada — fotogalerie

Za porubské druZstvo zavodilav kuZelkach také
pani Marie Majarova, obsadila 3. misto.

Pani Czef z Madarska si vybojovala ve stol-
nim tenisu 4. misto.

Pro 1. misto si doplavala pani Véra Pokorna.
Starosta MOb Poruba Miroslav Novak zahéjil
slavnostni vecer Seniorolympiady.

Souboj slovenského a chorvatského tymu
o 1. misto.

Tanecénice Souboru spoleenskych tancu
Diamant z Kosic predvedly divakum své po-
jeti charlestonu.

Na slavnostnim veleru cesti seniofi oslavo-
vali své uspéchy.
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Drogy. Setkdvame se s nimi dnes a denné. Jsou
vSude kolem nas. Staly se soucasti naseho Zzivota,
jako se ji stal mobilni telefon &i pocitac. Kupujeme-li
ve stanku noviny, miizeme si pfikoupit také cigarety,
jdeme-li do samoobsluhy pro ¢erstvé rohliky k sni-
dani, mizeme si zakoupit lahev alkoholu. Cigarety
a alkohol za drogy uz téméf nepovazujeme, ve spo-
le¢nosti se prosté zabydlely. Jejich neblahé Gcinky
na nas organismus nas pfilis nedési. O nebezpedi
¢ichani rozpoustédel se jiz tak ¢asto nemluvi, pres-
toze stale pretrvava, toluen je snadno dostupny a
intoxikace a pfedavkovani jsou velmi snadné. Pod
slovem droga se nam vybavi pervitin, extaze, hero-
in, LSD a nejpravdépodobnéji marihuana, ke které
jsme vétSinou velmi tolerantni. Jsme ochotni pole-
mizovat o tom, zda ji legalizovat, ¢i ne. A pfitom v
zadné zemi EU legalizovana neni, pouze Nizozem-
sko ji toleruje. Také MUDT. Libor Chvila, CSc., je roz-
hodné proti jeji legalizaci. ,Marihuana je velmi snad-
na droga. Kdyz se Clovék opije alkoholem, je mu
alespon Spatné, ze zacatku. Svuj zazitek ma jaksi
vykoupen. Po marihuané Spatné neni, je to takova
snadna radost. Proto mnoho lidi vtdhne. Nevznika
dojem, Ze by se za to néjak platilo. Existuje mnoho
rliznych informaci, ze neni Skodliva, Ze dokonce I&¢i
rakovinu... Pfitom je to opacné. Jesté 3 tydny po
zakourteni byt i jedné cigarety miZzeme laboratornim
vySetfenim modi zjistit pfitomnost metabolit(.”

O nebezpecénosti drogy neni pochyb. Doba, ve
které Zijeme, pfipravila zejména nasim détem mno-
ho zajimavych moznosti a lakadel, pozitivnich i ne-
gativnich. Zneuzivani rznych drog mladymi lidmi
patfi rozhodné mezi ty nezadouci. Jak zneuzivani
drogy minimalizovat? Vzdyt objevovat néco nové-
ho je tak lakavé, vyzkouset néco zakazaného je
velmi dobrodruzné. Do styku s drogou pfichazeji
déti jiz na zakladni Skole. ,VétSina déti v 6.—7. tfide
vi o drogéach pétkrat vice nez jejich rodice, v 9. ro¢-
niku nebo na stfedni Skole vi vice nez jejich bézny
|ékar," konstatuje pan doktor. ,Neznamena to vsak,
Ze by na vlastni kGzi drogy vyzkouSely, ale zcela
jisté se dostaly do spolecnosti, kde se jim tato moz-
nost naskytla. A pak zalezi na osobnosti, zda po-
kuSeni odola.”

V méstském obvodu Poruba mame dalsiho
stoletého ob¢ana. Je jim pan FrantiSek Kocian,
ktery své nadherné jubileum oslavil dne 24. erv-
na 2004. Ke gratulantim se pfipojil také mis-
tostarosta méstského obvodu Poruba pan Petr
Jedlika, ktery s pfanim pevného zdravi a sily
do kazdého dalSiho dne pfedal panu Kocianovi
kytici, blahopfani a vécny dar.

Jak se dozit takového véku?“ Na tuto otazku
odpovédél pan Kocian, Ze po cely zivot nekouril a
nepil. Pfi své tézké praci na Sachté se spolu
s manzelkou snazili vytvaret ty nejlepsi podminky
pro dobré rodinné zazemi a vychowvu jejich dvou
déti. Ve svém véku je stéle vitalni a sobéstacny a
diky pomoci syna a jeho rodiny mlze stale zit ve
svém vlastnim byté. Tam vSak netravi veskery ¢as,
ale kazdodenné jezdi k synovi na navstévu.

Prejeme panu Kocianovi hodné radosti, po-
hody a spokojenosti.

Iveta Kolencova

Drogy, déti a my

A kdyz podlehne? Co délat? Kdy vznika za-
vislost?

»10, Ze si Clovék obCas zakoufi marihuanu, ne-
znamena, zZe je zavisly. Zavislost na droze nevzni-
ka ze dne na den, jde o dlouhodobéjsi proces.
Marihuana by se mohla stat vstupni branou pro jiné
drogy, protoze informuje €lovéka o tom, Ze dalsi
drogy by mohly byt jesté snadnéjsi, zajimavéjsi.
Mnoho lidi pfechazi od marihuany k dalsim dro-
gam. Ti jsou uZ opravdu zavisli, stali se ,fetaky".
My se jim snazime nabidnout néjakou 1é¢bu, po-
pfipadé terapeutickou komunitu. Neumime vSak
tyto lidi zaclenit do spolec¢nosti, proto je lepSi je ,jaksi
nevyrabét'.“ MUDr. Chvila klade velky diraz na
prevenci a vychovu v roding. ,,Zakladni motiv, pro¢
lidé berou drogy, je nuda. Kdyz nevite co délat, jste
nespokojeni a nedokazete se zabavit, nic lepSiho
vas nenapadne nez vyzkouSet néco, co tu jesté
nebylo. Pro¢ stale jenom chodit do kina, klabosit v
parku, tak si tfeba k tomu zakoufim, af je vétsi sran-
da. Do styku s drogou mohou pfijit skoro vsichni,
protoze zde tato nabidka existuje, ale podlehne jim
jen ten, kdo se nudi a hleda néjaké dobrodruzstvi.”

Méli bychom pomoci vytvaret nasim détem pro-
stor pro aktivni traveni volného ¢asu, nachazet si
v této hektické dobé Cas pro jejich problémy, zaji-
mat se, jaké maji kamarady, do jaké spole¢nosti
chodi a jak prospivaji ve Skole. Méli bychom védét,
za co utraceji penize. Protoze kdyz ma ¢lovek jed-
nou penize, ma zarovei moznost drogy si pofidit.
Ma-li penize ve 12 letech, mize si je pofidit ve
12 letech.

Co mame délat, mame-li podezieni, ze dité
drogy bere?

LDullezité je se pfesvédcCit. Bezpe¢né poznat, ze
dité opravdu drogu vzalo, mGzeme pouze odebra-
nim a laboratornim vySetfenim moci, nejlépe v Usta-
vu soudniho lékafstvi. VySetfeni, pokud neni indi-
kovano lékafem, si zadatel hradi.”

A pokud se brani drog prokaze? Dité je ne-
zletilé, co dal...?

»~Je jedno, jde-li o ¢lovéka do 18 nebo nad 18
let. Je zde pouze vétsi ¢i mensi odpovédnost rodi-
¢0. Pokud se nechci smifit s tim, Ze dité drogy bere,

musim zakro it tak razantné, abych ditéti brat dro-
gy zabrénil aplné. Musim ho k tomu pfinutit. 99 %
déti je schopno za pomoci svého okoli od brani drog
upustit, aniz by muselo podstoupit odbornou Iékaf-
skou lécbu.”

Kde vyhledat pomoc?

V Ostravé existuje Kontaktni street centrum
Renarkon na Marianskohorskeé ulici 1328/29, tele-
fonni ¢isla 602 670 789 nebo 596 638 804, e-mail
renarkon @ zulu.cz.

V roce 2002 bylo v kontaktu s nizkoprahovymi
centry a terénnimi pracovniky 60 % problémovych
uzivatelU, které pracovnici motivuji ke skoncovani
s drogami. 21 % z nich dokonce pozadalo o néjaky
typ l1é€by. To, Ze |1éEba funguje, dokazuje i fakt, ze
na zacatku tohoto stoleti se rist poCtu uzivateli
drog zastavil. Po¢et problémovych uzivatelt v CR
klesl a zvysil se jejich vék. Odbornici také zazna-
menali Ubytek smrtelnych pfedavkovani a vyskytu
nakazy Zloutenkou. Naopak vzrostl pocet uzivate-
10 marihuany a extaze. Trend je podle odbornik(
diky protidrogové politice, ktera bojuje s drogami
jako se_spoleCenskym a zdravotnim problémem,
dobry. CR je v tomto sméru na vysoké urovni a jeji
protidrogova politika sklidila Uspéch i na mezina-
rodnim poli. OSN na letosni rok vyhlasila u pfilezi-
tosti Mezinarodniho dne proti zneuzivani drog a
nezékonnému obchodovani s nimi téma Drogy: |1é¢-
ba funguije.

- mac -

Jazykovy kout v Centru volného ¢asu
Vietnamskd 1541, Ostrava-Poruba
jazykové kurzy (skup., indiv., firemni)
letni kurzy (srpen)
Konzultace: srpen, zdi{ 16:30-18:00 hodin
uterky: 24. 2 31.8.; 7., 14., 21. 9. 2004

Tel. konzultace: 596 720 035

Fyzioterapie take IéCi neplodnost

V poslednich letech se stale vice mladych par(
potyka se zavaznym a velice vyznamnym problé-
mem, jakym je neplodnost. Existuje fada faktord
negativné ovliviiujicich schopnost Zeny otéhotnét.
Jednim z nich mize byt porucha pohybového apa-
ratu. ,Pfedpokladem vzniku sterility zeny byva vza-
jemny vztah mezi patefi a vnitfnimi organy,” fika
Bc. Irena Zavodna, fyzioterapeutka Kliniky lé¢ebné
rehabilitace ostravské fakultni nemocnice. ,V podstaté
jde o to, Ze stav patefe — predevsim bedemi, kfizové
oblasti a kostrée — pusobenim vegetativniho nervo-
vého systému ovlivni jak napéti Zivé tkané ovliadané
nervy, tak i cévni zasobeni a celkovou aktivitu po-
hlavnich organ(. Pfipominam, Ze tato problematika
se dotyka i muz(,” dodava Irena Zavodna.

Nemoci patefe patfi k mnoha civilizaénim pro-
blémam soucasné lidské populace. Nedostatek po-
hybu a pfirozené fyzické zatéze, sedavy zpusob
Zivota — to je pouze krati¢ky vycet negativnich vli-
vl na nase zdravi. ,Pohybovy aparat je pak dishar-
monicky, naruseny, svalstvo je oslabené &i zkrace-
né a neschopné fungovat jako jeden celek. Kdyz
za tohoto stavu dojde k pfetiZzeni, organizmus neni
schopen tuto zatéz zvladnout a nasledky se mo-
hou projevit i mimo oblast, v niz k pfetizeni doslo,"
vysvétluje fyzioterapeutka.

Fyzioterapie zna celou fadu technik, které s po-
hybovym aparatem Clovéka pracuiji. V roce 1981 tak
vznikla a stéle se vyviji metodika Ludmily MojziSo-
vé, ktera se specializuje pravé na lécbu funkéni zen-
ské sterility. ,Na nasi klinice se této problematice
vénuji asi puldruhého roku,” fika Irena Zavodna.
»Uspéch l1éCby spociva v Upravé postaveni patefe a

napéti svalové tkdné a nasledného zruseni negativ-
niho drazdéni zenskych pohlavnich organt. Nedil-
nou soucasti terapie je pravidelné domaci cviceni,
jez je zaméfeno na uvolnéni a protazeni zkracenych
svall, posileni svali ochablych a automobilizaéni
cviCeni. Aktivni pfistup pacientky ma vyrazné pozi-
tivni vliv rovnéz na jeji psychiku.”

Vlastni 1éCba zacina vySetfenim Zeny a jejim
poucenim o spravnych pohybovych stereotypech.
sPacientka se nau¢i pod odbornym vedenim cviky,
které nadale samostatné provadi, a to dvakrat den-
né. Pak nasleduji dalsi faze terapie, a to mobiliza-
ce patefe a zeber, protazeni a uvolnéni postize-
nych svall a oSetfeni souvisejicich struktur tak, aby
pohybovy aparat fungoval. Délka Ié¢by se pohybu-
je mezi tfemi az Sesti mésici. Statistiky vykazuji asi
35procentni uspésnost. Jedné z mych pacientek
se uz narodilo zdravé dité, dalsi je téhotna,” ne-
skryva radost fyzioterapeutka.

Pretechnizovana doba, kterd je jednim z hlav-
nich znakd nasi civilizace, vede lidstvo k omezo-
vani pfirozenych a zdravych pohybovych aktivit.
,Lidé se malo pohybuji, nespravné pouzivaiji vlastni
télo, ale také ho nevhodné pretéZuji. Potize s patefi
se projevuji u stale vétsiho poctu lidi; co je alarmu-
jici —toto postizeni se projevuje u ¢im dal mladsSich
lidi, a dokonce uz u déti. Moderni fyzioterapie je
jednou z moznosti, jak vyrazné zkvalitnit lidsky zi-
vot a predejit tak i moznym budoucim onemocné-
nim,“ uzavira Irena Zavodna.

Kontaktni €islo na Kliniku 1é¢ebné rehabilitace
je 597 372 010. .

Stépan Neuwirth



Porubskeé ulice

V Cervencovém Eisle ¢aso-
pisu PRIO jsme vas seznamili
s ulicemi, jez nesou jména véd-
cu a technickych pracovniku.
Tentokrat vam predstavime uli-
ce pojmenované po osobnos-
tech ze svéta hudby.

l. obvod

e namésti Vitézslava Novaka—
svUj nazev ma od roku 1962,
predtim se jmenovalo Jiraskovo
Vyznamny predstavitel ¢eské
hudebni moderny Vitézslav
Novak (1870—1949) je autorem
oper (napf. Zvikovsky rarasek),
pantomim, kantat, klavirnich,
komornich i orchestralnich dél
(napf. Toman a lesni panna, Ji-
hoceska svita). Jako pedagog
vychoval nékolik generaci skla-
datelll ¢eskych (I. Hurnik, O. Je-
remias) i slovenskych (A. Moy-
zes, J. Cikker).

Il. obvod

« Bohuslava MartinCi — 450 m dlouha ulice nese
svUj nazev od roku 1962

Bohuslav MartinC (1890-1959) patfi k vyznamnym
predstavitelim hudby 20. stoleti. Ve své tvorbé se
inspiroval francouzskou hudbou (napf. A. Rousse-
la) ¢i neoklasicismem. Vétsi ¢ast svého zivota pro-
zil v zahranic¢i a pro jeho tvorbu je pfiznaéna umé-
lecky ztvarnéna touha po navratu. B. MartinG skla-
dal orchestralni dila, opery (Recké pasije, Ariad-
na), balety, oratoria (Gilgames), kantaty (Otvirani
studanek), skladby komorni a klavirni.

IV. obvod

« Jezkova — 180 m dlouha ulice ziskala sv(j na-
zev v roce 1961

Cesky skladatel a klavirista Jaroslav JeZek (1906—
1942) je znam jako dramaturg a dirigent Osvobo-
zeného divadla v Praze. Vytvofil prototyp ceské
moderni jazzové a tanecni pisné (napf. Hej rup).
Je také autorem filmové hudby, koncertnich klavir-
nich dél, komornich a orchestralnich skladeb.

* Moyzesova — 100 m dlouha ulice ma svuj nazev
od roku 1961

Slovensky skladatel Alexander Moyzes (1909—1984)
patfi k hlavnim osobnostem mezivale¢né slovenské
hudby. Je autorem orchestralnich dél, instrumental-
nich koncert(, opery Udatny kral, komornich skladeb,
Uprav lidovych pisni, scénické, filmové a jiné hudby.
VI. obvod

* Marty Krasové — 360 m dlouha ulice nese svuj
nazev od roku 1978

V soutasné dob& zaméstnava UMOb Poruba
26 délniku, ktefi jsou rozdéleni do dvou pracovnich &et.
Prvni pracovni ¢eta v poctu 17 déinikd je zamé-
fena na sbér komunalniho odpadu z verejného pro-
stranstvi, ¢isténi odvodnovacich Zlabl a destovych
uliénich vpusti. V této Ceté dostalo pfilezitost 10 zen

Operni pévkyné Marta Krasova (1901-1970) byla ¢len-
skou Narodniho divadla v Praze. Vynikla zvlasté v dra-
matickych a tragickych rolich dél B. Smetany, A. Dvo-
faka, L. Janacka, G. Verdiho.

VII. obvod

« Bedficha Nikodéma — 2300 m dlouhé ulice ma
svUj nazev od roku 1983

Skladatel Bedfich Nikodém (1909-1970) pracoval
také jako nakladatelsky redaktor. Je autorem fady
pisni (Dva modré balonky, Je po desti, Mam maly
stan a dalSich).

« Jana Soupala—350 m dlouhd ulice ziskala svUj
nazev v roce 1967 ;

Cesky sbormistr a pedagog Jan Soupal (1892—
1964) pusobil dlouh4 éta jako jediny dirigent v Pé-
veckém sdruzeni moravskych ucitel(.

VIIl. obvod

o Ludvika Podésté — 550 m dlouha ulice nese svjj
nazev od roku 1971

Ludvik Podést (1921-1968) psal komorni, vokalni
i symfonické skladby. Je také autorem hudby fil-
moveé a scénické. Slozil pfedehru Advent, dvé zpé-
vohry a fadu masovych pisni.

» Otakara Jeremia$e — 850 m dlouha ulice ziska-
la sv(ij nazev v roce 1975

Skladatel a dirigent Otakar Jeremias (1892—1962)
stal témér dvacet let v ¢ele Symfonického orches-
tru prazského rozhlasu; v letech 1945—1949 puso-
bil jako §éf opery Narodniho divadla v Praze. Skla-
dal opery (Bratfi Karamazovi, EnSpigl), kantaty (Pi-
sefl o rodné zemi), komorni skladby, symfonickou,
filmovou i jinou hudbu. Jifi Lexa

romské narodnosti, za¢lenénych do pracovniho
procesu jiz zac¢atkem roku 2004. Lze konstatovat,
Ze po zaskoleni a vyjasnéni nékterych pracovnich
zalezitosti jsou dnes dévéata na dobré pracovni
urovni. Potvrdil to i mistr této ety pan Antonin Ma-
rek, ktery pfispél ke stmeleni kolektivu. Za dobré
pracovni vysledky vyslovil pochvalu pani Balazo-
vé, Bandyové, Cervefiakové, Duzdové, Sol€anio-
vé a Panyrkové.

Druhd pracovni ¢eta v poctu 9 délniku je zamérena
zejména na opravy laviéek, natéry détskych zafizeni a
ofezy zivych plot(. Tento druh prace je technicky na-
rocné&jsi, a proto jej provadeji zaskoleni zaméstnanci
UMOb Poruba pod vedenim mistra Raimunda Stfedu-
ly, ktery praci délniki odbomné fidi a organizuije.

Prostrednictvim pracovnich ¢et mize UMOb Po-
ruba daleko operativnéji reagovat na zadosti ob¢a-
nd, a to s minimalnimi finanénimi naklady v porov-
nani s tim, co by za tutéz praci uctovaly dodavatelské
firmy. Diky této finanéni Uspofe je mozno z pfidéle-
ného rozpoé¢tu zvladnout vétsi objem praci.

Tomas Vojtkulak

DERATIZACEV MOb
PORUBA

Oddéleni udrzby nemovitosti, zelené a verejné
prospésnych praci odboru technického a provozniho
UMOb Poruba zajistuje nékolikrat do roka provedeni
deratizace verejnych prostranstvi v Porubé. Lokality
pro deratizaci jsou zadavany na zakladé pozadavku
obc¢ant a v mistech, kde se potkani nejvice vyskytuii.

Méstskym obvodem Poruba jsou k provedeni
deratizace vyzyvani rovnéz vlastnici inzenyrskych
siti — Dalkia Ostrava, a.s., Ostravské vodarny a
kanalizace, a.s. a Zasobovani teplem Ostrava, a.s.,
ktefi provadi deratizaci pravidelné dvakrat rocné.

Co je deratizace?

Deratizace je soubor opatfeni k hubeni a ome-
zovani synatropnich hlodavcu (potkan(, krys a mysi)
antikoagulanty —rodenticidy druhé a tfeti generace.

Nastrahy jsou kladeny dle pozadavku a techno-
logickych postupt do jedovych stani¢ek (nepromo-
kavé misky, davky nastrah v zatavenych foliovych
saccich nebo jedové stanicky vSech druh(), které
chrani nastrahu pred znehodnocenim.

Do vnitfnich prostor objektd se pouzivaji granu-
lované nastrahy Baraki G, Lanirat G, Ratak G, No-
rat G, Ramus, pro vihké prostory, jako jsou nory
potkand, kanalizace apod., se vyuzivd Ramus vosk,
Norat H, Hubex L, Baraki B-L nebo B-B.

Deratizaci je doporuceno provadét dvakrat rocné
dle biologie hlodavcl — na jafe a na podzim. Timto
zpusobem provadéna deratizace zamezi zahnizdéni
a rozmnozovani hlodavct v objektech a ostatnich za-
fizenich (kanalizacich, teplovodech apod.).

Postup pfi pravidelné deratizaci dle stan-
dardni metodiky vydané SZU:

Deratizace
- prazkum objektu

sbér a likvidace starych nastrah po predeslych

deratizacich

pokladani ¢erstvych nastrah ve stani¢kach

zabezpeceni objektu

zjisfovani stupné zamoteni hlodavci

sbér a likvidace uhynulych hlodavcu
- preventivni opatfeni - doporuceni
Kontrola deratizace

kontrola G¢innosti

dopInéni nastrah

sbér a likvidace uhynulych hlodavcl

Vyskyt hlodavcll v lokalitach MOb Poruba je
mozné hlasit na tel. €. 596 908 323, 596 908 334.

Zavérem chci upozornit vSechny obéany — najem-
niky, aby udrzovali pofadek ve sklepnich a spolecnych
prostorach domd, na vefejnych prostranstvich, v okoli
domu a kontejnerovych stani a tim zvySenému vysky-
tu téchto nepfijemnych hlodavcl pfedchazeli.

Daniela Hauptova

Dobreé vysledky pracovnich cet
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Lukas Barta: ,,Svymi versi chci Kam za kulturou
zachytit predevsim pocit..."“

Prvni sbirku basni vydal v roce 1999 jako student
Filozofické fakulty Ostravské univerzity. Ze studenta
je nyni ucitel Ceského jazyka a literatury na Gymna-
ziu Olgy Havlové. Porubského basnika Lukase Barty
jsme se zeptali, kdy se zacal vénovat psani poezie.
~SVé prvni verSe jsem zacal psat kolem 18 let. Byly
romantické, ve stylu basnikd 19. stoleti. Vétsina bas-
nicek stoji na negaci nizkosti, primérnosti a tézkosti
Zivota vlibec. Obcas nabizeji uréité vychodisko, ¢i do-
konce feSeni, ob&as Usti do nicoty a skepse. Tak vznik-
la prvni sbirka Tvar z fotek.”

O dva roky pozdéji jste vydal druhou sbirku
Od mramoru chlad. V éem se li§i od té prvni?

»Basné prvni sbirky jsou rymované, vyskytuje
se prevazné pravidelny vers. Sbirka Od mramoru
chlad mapuje pfechod od ryze ,romantickych” ver-
S0 ke krat§im basnim. Pfiznaéné je postupné vy-
mizeni rymu a troSicku originalnéjsi metaforika.
Sbirka vysla pod zastitou Spolku ostravskych bibli-
ofilll s pusobivymi ilustracemi akademické malirky
Jany Pivovarské. Jeji vydani iniciovalo mé prvni
autorské ¢teni v TV klubu.”

Kde vSude probihaji vase autorska ¢teni?

»Se svymi basni¢kami jsem vystupoval v klubu
Boomerang na Stodolni ulici, v méstské knihovné
v Havifové nebo v Kulturnim centru Poruba. Tam
také na podzim chystam dalSi autorské ¢teni.”

Co mohou navstévnici na tomto autorském
veceru ocekavat?

,Navstévnikim predstavim basné ze své zatim
posledni sbirky VSudypfitomna bedrunka a nejno-
véjsi verSe, které nejsou dosud zarazeny.”

Jaké to jsou basné?

+Basné ze sbirky VSudypfitomna bedrunka nemaji

obvykle zadné jednoznacéné poslani nebo dokonce
pouceni. Zachycuji pfedev§im momentalni pocity.
Chci, aby mé basné ¢loveéka zasahly, aby v ném néco
vyvolaly. Neni tfeba je za kazdou cenu chapat — jak
neustale vysvétluji mnoha svym prateldm... Mé ver-
Se z posledni doby jsou ¢astecné inspirovany vychod-
ni poezii. Mam na mysli buddhistické texty (tzv. koan),
které v nékolika malo slovech dokazou zachytit ce-
lou podstatu zenového uceni. Libi se mita schopnost
néco vyjadfit ,zkratkovité“. VSechno, co je zbytecné,
dekorativni, chybi. Snazim se jit stejnou cestou. Sta-
vim své basné na paradoxu — slovy zaobalit to, co se
slovy neda fict. Chci se co nejvice priblizit zachyco-
vanému pocitu tak, aby to bylo vnitiné pravdivé.”

Vratme se jesté k autorskym veéer(im. Na
nich nevystupujete sam...

s,Na svych autorskych ¢tenich jsem spolupra-
coval se Cleny hudebni skupiny Nejhorsi ZeMé
z Ceské Trebové. Skupina se jiz, bohuzel, rozpad-
la. Na podzim na mém autorském ¢teni v Kultur-
nim centru Poruba vystoupi skolni kapela z Gym-
nazia Olgy Havlové ,Pokazdé jinak", ktera nékteré

mé texty zhudebnila.” -red -
INAVOLIM TAVOLIM
zadna véda
natoz svatozarna
tuhost na mandlich
zZadné plahocivé
baznésvitoreni
takhle pozpatku

(ukazka z tvorby Lukase Barty)

KULTURNI CENTRUM PORUBA V SEZONE 2003/2004

Pravidelné akce
pro Skoly a Sirokou ve-
fejnost, rekonstrukce
vnitfnich prostor, ote-
vieni Galerie v doliku
—tak by se dala néko-
lika slovy charakteri-
zovat sezona od zafi
2003 do ¢ervna 2004
v Kulturnim centru Po-
ruba, pfispévkové or-
ganizaci.

V listopadu 2003
zacala rozsahla re-
konstrukce v objektu
na Opavské ulici, kte-
ra trvala cely mésic.
V nové upraveném in-
teriéru je nyni mimo jiné k dispozici také recepce
s obcerstvenim a nova Satna. Cilem v8ech zmén a

skytovani a rozSifovani nabidky kulturniho vyziti
ob¢anlm nejen méstského obvodu Poruba, ale
i vSech ¢asti Ostravy a okoli. Po rekonstrukci v ino-
ru 2004 byla v nové upravenych prostorach ote-
viena Galerie v doliku, kterd nabizi vystavni pro-
story jak zavedenym, tak zacinajicim umélcim a
studentdm umélecky zamérenych Skol. Na zafi
2004 pfipravuje Kulturni centrum Poruba vystavu
praci zakl Zakladni umélecké skoly J. Val¢ika.

K nasim tradiénim akcim patfi rodinna divadel-
ni pfedstaveni, filmové projekce, soutéze, prednas-
ky pro vefejnost, vanocni a velikono¢ni vystavy.
Stabilni je spoluprace s matefskymi, zakladnimi a
stfednimi Skolami na pofadech v ramci doplnéni a
rozSifeni Skolni vyuky. V dubnu 2004 v Kulturnim
centru Poruba zacal probihat cyklus prednasek a
zabavnych poradt ,,Nejen pro seniory“, jehoz prvni
¢ast byla zakoncena posezenim s cimbalovou
muzikou Lipka. Zejména pro Zeny byl uréen novy
typ poradu s nazvem ,Den pro zenu®. Oblibu mezi

7] navstévniky si zis-
kaly tvaréi dilny, pfi
kterych si pfede-
vSim déti mohly vy-
zkous$et nejriznéjsi
vytvarné techniky.
V druhém objek-
tu organizace na uli-
ci L. Podésté 1936
po celou sezonu
probihaly krouzky a
kurzy. Své doved-
nosti pak jejich ab-
solventi predvedli
pfi zavérecném
¢ervnovém vystou-
peni na vefejnosti.
S mimoradnym
Uspéchem se setkavaly také akce, které porada-
me pod Sirym nebem — drakiada, vynaseni More-
ny, vylety na zajimava mista, divadelni pfedstave-
ni pro déti v arealu TJ Sokol Pustkovec. Vysokou
uméleckou kvalitu pfinaseji koncerty v kostele.
Détem nabidlo Kulturni centrum Poruba zajima-
vy program také v prvnim prazdninovém meésici.
Od 12. do 16. Cervence poradala organizace letni
pfiméstsky tabor s velkou etapovou hrou Navrat
do pravéku. A na co se mohou téSit v posledni
prazdninové dny nejmladsi navstévnici? Pripravili
jsme pro né manaskové divadelni pfedstaveni TFi
prasatka, které se bude konat v nedéli 29. srpna
v 10:00 hodin. Zavér prazdnin pak détem zpestfi
kazdé dopoledne od 26. do 31. srpna 2004 tvir-
¢i dilny a zabavné soutéze.
O dalSich programech vas budeme pribézné
informovat.
hou zajemci ziskat také na strankach www.volny.cz/
kultura-poruba.

Bc. Radana Zapletalova

Kulturni centrum Poruba, p.o., Opavska 1118
http://www.volny.cz/kultura-poruba/

26. 8. 9:30 Prazdninové kaminky — tvarci
dilna

27.8. 9:30 Figurky z barevného papiru —
tvaréi dilna

29. 8. 10:00 T¥i prasatka — manaskové pred-
staveni Divadelni spolecnosti
Usmév

30. 8. 9:30 Kouzlime z koralkd—tvaréi dilna

31.8. 9:30 SoutéZime s vervou— hravé do-
poledne pIné soutézi

9.9. 15:30 Veselé kvétinace — tvaréi dilna
11.9. 15:00 Cestovani v case— soutézni od-

poledne s klaunem Hopsalinem
v areélu TJ Pustkovec

Galerie Ametyst, FNsP, 17. listopadu 1790/5
do 22. 8. Ludék Majer: Malby

Dim s pecovatelskou sluzbou ,,ASTRA“
I. Sekaniny 1812/16 5
do 31. 8. vystava kolazi Sarky Matéjové

Galerie na schodech, UMOb Poruba
do 3.9. Ladislav Vavrik: Fragmenty — fo-
tografie Poruby

Galerie v doliku, Kulturni centrum Poruba, p.o.,

Opavska 1118 }

2.9.-11.10. vystava praci absolventll ZUS
J. Val¢ika

2.9. 17:00 vernisaz

Tvaréi dilny v Knihovné mésta Ostravy

* pobocka L. Podésté 1970, tel.: 596 954 079

10.8. 9:00-12:00 Malované kapesnicky ne-
davejme na nosicky

17.8. 9:00-12:00 Varecky nejen do kuchyné

24.8. 9:00-12:00 Malované kaminky

* pobocka Heyrovského 1723, tel.: 596 952 617

10.8. 9:00-14:00 Barevné rybicky

17.8. 9:00-14:00 Potisténé tasky

24.8. 9:00-14:00 Malovani na sklo

31.8. 9:00-14:00 Malovani na kachliky a ka-
meny

* pobocka Opavska 1127, tel.: 596 911 237

10.8. 9:00-11:00 Krakelovaci technika

17.8. 9:00-11:00 Malovani na kachliky

24.8. 9:00-11:00 Malovani na okna ,slupo-
vacimi“ barvami

31.8. 9:00—-11:00 Malovani sklenénych pfi-

véskl
* pobocka Viethamska 1541, tel.: 596 966 662

11.8. 9:00-12:00 Papirové koralky

18.8. 9:00-12:00 Vesela housenka

25.8. 9:00-12:00 Prazdninova kolaz z navsti-
venych mist

Prolomeni ticha

Obc¢anské sdruzeni

_ MENS SANA usporada-

- lo dne 18. Cervna 2004

3-!'_7 Hﬂ. v Centru volného ¢asu
na Vietnamskeé ulici 1541

kulturné spolecenskou akci ,,Prolomeni ticha“. Do-
poledni program zacal v 9:00 hodin besedou
s psycholozkou Mgr. Marii Sokanskou a pokracoval
hudebni dilnou, o kterou projevily velky zajem déti
ze Zakladni skoly Bulharska. Podékovani pati pani
Jarmile Simonové, kterd obdivuhodné zvladia na-
por navsteévnikl v centru a pfipravila détem pfijem-
né dopoledne. Zejména dospélym byla uréena be-
seda s hercem Statniho divadla Ostrava Janem Fi-
Sarem. Pfijemné posezeni se zajimavym povidanim
navodilo vhodnou atmosféru k vernisazi obrazu
Marcely Vopatové, umoznujicich nahlédnout do
autorcina nitra. Vernisaz byla zakon¢ena koncertem
hudebni skupiny Smetana Zivota. -mac -



V TJ VD Start je sport pro vSechny

Jiz Ctyfi desitky let pasobi v Ostravé-Porubé Té-
lovychovna jednota vyrobnich druzstev Start
(TJ VD Start). Télovychovna jednota sdruzuje né-
kolik oddilll a ma témér 600 ¢lenl. A jakym spor-
tim se v TJ vénuji?

Odbor ASPV (Asociace sport pro vSechny) na-
bizi sportovni vyZiti vdem vékovym kategoriim. Ro-
di¢lm s détmi se vénuji zkusené cvicitelky, které
formou her uéi déti sportovnim dovednostem. Kro-
me cvi¢eni chodi déti na prochazky, plavat i brus-
lit. Uastni se rovnéz rliznych sportovnich akci a
soutézi, které pro né cvicitelé TJ pfipravuji. Nej-
znaméjsi akci je bezesporu ,Pohadkovy les”, kaz-
doro¢né pofadany k Mezinarodnimu dni déti.

Dévcatum je uréena gymnastika, zabyvaji se
také atletikou a ob¢as i mi¢ovymi hrami. To, co se

dévcata ve cviceni nauci, pozdéji zaroCi ve spor-
tovnich soutézich.

Zeny a seniorky se vénuji predevSim cvi¢eni
s hudbou. Amuzi? Ti si pfijdou na své pfi miCovych
hrach, z nichz pfevazuje mala kopand a nohejbal.
Oblibé se tési i stolni tenis.

Cinnost odboru ASPV je uré¢ena véem, kdo radi
sportuji.

Odpocinout od v§ednich starosti si mlzete také
v oddilech kopané, volejbalu a tenisu. Specifickou
slozku TJ tvofi odbor turistiky, ktery je ur¢en obc¢a-
num postizenym kardiovaskularnimi chorobami.

TJ VD Start ve svych oddilech rada pfivita nové
Cleny. Informace o vSech oddilech ziskate v €. p. 6055
na Slavikoveé ulici (pobliz redakce inzertnich novin AVI-
Z0O) nebo na tel. €. 596 915 432. -red -

V UTERY SE VENUJTE PESi TURISTICE

Na kazdé ttery v srpnu pfipravili turisté KCT pési pochody do piirody. Milovnici turistiky se mohou

projit po téchto trasach:
datum trasa pochodu km ¢as odjezdu vedouci
10.8.2004 Odry—Pohofi—Kletné—Suchdol n. Odrou 13 km 6:43 CD Svinov pan Hopjan
17.8.2004 Dvorce—udolim Lobnika—Kruzberk— ;

Svatoriovice 15km  7:15CD Svinov  pan Pavliska
24.8.2004 Paskov—Repisté—MIizaky—Sedlisté— ;

Bezrucova vyhlidka—Liskovec u F. M. 18 km 6:43 CD Svinov pan Zelina
31.8.2004 Cadca—Beskydek—Lieskova—Skalité— y

Cadca 15 km 6:52 CD O.-Stfed  pan Pieknica
Sraz U€astnikd je v nadrazni hale vzdy 10 minut pfed odjezdem vlaku. - mac -

Dne 5. 6. 2004 se konal jiz 20. ro¢nik akce
Pohadkovy les. Rizné ukoly sportovniho cha-
rakteru zadavali pfichozim Cervena karkulka,
Kremilek s Vochomurkou, ¢esky Honza, ¢erti,
vodnik ¢i Krakonos. Do Pohadkového lesa v le-
toSnim roce pfrislo se svymi rodici asi 1250 déti.

-red -

Miadi nadéjni sportovci
na radnici

Starosta méstského obvodu Poruba Miroslav
Novak a mistostarostka Mgr. Dagmar Noskova pfi-
jali na radnici mladé Uspésné sportovce TJ Sokol
Poruba. Hokejbalista David Manek reprezentoval
CR na ME hrac¢l do Sestnacti let a pfivezl si z Né-
mecka zlatou medaili, hazenkarky na Mistrovstvi
CRv kategorii mlad$ich ZaCek vybojovaly stfibrné
medaile. Nejlepsi hrackou celého preboru CR byla
vyhlaSena Veronika Hradilova. Do All Star tymu
celého mistrovstvi se dostala také Michaela Fico-
va, hrajici na pravém kfidle. - mac -

Stanice mladych turistt, B. MartinG 1117, Os-
trava-Poruba, pfipravuje pro $kolni rok 2004/2005
zajmove krouzky a kurzy. Ve dnech 6.—10. 9. 2004
zde probéhne tyden otevfenych dvefi a zapis za-
jemct. Cinnost krouzkd a kurz(i bude zahajena
13. 9. 2004.

-red -

Cesky skateboardovy pohar 2004 v Porubé

. Na sobotu 21. srpna 2004 je naplanovan zavod
Ceského skateboardového poharu (CSP), ktery se
uskute¢ni v skateparku pfi ZS K. Pokorného 1284
v Ostravé-Porubé. Jde jiz o druhy roénik a oproti zavo-
ddm konanym v minulém roce chystame nékteré malé
Upravy: vyménu povrchu prekazek, nové rozestaveni
parku a mozna také bude instalovan novy skateboar-
dovy prvek. Chtéli bychom tento skvély skatepark na-
bidnout sportujici vefejnosti v nové, modifikované po-
dobé. Rozhodli jsme se, Ze z ostravského zavodu ude-
lame nejlépe dotovany zavod v celé sérii CSP. Oslovili
jsme zastupce Magistratu mésta Ostravy, méstského
obvodu Poruba a také soukromou sféru podnikatelti a
zajistili tak na odmény ¢astku presahuijici 50 000,— K&.
Doufame, ze zejména tato suma penéz urcena vité-

Blizi se OLYMPIADA
ostravskych obcanti

Dne 25. zafi 2004 bude ve Sportovnim arealu
Poruba (byvaly stadion TJ VOKD Poruba) probi-
hat XXXI. roénik Olympiady sportovné neorgani-
zovanych obcanu.

Bude se soutézit v téchto sportech:

Tenis: muzi do 40 let, muzi nad 40 let

Zeny bez rozdilu véku

Stolni tenis: muZi do 40 let a nad 40 let

zeny bez rozdilu véku

Sachy: Gc¢astnici bez rozdilu véku

Kuzelky: muzi, zeny starsi 18 let

Mala kopana: Sesticlenna druzstva (5 + 1 a 5 na-
hradnikd) — druzstvo musi mit viastni mic¢
Nohejbal: tfi¢lenna druZstva — druzstvo musi mit
vlastni mi¢

Volejbal: Zzeny a muzi (smisené druzstvo bude
zafazeno do kategorie muzi) — druzstvo musi mit
vlastni mi¢

Prihlasky do jednotlivych soutézi zasilejte do
9. zafi 2004 na adresu: TJ VOKD Poruba, pan Mi-
lan Siry, Skautska 6093, 708 00 Ostrava-Poruba.
Pfihlasit se budete moci rovnéz v den konani olym-
piady. Prezentace druzstev i jednotlivell bude pro-
bihat od 7:00 do 8:00 hodin. Startovné &ini 10,— K&
na osobu, tenisté a kuzelkafi hradi 30,— K&.

-mac -

z0m prilaka do Ostravy-Poruby nejlepsi jezdce z celé-
ho stfedoevropského regionu. Zavody jsou oteviené a
miZe se jich zGc¢astnit kaZzdy. Nenecheite si ujit skve-
lou prilezitost zhlédnout odvazné sportovni vykony sou-
téZicich a pfijote zavodniky povzbudit.

V aredlu skateparku je k dispozici také servisni mis-
to, prodej doplrikil na kole¢kové brusle ¢i skateboardy
ataké malé obcerstveni. Park je otevien od pondéli do
patku od 14:00 do 19:00 hodin, v sobotu a nedéli od
9:00 do19:00 hodin, a to pouze za dobrého pocasi.

Dne 20. 8. 2004 od 12:00 hodin bude probihat
v aredlu skateparku letni Skola skateboardingu.

O veskerém déni ve skateboardingu a jinych
x-sportech se vice dovite na www.krchoff.net.

Filip Holy, Krch Off Skate Ostrava

JiZDY ZRUCNOSTI

Posledni prazdninovy
den, tj. 31. 8.2004, od
14:00 do 17:00
hodin se uskute¢-
ni na zahradé
Centra volného
¢asu na Vietnam-
ské ulici v Ostravé-
Porubé Jizdy zruénosti.
Zveme vSechny cyklisty, ktefi se chtéji pro-
cvicit v pravidlech silniéniho provozu a v obratnosti
pfi jizdé na kole na improvizovaném dopravnim his-
ti. Na uc€astniky zabavného odpoledne ¢ekaji zaji-
mavé ceny. Jizdni kola budou k zapujceni pfimo
na misté.

Ing. Milena Jochymova

Ptaci Severni a Jizni Ameriky

V utery 7. zafi 2004 od 13:30 hodin se uskute¢-
ni v Centru volného ¢asu na Vietnamské ulici pred-
naska pani Yvety Svobodové ze ZOO Ostrava na
téma ptaci Severni a Jizni Ameriky.

Zveme nejen déti, ale i dospélé, ktefi se chtéji do-
zvédét zajimavosti o operencich tohoto kontinentu.

Jarmila Karchniakova



Porubska Radnice Informuje Ob&any

 opravy calounéného
ndbytku

* velky vybér potahovych

ldtek dle vzorniki

poradenstvi zdarma

doprava zajiSténa

dar
n ur tel. €. 596 956 220

PRACE PROVADIME : U Oblouku 501/6 Po-Ct  8.30-16.00
LEVNE, KVALITNE A RYCHLE Ostrava-Poruba Pd 8.30-14.00
Nabizime rekonstrukce a opravy domovnich rozvodi : tel.: 596 966 604, 602 744 379

- vody ( material - pozink, plast, méd’ )
- odpadd ( material dle pozadavku - litina, novodur atd. )
- topeni ( material - ocel, plast, méd" )

- plynu ( material - ocel ) 4z , i N\
- elektroinstalace Hledate Sp ravce ?

Dadle nabizime :

4 1 4
Diléi opravy stfech, sanace'a GO stfech. Préce klempifské, zednicks, malifské, UZ nemu Slte !

natéracské, zamectnicke a dalsi. Montaz dfezovych desek véetné smaltovanych , ve o
a nerez diezu. Instalace domovnich a bytovych vodoméri, pozaruéni opravy a Sprava VaSICh bytu

cejchovani. Instalace a dodavky plynovych sporak, revizni a porevizni ¢innost

plynoinstalace. . . . r
NON STOP PORUCHOVA SLUZBA nebo nemovitosti

365 dni v roce, 7 dni v tydnu a 24 hod. denné
od 45,- K¢ mésicné

tel: 602785533, 602759356

Nabidka sluZeb a montaZi:

@A&@@ N H@W ﬁ Elektro plm:émet‘:nic*érsklen‘é{?kﬁ. —

natéracské,zednicke, instalat race,
Vyroba, prodej a opravy montaze termostatickych ve .
. Y . B 4-
éalounéného nabytku vedomérd (i opravy), opravy s \- 39696769 SJ
a stiesnich svodu, aj. montaze a opravy
l:596 053608 | | RSN
mob.: 608 417 288 FPETRLBOR — soovoaag-3g | 7 OFRAVER A PROD IS S
Stratilova 517,0.-Svinov 604723625 )
| OTY SYNKA33, 0STRAVA-Poruba 8 : e ym——
SPECIALIFOWVANE fa. Luxa-NY v.o.s., E. RoSického 1065/9,

= 4 e S s S A Ostrava-Poruba za Kauflandem
S, Zahradnictvi
b“ Poruba-Ves, spol. s r.o. Po—Pa 7:00-11:00 14:00-18:00 So 7:00-11:00

Tel.¢.: 596 962 214
prodej jarni zeleninové a kvétinové sadby Mﬂn] I" m

Mechanik chladni¢ek, mrazni¢ek:603 431 608

osazovéni mis a truhlikd PRODE) Hawace mob.ieieton, pracky a Sici stroje: 603 362 222
vazba smute¢ni a svatebni AR & .

sy THIST a GO,
Ke Skalce 2184/23, Ostrava-Poruba SERVIS Eupomy THIST, GO,

tel. &. 596 910 947, 596 917 393 LEASING g oo B
Vyklizite byt? ‘ \

OPRAVY M Mate pozustalost?
N 00 WE Proddvate dum, vilu?
0 PTI KA z HAN EL F-;aihﬁ! TWisTU Shew 5 el Odkoupl’m?())dgz?g }?otoxglzl:;’)l;:’ml: zejména:

obrazy, hodiny a hodinky
ndbytek — skleniky, komody, Zidle, kiesla
sochy, soSky — kovové, porceldnové, drevéné

KAZDE UTERY A CTVRTEK
sklo a porceldn — hraci stroje a strojky

v dobé od 10. do 26. 8. 2004 pohlednice, lustry, hornické kahany

0 ” ; ] stiibrné tdcy, dozy, svicny, pudienky
] 0 /0 SlEVG kovov Ch Oerb Fiil piadiofani tohoto inantiy 3 D/D zbrané — Savle, boddky, pistole, vyznamendn{

Po dohodé Vds navstivime ve vasi domacnosti

> <

, y procejnoch ABC ORI CENTRUM »

v provozovndch Ostravy-Poruby: va uplainit 5 | @ v U no pliskamstia POLA — staroZitnosti
Optika Zhdnél, Hlavni 1. 1024, tel. £ 596 932 108 pliiky. Ing. Vitézslav Polansky
Optika Zhan&, Opavskd 962 (MEPHA CENTRUM), Telefon: 596 9220 200 %{“Smpad‘c‘ls_?f; T8 0 (iﬁrfﬁf?rﬁﬂ?

tel. 596 973 141 596 920 222 yhup a prode: Fo-Ct 5~ od-

Provozni dobo: Po-Pd 2,00 - 1730 hod.

> 4

A tel.596 923 256 mobil: 608 720 547
Optika Zhdnél, A. Bejdové 1810, tel. ¢. 596 960 870 Mokil: 737 000 030 @
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