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V utery 16. biezna v 8 hodin panoval
v ockovacim centru v orlovské nemocnici
¢ily ruch. Obcang, ktefi tam prichazeli
na ockovani, diky neptehlédnutelnym
napisim neomyIné sméfovali k registrac-
nim stolktim, kde predkladali své doklady
k ovéfeni identity a vypliovali s admi-
nistrativnimi pracovnicemi anamnesticky
dotaznik.

Po této vstupni kontrole pokracovali
dale do o¢kovaciho mista, kde uz na né
cekali zdravotnici, s kterymi dikladné
probrali svij aktualni zdravotni stav,
1éky, které pravidelné uzivaji, a dalsi
podrobnosti. Nasledovalo samotné ocko-
vani a odchod do ¢ekarny, kde je potteba
stravit pilhodinku pod dohledem zdra-
votnického personalu, ktery kontroluje,
zda u pravé naockovanych nedochazi
k neo¢ekavanym situacim ¢i komplika-
cim.

V orlovském ockovacim centru bézi
vSechno jako po masle, nedochazi k pri-
tahim, netvofi se fronty. Problém nasta-
va pouze tehdy, prichazi-li nékdo, kdo
sinezarezervoval termin pfes Centralni
rezervacni systém. Tym ockovaciho
centra nemuize prijmout neobjednaného
obcana. Kazdy zajemce o ockovani se
musi registrovat do systému. S registraci
ob¢antim vypomaha odbor socialni
a zdravotni M&U Orlova.

»V tomto ockovacim centru jsme
schopni o¢kovat az 300 lidi denn€. PIné
vyuziti této kapacity ale planujeme spise
na dobu, kdy budou k o¢kovani vyzvany
mladsi roéniky. Abychom plynule roz-
béhli chod ockovaciho centra v orlovské
nemocnici, pozadali jsme Moravsko-
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OCKOVANI'V ORLOVE JDE JAKO PO MASLE. ;
CENTRUM NAVYSILO KAPACITU NA 200 LIDI DENNE
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slezsky kraj 0 200 vakcin na den. Dostali
jsme jich sice necelych 200, piesto mame
v tuto chvili vice vakcin nez objednanych
lidi, proto bych chtéla vyzvat ob¢any
Orlové, aby se registrovali k ockovani.
Terminy jsou dostupné v fadech dnd,
takze urcité nebudou dlouho ¢ekat,*
uvedla mluvéi Nemocnice s poliklinikou
Karvina-R4j Ing. Véra Murinova.

Provozni doba o¢kovaciho centra je
v tuto chvili od 7 do 15:30 hodin, pokud
by doslo k navyseni denni kapacity, pro-
dlouzi se i provozni doba do pozdnich
odpolednich hodin. Tento tyden se ocku-
je vakcinou Pfizer, v minulém tydnu se
oc¢kovalo Modernou. ,,Vzdy zalezi na
tom, jaké vakciny ma kraj k dispozici
a jak je prerozdéli,” doplnila mluv¢i.

clial | CINTTELE T

Na obhlidku o¢kovaciho centra se par
dni po jeho otevieni vydal také starosta
mésta Mgr. Miroslav Chlubna. ,,Jsem
moc rad, ze se v Orlové podatilo zpro-
voznit o¢kovaci centrum a chtél bych
timto moc pod€kovat Nemocnici s poli-
klinikou Karvina-R4j za to, jak to per-
fektné pripravili a rozbehli. Taky bych
chtél podékovat zaméstnanciim kultur-
niho domu a méstského ufadu v cele
s panem tajemnikem, Ze tady pomahaji
s administrativni praci, a nesmim opo-
menout ani Moravskoslezsky kraj,* pro-
hlasil starosta.

Dodal, ze doufa nejenom v dostatecny
pocet vakcin pro orlovské ockovaci cen-
trum, ale i v dostate¢ny zajem orlovskych
obcantl. Andrea Vargova M
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ZMENY V JIZDNICH RADECH MHD ORLOVA

S ucinnosti od 22. biezna 2021 jsou
provozovany linky Méstské hromadné
dopravy Orlova ¢. 501, 502, 504 a 505
dle schvalenych vylukovych jizdnich
radl. Jizdni fady na lince 503 zistavaji
nezménény.

Na autobusovych zastavkach je vyve-
Seno oznameni cestujicim se souhrnnym
prehledem aktualnich zmén. Jizdni fady
naleznete na strankach dopravce
(https://www.3csad.cz/cz/autobusova-
doprava/jizdni-rady/mhd-orlova).

OMEZENI V JIZDNICH RADECH

JSOU NASLEDUJICI:

Linka 501

B spoje v 16:06 (X), 6:06 (6+), 7:06
(6+), 13:06 (6+), 17:06 (6+) z Kor-
nase vedeny pouze na autobusové
nadrazi

B spojev8:13(X,6+),14:13(6+),17:13
(X),18:13(6+),21:13 (X),22:14 (6+)

z Détmarovic vedeny pouze z auto-
busového nadrazi

B spoje ve 20:35 (X) z posty do Dét-
marovic, 20:56 (X, 6+) z Kornase,
20:25 (X)zANnaKornas, 20:13 (6+)
z Détmarovic ZRUSENY

B spoj ve 12:06 z Kornase veden ve
12:04 pouze na zastavku Mésto,
namesti

B spoj ve 21:56 (X) z Kornase uspisen
0 5 minut a veden pouze k nemocni-
ci

B spoj v 19:13 (X) z Détmarovic jede
pouze na AN a od tam pokracuje jiny
autobus v 19:28 na Kornas

B spojzAN vpracovni dny po 22 hodi-
n¢, veden pouze ze zastavky nemoc-
nice

B o vikendu na spoj v 6:06 z Kornase
jedoucinové pouze na AN, navazuje
v 6:35 autobus do Détmarovic

B spoj v 19:06 (6+) z Kornase jede jiz
v 18:56 pouze na zastavku posta

Linka 502

B spoj v 7:40 (X) veden v 7:30 z posty
az na Kornas

B spoj v 11:47 (X) z namésti opozdén
na 12:15

B zaveden spoj v 7:59 (X)
z Orlové,Lutyné, autobusové nadrazi
pies postu na namésti

B spoje v 11:30 (X) z AN a 12:20 (X)
z namésti ZRUSENY

Linka 504

B spoj ze 6:36 (X) z Kornase veden az
v 7:06

B spoj v 7:19 (X) z namésti ZRUSEN

B spojve22:56 (6+)zKornase uspisSen
0 6 minut

Linka 505

B spoje v 6:50 (X) z posty, v 7:18 (X)
z obecniho Gfadu ZRUSENY

B spoje v 9:55 (X) z AN, 15:18 (X)
z posty ukoncen na zastavce Dolni
Lutyné, obecni urad

B spojev 10:37 (X)a 15:50 (X) z Véi-
novic vedeny pouze ze zastavky Dol-
ni Lutyné, obecni ufad, a to v 10:25
al15:52

B spoj v 17:07 (X) z posty opozdén na
17:18

B spoj v 5:10 (6+) od posty uspiSen na

5:07

spoj v 6:10 (6+) zDL uspiSenna 5:30

spoj z 6:33 (6) od posty opozdén na

6:50

B spoj 8:10 (6+) od posty opozdén na
8:40 a veden pouze na zastavku DL,
obecni urad

B spoj 9:07 z Vérnovic veden pouze
z Dolni Lutyné, obecni ufad v 9:14

odbor dopravy M

ROSTE NEZAMESTNANOST NA KARVINSKU

Ke konci tnora bylo na kontaktnich
pracovistich v okrese Karvina evido-
vano celkem 14 482 uchazecii o zamé-
stnani. Jejich pocet byl 0415 osob vyssi
nez na konci predchoziho mésice a ve

srovnani se stejnym obdobim minulého
roku vzrostl o 2 696 osob.

V prubéhu mésice bylo nove zaevi-
dovano 1 318 osob. Ptibylo i nezame-
stnan}'/ch z tad osob samostatné

vydélecné ¢innych, tedy z fad zivno-
stnikt ¢i podnikateltl.
Ubyvaivolnych pracovnich mist. Nej-
vyssipoptavkabyla po zednicich, kam-
narich, dlazdicich, pracovnicich ostrahy
atidi¢ich nakladnich automobilti a taha-
¢u. Stale je nedostatek vSeobecnych
zdravotnich sester a 1ékatt specialistu.
Poptavka zaméstnavateld po pracovni
sile se optovné snizila a ukazatel uplat-
nitelnosti uchazectina 1 volné misto se
zhorSilnavysi 12,1 osobna 1 volné pra-
covnimisto. V celorepublikovém srov-
nani byl okres Karvina stale na prvnim
misté s nejméné priznivou uplatnitel-
nosti uchazeci. Na pomysiné druhé pti-
¢ce se nachazel okres Znojmo s 5,7
osobami na 1 volné pracovni misto.
(luc) A
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SCITANI LIDU, DOMU A BYTU
STARTUJE UZ ZiTRA 27. BREZNA

Nejmoderngjsi s¢itani v historii Ceské republiky néas &eké
pravé letos, 100 let od prvniho prvorepublikového séitanti,
a odstartuje 27. bfezna. Jeho prvni faze, ktera je pfipravena
jako online, bude zcela bezkontaktni, a vzhledem k epidemické
seCist ptes webovou nebo mobilni aplikaci z pohodli domova,
bez nutnosti dalsiho kontaktu se s¢itacim komisafem. Jedinou
podminkou online seéteni je pfistup k internetu. V soucasné
dob¢ k nému ma ptistup vice nez 80 procent obyvatel.

,,Online s¢itani, kromé toho, ze je rychlé a jednoduché a 1ze
ho provést odkudkoli, kde je pfipojeni k internetu, ma jeste
fadu dalsich vyhod. Naptiklad tu, ze za celou rodinu muize
vyplnit s¢itaci formulafe jeden Clen, ktery ma s pouzivanim
internetu nejvetsi zkusenosti. Staci, kdyz mu ti ostatni nadiktuji
své udaje, a on je do pocitace, tabletu ¢i mobilu vlozi,* upo-
zornuje na vyhody online s¢itani Marek Rojicek. Online s¢itani
rovnéz predstavuje idealni variantu z hlediska obrany proti
$ifeni koronaviru. Neni totiz tfeba kvuli nému nikam chodit,
skymkoliv se potkavat, prebirat a predavat formulate a obavat
se pripadné nakazy. Online seCist se mizete pohodIng zdomo-
va, 1 kdyZ budete tieba zrovna v karanténe.

Ten, kdo se zjakéhokoliv diivodu nebude moci secist online,
vyplni v druhé fazi s¢itani klasicky listinny formulaf, a to od
17.dubnado 11. kvétna. Za velmi piisnych hygienickych opa-
tieni ho obcan ziska od s¢itacich komisatt spolu s odpoveédni
obalkou. Vyplnéné formulafe bude mozné zdarma vhodit do
jakékoliv postovni schranky, poslat na P. O. Box Ceské Posty

LIDE SE RODI, UMIRAJI
A STEHUJI

B Ke konci uplynulého roku méla Orlova nejméné oby-
vatel za posledni desetileti, a to 29 056. V roce 2015 to
bylo krasnych 30 248. K 31. lednu letosniho roku pocet
obyvatel klesl na 29 022.

B Lidéserodiaumiraji.
Zatimco v roce 2015
zemfelo v Orlové
rekordnich 369 obca-
nt, o rok pozdéji to
bylo 309 a v roce
2017 jen 304. V roce
2019 nas navzdy
opustilo 307 lidi
a vloni jejich pocet stoupl na 363.

B Zajimavé jsou udaje o poctech osob, které se z Orlové
odstehuji azméni tak své trvalé bydliste. Nejvetsi ubytky
jsme zaznamenali v letech 2015 a 2016, coz bylo pies
tisicovkuro¢né. V poslednich dvou letech opustilo trvalé
bydlisté v Orlové kazdorocné 859 lidi, zatimco vloni to
bylo pouze 813. (NC) B
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Scitani lidu,
domt a bytu

nebo odevzdat na kontaktnim
misté s¢itani. Veskeré infor-
mace o Sc¢itani 2021 jsou
dostupné na  strankach
wWww.scitani.cz

KOHO SE SCITANi TYKA?

S¢itani 2021 je povinné pro vSechny lidi, ktefi maji v aktualni
chvili trvaly pobyt nebo piechodny pobyt nad 90 dnti na izemi
Ceské republiky. Segist se musi kazda takova osoba, bez ohledu
na misto skute¢ného pobytu, vék, svépravnost a zdravotni
stav. Za osoby mladsi 18 let, osoby omezené ve svépravnosti
apodobné, provadi seéteni jejich zakonny zastupce, opatrovnik
nebo osoba k tomu opravnéna. S¢itani se tyka i cizinct pfit-
omnych v CR s vyjimkou diplomatt nebo cizinct s kratko-
dobym pobytem do 90 dnt.

K CEMU TO JE?

Aktualni s¢itani zjistuje o polovinu méné udajii nez pred
deseti lety. Formular obsahuje naptiklad podstatné otazky na
misto obvyklého pobytu. To je udaj dlilezity zejména pro obce,
aby védely, kolik lidi v nich skute¢né, a ne jen papirove, Zije.
K organizaci verejné dopravy a planovani dopravni infrastruk-
tury jsou zase dulezité udaje o dojizdéni do prace ¢i do skoly.
Pro planovani bytové politiky pak slouzi idaje o tom, zda lidé
bydli v podnajmu nebo ve vlastnim a jak pocetné jsou domac-
nosti v dané lokalité. (NC) |

DO KONCE BREZNA MOHOU
OBCANE ZADATO UVER
Z FONDU PODPORY BYDLENI

O uvér z Fondu podpory bydleni na izemi naseho mésta
muzete pozadat nejpozdéji do konce biezna.

Pozadat mohou v ramci vybérového tizeni fyzické osoby -
vlastnici obytnych domti na izemi mésta, kteti poskytnuty
uveér vyuziji dle smluvné stanovenych podminek, a to Zasad
pro tvorbu a pouziti fondu podpory bydleni.

Vyuzit financni prostfedky Ize na opravy (napf. stiechy,
fasady, izolace proti spodni vod¢ apod.), vymény a rekon-
strukce (napft. oken, podlah, rozvodd vody, Gstiedniho vytapéni
apod.) amodernizace (napt. koupelen, WC, ziizeni kanaliza¢ni
ptipojky, COV apod.).

Lhtta splatnosti je maximalné 5 let pii ro¢ni Grokové sazbé
3 %. Uvér Ize poskytnout maximalng do vyse 350 tisic korun
aCerpatnejdéle do 12 mésicti ode dne podpisu smlouvy o Gvéru.
Za zminku stoji, ze uvér vcetné uroku se splaci rovnomérné
meési¢nimi splatkami poc¢inaje lednem roku nasledujiciho po
roce, v némz byl poskytnut.

Veskeré informace poskytne odbor spravy majetku a hos-
podarské spravy Méstského tradu Orlova, Osvobozeni 796,
Orlova-Lutyné, II. patro, kancelar ¢. 311. (luc) A
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V KLASTERNI BYLY VYKACENY DVA STROMY.
DALSI ZASAHY PROVEDE ARBORISTA

Nehodu, pii niz spadl na auto projizdéejici ulici Klasterni
v Orlové-Méste strom, maji ob¢ané méstaijeho vedeniv zivé
paméti. Utad ma jiz k dispozici jak posudek soudni znalkyné
v oboru dendrologie, tak vysledek ultrazvukového vySetfeni
pro zhodnoceni zdravotniho stavu celého stromotadi. Na zakla-
dé vysledki znaleckych posudkti doslo k havarijnimu vykaceni
dvou lip z divodu podezieni na infekci kofenti. Na ostatnich
stromech budou provedeny zasahy certifikovanym arboris-
tou.

K padu vyvracené lipy na projizdéjici automobil doslo letos
24. ledna. Podle zbarveni dfeva a z¢ernalych plodnic na
povrchu kiiry bylo zjisténo, ze lip¢ uhnily kofeny. Intenzivni
hnilobu s naslednym vyvratem zptisobila houba spalenka sko-
fepata. ,,V posuzovaném piipadé byly plodnice ukryté pod
zemi, a tudiz tézko zjistitelné. Hniloba pronikla patrné pies
porusené koteny do kmene a pusobila zde vice let,” uvedla
v posudku soudni znalkyné v oboru dendrologie Ing. Eva Mra-
canska.

Kmen mél na bazi nékolik povrchovych hojicich se ran,
které byly zptisobeny bud’ pii koseni, odhrnovani snéhu, nebo
pfistavebni ¢innosti. Dle ofezanych vétvi a leteckych snimkut
byla lipa vitalni, husté zavétvena a olisténa. ,,Spalenka sko-
fepata muze uniknout pozornosti také diky svym malym plod-

nicim na bazi kmene, ktera je Casto obrostla travou. Plodnice
1ze zaménit s mokrou nebo opalenou kiirou ¢i s kaminky oba-
lenymi asfaltem, napsala dale Ing. Mrac¢anska.

V zavéru posudku znalkyné doporucéila kontrolu celého stro-
motadi. Odbor spravy majetku a hospodaiské spravy proto
oslovil spolecnost Safe Trees, ktera ma letité zkusenosti s pri-
zkumy stability stromti za pomoci diagnostickych piistroju,
s pozadavkem na provedeni akustické tomografie stromd.

Odborné vysetieni stromil probéhlo koncem tnora. ,,Akus-
ticky tomograf vysila zvukové viny do stromu a na zaklad¢
prichodu zvukovych vin a rychlosti, jakou se v tom dieve
viny $§ifi, se vyhodnocuje, v jakém stavu to dfevo je, nebo
jestli tam viibec je. Na zakladg zjisténych hodnot jsme schopni
odlisit dievo zdravé od dieva infikovaného, rozpoznat hnilobou
a urcit rozsah dutin v dievinach,* popsal metodu hodnoceni
stability stromi arborista spole¢nosti Safe Trees Ing. Be. Jifi
Poulik.

Zavérem je tiebafici, ze udalost se spadlou lipou byla mést-
skym afadem nahla$ena pojistovné. Ridi¢ka poskozeného
vozu byla vyzvana k uvedeni rozsahu $kod, u nichz si pieje
uplatnit narok na nahradu. Pojistna udalost je nyni v Setfeni
a ¢eka se, jak ji pojistovna vyhodnoti.

Andrea Vargova M




e-mail: orlovske.noviny@muor.cz

www.mesto-orlova.cz (3 MéstoOrieval

»EXISTUJI VECI NEPOZNANE, ALE NEEXISTUJI VECI
NEPOZNATELNE,“ REKLKDYSI J.A. KOMENSKY
* NASI UCITELE SI ZASLOUZi JEDNICKU S HVEZDICKOU

Zijeme v tak trodku
zvlastni dobé. Vsechno, co
bylo tradi¢ni, na co jsme
byli zvykli a co jsme méli
§ radi, posunujeme o tyden,
mésic, rok... Postupné
jsme zjistili, Ze viibec nevi-
me, co nas ¢eka, nedokaze-
me uz vubec planovat
apredpokladat. Covid nam
zkomplikoval zivot snad ve
vSech oblastech.

V téchto dnech si pfipominame Den uéitelti. Praveé oni pro-
zivaji jednu z nejvyraznéjsich zmén ve své profesi. Co by asi
fekl Komensky tomu, kdyby vidél, jak nasi pedagogové uci
on-line. A pfesto to zvladaji. Kazdy z nich vam tekne, Ze je
to velmi komplikované a chybi jim kontakt se svymi zaky.

Jan Amos Komensky

Ale nevzdavaji to, kazdé rano usedavaji za pocitac a snazi se
nase déti a vnoucata vzdélavat. Dokonce se uz on-line uci
i v matetskych Skolach. Aityto u€itelky si s tim dobie poradi.

Smekam pied nasimi pedagogy. Jsou uZasni, trpélivi, vstiicni
a velci bojovnici. Moc jim za jejich skvélou praci dékuji
aopravdu si jich moc vazim. Pfeji jim vSem, nejen pedagoglim,
ale i vSem nepedagogickym pracovnikim a lidem, kteti za
normalnich okolnosti, tedy v dob¢ ,,necovidové®, zajistuji
¢innost a provoz vsech $kol, abychom uz konecné zacali zit
normalné, skolaci opét sedéli v lavicich, ucitelé stali pred kate-
drou a dé€lali to, co skvéle umi, tj. vzdélavali nase zaky. Kuchati-
ky jim vatily dobré obédy a Skolnici sledovali, zda se déti
poctivé prezuly a neb&haji po skole v zablacené obuvi.

Nic netrva vécné a véfim, Ze i toto obdobi pandemie jednou
skon¢i a my se zase vratime k normalnimu zivotu. Takze —
hodné optimismu a piedeviim PEVNE ZDRAVI VSEM!

Miroslav Kolacek, mistostarosta

" Od zacatku biezna doslo vzhledem

L #  k soucasné epidemické situaci ke zpfis-

néni zejména v oblasti volného pohybu,

M maloobchodu, sluZeb a také ve Skolstvi.

mar-ORP Matetské a zakladni Skoly jsou z rozhod-
ORLOYHA nuti vlady uzaviené az do odvolani.

Avsak nase Matetska $kola na ulici
Okruzni v Orlové-Lutyni zabezpecuje provoz pro déti zamé-
stnanct kritické infrastruktury, jako jsou bezpe¢nostni sbory,
policie, poskytovatelé zdravotnickych a socialnich sluzeb
aochrany vefejného zdravi, ptislusnici ozbrojenych sil atd.
zmgésta Orlové, ale i prilehlych obci. SloZeni déti je rizno-
rodé, at’ uz se to tyka ptislusnosti k obci nebo jejich véku.
Provoz je zajistén od 6 do 18 hodin.

I v této nelehké dobé se snazime pracovat v bézném rezi-
mu, snazime se détem co nejvice ulehcit zvykani sinanové
prostiedi, zajistujeme jim adekvatni péci a stravu a piipra-
vujeme pro né€ programy, v nichz zazivaji momenty radosti,
smichu a her.

Prvni tyden jsme si povidali o cirkuse. Navodili jsme
atmosféru legrace a veseli. Déti formou hry poznavaly pos-
tavy vystupujici v cirkuse. Seznamovaly se s exotickymi
zviraty. M¢ly moznost tvofit, at’ uz z papiru, ¢i pomoci
barev. Poslechly si pohadky z cirkusu, rozhybaly télo v cir-
kusovém $apitd, spole¢né si zatancovaly. Nasim zamérem
bylo u déti podpotit vztah k pohadkam prostfednictvim

MATERSKA SKOLA NA ULICI OKRUZNI ZAJISTUJE
NEZBYTNOU PECI PRO DETI ZAMESTNANCU
KRITICKE INFRASTRUKTURY

poslechovych, dramatic- |
kych, télovychovnych,
pracovnich a hudebnich
¢innosti.

Proto jsme v dal$im
tydnu navazali tématem
,pohadky a pohadkové
postavy®. Déti se seznamovaly s klasickymi pohadkami,
ziskavaly vztah k Gistni slovesnosti, literatufe i divadlu. Kaz-
dy den déti provazela pohadka a jeji hlavni hrdinové. Pro-
stiednictvim pohadek mély moznost uvédoméni si lidskych
vlastnosti, jako jsou dobro, zlo, chytrost, Istivost, pycha.
Déti se vzily do rozmanitych pohadkovych roli. Nechybély
hry v dramatickém krouzku s kostymy.

Ptivsech ¢innostech jsme také vyuzili praci na interaktivni
tabuli, kde si osvojovaly zakladni matematické predstavy,
jazykovou a rozumovou vybavenost, jemnou motoriku.
V dal$ich tydnech pro né ptipravujeme opét zabavné i vzdé-
lavaci projekty, tentokrat se budou tykat jara.

Z projektu MAP II-ORP Orlova, obdrzela nase mateiska
Skola finan¢ni prostfedky na zajisténi provozu v dobé nou-
zového stavu. Za tyto finance jsme nakoupili riizny material
predevsim pro podporu vytvarnych technik.

Délame vse pro to, aby se détem nas program libil, a aby
se v nasi matefské Skole citily spokojen¢.

Be. Veronika Holkova, DiS., ucitelka MS Okruzni
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COVID, NECOVID - MAP II JEDE DAL!

Pocatkem brezna se uskutecnila dalsi aktivita pracovni sku-
piny €. 6 Kariérového poradenstvi. Tentokrat probihalo on-
line setkani kariérovych poradct skol, ktefi jsou zapojeni do
projektu MAP II - ORP Orlova.

s

Ve 13 hodin se vsichni ucastnici pfipojili na google meet
a pod vedenim lektorek Mgr. J. Czajové ze ZS K. Dvoracka
a Mgr. L. Walové ze ZS Mladi probé&hlo on-line pfedstaveni
didaktickych pomiicek ,,Kufru kariérového poradce*. Jedna
se o soubor jedenacti didaktickych pomucek a letaku, které
pomohou kariérovym poradctim k rozvoji kariérniho pora-
denstvi na jejich skole. Lektorky pfedstavily jednotlivé
pomicky a vysvétlily jejich pouzivani v praxi.

,» Vetime, ze jakmile se zaci budou moci vratit k prezencni
vyuce ve svych skolach, bude ,,Kufr kariérového poradce*
pln¢ vyuzivan, a ptinese zpestieni ve vyuce jak pro zaky, tak
pro ucitele, ktefi se touto problematikou ve svych Skolach
zabyvaji,” uvedl Mgr. Zden¢k Nowak, predseda této pracovni
skupiny a sou¢asné feditel ZS K. Dvoracka v Orlové-Luty-

ni.
W/ Wy
mAP-ORP P

ORLOYA

STIHLIJSMETO
NA POSLEDNI CHVILI

Blizil se svatek zen a spolecné s détmi jsme premysleli, ze
bychom mohli opét klientim v domovech seniorti, tentokrate
osamélym Zenam, udé¢lat radost alespon malou pozornosti,
vykouzlit jim ismév na rtech. Zima uz pomalu kon¢i, jaro je
za dvefmi, cekame a vyhlizime blizici se jarni slunicko, ote-
plovani, které do nasich srdci ptinese novou radost a nad¢ji
na zase ,,normalni“ zivot. Rozhodovani bylo rychlé! Radost
urcité udelaji jarni kyticky. Koupili jsme potfebny material
a dali se do prace. Velmi jsme s praci spéchali, protoze bylo
ziejmé, ze epidemiologicka situace se zhorSuje a hrozi znovu
uzavieni matef'skych skol.

Povedlo se! Praci jsme stihli, kyticky dokonc¢ili a tyto jsem
okamzit¢ predala koordinatorce neziskové organizace Adra -
Verunce Sutové. Ta pak alespoti tuto malickost rozdala Zenam
v domovech seniorti k jejich mezindrodnimu svatku — MDZ.
Doufame, ze v této nelehké dob¢ jsme je trochu potésili!

Eva Jeziskova a déti ze tiidy Zabicek MS Ke Studance M

-

CO SE DEJE NA SLEZSKE?

Uzavrtené skoly pro zaky maji vedle mnoha negativ i své
svetlé stranky. Jednou ze svétlych stranek Skol bez zakt
je moznostudrzby vybaveni a prostor, ktera maji sva léta.
V Zakladni skole na ulici Slezska v Orlové-Porubé pro-
béhlarenovace toaletu télocvi¢en. Bylo nezbytné nalepit
nové obklady, dlazby a vymalovat. Vymeéna sanitarniho
zatizeni sice jesté neni dokoncena, ale na tom se pracuje.
Nova vymalba neminula dlouhou chodbu k télocvicnam
ani ucebnu fyziky. Novy kabat dostaly také radiatory na
chodbéch i v ucebné fyziky.

To vSe bez firem, pouze v rezii Skoly, a to zasluhou
netnavného Skolnika, ktery to s bozi pomoci zvlada na
jednicku. Dékujeme!
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MONTESSORI TRIDY V MS K. DVORACKA * BEZPE(VENOST,
SPOLUPRACE OHLEDUPLNOST TICHO KLID A LASKA

V dnesni hektické dobé je diilezité na chvili zpomalit, roz-
hlédnout se kolem sebe, zacit si v§imat malickosti, a vychut-
navat krasy zivota a svéta. A u koho zacit, nez u téch
nejmensich.

Nase Montessori tfidy se jiZ tietim rokem snazi détem ukazat
puvaby svéta prozitkovym uc¢enim. Déti chodi do prirody
badat a objevovat, provadéji pokusy, experimentuji.

Montessori pedagogika tvoii uceleny a propracovany vzdé-
lavaci systém, ktery pIné respektuje vyvojova obdobi ditéte
ajeho individualitu. Na zéklad¢ velkého zajmu ze strany rodi-
covské vetejnosti jsme otevieli v minulych letech jiz druhou
tfidu. Ve tfidach nenajdete predméty z plastu a hracky, které
postradaji smysl. Déti obklopuje ving dieva, spousta kvétin
a didaktickych pomticek. Prostiedi je pfipraveno od nejjed-
nodussich aktivit pro nejmensi déti az po aktivity pro déti nej-
starsi, které rozvijeji celou osobnost ditéte a pfipravuji je na
vstup do ZS. Do nasi tiidy jsou p¥ijimany déti od ti let. Mon-
tessori koncept je zalozen paralelné s rodinnym prostiedim.
Déti si samy zkousi povinnosti v domacnosti. Chystaji si sva-
¢iny, mazou pecivo, nalévaji piti. Samy si po sob&é myji a utiraji
nadobi.

Aktivity jsou zaméfeny predev§im na samostatnost ditcte.

Hravou formou se rovnéz seznamuji s pismeny, ¢islicemi
a svétem kolem sebe. Déti si samy vytvareji tiidni pravidla,
uci se spolu komunikovat a respektovat jeden druhého. Nesna-
Senlivost a neptatelstvi zde nema misto. Tato tfida je velmi
vyhodna pro sourozence, ktefi tak spolu mohou byt v jedné
tridé. Mladsi déti vzhlizeji ke starSim, snaZzi se byt jako ony
a star$i pomahaji détem mladsim.

Ucitelsky sbor v kazdé tridé tvoii dvé kvalifikované ucitelky
aasistentka pedagoga, které spojuje spole¢ny zajem o pohodu
a radost déti. V osobnostnim zivoté ucitelek se aktivné pro-
jevuje zajem o zdravy Zivotni styl, vlastni osobnostni a profesni
rust a pozitivni ladéni.
jsou: bezpecnost, spoluprace, ohleduplnost, ticho, klid a las-
ka.

Pokud vas Montessori vyuka nadchla a chtéli byste se dozve-
dét vice, ozvéte se na nasi e-mailovou adresu: info@mskar-
ladovaracka.cz , kde vase dotazy zodpovi kvalifikovana
uditelka. Zapis v nasi MS prob&hne 4. kvétna 2021 od 8 do
16 hodin. Budeme zapisovat rovnéz déti do béznych tiid.

Srde¢né vas zveme a téSime se na vas i vase dité.

MS K. Dvoracka B
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MS ORLIK V DOBE PANDEMIE: KAZDY PATEK PREDAVANI
PRACOVNICH LISTU A PREBIRANI SPLNENYCH UKOLU

Taktéz v Matetské skole Orlik v Orlo-
vé-Porubg, se pristoupilo ke zméné forem
vyuky ptfedevsim u pfedskolnich déti.
Rodi¢im bylo nabidnuto zapojeni do
vyuky i mladsich déti. Vzhledem k social-
ni skladbé déti, hlavné v predskolni tfide,
se pedagogové domluvili, ze predptipra-
vené tydenni tematické tikoly jsou rozepsany dopodrobna
i s pfimym postupem pro rodice, jak maji s détmi v domacim
prostiedi pracovat.

Zvolily jsme také variantu pisemnou, a to formou predavani
pracovnich listi a zadanych pracovnich ukoli ptes vydejni
okno matetské Skoly. Samoziejmé, Ze za ptisnych hygienickych
opatfeni s respiratory a dezinfekénimi prostiedky. Ukoly jsou
predavany kazdy patek v tydnu. V téchto dnech nam také
rodiCe piedavaji vypracované domaci tikoly. Pedagogové maji
pripravené seznamy déti, kde sledujeme zpétnou vazbu a spo-
lupraci matetské skoly s rodici a jejich zajem o vzdélavani.

Veskeré tkoly jsou détem zakladany do portfolii ve t¥idé, do
niz dité€ dochazi. Véfime tomu, Ze snaha pedagogického tymu
pomuze a dostate¢né motivuje rodice k tomu, aby nastup déti
do prvnich tfid byl co nejpiijatelnéjsi, a adaptace ze vzdéla-
vaciho hlediska co nejméné zatézujici.

Dle naseho nézoru se pedagogicky tym MS Orlik snazi délat
v§e proto, abychom ulehcily rodi¢im vyuku z domova, ale
presto se nejvice téSime na znovuotevieni matetské skoly. Pri-
ma prace s détmi i s ndzornymi ukazkami a okamzitou zpétnou
vazbou je daleko vétsim piinosem jak ve vychovné, tak 1 vzdé-
lavaci praci kazdého pedagoga, jelikoz vysledky a postupy
u déti vidi ucitel okamzite.

Pokud si rodice pfi distanéni vyuce presto nevi rady, vzdy
se mohou obratit s dotazy na kteroukoliv uéitelku MS (tele-
fonicky nebo prostiednictvim socialni sité), ktera se jim bude
vénovat a vSe potfebné rada vysvétli. Pevné doufame, ze
toto obdobi optimisticky v§ichni pfekoname. Na piimé shle-
dani rodict a déti se t&si cely kolektiv matefské skoly Orlik.

DISTANCNI VYUCOVANI § VYUZITIM MODERNICH
TECHNOLOGII V MS K. DVORACKA

Z divodu uzavieni matefskych skol, zahajila nase skolka
K. Dvoracka v Orlové-Lutyni distan¢ni vyuku, ktera se stala
rozhodnutim MSMT povinnou, a to i v matefskych $kolach
pro 5 leté déti. Vybraly jsme zejména formu socialnich siti
tak, aby byly déti pIné pfipraveny na vstup do zakladnich skol.
Uveédomujeme si, ze nékteré rodiny nemohou umoznit détem
ptistup ke vzdélavani na internetu. Rodice téchto déti jsme
kontaktovali a nasledné ucivo piedaly v pisemné formé.

Naplni vyuky je pfedevsim umoznit ditéti nadale byt sou-
asti MS a jejiho déni. Vyudovani se kona formou videi,
v nichz ucitelky nataci pozdravy, vzkazy a vyukové chvilky
détem. Kromé tohoto kontaktu si déti mohou plnit ukoly v pfi-
lozenych pracovnich listech, shlédnout odkazy k pisnickam,
cviGenim a jinym aktivitim. Cinnosti jsou zaméfeny predeviim
na praktickou stranku tak, aby déti bavily a chtély je plnit.
Rodic¢e nejsou limitovani ¢asem, kdy se maji s détmi ucit
asplnit ukoly. Témata jsou k mani vzdy jeden tyden. Za trvajici
dobu distan¢niho vzdélavani rodice posilaji zpétnou vazbu
formou fotografii déti pti aktivitach, komentait ¢i pouze
smajlikem. Zjistili jsme, ze tkoly neplni pouze déti predskol-
niho véku, ale 1 déti mladsi. Tato zpétna reakce je odménou
zanasi praci. [ kdyz tento kontakt nenahradi kontakt osobni,
chceme timto zptisobem déti povzbudit, motivovat a vzkazat
jim, ze jsme stale s nimi, i kdyz nemohou chodit do skolky.

Distan¢ni vyucovani, ptredSkolnich déti anglické ttidy,
probiha prosttednictvim edukacéni platformy Seesaw. Tento
program je vyuzivan uéiteli a zaky po celém svéte, predevsim
v USA, kde je zapojeno v této platformé ptiblizné 10 miliond
uzivatelt. Houpacka, coz je v piekladu Seesaw, je symbolicka

aoznaciliji tak vyvojari platformy, aby ukazovala vyvazenost
spoluprace $koly a rodiny ve vyuce, a zaroven zabavnost
celého interaktivniho vzdélavani.

Aplikace se da velmi jednoduse nahrat jak na pocitac, tak
na tablet nebo mobil. Kazdy z rodi¢t dostal pro své dité svij
pristupovy kod, ktery neni oznacen jménem, ale je oznacen
znackou zvitatka, a tim je zajiSténa bezpec¢nost a ochrana
osobnich udajti ve smyslu GDPR.

Seesaw jsme zkusebné zacali pouzivat v pribéhu roku
azapojeni vSech rodict bylo pro nas piijemnym prekvapenim.
Détem a jejich rodiclim jsou timto zpisobem zasilany tkoly,
naméty k plnéni riiznych ¢innosti, vyukova videa a pracovni
listy. Rodice je nasledné zasilaji zpét a ucitelka na né reaguje
aodmeénuje hodnocenim, namluvenymi reakcemi a zaplavou
jednicek s hvézdickami. Vyborna je moznost aktualnich
oboustrannych reakci. Spoluprace s rodinami je skvéla a déti
citi sounalezitost s matetskou Skolou i v této slozité dobe.

Velkou vyhodou je hlavné osobni ptistup ucitelky s kazdym
jednotlivym ditétem, protoze jiné formy socialnich siti nenabizi
rodinam uplné soukromi. Zaroven se veskeré ukoly, ptispévky
avidea ukladaji kazdému ditéti zv1ast' v jejich osobnich sloz-
kach a nikdo jiny do nich nema pfistup, coz rodice ocenuyji.
Dalsi vyhodou je vlastni externi ulozisté platformy, které jak
ucitelce, tak rodinam nezahlcuje pamét’ pocitacu.

Tato vyukova platforma je vyuzivan vétSinou na zakladnich
Skolach, ale nutnost distan¢niho vyucovani nas presvédcila
o vyhodach tohoto programu a obrovského potencialu pro
budoucnost moderniho piedskolniho Skolstvi.

Mgr. Jana Valoskova s ucitelkami M
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ZACI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM SE TAKTEZ

ZACALI UCIT DISTANCNE

Je to prave rok, kdy se poprvé zaviely skoly, a nikdo z nas
neptedpokladal, Ze pandemie bude mit tak dlouhy pribéh
anatolik ovlivni Zivoty nas v§ech. Kazdodenni Zivot se pro-
meénil také ve Skolach.

Nase skola na budové Slezska 200 zistavala po vétSinu
¢asu v provozu. Vladnim opatienim doslo k jeho omezeni
pouze na 14 dni v listopadu 2020 a nyni také v bfeznu.

Vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim a zaki
specialnich tfid preslo do podoby distan¢ni vyuky. K jejimu
zavedeni jsme vyuzili vysledky naseho dotaznikového Setient,
kde jsme od zakonnych zastupci zjist ovali technické vybaveni
rodin a moZnosti internetového p¥ipojeni. Zivot na $kole se
razem promé&nil. Na chodbach a ve tfidach je ticho, chybi dét-
sky smich, ale jinak to tady zije, jako v mravenisti.

V prvnim tydnu po uzavieni skoly si tfidni ucitelé nasta-
vovali nova pravidla vyuky. Po konzultacich se zdkonnymi
zastupci se s nékterymi zaky podatilo navazat on-line spojeni
pres platformu Classroom. Samoziejmé je vSe ptizptisobovano
individualnim schopnostem zaki s postizenim. Pfiprava
i samotna vyuka je velmi naro¢na a je ovliviiovana mnoha
faktory. Zaci maji nizkou koncentraci pozornosti a snadno
se unavi. Nasi specialni pedagogové

a asistenti presto vynakladaji veskeré usili, hledaji rizné
zpusoby, jak zakim pomoci nelehkou situaci zvladnout.
Z prvnich ohlasti rodicii vime, ze se nam to daii a tento zptisob
vyuky ocenuji. Ztrata kontaktu se $kolou je totiz pro mnohé
zaky problémem.

Ti, ktefi nemohou z riznych diivodu ptejit na on-line vyuku,

DISTANCNE SE VZDELAVA
1V MS KE STUDANCE

Nase matefska Skola ptizpu-
sobila distan¢ni vyuku jak indi-
vidualnim podminkam jedno-
tlivych déti, tak také personal-
nim a technickym moznostem
matefské skoly.

Rodi¢im déti byla nabidnuta
vzdélavaci nabidka na dané ¢aso-
vé obdobi (naméty na vyukové
aktivity, vytvarnou vychovu,
pohybové aktivity, pracovni listy
apod.) na webovych strankach
Skoly, elektronicky e-mailem a telefonicky.

Jeden den v tydnu se mohou rodice setkat osobné se
svymi ucitelkami a domluvit si dalsi postupy vzdélavani
azaroven si vyzvednout materialy k distan¢ni vyuce, pokud
nemaji moznost si je sami vytisknout.

Vétime, Ze tato nelehka doba brzy skonéi a my tento
zpusob vzdélavani déti navzdy opustime.

jsou se skolou také v kontaktu. Dvakrat tydné si vyzvedavaji
domaci ukoly ve vstupnim prostoru §koly. Kazda tfida ma jiz
od loniského roku vytvoteny vlastni blog, kde jsou pravidelné
vkladany ukoly a zpravy pro zaky i rodice.

Distan¢ni vyuka nemize plné nahradit pfimy kontakt peda-
gogli s zakem, ktery chybi obéma stranam. Vsichni si piejeme,
aby zaci opét usedli do Skolnich lavic a zivot se nam vratil

do normalu. PhDr. Sonia Balonova, reditelka skoly M
0 :.*D
& rrovoz ()
Mésto 2

oriova materskych Skol ¢
s v dobé hlavnich prdzdnin i

& v Orlové 2021 p[Ij;

MS OKRUZNI 917 01.07. - 06.08.2021
MS K. DVORACKA 1228 01.07. - 06.08.2021
MS LESNI 859 26.07. - 31.08.2021
MS KPT. JAROSE 762 26.07. - 31.08.2021
MS STUDANKA 1033  26.07. - 31.08.2021
Podrobné informace budou

poskytovat jednotlivé

materské Skoly.
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MESTSKA KNIHOVNA
V ORLOVE LETOS SLAVI
100. VYROCI

(pokracovani z minulého cisla)

V predchozim ¢isle Orlovskych
novin jsme si pfipomnéli historii
nasi méstské knihovny, ktera zaca-
la v roce 1881 zalozenim Ctenaf-
ského spolku. Nahlédli jsme do
obecni vefejné knihovny v roce
1921, zavitali do knihovny tésné
pred valkou i do povale¢ného
obdobi. Zajimavy byl i vyvoj toho-
to zafizeni v 60. letech pod vede-
nim Blazeje Palocha. V 70. letech
se knihovna ptestéhovala do nové vybudovaného Domu kul-
tury mésta Orlové a navstévovalo ji 4 778 Ctenaiq.

By
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MESTSKA KNIHOVNA ORLOVA

PRIBYLO CTENARU I VYPUJCEK - 80. LETA

V roce 1980 se stala feditelkou Blazena Valova (1980 —
2004), do té doby pracovnice orlovské knihovny. V témze
roce byl v ramci pfipravované centralizace knihoven v kar-
vinském okrese vytvoren tzv. integracni celek Orlova, ve kte-
rém orlovska knihovna zacdala plnit funkci metodického
poradce pro knihovny v Petfvaldé a Dolni Lutyni. Pro tuto
dobu byl charakteristicky narist prace s kniznim fondem, zin-
tenzivnéni vystavni ¢innosti a zahajeni besed ”Kfeslo pro
hosta “. Mezi nejzajimavéjsi pattila napft. setkani se spisovateli
Vladimirem Paralem, Ludvikem Vaculikem nebo s novinafi
deniku MF Dnes. V zati roku 1990 bylo do nové otevieného
Domu déti amladeze piestéhovano oddéleni pro déti amladez.
V této dob¢ doslo zaroven k nejvétsimu nartstu ¢tenatt a Cte-
natskych vypujéek.

ZAVEDENI AUTOMATIZACE A ZMENA ZRIZOVA-
TELE - 90. LETA

Na uzemi mésta méla knihovna tfi pracovisté, tj. v Domé
kultury mésta Orlové, v Domé déti a mladeze a v klubovné
PZKO v Orlové-Porubé. Pro obyvatele penzionu Vesna bylo
ziizeno paj¢ovni misto.
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V centralizovaném systému, kdy Méstska knihovna Orlova
byla soucasti Okresni knihovny Karvina, se nejvétsi diraz
kladl na zavedeni automatizace. V roce 1992 byl zakoupen
prvni pocita¢. Zacala mravenci prace piepisovani tisténych
zaznamu z listkovych katalogt do pocitace. Po vlozeni fondu
literatury pro dospélé doslo v tnoru 1999 k Gispésnému zave-
deni automatizovaného vyptijéniho systému. Bylo uz opravdu
na ¢ase. Od roku 1921, kdy bylo zaznamenano 6 630 vypujcek,
do roku 1999, kdy jich bylo cca 200 tisic, se zptisob prace
taktka nezménil.

Zavedeni pocitacové techniky znamenalo pronikavé zlepSeni
prace. Rozsifily se moznosti vyhledavani pozadovanych mate-
rialt podle nejrizngjsich kritérii, urychlila se doba evidence
vypijcek azjednodusily se dalsi pracovni postupy. Po revoluci
doslo ke zménam i v samotné organizaci. Integrovany systém
knihoven se rozpadl a od 1. dubna 1996 Méstska knihovna
Orlova zménila ziizovatele. Stal se jim Méstsky arad Orlova.

V dob¢ informacni revoluce vySel méstsky ufad potfebam
obyvatel vstiic a doslo k rozsifeni studovny a zfizeni vetejného
internetu. V prosinci 2000 se studovna a regionalni oddéleni
piestéhovalo do novych prostor. Uzivatelé ziskali moznost
ptistupu na internet, ktery byl k dispozici na dvou pocitacich.
Rovnéz se zvysil pocet studijnich mist a prostorové podminky
ke studiu.

NOVA A SAMOSTATNA KNIHOVNA V CELE
S BC. IVOU SUSKOVOU — ROK 2005 A 2010

Rozsahlé zmény probéhly v knihovné v roce 2005. V cervnu
byla dokon¢ena vystavba nové samostatné budovy na Masa-
rykové tfidé v centru mésta. Na vedouci knihovny Be. Ivu
Suskovou (od 2005) padl nelehky ukol. Béhem prazdninovych
mgésict organizovala velké st¢hovani ze v§ech dosavadnich
prostori a 1. zati 2005 probéhlo slavnostni otevieni nové
knihovny. Muselo se prestéhovat 77 133 svazkt knih, 886
CD, 37 CD-romt, 9 magnetofonovych paski, 2 hudebniny
ahromady novin a ¢asopist. VSechna oddéleni knihovny byla
po 25 letech pod jednou stiechou a sluzby knihovny mohly
zaCit vyuZzivat celé rodiny spole¢né.

Soucasn¢ bylo ukonceno prepisovani tisténych zaznamu
a veskery knihovni fond a knihovni proces byl pIn¢ automa-
tizovan.

Posledni velka zména se udala 1. ledna 2010, kdy se knihovna
stala samostatnou piispévkovou organizaci mésta.
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SOUCASNOST

V ptizemi nové budovy se doposud nachazi odd¢leni pro
déti amladez a méstské informacni centrum. V prvnim podlazi
je umisténo oddéleni pro dospélé ¢tenare. Ve druhém pak stu-
dovna a prednaskovy sal. V roce 2020 vznikl v prostorach
prednaskového salu SeniorPoint.

KNIHOVNA BLIiZE DETEM I SENIORUM

V hlavni budové MESTSKE KNIHOVNY na Masarykové
tiid€ 1324, se nachazi vSechna oddéleni, véetné jiz zminéného
meéstského informacniho centra. Na zakladnich $kolach Karla
Dvoracka, Mladi a Skolni jsou otevieny pobocky knihovny,
které jsouurceny zaktim. Déti si zde mohou vypujcit knihy nebo
Casopisy. Prostory jsou vyuzivany také k realizaci besed i lekci
Ctenai'ské a informacni gramotnosti. Pro obyvatele penzionu
Vesna je puj¢ovni misto v budové penzionu (pujéuje se jednu
hodinu tydné) a klientim Domu seniori Pohoda je zajistovano
pUjcovani Casopist a knih donaskovou sluzbou. Knihovna je
kolektivnim ¢lenem Svazu knihovnikt a informacnich pracov-
nikd 1 SdruZeni uzivatelt knihovnich systéma Lanius.

ABSENCNI A PREZENCNi PUJCOVANI

Provoz knihovny je automatizovan a pouziva knihovnicky
program Clavius. Knihovna ma vlastni webové stranky, kde
vystavuje on-line katalogy svych dokumentii. Zaznamy knih
jsou dodavany do souborného katalogu CR Caslin a do sou-
borného katalogu Sdruzeni uzivatelii knihovnich systému
Lanius SKAT.

HIlavni naplni prace knihovny je absen¢ni a prezenéni pij-
covani. S vypljénim procesem souvisi také evidence ¢tenait,
upominaci fizeni a vybirani poplatku.

PANDEMIE OVLIVNILA I CINNOST KNIHOVNY

Bohuzel v roce 2020 ovlivnilo provoz knihovny véetné
Meéstského informacniho centra a SeniorPointu fada opatieni
proti Sifeni nemoci covid-19. Celkem méla byt knihovna ote-
viena 340 dni v roce. Bohuzel z diivodu rtiznych opatieni
anafizeni vlady byla oteviena jen 212 dni, 36 dni mohlo byt
otevieno pouze okénko pro vydej pfedem objednanych doku-
mentt, 62 dni muselo byt zavieno zcela. Od 13. biezna 2020
byl zruSen i sobotni provoz. V prostorach knihovny mohly
byt realizovany akce pouze v terminech od 1. ledna do 13.
biezna 2020 a od 1. zati do 13. tijna 2020. Pobocky na zaklad-
nich skolach musely byt uzavieny. To vSe se odrazilo na poctu
navstévnikl 1 vypujéek dokumentt.

CISLA HOVORI JASNE

Zatimco v roce 2019 bylo v méstské knihovné 127 127
vypijcek, vloni, v dobé pandemickych opatieni pouze 86 601.
Vyrazn¢ méné bylo i registrovanych ¢tenatfti — v roce 2019
krasnych 3 318, vloni 2735. S omezenim ¢innosti knihovny
ubyl i pocet kulturn¢ vychovnych akci, v roce 2019 probéhlo
306 akci, vloni 137. Zvlast markantni je ubytek v poctu
navstévnikd knihovny — za normalniho zivota v nasi zemi
zavitalo do knihovny 147 756 lidi, v dob¢ vladnich omezeni
pouze 84 075.
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KDO JSOUNAVSTEVNICINASI MESTSKE KNIHOVNY?

Nejvice navstévnikd knihovny je ve véku do 15 let, a to
30,6 %, ¢ili déti Skolou povinné. Nasleduji vékové kategorie
0d40do49letaod 60 do 69 let (kazda vicenez 13%). Velkymi
Ctenafi jsou ilidé od 70 do 79 let a spolu s nimi i kategorie od
50 do 59 let. Nejméné navstévuji knihovnu mladi lidé od 16
do 29 let. Je zfejmé, ze ¢tou daleko vice zeny (70,13%), nez
muzi (29,97%). Za zminku stoji i ¢islo o procentualni navstév-
nosti knihovny ze strany Orlovanti (71,55%), oproti navstév-
nikiim z ostatnich obci v okoli (28,45%).

KNIHOVNI FOND JE BOHATY

Knihovni fond je priibézné dopliiovan o nové tituly knih.
Vybér knih je provadén dle nabidky jednotlivych nakladatelstvi
prostiednictvim jejich distributord, nakupem v knihkupectvich,
velkoskladech, prostiednictvim internetu a nove také pomoci
akvizi¢niho portalu Team Library. Knihy jsou nejen v ¢esting,
ale také v polsting, angli¢tin¢, némcing a rusting.

Vsechny ziskané tituly jsou centralné zpracovavany v kata-
logizaci knihovny - od nakupu, ptes bibliografické a obsahové
zpracovani, az po knihafskou Gpravu (oznaceni a obaleni).

Na zaklad¢é smlouvy o regionalnich sluzbach, uzaviené
s Méstskou knihovnou Havitov, je fond dopliiovan vyménnymi
soubory knih v ¢eském a polském jazyce. V roce 2020 to bylo
454 knih v hodnoté 109 336 K¢.

O KTERE AUTORY JE NEJVETSI ZAJEM?

Nejzadangjs$imi autory roku 2020 byli Tana Keleova-Vasil-
kova, Karin Lednicka, Alena Jakoubkova, Shari Lapeia, Kata-
rina Gillerova-Breznikova, Patrik Hartl, Robert Bryndza,
Radka Ttestikova, Jana Benkova, Dana Hlavata, Kristina
Pavelkova, Ivanka Devata, Blanka Hoskova a Alena Morn-
Stajnova. V oddéleni pro déti a mladez Stephen Hillenburg,
Jeff Kinney, Paul Tobin a Vojtéch Matocha.

Knihovna kromé¢ knih, ptijcuje i ostatni druhy dokumentt,
jako jsou napft. zvukové knihy a hudebni CD, deskové hry,
hlavolamy a dievéné hracky. Pravidelné je odebirano 105
exemplait periodik. UzZivatelé maji ptistup k internetu (pevné
stanice, wi-f1).

KNIHOVNI FOND SE PRUBEZNE DOPLNUJE

Vyse finanéni ¢astky na nakup knihovniho fondu ¢inila
v uplynulém roce 595 tisic K¢, z toho nakup periodik pred-
stavoval ¢astku ve vysi 85 800 K¢. Ke konci minulého roku
knihovna evidovala 63 574 svazka knih, 1088 hudebnich
azvukovych CD, 10 vyukovych CD, 328 ostatnich dokumentii
a9 737 novin a ¢asopist.

DALSI TISICE KNTH PRO CTENARE
Orlovska knihovna ma vypujceno také 4 457 knih a 66 zvu-
kovychknih v celkové vysi 1 270 958 K&z Méstské knihovny
Havitov. Tato knihovna je povéfena Moravskoslezskou védec-
kou knihovnou v Ostravé vykonem regionalnich funkei pro
knihovny v Bohuming a Orlové, a od roku 2006 nakupuje
knihy z dotace Moravskoslezského kraje.
(pokracovani priste)



e-mail: orlovske.noviny@muor.cz

JAK NALOZIT S NADMERNYM
ODPADEM YV ORLOVE?
CERNE SKLADKY NEJSOU RESENIM!

S jarnim tklidem jiz vétSina obCant
zacCala, avSak mnozi nerespektuji vse-
obecné znamé zasady spravného nalo-
zeni s nadmérnym odpadem, a véci
vyhazuji. Ve snaze usettit jakékoliv vlast-
ninaklady to fesina ukor svych sousedi
a obtézuji okoli nevzhlednymi cernymi
skladkami pfimo pod okny bytovych
dom. Pfitom riskuji vynalozeni nema-
lych prostredki za pokutu, a tudiz poru-
Sovani obecné zavazné vyhlasky mésta
Orlové, ktera odkladani objemnych
odpadti mimo mista k tomu vyhrazena,
vysloven¢ zakazuje.

To, ze SMO méstska akciova spolec-
nost Orlova nabizi sluzbu, kdy simohou
obcané zapujCit vozik a potiebné véci
tak odvézt do sbérného dvora, je znamou
informaci, ovSem malokdo této sluzby
Vyuziva.

Orlovanim poskytujeme také sluzbu
v podobé velkoobjemovych kontejnert
rozmisténych ve mésté, do nichz mohou
lidé odlozit objemny odpad, jako jsou
nabytek, koberce, sanitarni technika

apod. Kontejnery jsou rozmistovany
v pravidelnych intervalech dle harmo-
nogramu, ktery je schvalen Méstskym
utadem Orlova a prezentovan na webo-
vych strankach. Pro likvidaci vétsiho
mnozstvi objemného odpadu je mozné
si velkoobjemovy kontejner také objed-
nat.

Jsme tady 1 pro ob¢any, kteti nemaji
moznost objemny odpad do sbérného
dvora odvézt. SMO m.a.s. proto ziidilo
sluzbu odvozu odpadu zdomacnosti. Pro
objednani této sluzby je jedinou nutnosti
se 0sobn¢ dostavit na adresu spolecnosti
(Okruzni 988, Orlova-Lutyn¢). Na misté
je sepsana objednavka s dohodnutym
terminem a uhrazen pausalni poplatek
za odvoz objemného odpadu z domac-
nosti ve vysi 550 K¢ vé. DPH.

Neni to nic slozitého, proto véiime, Ze
toto piipomenuti pomtize méstu Orlova
vypadat distojnéji nejen pii prochazkach
obcand, ale 1 navstév z okolnich mést.

(SMO) &
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NEZAPOMENTE NA
ZMENU PROVOZNI
DOBY NASICH
SBERNYCH DVORU!

FSINO

LETNi OBDOBI 1.4.-31.10.2021
SBERNY DVUR OKRUZNIi

Po 08:00—-13:30a 14:30-17:30

Ut 08:00 — 13:30 a 14:30 — 17:30

St 08:00 - 13:30 a 14:30 - 17:30

Ct 08:00 — 13:30 a 14:30 — 17:30
P408:00—13:30a 14:30—-17:30

S0 09:00 — 14:00

Ne Zavieno

SBERNY DVUR NADRAZNI

Po 08:30 - 12:00a 12:30 — 18:00

Ut 08:30 — 12:00 a 12:30 — 18:00
St08:30 - 12:00a 12:30 - 18:00

Ct 08:30 — 12:00 a 12:30 — 18:00
P408:30—-12:00a 12:30 — 18:00

S0 09:00 — 14:00

Ne Zavieno

Informace o druzich odpadd, které mtize
obcan mésta Orlova ulozit v jednotlivych
sbérnych dvorech, jsou k dispozici na
www.smo-orlova.cz.

TERMINY A MISTA PRISTAVENI VELKOOBJEMOVYCH KONTEINERU 2021

7.1.-20.1. 28.1.-10.2. 18.2.-3.3. 11.3.-24.3.
1.4.-14.4, 22.4.-6.5. 13.5. - 26.5. 3.6.-16.6,
24.6.-7.7. 15.7.-28.7. 5.8.-18.8, 26.8-8.9,
16.9. - 29.9. 7.10. - 20.10. 28.10.-10.11. 18.11-1.12.
Jarni Vaclavska Délnicka Ticha
Okrajova Tésinska Uzka M. Ry3ky
Zofinska Stara Streka Zachranari Sadova
Rajéula Gagarinova lanackova Ma Stuchlikovci
Hornicka Jablofiova Spojencl kpt. Nalepky
Polni Vétrna Nad Vrbou K Olsiné
Na Olmovci U Hajenky Modrinova Détmarovicka
U Vodojemu K Zimovidce Odlehla Mirova
Kornas K Lesu K Holotovci Brezova
Pési Sousedska Akatova K Rybniku (Udolni)
Délnicka V Zimném dole (u pekdrny) Na Kamenci Petivaldska
F.5.Timy (pod cukrarnou) Kosmonautd Na Zbytkach V Zimném dole
Cs. Armady Luéni Bukova Tredfiova
Ostravska Ke Studance Doubravska Potoéni
V Poli Lipova Lidicka Udolni
Zavodni V Zahradach Svornosti Rolnicks

Terminy uvadéji casové rozpéti pro pfistaveni kontejneru. Nejedna se tak o dobu, po kterou bude kontejner pfistaven na daném

misté,
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VICE NEZ ROK

Uz je to vic nez rok, co se na tizemi Ceské republiky objevil prvni pifpad
nakazeného s nemoci COVID-19. Pii prvnich zpravach ze svéta po pro-
puknuti nemoci jsme situaci nevénovali velkou pozornost.

Po piiblizeni nemoci smérem k hranicim nasi zemé se cast spolecnosti
zaCala obavat, co se muZe stat, nebo co se bude dit, a za¢ala mit strach o své
nejblizsi. Mnozi si pamatujeme zabéry z Italie 1 jinych koutl svéta, kde
nemoc fadila.

Dovolim i napsat, Ze na po¢atku jsme tu nemoc podcenili vSichni. Nevéfili
jsme v jeji silu. Mylili jsme se. Dostali jsme cennou lekei, ale také zkusenost.

Uz je to vice nez rok, kdy spoleCensky Zivot vlastné neexistuje. Sport,
kultura, volny ¢as... v8e je omezeno. Uz je to vice nez rok, co nam déti
nechodi do Skol, uci se online. Kdo zrodi¢t takovou vyuku zaziva se svymi
détmi, vi, Ze to neni ono. Jednozna¢né chybi osobni kontakt mezi Zakem
¢i studentem a ucitelem.

Uzje to vice nezrok, co mame problém jit si koupit obleceni, boty a dalsi
zbozi. Miizeme si to objednat v e-shopu, ale je to ono? Je plno lidi, co ma
problém dopasovat botku na svou nozku.

Uzjeto vice nezrok, co zemiel prvni obéan CR nanemoc, nebo s nemoci
COVID-19. Za tu dobu uz nas opustilo tolik lidi, jako by vymtelo jedno
vétsi mésto, napt. Cesky T&in nebo Bohumin. Asi do 14 dnti uZ to bude
mésto o velikosti Orlové.

Uzjeto vic nezrok, co nas na kazdém rohu prondsleduje néjaké natizeni,
omezeni i vystraha. UzZje to vice nezrok, co se nemiizeme normalné stykat
se svymi piibuznymi. Nemiizeme oslavit narozeniny. Jsou omezeny svatby,
dokonce i pohiby.

Uz je to vic nez rok, co je problém si v§imnout, Ze se na nas ten ¢lovek
s rouskou nemraci, mozna se na nas i sméje, ale nejde to moc vidét.

Uz je to vice nez rok, co mnozi z nas prokazali a dal prokazuji lidskost,
nesobeckost, statecnost, zodpovédnost, odvahu a hlavné skute¢nost, Ze si
dokazeme pomahat navzajem. Dékuji v§em za to.

Uz je to vice nez rok...

...kazdy z nas mize doplnit svou zkuSenost, véc ¢i aktivitu, ktera mu
v této dobé chybi.

Nevim sam, co mi chybi vic, co mi vadi nejvic, Ze nemohu délat. Rad
bych mél zpét svét jako predtim, ale to uz nikdy neptjde. Piesto lze doufat,
ze to svétlo na konci tunelu je a nas zivot bude nasledné hodné podobny
tomu pfed nemoci COVID-19.

Jatosvétlo vidim. Promé je v proockovani spole¢nosti. Ja sam se ockovat
necham. Nikoho z Vis do ockovani nenutim, mohu ho jen doporucit.

Mgr. Miroslav Chlubna, starosta B

STARYM MOBILEM
PODPORITE DOBROU VEC

V minulém tydnu se naSe méstska knihovna zapojila do akce
Remobil - sbér starych a nepotiebnych mobild v knihovnach.

Sbér bude probihat az do 22. dubna. Akce je v ramci Dne
zemé a kampaii nese nazev Cas pro p¥irodu. Cilem je sesbirat
5 tisic mobili a tim pfispét castkou 50 tisic K¢ Jedlickovu
ustavu a §kolam. Nepotiebné mobily sbira i Méstska knihovna
v Orlové. ,,Staci, kdyz lidé pfinesou svij stary a nepotiebny
mobil v provozni dobé knihovny do naseho vydejniho okénka.
Jakmile zazvoni, oteviou se dvefe a oni vhodi stary mobil do
pripravené krabice,* vysvétluje jednoduchy postup odevzdani
mobill feditelka knihovny Bc. Iva Suskova.
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KAFIRA POMAHA LIDEM SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

KAFIRA o.p.s. je neziskovou orga-
nizaci zaloZzenou v roce 2002, se zame-
rem pomahat détem a dospélym
s tézkym zrakovym postizenim. [ nyni

v dob¢ pandemie COVID-19 poskytuje
K AFI R A zdarma své sluzby a pomize vam
zvladnout vas handicap.

..V KAFIRE se snazime se vytvofit zazemi, které povzbuzuje,
motivuje adodava,,chut’ do zivota®. Poskytu-jeme registrované
socialni sluzby, které podporuji sobésta¢nost a samostatnost
a zvySuji Sance nalézt vhodné pracovni uplatnéni. Zrakove
postizenym nabizime podporu sob&stacnosti v péci o sebe,
o domacnost a pii zvladani ¢innosti bézného dne, vysvétluje
koordinator PR Radim Miklas.

Kafira pomiize i s vybérem vhodné kompenzaéni pomucky,
jeji zaptjéeni a piredvedeni, stejné jako s vytizenim zadosti
najeji pofizeni. ,,Nasi odborné vyskoleni lektofi nauci klienta
samostatného pohybu ve venkovnim i vnitinim prostredi,
stejné jako vyuku Braillova pisma ¢i zvladnuti informacnich
a komunikac¢-nich technologii,” doplnuje Miklas.

Sluzby jsou poskytovany bezplatné, a to jak ambulantné,
tak v terénu v ramci celého Moravskoslezského kraje, kupii-
kladu ve stredisku v Ostraveé. Uzivateli sluzeb jsou dospéli
aseniofi, se zrakovym nebo zrakovym kombinovanym posti-
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ORLOVSTI UREDNICI DBAJI NA UDRZBU NEJEN

SKOLNICH BUDOV

Odbor méstskych financi a skolstvi, majetkova sprava skol,
jako spravce Skolskych objektd, Domu déti a mladeze a Mést-
ské knihovny v Orlové zajistoval i v lofiském roce v ramci
bézné udrzby, planované i havarijni opravy.

»Mezi nejveétsi pattily - vymeéna PVC v oddéleni Slunicek,
vyména &asti plotu a oprava venkovnich teras v MS Lesni v Orlo-
vé-Lutyni, dokonéeni vymény oploceni arealu MS Okruzni
v Orlové-Lutyni, upravy socialniho zatizeni v MS Ke Studance
v Orlové-Lutyni nebo vymeéna osvétlovacich téles ve tiidach
MS K. Dvoi4cka. Nelze se nezminit o viméng plynového kotle
vMS Kosmonautii v Orlové-Porubé nebo o vyméné &asti oken,
dokonceni upravy elektroinstalace a uprave socialniho zafizeni
u $kolni druZiny v ZS Jarni 400 v Orlové-Porubg,” vysvétluje
tifednice z majetkové spravy kol Mgr. Marcela Selongova.

Probéhla i uprava suterénniho prostoru byvalé kuchyné
avyména osvétleni v télocviéné v ZS Mladi v Orlové-Lutyni,
oprava umyvarny u télocviény v ZS Slezské 850 v Orlové-
Porubg, upravy elektroinstalace v ZS Skolni, opravy elektro-
rozvadéct v kuchyni a upravy socialniho zafizeni divek ve
I11. NP pavilonu K1 VZ v ZS U Kapli¢ky nebo opravy elek-
trorozvadécu ve spolenych prostorech, upravy socialniho
zafizeni ve II. NP a vyména podhledt ve $kolni jidelné ZS
K. Dvoracka v Orlové-Lutyni.

,,Odbor méstskych financi a Skolstvi zajistil i opravy omitek
v suterénu Polské zakladni Skoly na ulici Lutynska v Orlo-
vé-Lutyni, Gpravy socialniho zafizeni ve IV. NP Domu déti
amladeze, opravu venkovni opérné zdi pied objektem a vyme-
nu podlahovych krytin v loznicich Turistické zaklady v Krasné.
Za zminku stoji i oprava vytahu v Méstské knihovné Orlova.
Na vSechny tyto aktivity byla vynalozena finan¢ni castka ve
vysi 7,2 mil. K&,“ doplituje Mgr. Selongova.

Krom¢ planovanych oprav bylo aktualné zajistovano odstra-
néni havarijnich zavad. Mezi nejcastéj$i pattilo zatékani do
objektd po vytrvalych destich, opravy stfech a atik po vichii-
cich, vyména bojlerd a t€les ustfedniho topeni.

,,B&hem roku 2020 musel odbor méstskych financi a skolstvi
bohuzel ve Skolskych zafizenich a méstské knihovné fesit
také nékolik skodnich udalosti, zpisobenych vandalismem.
Jednalo se zejména o opravy ¢i vymény oken pii pokusu
o vloupani, napt. do ZS U Kapli¢ky, do MS Kosmonauti
v Orlové-Porubé a do MS K. Dvoiacka. Vandalové také posko-
dili venkovni keramicky obklad méstské knihovny ze strany
Hypernovy a odcizili kromé jiného i piano v majetku mésta
ze ZUS v Orlové. Za tyto skodni udélosti uhradila pojistovna
meéstu ¢astku ve vysi 183 tisic K¢, uzavira ufednice.

(NC)m

VITE, KDO JE HONZA DOSTAL?

Proc je dobré si tohoto muze ptipominat
pravé dnes? Nejen proto, ze se v bieznu
doziva 75 let, ale piedevsim proto, co pro
kulturni zivot v Orlové znamena.

Svij zivot zasvétil tanci a hudbé v Orlo-
vé. Se svou manzelkou Sonou, jako tane¢ni
mistti, naucili celou generaci mladych
Orlovaku zakladim spole¢enskych tanct
a spolecenského chovani. Tim vsak jejich
tanecni aktivita nekonc¢ila. V osmdesatych
letech to byli oni, kdo zahajil kurzy tanct
i pro pokrocilej$i generaci. Z parketu
Dostalovych vsak vzeslaitada soutéznich
part.

Vedle tancti se Dostalovi orientovaliina
organizaci a popularizaci vazné hudby
v Orlové. Spolu s dal$imi propagatory toho-
to kulturniho zanru se podileli na organizaci
koncerti pro vetfejnost a Skoly. Od roku 1993 se Dostalovi
soustfedili na hudbu zcela.

Obcané Orlové a okoli se tak mohli, at’ uz v Domé kultury
meésta Orlové, v koncertnim sale Zakladni umélecké skoly
J.R. Misi, v kostele Narozeni panny Marie, v Evangelickém
kostele nebo i v Zameckém parku, setkat s vynikajicimi
interprety ¢i hudebnimi télesy a v mnoha ptipadech zvu¢-

nymi jmény, jako jsou B. Warchal (rodak
z Orlové), J. Stivin, V. Hudecek, J. Suk,
1. Zenaty, P. Sporcl, Z. Kamenikova, J.
Vodicka, P. Bfinkova, E. Dtizgova—Jirou-
Sova (nositelky ceny Thalie), Stadlerovo
klarinetové kvarteto, Cimbalova muzika
Technik a s ni J. Sulakova, J. F. Ostrava,
Brno Brass Band, pévecké sbory BoniPue-
zi, LinhaSingers a dalsi.

Jan Dostal ma za sebou mnoho let ve
funkci predsedy Klubu ptatel hudby v Orlo-
vé. V Orlové také organizoval koncerty
Svatovaclavského festivalu ¢i Janackova
maje, ale také mnoho zajezdi pro zajemce
na tyto kulturni akce mimo Orlovou. Sou-
stiedil kolem sebe dalsi nadSence pro orga-
nizaci kultury v Orlové. Svou praci se
zaslouzil o zatazeni Orlové mezi vyznamna
kulturni mista nasi zemé. Neni tedy nahodou, Ze je znam
siroké vefejnosti a osobnostem kulturniho Zivota, ale taktéz
je obklopen fadou pratel.

Na osobnost Jana Dostala muze byt Orlova hrda.

Honzo, dékujeme Ti za Tvoji praci, za pfinos nasemu
méstu a do dalsich let pfejeme hlavné hodn¢ zdravi.

J. Kopecky a pratelée B



e-mail: orlovske.noviny@muor.cz

www.mesto-orlova.cz 3 MéstoOrieval

ORLOVSKY HISTORICKY JIDELNICEK:
VODUNKA, SPIRKA, VARUNKA A KREPLIKY

Orlova v minulosti byla nejen strediskem
hornické oblasti T¢Sinska, ale jiz davno
predtim —jeji vehlas $itily do okoli zvony,
slavné orlovské pouti—,,odpusty*, tydenni
1 vyro¢ni trhy a v neposledni fadé i doved-
nost orlovskych ob¢antl, z nichz zvlaste
proslula byla dovednost orlovskych hos-
podynék. Az dodnes, po letech, jsou znamé
jemné orlovské krajky, kterymi se zdobivaly
Cepecky, divéi a Zenské kroje —a stejné tak
byla a je znama orlovska kuchyné.

Do Orlové se chodivalo predevs§im levné
nakoupit. A tak, kdyz minula hubena, nepti-
zniva léta — meli Orlovsti stale dost nejrii-
zngjsich divodui a pficin, aby pozvali
sousedy, znamé a piibuzné, aby hospodyné
,»pristrojily** na sttl.

Dtive nez se na Orlovsku zapocalo s dolo-
vanim uhli, byli zde odkazanina to, co dala
pole, zahrada a chlév. A tak vypadal i mistni
jidelnicek.

Na Novy rok se chodivalo prat—,,povin-
Sovat‘“ zdravi, Gspéchii a dobré irody ,,Na
poluive chlivu®. Muzi i pripijeli. Z ,,goto-
lek byly v oblibé¢ cista nebo rezna, jeta-
binka, fefermincka a borovicka. Z ¢istého
lihu se piipravovalatepla,,vafunka®. Ti, co
byli na tom Iépe, postavili novoro¢nimu
hostu nasttil jesté ze ,,zabijocky* podhrdek,
bilou jitrni¢ku nebo jelitko. Jindy se host
,»uctil“ po domacku vyrobenou tlacenkou
nebo z vepiové hlavy ptipravenym ,,zul-
cem‘* huspeninou.

Zitné—tak setikavalo vsem druhtim kola-
¢l a buchet, ve vétsi mife se chystalo
o vyro¢nich svatcich, o poutich, krmasu

nebo o svatbach akitinach. Ve vétsiné rodin
kazdodennim jidlembylo zeli a,,kobzole®.
Starobylym slavnostnéj$im jidlem byvala
,Gerna mocka“. Cerna omacka se vaiivala
ze suSenych §vestek a nakrajela se do ni
uzena klobasa. Stejné se na Orlovsku pii-
pravovaly fazole. Také donich se pridavaly
susené Svestky, ale hlavné nakrajena klo-
basa. Zvlasté za zimnich mésict prvnim
dennim jidlem byvaly polévky ,,vod’unky*.
Byly to v§echny polévky, které se nevafily
z masa. Nejjednodussi byla ,,CesneCunka™
achlebova polévka. Vecetivalo se zpravidla,
co dal sklep, co dala spizka a kolik doved-
nosti a umu vénovala hospodyné vecefi.
Bé&Zné na vecefi se vaiivaly polévky. Nej-
Castéji,,kobzolacka a kobzolunka“, zelova
polévka, fazolova, hrachova, krupkova,
kminova, syrovatkova, mlécna nebo sme-
tanova.

O ,,bryji“ se rozchazeji nazory, zda to
byla omackanebo polévka. ,,Bryja“ se pii-
pravovala ze v§ech druhti suseného ovoce.
Polévky se obohacovaly vajickem. Détem,
pokud byly mensi, se vafivala na vecefi
doma mleta krupice. Mlela se ze rZi na zer-
nech. Kdyzse maso,,udilo®, jidelni¢ek byl
pestiejsi. Rosolovou veptovou polévku
vysttidala polévka uzena, do niz se zava-
fovaly krupky. Muzskym se dostalo na
vecefi po kousku uzené slaniny ,,Spirky*.
Jak $el ¢as a priblizily se Hromnice (2. tino-
ra) a masopust — nebylo hospodyné, aby
nepomyslilana, krepliky*. To uz byla cer-
stva vajicka. Cim vice se dalo do tésta vajec,
tim koblihy — krepliky byly zIutsi, lehci

a kypfejsi. Aby nepily pii smazeni hodné
tuku—do tésta se ptidavalo rumua do tuku,
aby se nepripaloval, davala se mrkev.
V tnoru, to byl ten pravy Cas, kdy se
v kyselém zeli zalezela nakladana jablicka.
Kde neméli poloplanych jablic¢ek k nakla-
dani, pochutnaly si déti i na zelnych hloub-
cich ,,z beCky®. S blizicim se jarem bylo
zapotiebi predlozit stravu vydatnéjsi. Tu
ptisly natadu fazole, hrach a ve vétsi mire
se varily omacky. ,,Mocka“ na ¢as opano-
vala stul. Vafila se cibulova, ¢esnekova,
okurkova, povidlova, koprova z nalozeného
kopru, kfenova aj. Jako prikrm byly bram-
bory nebo ,,halec¢ky*. Kdyzmél nékdo bliz-
ko k ,,masafi“ — levné se dal jidelni¢ek
zpesttit ,,flackomi a plickami. Z drsték se
ptipravovala polévka a nékdy omacka.
Kdyz se slavily Velikonoce koncem biez-
na, byl uzeného masa na plecovniky bohaty
vybér. Nékde do ,,Soldry* zapékali uzenou
Spirku nebo klobasy. A to pak byly svatky,
jak se patii.
Svyuzitim dobového tisku pripravila:
Natasa Cibulkova

ODESEL
MILOSLAYV VRIST

Smutnd zprava ptisla v minulych
dnech. Opustil nés jeden z byvalych
reditelt Domu kultury mésta Orlové
MILOSLAV VRIST. Vzdy mily, pii-
jemny ausmeévavy chlapik, ktery pro
kazdého nasel pochopeni a vlidné slo-
vo. Nikdy nemél potiebu se jakkoliv
zviditelnovat, spiSe stal v ustrani
akolektivu pracovnikti domu kultury
daval volny prostor pro kreativitu.

Byl to fajn chlap, ktery se vénoval
rodin€, miloval kulturni paméatky
avylety po Cesku. Bude nam chybét.
Vsem blizkym a pfibuznym vyslovu-
jeme upfimnou soustrast. (NC)
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OPUSTILI NAS

V minulych dnech nds navidy opustili tito spoluobcané:

Jaroslav Selong (81 let, Orlova-Lutyng), Vlastimil Skop
(60 let, Orlova-Lutyn¢), Vanda Kosarkova (75 let, Orlova-
Lutyné), Karel Navrat (89 let, Doubrava), Ema Pulicarova
(72 let, Orlova-Lutyné¢), Lubomir Pastucha (81 let, Orlova-
Lutyng&), Anna Sikulajova (56 let, Orlova-Lutyng&), Helena
Pirochtova (92 let, Dolni Lutyn¢), Pavel Kavka (77 let, Orlova-
Lutyné), Lidie Babiarcikova (90 let, Rychvald), Vladislav

Kosatko (70 let, Orlova-Lutyn¢), Viktor Kozin (69 let, Orlova-
Lutyn¢), Miloslav Viist (73 let, Orlova-Lutyn¢), Jozef
Smieska (79 let, Rychvald), Vladislava Duszkova (76 let,
Orlova-Lutyn¢), Helena Pyskova (62 let, Orlova-Lutyné),
Marie Matéjickova (83 let, Orlova-Lutyn¢) a Robert Ostrovka
(77 let, Orlova-Lutyng), Jan Bortlik (79 let, Orlova-Lutyn¢).
Vsem blizkym a ptibuznym vyslovujeme upfimnou soustrast.

(re)
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SPOLECENSKA KRONIKA

I vzrominkA I

Dne 8. dubna vzpomeneme 5. smutné
vyroc¢i amrti

pana Vaclava MARTISKY.

S laskou a tictou vzpomina manzelka Jarka
a cela rodina.

I vzromvink A

Vydal ses na cestu, kde chodi kaZdy sdm,
Jjen dveie vipominek nechal jsi dokordn.

Dne 5. dubna vzpomeneme 7. smutné
vyroc¢i umrti

pana Miroslava NEUBAUERA.

S laskou a Gictou vzpominaji manzelka
Anna a dcera Lenka s rodinou.

I vzromink A

Jen svici ho¥ici a hezkou kytici Ti na hrob
miiZeme dat, chvili postdt a na Tebe
vzpominat.

Dne 4. dubna 2021 tomu bude jiz 20 let,
kdy nas opustil nas tatinek a dédecek
Vincent VOZAR.

Za celou rodinu vzpomina syn Miroslav.

I vzromink A I

Kdo Té znal — vzpomene, kdo Té mél rad —
nezapomene!

Dne 31. bfezna vzpomeneme 10. vyro¢i,
kdy nas ve véku nedozitych 65 let opustil
pan Lubomir GERZA.

S laskou vzpominaji manzelka Pavla, dcery
Petra a Gabriela a vnuci Vojta, Ondra,
Jakub, Verca a Daniel.

I vzromvink A

Tézko se s Tebou loucilo, téZko je bez Tebe
Zit, laska vSak smrti nekondi, v srdci Té
stale budeme mit.

Dne 29. bfezna to budou dva roky, kdy od
nas odesel

pan Leo SOSNA.

Stale vzpominaji manzelka Milena

a synové Stanislav a Ale$ s rodinami.

I zrovink A I

To, Ze Cas rany hoji, je jenom pouhé zdani,
stdale v srdci velka bolest a tiché
vzpomindni.

Dne 26. bfezna by se dozila 47 let

pani Lenka KOZUSNIKOVA, roz. Dudova.
Zaroven 7. ¢ervna vzpomeneme 12. smutné
vyro¢i umrti. Stale vzpominaji a nikdy
nezapomenou manzel, dcera a syn, rodice,
sestra, bratr a cela pocetnd rodina.

I vzromink A I

Dne 31. biezna by

pan Josef CHUDOBA

oslavil své 50. narozeniny. Bohuzel jsi nam
pred osmi lety odesel bez jediného shivka
rozlouceni do svéta, ze kterého uz navratu
neni. My Ti uz nemiizeme osobné prat, ale
vzpominky na Tebe krdasné mdame a ty
ziistanou naporad. Kdo jste pana Josefa
Chudobu znali a méli ho radi, zavzpominejte
nanéj s nami. ,, V srdicku Te navzdy mame
a s laskou na Tebe vzpominame. *“ Manzelka
Lenka s dcerou Miskou.

I zrovink s I

Dne 2. dubna to bude 13 let, co nés opustil
nas tatinek

pan Oldiich RASKA

a 7. dubna to bude jiz 30 let, kdy nas
opustila naSe maminka

pani Olga RASKOVA.

S laskou vzpominaji dcery Pavla a Vlad’ka
s rodinami.

I vzromink A I

Hluboce zarmouceni oznamujeme v§em
pfibuznym a zndmym smutnou zpravu, ze
zemfel nas drahy tatinek, dédecek, bratr,
stryc a tchan

pan Jaroslav SELONG

ve stfedu 3. bfezna 2021 ve véku 81 let.
Jménem rodiny dékujeme vSem za
projevenou soustrast a kvétinové dary.
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I vzrovink A I I vzrovink A

Dovoluji si touto cestou a v téchto Miloval jsem Zivot, ja chtél ho s vami Zit,
bfeznovych dnech vzpomenout na p¥isla vSak krutd vterina, ja musel od vds
Miroslava HELISE, ' odejit. V srdci ziistala bolest a vzpomindni.
ktery by 31. bfezna 2021 oslavil

své 75. narozeniny - Dne 6. dubna vzpomeneme 11. vyro¢i,

a Annu HELISOVOU, kdy nas navzdy opustil

ktera se loni 7. biezna 2020 dozila pan Jan VECERA z Orlové.

jubilejnich 70-tych narozenin, a kdy si S laskou a uctou vzpominaji manzelka Olga,
1. dubna 2021 pfipomeneme 1. vyroci dcera Jana s rodinou, dcera Lucie a syn
jejiho umrti. Dékuji vSem, ktefi si Martin.

vzpomenou, nebot’ zivot zemfielych je
ulozen v paméti zijicich. Dcera Kamila.

I vzromink A I

Dne 12. dubna 2021 vzpomeneme

1. smutné vyroci, kdy nas po dlouhé¢, t€zké
nemoci opustila nase milovana manzelka,
nejhodné€jsi maminka 5 déti, babicka, sestra
a Svagrova

I vzrovink s I
Wl S hlubokym zarmutkem oznamujeme vSem
ptibuznym, ptatelim a znamym, Ze nas
navzdy opustila nase milovana manzelka,

maminka, babi¢ka, sestra, kamaradka pani Pavia BRANNA.

pani Blanka VOLNA. Vzdy T¢ budeme mit v naSich srdcich.
Zemiela po tézké nemoci 2. biezna 2021 ve Nikdy na Tebe nezapomeneme, moc nam
véku 68 let. Dékujeme vSem, ktefi tichou v8em chybis! Manzel Jifi s rodinou.

vzpominkou ucti jeji pamatku.

I vzromink A I

Dne 4. dubna 2021 by se dozila 90 let ma
maminka

pani Leona MIHALIKOVA.

Nikdy nezapomeneme..... Dcera Lenka

s manzelem Vlastimilem.

Dne 4. dubna 2021 oslavi 90 let nase
maminka, babi¢ka, prababicka, teta
a kamaradka

]

Kdo ji znate, pfipomeiite si jeji narozeniny
spolu s nami. Dcera Dasa s rodinou.

I vzroMink A I

Odesel jsi, jak si osud pidl, v naSich

| srdcich a vzpominkdch zistdvas dal.

Dne 30. bfezna oslavi své zivotni jubileum
moje milovana maminka

Do dalgsich let hodné zdravi, §tésti, pohody
/ . a lasky od svych nejblizsich pieje dcera Iva,
“® gyn Karel s rodinou, pfitel Vlastik, rodina
#4 s  Mynarzova, Herdkova, Raskova, Uchacova
- . .
_ &« a Sykorova. Moc pusinek prababicce posila
il Emmicka, Maddy, Karolinka a Tonicek.

Dne 1. dubna 2021 si vzpomene 5. smutné
vyroci umrti ‘-.
pana Zdeiika LANCL

Stale vzpominaji a nikdy nezapomenou
manzelka Alena, syn Kamil, dcery Sarka
a Silvie s rodinami.

I vzromink A I

Dne 28. bfezna 2021 oslavi své padesaté
paté narozeniny

Kdo Té znal, ten zna nasi bolest, ten vi, co
jsme v tobé ztratili. V nasich srdcich Zijes
vécné dile.

Tatinku, pteji Ti k Tvym narozeninam
hodné zdravi, $tésti a hodn¢ krasnych a
slune¢nych dni stravenych se mnou. To vse

Dne 24. bfezna vzpominame na prvni
smutné vyro¢i, kdy nam odesla

pani Hana VENGLORZOVA Ti pteje Tva milujici dcera Renata. K ptani
ve véku 68 let. Vzpomind manzel a dcery se také pripojuji maminka Marie a teta
Petra a Martina. Evzenie.
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POJEDE SE LETOSNI ROCNIK GRACIE? ORGANIZATORI
HLASI PRIPRAVENO! DRZME JIM PALCE!

Cas je netiprosny. Jaro je tady
a na pirelomu dubna a kvétna
byva kazdoro¢ni mezinarodni
cyklisticky zavod zen GRACIA-
ORLOVA 2021. MiiZeme se na
tento cyklisticky svatek tesit,
nebo bude muset byt kvili covi-
du-19 zrusen stejné, jako v lon-
ském roce? To bylo téma naseho
rozhovoru s feditelem zavodu
Petrem KOLACKEM:

Ptipravy jsou v plném proudu
apevné véiime, ze vSechno dob-
fe dopadne a zavod se za dodrze-
ni vSech hygienickych opatfeni pojede. Odstartovat by mé¢l
ve dnech 29. dubna az 2. kvétna.

M Je viibec 0 zavod zajem ze strany cyklistek i jednotlivych
tymu?

Samoziejmeé. Co se tyCe ucasti na letoSnim ro¢niku Gracie
2021, tak mame prihlasenych cca 28 tymi. Dokonce se ptihlasil
i tym z Iranu, ale zda bude startovat, to zalezi na tom, jestli
dostanou viza. Tym mél zajem o zavod uz v minulosti, ale
zkomplikovalo mu to praveé vizum.

M TakZe tymy se uz hlasi?

»Aktualné je do zavodu ptihlasenych zhruba 15 statd s tim,
ze 31. biezna probéhne vybér 25 tymu. Jednotlivé tymy se
namuz hlasily pribézné, pri¢emz prvni z nich poslal prihlasku
uz v srpnu lonského roku, kdy jsme jesté vitbec netusili, zda
za¢neme s pripravou zavodu na leto$ni ro¢nik.

M Diilezita je priprava. Co zavodnice mohou ocekavat?
Co se tyce tras, tak jsme zGstali u osvédceného modelu.
Jinymi slovy to znamena, ze prvni etapa bude tradicné do
Stramberku. Druha, takzvana kralovska, povede z Lichnova.
Tady je zména oproti minulym ro¢nikiim. Diive se tato etapa
jezdivala vzdy v sobotu, ale tentokrat se pojede v patek. V sobotu
rano odstartuje ¢asovka a odpoledne se zavodnice mohou tésit
na Doubravské okruhy. V ned¢li je ¢eka klasicka etapa orlov-
skymi ulicemi, kde se pojede 6 okruht.*
H Proc doslo ke zméné terminu kralovské etapy?

Pro¢ jsme piehodili kralovskou etapu ze soboty na patek?
Protoze, kdyz se jela v patek Casovka v dopolednich hodinach,
méli jsme opravdu problém s méstskou hromadnou dopravou,
kde se mnozily stiznosti. Proto jsme piesunuli tuto pil etapu
na sobotu, kde predpokladame mensi provoz, zejména v dob¢
zpateéni kralovské etapy. Co se ty¢e Pusteven, tak tady mame
samoziejmé zalozni plan v podob¢ zimni varianty. Uz jednou
jsme ho museli pouZit, a to pfed 2 lety. Jsem optimista a doufam,
ze se pres Pustevny pojede.

B Zpravidla byvajii doprovodné programy, které zpestiuji
atraktivitu zadvodu. Jak tomu bude tentokrat?

Bohuzel doprovodné programy budeme muset vynechat, a to
vzhledem k situaci, ktera je v Ceské republice. Viceméné je
to 1 v nafizeni Mezinarodni cyklistické federace, kdy samotny

ceremonial musi prob&éhnout v podstaté bez divakl a zavodnice
si budou po jedné chodit pro ceny. Ur¢ité¢ nam nikdo nepovoli
néjakou doprovodnou akeli, pti niz by bylo vice lidi pohromadé.
Co se tyka détského zavodu, tak ten bychom chtéli uspotadat.
B Nedopadne to nakonec tak, Ze uvidime v ,,baliku* zavod-
nice s rouskou na ustech?

Co se tyce jizdy baliku s rouskami na ustech, tak to urcité
ne. Nicméné pti vSech jinych ¢innostech, to znamena na startu,
pfi podpisech, a tak dale, budou muset zavodnice i jejich dopro-
vod rousky nebo respiratory nosit. Mezinarodni cyklisticka
federace pfimo natizuje vSechna hygienicka opatfeni, jsou
tam jiz zminéné presné pokyny ohledné ceremonialu, udileni
cen, podpisovych archti. VSude budou muset mit zdvodnice
respirator nebo rousku.

M Situaci vam nejspis komplikuji i uzavirené hotely. Jak
to bude s ubytovanim tymi?

Informace ohledné ubytovani v sou¢asné dobé nevime. Zatim
je vSe uzavieno. Stejné tak nevime, zda a kde bude moznost
stravovani nasich zavodnic a jejich doprovodu. V pokynech je,
ze kazdy tym musi mit navic k dispozici jeden infek¢éni pokoj
pro piipad, Ze by se u nékoho z tymu vyskytl covid. Bohuzel,
cyklistika neni sport, kde bychom mohli ubytovat v jednom
objektu vSechny zavodniky véetné doprovodu. Obvykle je miva-
me rozmisténé po celém okrese Karvina a Frydku Mistku.

M Jak to bude s testovanim na covid?

V aktualnich pravidlech je, Ze zavodnice i jejich doprovod
budou muset mit negativni test, taktéz vSichni poradatelé budu
muset projit testovanim, coz se nas docela dotkne, protoze
vSechny tyto testy budeme muset hradit. Jsou to finan¢ni nakla-
dy navic, ale bohuzel takova je doba.

B Covid nejspi$ znemozZiuje i setkavani organizacniho
Stabu...

Ano, to je problém. Nicméné¢, tady se vratim do loiiského
zruSeného ro¢niku. Tehdy jsme v podstaté méli vse piipravené,
coz nam ulehcilo praci v leto$nim roce. Traté jsme méli uz
nachystané. Nejhor$i pro nas je, ze se nemizeme spole¢né
sejitatesit organizacni véci. Ve tedy fesime na dalku po tele-
fonech, skypem. Osobnimu setkani se ale nic nevyrovna. Tieba
zrovna ted’ zapracovavame proticovidova opatieni do nasich
ptredpist a na dalku je to komplikované.

4
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B Organizovat takovyto velky zavod v dobé protipande-
mickych opatieni neni snadné...

Jsme jedni z mala organizatoru, kteti takovyto mezina-
rodni zavod organizujeme profesiondln¢ na amatérské
arovni. Bohuzel, ¢as se krati a do dubna musime védét, na
¢em jsme. V dubnu uz budeme muset zadavat do tisku pla-
katy, vytisknout rozpisy a uhradit riizné poplatky, které se
nam v piipadé nekondni zdvodu nevrati a budou to vyhozené
penize. Nejhorsi na tom je, ze nikdo nevi, co za 14 dni
bude a v§ichni mluvi jinak. Nové nam ptibyla povinnost,
dolozit na Mezinarodni cyklistickou federacil4 dni pred
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zavodem doklad od statnich organi o aktualni epidemio-
logické situaci.
H Co byste si jako Feditel pral?

At uz to proboha skon¢i! At se normaln¢ zacne sportovat
azit! ProtozZe to, co se d¢je, je pro sport $patné, ne-li likvidaéni.
Mam obavu, aby se nam nerozpadl realiza¢ni tym, protoze
bez téch lidi uz nikdy zadna Gracie nebude. Proto jsme §li do
toho s védomim, ze se to nemusi uskutecnit a stejn¢ jsme
makali a délali v§echno proto, aby se letosni Gracie jela. Jestli
se ale pojede ¢i nepojede, to uz rozhodne n¢kdo jiny a Gplné
n¢kde jinde. My jsme udélali maximum. (luc) @
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Z ONLINE TRENINKU SPORTOVNICH SKOLEK

»Jsme nadseni z velkého zajmu déti a musim pfiznat, Ze nas
to neskutecné motivuje,” usmiva se trenér sportovnich skolek
Milo§ Siroky, kterého jsme pied zadatkem tréninku zastihli
pti poctivé piiprave. Nejen procvicoval télo, ale i pilné studoval
pripravené podklady pro dnesni trénink. Zato Orlik se mu
motal pod nohami, pokukoval pies rameno do podkladii a sle-
doval, jak probiha start techniky. O tu se stara feditel Méstského
sportovniho klubu Michal Kozak s §éftrenérem Jitim Pavlatem.

»Neméli bychom chodit ven, nesmime chodit na hfiste,
nemuzeme dychat. Opatieni, ktera sportu neprospivaji, jsou
pro nas bohuzel realitou. A tak jsme hledali realné moZnosti,
jak se sportu nevzdat. Ptisli jsme s napadem odstartovat ONLI-
NE tréninky, a to nejen pro nase jednotlivé oddily, ale i pro
sportovni §kolky, vysvétluje feditel Méstského sportovniho
klubu Michal Kozak. (luc) @
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Neuvétitelnych jednadvacet let se
vénuje Dbaseballu pétapadesatilety
PAVEL NOVOTNY. Dnes jiz byvaly
zaméstnanec OKD, ktery se v tuto chvili
rozhoduje, co dal. Doly se zaviely
a Pavel pfemysli nad tim, Ze by se base-
ballu vénoval jeste intenzivngji.

M Co vas na baseballu bavi? Jak jste
se k nému dostal?

Baseball je naro¢ny sport, a to jak po
fyzické, tak mentalni strance. Sport plny
krasnych hernich situaci, odpaltia dobe-
hii. Baseballu se fika ,,nejrychlejsi lidské
Sachy svéta®™, baseball je zivotni styl
ajedna velkarodina. K baseballu mé pfi-
vedl, at’ se to zda nemozné, syn. Pravé
on se v osmi letech rozhodl pro tento
sport. A protoze tehdejsi baseballovy
oddil stal pied ukonc¢enim ¢innosti, naslo
se n¢kolik nadsenych rodict, a ja mezi
nimi, ktefi tento sport pro Orlovou
zachranili.

H Vénoval jste se dFive néjakému jiné-
mu sportu?

Jako kluk skolou povinny jsem hral
fotbal, pozd¢€ji hazenou za SOUH Dolu
1.m4aj. Svoji sportovni ¢innost jsem
bohuzel ukon¢il po urazu kotniku v osm-
nacti letech.

B Vénujete se mladezi. Pro¢? Jaky
v tom vidite smysl?

Kazda ¢innost s mladezi ma smysl.
Kdyz détem ukazete, co je to spoluprace
v kolektivu a naucite je nejen vyhravat,

www.mesto-orlova.cz 3 MéstoOrieval

BASEBALL JSOU NEJRYCHLEJSI LIDSKE SACHY SVETA,“
RiKA VEDOUCI ODDILU PAVELNOVOTNY

aleiprohrat se cti. Zaroven podporujete
1 kazdou individualitu osobnosti, takze
je to vzdycky velka vyzva a zaroven
vyhra.

M Zijeme v obdobi covidové pande-
mie, s ¢imzZ souvisi omezeni sportovani
a tréninki. Do jaké miry to ovlivni
baseballisty a jejich vykonnost?
Soucasna situace je pro sport vseobec-
n¢ skoro smrtici. A zvlasté pro baseball
jako kolektivni sport. Vykonnost spor-
tovet, kdyz nemohou trénovat, rychle
klesa - a obzvlast u déti. U baseballu je
to jesté markantnéjsi, protoze déti u¢ime
kazdé dva roky vlastné baseball znovu,
a to z divodu nardstajicich narokl na

wevr

rozmér hiiste.

B Lze néjakym zpusobem trénovat
doma? Mohou se mladi baseballisté
pripravovat v domacim prostiedi?
MuzZete uvést piiklad?

V domécim prostiedi sice 1ze trénovat
kondici, ale nic nenahradi trénink
s kamarady pod ptimym vedenim trené-
ra. Baseball nenatrénujete v obyvaku,
ptece jen je to kolektivni sport. Nekteré
hazeci discipliny lze ve dvojici trénovat
ve venkovnim prostiedi, ale v nyné&;jsi
situaci, kdy jsou uzaviena htisté, ani to
nelze.

B Meéstsky sportovni klub zavedl
v minulych dnech on-line tréninky. Co

tomu Fikate? Co ti‘eba budete timto
zpusobem trénovat s baseballisty?

Vyborny napad ze strany MSK. V sou-
Casnosti jediny mozny kontakt mezi hra¢i
a trenéry. Baseball je soucasti on-line
tréninkd, a to vzdy v utery od 17 hodin
a v patek od 16 hodin.

B Vas oddil je soucasti Méstského
sportovniho klubu v Orlové. Co to
baseballu pFineslo?

BezMSK ajeho feditele Ing. Kozaka,
ktery mé premluvil, by baseball v Orlové
jizneexistoval. Za podpory MSK se nam
dati tento netradi¢ni sport dale rozvijet
a postupné navysovat ¢lenskou zaklad-
nu.

M Jakmile skon¢i covid a zacne se nor-
malné trénovat a soutéZit, ceho by
mohli orlovsti baseballisté dosahnout?
Jaka je vaSe predstava?

Az skonditahle ,,blba“ doba, a budeme
moci trénovat a snad 1 hrat, tak budu dou-
fat, ze se v8ichni vrati na histé. Kdyz se
nad tim zamyslim chladnou hlavou, tak
kdyz se cti odehrajeme ligovou sezonu
(pokud n¢jaka bude), budu moc spoko-
jen. Skv¢lé by bylo skongit v horni polo-
ving vysledkové tabulky.

H Co byste popral orlovskym spor-
toveim?

Vsem pieji brzky navrat na v§echna
sportovisté a co nejlepsi vysledky v letos-
nim roce. (luc) @
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MESTSKY SPORTOVNI KLUB JEDE BOMBY

* ZIVOT JE O ZAZITCICH!

Tentokrat si budeme s feditelem Méstského sportovniho
klubu Ing. MICHALEM KOZAKEM povidat o virtualnich
bézich a online trénincich nejen pro malé sportovce. Neza-
pomnéli jsme ani na netradi¢ni aktivity sportovnich $ko-
lek:

B Méstsky sportovni klub priSel po¢atkem letosniho
roku se zajimavym projektem pod nazvem ,,Virtualni
béh“. Probéhla inorova vyzva a pravé bézi bireznova
sportovni vyzva. S jakym ohlasem jste se setkali? Jaky
je smysl této akce? Pripravujete dal$i podobné vyzvy?

V polovin¢ unora jsme vyzkouseli takovy pilotni projekt
virtualniho sportovani a tim prvotnim krokem jsou prave
virtualni behy. Pomalu jsme tapali v napadech, jak sport
udrZet mezi détmi a mladezi, pripadné vefejnosti. Nakonec
se zrodila tahle myslenka. Pocitali jsme, Ze do prvni vyzvy
se prida max 50 zajemci. A finalni ¢islo nas trosku zasko-
¢ilo, kdyz jsme v registraci skoncili na cisle 240
bézcti/chodcii. Cilem akce je motivovat lidi délat néco pro
své zdravi a hybat se.

V planu je jesté tieti (snad posledni virtualni) dubnova
vyzva, na kterou by mél navazovat velky orlovsky bézecky
zavod amatért. Predpokladany termin akce je 27. ¢ervna.

B Druhym, velmi zajimavym projektem, ktery jste
odstartovali v minulych dnech, jsou ON LINE TRE-
NINKY. Jaky je zajem? Komu jsou tréninky urceny?
Zapojuji se do nich i rodi¢e? Budete v tom pokracovat
dale? Na co se mohou déti i dospélaci tésit?

Online tréninky jsou prakticky kopii vyuky déti ve Sko-
lach, akorat se zamé&fenim na pohybové aktivity. Kontakt
ditéte a trenéra je velmi dulezitou soucasti spravného spor-
tovniho vyvoje kazdého malého sportovce. Tento kontakt
se snazime opét navazat aspon prostiednictvim kamer
a monitord. Zfidili jsme provizorni studio v naSich pro-
storach na zimnim stadiénu a kazdy vSedni den se snazime
rozhybat déti v ramci specializovanych tréninkovych jed-
notek. Rozvrh tréninkovych hodin se pohybuje denn¢ od
16 do 20 hodin a prostor maji v§echny sporty v Méstském

sportovnim klubu. Za kamerami trénujeme predevs§im
fyzickou zdatnost déti, ale dojde také na technicka a koor-
dinac¢ni cvi¢eni. U malych déti (pfipravky) se nam dokonce
zapojuji i rodice, ktefi cvici spolec¢né s détmi pred kame-
rami. Trenér sleduje na velké obrazovce vSechny zapnuté
kamery cvicicich a spole¢n¢€ komunikuji aspon timto zpt-
sobem.

Zajem je solidni, na kazdou hodinu se nam ptihlasuje
okolo 20 az 30 sportovct. V pocetnéjsich kategoriich se
dostavame i na 40 cvic¢encl v hodiné. Nezapominame ani
na tréninky pro vefejnost. Lidé si mohou 2x az 3x tydn¢
zatrénovat vlastni vahou pti kruhovych trénincich. Rozvrh
hodin a ptihlaseni do jednotlivych hodin naleznou zajemci
na nasich webovych strankach www.msk-orlova.cz. Ves-
keré ptihlasovani do hodin je zdarma.

M V posledni dobé jste rozjelii ON LINE TRENINKY
pro sportovni §kolky. Jak vas tato mySlenka napadla?
Kolik $kolek/déti se zapojilo?

Sportovni Skolky jsou jiz neoddélitelnou ¢asti ¢innosti
MSK. I kdyZz nesmime do $kolek nebo jinych sportovnich
zafizeni, snazime se touto formou zapojit i upIné ty nejmen-
§i sportovce formou zdbavnych her a cviceni. A to prede-
v§im za ucasti naseho maskota Orlika. Ten je pro déti
takovym opravdovym tahakem. Kdyz sledujete trenéra,
jak dovadi s maskotem pted kamerou, je vidét na détech,
ze je cviceni opravdu bavi a t&8i se na dalsi hodiny. Jelikoz
se jedna opravdu o déti ve véku od 3 do 6 let, pomahaji
jim také jejich rodice, kteti tomu dodavaji opravdu nékdy
zajimavé cvi¢ebni ukony. Sportovni Skolky jsou otevieny
opravdu pro kazdého zajemce, a to opét zdarma. Staci se
kazdé utery a ¢tvrtek pripojit od 10 hodin na dany odkaz
na nasich webovych strankach a uzit si sportovni trénink
pro nejmensi. Po 4 cvi¢ebnich hodinach se ndm zajem
stale zvysuje a v jednom tréninku jsme dosahli uz na 39
cvicicich.

(luc) @
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Pripojte se k akci, ktera bézi po cele republice
a pojdte S NAMI udélat z ORLOVE

. vyrobte alespon 1 vajicko o velikosti minimalné 30 cm,

materidl a pracovni postup je na vas ©

. vystavte ho v okné, na zahradé, nebo nékde, kde vynikne
. vyfotte se s nim a fotku poslete Obecni kvocné Andrei

Vargové na email andrea.vargova@muor.cz

. vasi fotku s kraslici zafadime do slosovani o super ceny

a bude zapocitana do soutéZze mést o titul KRASLICOV 2021

. fotky nam posilejte nejpozdéji do pondéli 5. dubna
. vase prispévky vystavime na Facebooku mésta Orlové

pfipojit se mlzete také do skupiny Zajici uz je dost, letos
fréi vajicka © a sdilet v ni své fotky pro inspiraci ostatnich

STANE SE JiM ORLOVA? © =




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Right
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.15625
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUS <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


