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Mistostarostka mésta Orlové Nadézda Kubalovad piedala klice od nového TAXIKU MAXIKU rediteli OS CCK Oldfichu
Gbelcovi. TAXIK od ledna slouzi nasim senioriim
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SLOVO
STAROSTY

Vazeni
spoluobcéané,

pred rokem
jsem  Vam
pral zdravi,
Stésti, pohodu
apevnénervy
v roce, ktery
v fimskych
¢islech vypa-
da tak smysl-
né—MMXX. Netusil jsem, stejné jako
nikdo znas, ze budeme potiebovat nej-
vic to zdravi a pevné nervy.

Mizeme se vSak na to, co se udalo,
podivat v nadéji a optimisticky. Lidé
vice mysleli na druhé nez v letech
minulych. Dokazali si pomahat, byt
Stédiejsi. Zajimali se o sebe navzajem,
pecovali o sebe a své blizké, soucitili
spolu.

Nejinak tomu bylo i u Orlovaku.
Vzdy jsem tvrdil, ze potencial Orlové
jevjejich obc¢anech, a tento rok mi dal
zapravdu. Jsemna Vas opravdu hrdy.

I ptes znamé prekazky se v prave
koncicim roce povedlo realizovat
mnoho investi¢nich akci, byli jsme
uspeésni v ziskani dotaci a hlavné se
zacalo stavét Nameésti 28. fijna.

Mili Orlovéci, nechci byt obligatni,
ale i do nadchazejiciho roku si Vam
dovolim poprat hlavné zdravi, zdravi,
zdravi, alespon trosku §tésti a stale
pevné nervy. Bud'te dobte naladéni
a drzte se!

Mgr. Miroslav Chlubna B

Zdravi, stésti
a pevné nervy
pocelyrok 2021
vam a vsem blizkym
preje NEZ a Zpl
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NOVY ROK BY NAM MEL PRINEST
LEPSI, OPTIMISTICKOU NALADU

Véazeni spolu-
obcané,

dnes se Vam
do ruky dostava
prvni cislo
Orlovskych
novin v roce
2021. Ur¢ite jste
v o¢ekavani, co
Vam v nejbliz-

i Sich tydnech
amésicich mésto nabidne, at’ uz v oblasti
sportu, kultury, vzdélavacich akci, prosté
spolecenského zivota. Mam obavy, Ze
vzhledem k epidemické situaci, ktera
trva skoro rok, téméf nic.

Pokud se ale situace zméni, jsme pfi-
praveni zacit realizovat rizné aktivity
pro déti, dospélé i seniory. Chceme se
vratit k zapisim novych obcanku do
Pamétni knihy mésta, znovu vefejnosti
zpiistupnit sportovisté, dim kultury, kde
budou probihat divadla, kina, vystavy
¢izabavy i setkavani seniord. Otevie se
knihovna a budeme si moci volné vybi-
rat k vypujceni knihy, Casopisy, budeme
moci navstivit studovnu a vzdélavaci
akce, besedy se zajimavymi lidmi jako
je Karin Lednicka ¢i Robert Slachta.
Seniofi se budou moci opét setkavat
v Senior Pointu. Za¢ne pracovat Rada
seniord a vratime se k dobré praxia béz-
nému zivotu. Zrealizujeme odlozené
projekty, na které jsme sice ziskali peni-
ze, ale nezrealizovali je. TESit se muze-
me na seznameni se s prateli
z Namestova v ramci projektu Spolu-
prace bez hranic, ale také na projizd’ku
vlakem po nejbliz§im okoli — projekt
,Hornicka Orlova na furt® ¢i prohlidku
mésta, ktera se uskuteéni autobusem
a bude mit nazev ,,Po stopach hornické
minulosti®.

Komunitni planovani socialnich sluzeb
asouvisejicich aktivit vroce 2021 nepla-
nuje nové projekty a aktivity, protoze
budeme velmi radi, kdyz se nam podari
zrealizovatjiz ty pfipravené a odlozené.
Ceka nas viak rok ptipravy nového

Strednédobého planu rozvoje socialnich
sluzeb na obdobi 2022 -2024, kde bude-
me chtit zapracovat aktualni potieby,
které vznikaji na nasem tzemi v oblasti
socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit.

Od roku 2021 mame pro lidi od 65 let
ahendikepované v naS§em mésté, v Peti-
valdu a Doubravé nové auto, které jsme
ziskali z Nadace Charty 77, Konto barié-
ry se spole¢nosti CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s. a siti 1ékaren Dr. Max.
Véfime, Ze sluzbu tohoto ,,senior taxi‘
budou lidé vyuzivat a CCK ziska v uve-
denych méstech znacny pocet spokoje-
nych zakaznikt. O tuto sluzbu se jiz
nebudeme délit s méstem Karvina. Je to
darek obcCanlim, ktery ma smysl, je
zédouci.

Rok 2020 byl pro nas vsechny uplné
jiny, pro mnohé velmi smutny, pozna-
menany ztratou blizkych a drzenim se
vizolaci. Piinesl v§ak i nové, velmi pozi-
tivni poznani, a to zajem ze strany ob¢anti
o dobrovolnictvi, sousedskou vypomoc
atoho si velmi vazime. Pod€kovani patii
také nasim aktivnim seniortim, ktefi ¢as
v izolaci vyuzili k vyrobé darkovych
predméti, aby udélali radost tém, ktefi
Damy z AKORDU, Ceského svazu Zen
a Lady klubu pletly, hackovaly a Sily
a my jsme tyto krasné vyrobky mohli
predat alespon nékterym prodavackam
do obchodi a pracovnikiim do 1ékaren
a socialnich sluzeb.

Zacatek nového roku by nam mél pii-
nést lepsi, optimistickou naladu, ale také
nadéji, ze se nam zivot vrati do obvy-
klych koleji, ze budeme zdravi. Pieji
nam, at’ si co nejdiive za¢neme uzivat
pohody. Cas totiz leti jako blaznivy a nik-
do ho samoziejmé nezastavi. Tak si dle
moznosti, co nejlépe uzivejme kazdou
minutu.

Pteji v§em spoluobcantim do nového
roku jen to nejlepsi, zdravi, $tésti, poho-
du. Pfani mam i pro mésto Orlova — at’
nam vzkvéta, a to nejen v roce 2021.

Nadeézda Kubalova, mistostarostka
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SENIORI MOHOU NA CESTU K LEKARI VYUZIT

TAXIKA MAXIKA

Senior doprava Ceského erveného kiize, které je poskyto-
vana na tizemi naseho mésta od roku 2015, doznala od ledna
nékolika provoznich zmén.

V pondéli 4. ledna byly pted radnici ve staré Orlové predany
kli¢e od nového specialniho taxiku pro seniory fediteli Obla-
stniho spolku Cesky erveny kiiz Karvina Oldfichu Gbelcovi.

Pét let se Orlova délila o viiz CCK spoleéné s Karvinou.

Ted’ uz ma nase mésto svého Taxika Maxika, jehoz sluzby

mohou vyuzit také ob¢ané Doubravy a Petivaldu. Taxik Maxik

parkuje v Orlové a je provozovan za nize uvedenych podminek.

T¢&sit se muzete na piepravu v pétimistném voze znacky
Ford Tourneo Connect L2, ktery mésto ziskalo v ramci projektu
Taxik Maxik, realizovaného Nadaci Charty 77 se spole¢nosti
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s. a siti 1ékaren Dr. Max,
za coZ jim patii nase pod¢kovani.

A ted’ to nejdulezit&jsi, jak bude Senior doprava Ceského
¢erveného kiize ,,fungovat™?

B Piepravni sluzbu Taxik Maxik jsou opravnény vyuzivat
vyhradné osoby s trvalym bydlistém ve spravnim obvodu
meésta Orlova, které jsou starsi 65 let nebo které jsou drziteli
prikazu ZTP ¢i ZTP/P. Tito lidé maji pravo na to, aby spolu
s nimi byla pfepravni sluzbou Taxik Maxik pfepravena
jedna osoba navic jako doprovod.

M Klienti si mohou piepravni sluzbu Taxik Maxik objednat
pouze telefonicky na ¢isle 607 752 550. Nemohou si ji vSak
zastavovat na ulici a na mistech vyhrazenych pro béznou
taxisluzbu.

M Telefonické objednavky prepravni sluzby Taxik Maxik pfi-
jimaji kazdy pracovni den v ¢asech od 7:00 do 15:00 hodin.

M Klienti si musi tuto pepravni sluzbu Taxik Maxik objednat
s predstihem, a to nejméné 24 hodin pied planovanym ter-

minem pfistaveni automobilu na ur¢ené misto. Pfi objed-

navani klient musi uvést: jméno a ptijmeni, datum narozent,

informaci, zda je drzitelem prikazu ZTP ¢i ZTP/P.

Dale den a hodinu, kdy ma byt automobil pfistaven, adresu,
na kterou ma byt ptistaven a adresu, na kterou chce byt klient
pomoci sluzby ptepraven.

B Piepravni sluzba Taxik Maxik probiha kazdy pracovni den
v ¢asech od 7:00 do 15:00 hodin.

M Prepravni sluzba je poskytovana na izemi Orlové vyhradné
do zdravotnickych zatizeni, k 1ékaiim, do 1ékaren, na Girady,
do sidla Ceské posty, na hibitovy. Mimo Orlovou mize byt
klient pfepraven pouze do zdravotnickych zafizeni ve més-
tech Karvina a Havifov.

M Ridi¢ sluzby Taxik Maxik neposkytuje osobni asistenci
a doprovody.

M Délka jedné jizdy v ptipadé piepravy po Orlové a jejim
spravnim obvodu by neméla piesahnout 30 minut, a to
vcetné pripadné ¢ekaci doby.

M Cena ptepravni sluzby Taxik Maxik je stanovena v jednotné
vysiato 11 K¢ za 1 km véetné doprovodu (+ ¢ekaci doba
50,-K¢ plati pro jizdy do zdravotnickych zatizeni ve méstech
Karvina a Havitov). Jizda je zaznamenana fidi¢em v zakou-
pené permanentce vydané provozovatelem sluzby. Perma-
nentku si klient zakoupi pfi prvni jizd€ a uhradi ji fidici
v hotovosti. Klient si dle vlastniho uvazeni mize zakoupit
permanentku v hodnot¢ 110,-K¢/330,-K¢/660,-K ¢ pricemz
cena odpovida poctu kilometrt, které bude mit klient pred-
placeny.

B Smlouva o pfepravé je mezi poskytovatelem piepravni sluz-
by Taxik Maxik a klientem uzaviena okamzikem potvrzeni
objednavky klienta ze strany poskytovatele prepravni sluzby
Taxik Maxik. Pfednost maji dfive doslé objednavky a dale
cesty do nemocnice a k 1ékafi.

B Objednavky, které nebudou spliovat podminky sluzby Taxik
Maxik, budou odmitnuty.

M Ridi¢ automobilu pfi nastupu klienta ovéii, zda klient splituje
podminky pro pfepravu v ramci prepravni sluzby Taxik
Maxik. Za timto Gcelem fidi¢ pozada klienta o predlozeni
prislusnych dokladu. Jestlize klient odmitne, nebo doklady
nebudou prokazovat splnéni podminek pro piepravu, bude
poskytnuti této sluzby odmitnuto.
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~MUSIME VICE NASLOUCHAT OBCANUM,“
MINi ZASTUPITEL VLADO ELiZ

Myslim, ze
kazdy Orlovak
pochopi, ze déni
v celé nasi zemi,
a potazmo
1vnaSem meéste,
ovlivnil korona-
virus. Ale, fek-
néme si upiimné
— ukazala se obrovska vlna solidarity
mezi lidmi, at’ uz v §iti a distribuci rousek
a jinych zdravotnich pomucek, tak
v pomoci senioriim, invalidim a nemoc-
nym. Casto 1idé investovali sviij volny
Cas, svou praci i své penize — a opravdu
nic nechtéli. VéEtsina z nich si dodnes
nepieje, aby nékdo hovofil o tom, jak
pomohli.

Avtom poc¢ate¢nim zmatku se vedeni
m¢ésta ucilo pracovat v nouzovém stavu.
Starosta, stejné jako radni, zastupitelé
amgststi ifednici. Zdravotnici, policis-
té, straznici méstské policie a hasici
museli v novych, dosud neznamych
podminkach vyvinout obrovské usili.
A zvladli to!

Bohuzel nynéjsi nové koronasilenstvi

uzmaji v rukou vladni ufednici. Musime
zatnout zuby a pteckat. A pokud jde o muyj
nazor — musime, krom¢ feseni béznych
problémui chodu mésta, jesté vice naslou-
chat nazortim obc¢ant, stiznostem ajejich
problémuim. Jasné se k nim podle svych
moznosti vyjadiovat a vysvétlovat. To

je, podle mé, tkol, ktery lze plnitiv nou-
zovém stavu.

Do ptistiho roku preji vSéem hlavné pev-
né zdravi, ukonceni vSech ,,stavi‘. Od
toho se miizeme odrazit a zaCit pracovat,
zit normalni Zivot, bavit se.

Viado Eliz, zastupitel

VIME O PROBLEMECH VE MESTE
A PRUBEZNE JE RESIME ...

V minulych ¢islech Orlovskych novin se mnozi politici prezentovali svymi
nazory a hodnotili praveé uplynuly rok. Soucasné definovali problémy, které by
se mély fesit v letoSnim roce. Tentokrat tak ucinili Petr Stuchlik, Bc. Ondrej

Kawecki a Ing. Pavel Dendis (Zména pro lidi — Orlova).
,,Nas$ nazor na aktualni vyvoj naseho mésta je kladny. Samoziejmé vime o prob-

lémech ve méste, které priabézné fesSime.

Hlavni priority sméfujeme na:

1. Dokonceni nového namésti a polyfunkéniho domu.

2. Rekonstrukei letniho koupalisté, kde probiha realizace projektové doku-
mentace vcetné vyfizovani stavebniho povoleni.

3. Zlepseni spoluprace méstské policie a Policie CR pii feseni drogové prob-

lematiky a kriminality ve méste.

4. Hledame feSeni jak zlepsit poradek kolem kontejnerti na odpad, kde pravidelné

vznikaji ¢erné skladky.

V zéavéru bychom vsem radi poprali stastny a pohodovy letosni rok.*

ZMENA OTEVIRACI DOBY NA POSTE VE STARE ORLOVE

posta zaviena.

Lot

Posta partner v Orlové-Mésté informuje, ze z personalnich divodu doslo
kuprave oteviraci doby. Trvale bude otevieno vzdy v pondéli, ve stfedu a v patek
od 8 do 12 hodin, v ttery a ve ¢tvrtek od 12 do 16 hodin. O vikendech je tato

Online Trikralova sbirka
letos potrva

do 24. ledna 2021

Pfes vsSechna
R koronavirova opa-
tieni i letos probi-
ha  Trikralova
sbirka, tentokrat

TRIKRALOVA ale on-line

SBIRKA )
Vice aktualnich

informaci ziskate na webovych stran-
kach Charity Bohumin www.bohu-
min.charita.cz nebo na strankach
www.facebook.com/Charita-Bohumin
nebo na celorepublikovych webovych
strankach www.trikralovasbirka.cz.

Svuj prispévek mizete zaslat na sbir-
kovy ucet 66008822/0800 pod VS Charity
Bohumin 77708001; takovy piispévek se
“chova” jako vynos z pokladni¢ky.

Znové sbirky 2021 chce Charita Bohu-
min vytvofit rezervu na pofizeni ¢asti
vybaveni nového Domova pro seniory
v Détmarovicich.
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LETOS I DARKY OD JEZISKOVYCH VNOUCAT

Sestz tfinacti klientt Chranéného bydleni Socialnich sluzeb
mésta Orlové opustilo na Vanoce brany tohoto zafizeni a vychut-
nalo si svatecni atmosféru v rodinném kruhu. Ti ostatni ztstali
auzili si Vanoce v ,,domovince*, jak se ji kdysi fikalo. A citili
se tady opravdu jako doma.

Nechybél nazdobeny vanocni stromek, dodrzovani tradic,
skvéla vecere, cukrovi a rozdavani darku. ,,Kazdoro¢né davame
nasim klientim drobné darky. Letos ptibyly i n¢jaké darky od
Jeziskovych vnoucat. Vladla skvéla atmosféra a myslim, ze
vSichni byli spokojeni,” uvedla feditelka Socialnich sluzeb
meésta Orlové Jarmila Berna.

,,Co bylo jiné nez piedesla 1éta, bylo asi traveni adventniho
casu. Jiz pred Vanocemi se klienti setkavali se svymi prateli
zjinych socialnich sluzeb vcetné téch zahrani¢nich. Spole¢né
zpivali koledy, soutéZili, ochutnavali rizné vano¢ni pokrmy,
obdarovavali se. Loni tyto spoleCenské akce vynechali praveé
kvuli korong,* vysvétluje mistostarostka Nadézda Kubalova,
ktera ma v gesci socialni oblast v nasem méste.

Toto méstské zatizeni dosud nemélo ani jednoho covid pozi-
tivniho klienta. Jina je situace u zaméstnancu. ,,Aktualné jsou
dva zaméstnanci pozitivni au dalsich dvou se projevily ptiznaky,
coznam komplikuje zajisténi provozu. Uz od samotného pocat-

ku regulujeme setkavani zaméstnanct pecovatelské sluzby
s chranénym bydlenim, aby nedoslo k vzajemné nakaze ak dal-
§im problémtm. Ptisn¢ dodrzujeme vSechny hygienické pod-
minky, a tak véfim, Ze se kolegové brzy uzdravi a vrati do
prace,” podotyka feditelka Berna.

»SSMO byly posledni socialni sluzbou, kam virus v roce
2020 nedorazil mezi zaméstnance ani klienty. Bohuzel, v letos-
nim roce se nakaze nevyhnuli, konstatuje mistostarostka Kuba-
lova a pieje vSem brzké uzdraveni. (luc) @

SPOLECNE U STEDROVECERNIHO STOLU

Doslova pohodové prozili svatky klienti POHODY. Byt
v ramci nezbytnych preventivnich opatfeni museli sviij ¢as
travitna pokojich anemohli se tésit z vanocni vyzdoby v celém
objektu, svatecni atmosféru si uzili. Obrovskou radost jim totiz
udélala spolecna Stédrovecerni vecete. ,,Do posledni chvile
jsme vahali, zda ji budeme organizovat, ale nakonec jsme se
rozhodli. Samoziejmé, Ze za ptisnych hygienickych opatieni.
Ohlas byl uzasny. Mnozi se spolu vidéli po delsi dobé a stale
si méli co povidat,” vysvétluje feditelka Vitézslava Lojkova.
Ani tady nechybélo rozdavani darkd, a to nejen od Domova.
Milym piekvapenim byly i darecky, které seniortim ptipravily
déti ze Zakladni skoly v Doubravé, za coz jim patii velky dik.

Nelze se nezminit, ze pted samotnou vecefi probehlo testovani
na covid. ,,Nemohli jsme riskovat, Ze by se §tédroveCerni veceie
stala mistem rozsifeni koronaviru v naSem zatizeni, proto jsem
absolvovalajaiklienti, ktefi nakazu dosud neprodélali, antigenni

testy,“ podotyka feditelka. V tuto chvilima COVID-19 za sebou
polovina klienttl. VétSina to zvladla bez vyraznéjsich potizi
a n¢kteti dokonce neméli zadné ptiznaky. Nékolik klientd
muselo byt hospitalizovano a tfi zemieli. ,,Co se ty¢e zamé-
stnancd, tak véfim, Ze to nejhorsi uz mame za sebou, protoze
si koronavirem proslo 75 procent personalu, uvedla Vitézslava
Lojkova. Jak jsme se dozvédéli, jejich onemocnéni bylo v adeé
ptipadi daleko komplikovangjsi nez u mnoha seniort.

V republice se zacalo s o¢kovanim a ¢eka to i nase domovy.
Jaky je zajem v Pohod¢? ,,Vétsina nasich klient ma o ockovani
zajem. Jsou presvédceni o tom, Ze to v§em pomuize se vratit
do normalniho Zivota. Stejné tak je pfipravena na ockovani
1 vEtsi ¢ast zaméstnanci, zejména téch, ktefi ho jiz absolvovali,
uzavira feditelka Pohody.

,,K zamé&stnanctum i klientim POHODY mam osobni vztah.
Stale jsem premyslela, jak asi budou v tradici §tédrovecernich
vecelipokrac¢ovat. Sama jsem tam prozila 17 vano¢nich svatkt
atedy 17 spole¢nych veceti. Pokazdé byla ptipravena krasna,
bohata vanoc¢ni tabule, pokazdé byli klienti u jednoho stolu.
Je to totiz okamzik, na ktery nikdy nemuzete zapomenout.
Jsemrada, ze v tak t¢zké dob¢, kdy fadi korona, vedeni nalezlo
zptisob a tuto chvilku lidem v POHODE dopi4lo. Takze, 20
let existence domova, 20 Stédrovecernich spolec¢nych vecefi,
20 leta tradice,” podotyka s hrdosti mistostarostka Nadézda
Kubalova a dodava: ,,Dékuji zaméstnanciim, ze se dokazali
s problémy roku 2020 ,,pobit a v§echno ud¢lali pro spokojenost
aradost obyvatel domova. Z doslechu vim, ze 1idé byli dojati,
spokojeni. Obdivovali a ocenovali, co vSe pro né dokaze per-
sonal ptipravit.*

(luc) @
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VESNA ROZDAVALA VANOCNI KOLEKCE

Vanoce uz jsou za ndmi a zbyvaji uz jen vzpominky. Jest-
lipak vite, jak je prozivali seniofi v orlovskych domovech?

V Domov¢ seniortit Vesna se servirovala klasicka stédro-
vecerni vecefe a 0 vanoc¢nich svatcich si mohli klienti vybrat
ze dvou nabidek. Posledni den roku se podavalo maso tii
barev s oblohou. ,,Jsem moc rada, Ze mohu prozit stafi ve
Vesné®, prozradila nam pani Anna, ktera se cely Zivot starala
orodinny domek. ,,Jsem uz stard, syn ma svij zivot a nevim,
co bych tam sama dé¢lala. Ve Vesné mam kamaradky a je mi
tu fajn, i kdyZ ted’ nam to komplikuje ta korona,* uzaviela.
Radost ji udélala vano¢ni kolekce, kterou v§ichni klienti
dostali od Domova. ,,Pfipomné¢lo mi to mladi, kdy jsem sha-
néla kolekei pro syna a synovcee, smala se pani Anna.

Je logické, ze babickam i dédeckim se styska po svych
blizkych, zejména v soucasné dobé ptisnych covidovych
opatfeni. Vesna ma aktualné 154 klientd, z nichz je 25 procent
imobilnich. Personal se snazi v§em vyjit vstiic. ,,Poskytujeme
jim i tablet, aby se mohli vidét s détmi a vnoucaty. VSichni
z toho maji velikou radost, ale je samoziejmé, ze klasické
navstévy jim to nenahradi,” podotyka reditel Vit Machacek.
Proto mnozi seniofi vyuzili moznosti a vypravili se o Vano-
cich ke svym rodinam. ,,Denn¢ zhruba tfinact klient opous-
télo naSe zafizeni, aby alespon nékolik hodin prozili
srodinami. Vraceli se $t’astni a spokojeni,* konstatuje fedi-
tel.

,Celou dobu jsem vétila, ze v ¢ase vanocnich svatkii nebu-
de lidem Zijicim v domovech, byt za ptisnych, protiepide-
mickych opatfeni, odepiena moznost setkat se predevsim
s rodinou a prateli. Mam za to, Ze ani ten nejvice vnimavy,
obétavy a empaticky pracovnik v domové nemtize nahradit
chvile spojené s doteky, obétim, usmévy a laskyplnymi
slovy rodinnych ptislusniku, které poji vzpominky na ¢asy
dobré, ale i zI¢,” mini mistostarostka Nadézda Kubalova
adodava: ,,Myslim si, ze pro mnohé obyvatele domova bylo
vanoc¢ni setkani nejveétsim darkem lonského roku. A ty anti-
genni testy, které po navratu museli podstoupit, je od svého
rozhodnuté neodradily.*

Zajimalo nas, zda ma Vesna vyclenéné prostory pro paci-
enty v karanténé. ,,Takovéto pokoje my nepotiebujeme.
Kazdy nas klient ma svij vlastni pokoj, takze s timto jsme
vubec neméli problém, vysvétluje Vit Machacek.

A jak Vesna zvlada boj s covidem? ,,Za celé obdobi jsme
méli 51 covidovych pacientil, aktualné se jedna o jednoho
klienta. O vétSinu z nich jsme pecovali v na§em zafizeni,
pouze ty vaznéjsi piipady byly v nemocnici. Pribéh nemoci
byl rizny. Vétsina z nich méla lehce zvysené teploty, prijmy,
ptipadné ztratili ¢ich a chut’. Co se tyce personalu, tak v tuto
chvili mame osm pozitivnich zaméstnanct, podotyka reditel
Vesny.

»Jsem nesmirné potéSena tim, jak zvladli péci o klienty
s covidem zaméstnanci Vesny. Patii jim opravdu veliké, ale
Veliké podékovéni za pracovni nasazeni pti fesSeni nejné-
dotykaly zdravi a zivotu jejich klientd,” uzavira orlovska
mistostarostka Nadézda Kubalova.

(luc) @

Mili seniofi,

v novém roce 2021 Vam prejeme vSe nejlepsi, hodné
zdravi, pohody a at’ se setkame v lepsich chvilich u peknych
akci v nasem arealu klubovny. Kdyz Vam bude smutno,
vzpomeiite si, co jsme v uplynulych letech prozili, kde jsme
bylina zajezdé, vylete, a ze urcité nastanou lepsi casy, amy
se spolu zasméjeme. Myslime na Vas.

Jana a Bedrich, klub seniorit Orlova-Poruba B
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116 TISIC Z ROUSKOMATU MIRI DO SOCIALNICH OBLASTI

Vytézek znakupu latkovych a jednora-
zovych rousek v rouskomatu, ktery byl9.
dubna leto$niho roku umistén do orlov-
ského Kauflandu, ¢ini neuvértitelnych 116
tisic korun. Tyto penize byly dle ptivod-
niho zaméru vénovany zafizenim, ktera
poskytuji socialni sluzby na izemi mésta
Orlové, jmenovit¢ Domovu Vesna, Domu
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seniorti Pohoda a Socialnim sluzbam més-
ta Orlova.

Domov Vesna obdrzel darkovy Sek ve
vy$i 66 tisic korun. ,,Dékujeme, velice si
toho vazime. Pfispévek vyuzijeme na
nakup cisticek vzduchu. Uz diive jsme
nakoupili ¢tyfi a nemtizeme si je vyna-
chvalit, takZe bychom radi pofidili jesté

MESTO DRLOYA

dalsi,“tekl feditel Domova Vesna Ing. Vit
Machacek.

Diim seniortt Pohoda obdrzel prispévek
20 tisic korun a podle své teditelky
Bc. Vitézslavy Lojkové bude pouzit na
nakup zahradniho nabytku.

Socialni sluzby mésta Orlova si za daro-
vanych 30 tisic korun pofidi gumovou
figurinu na nacvik oSetfovatelské péce.
,»Natéto specialni figuring si mohou rodin-
ni prislusnici nasich klientti a také nasi
zamgstnanci trénovat, jak opatrné a vhod-
né zachazet s Clovékem, o kterého je peco-
vano. Kromé toho ji vyuzijeme pii riiznych
Skolenich a umoznime jeji zaptjceni
i ostatnim socialnim zafizenim, pokud
budou mit zajem," vzkazala pti prebirani
darkového seku feditelka SSMO Mgr. Jar-
mila Berna, MBA.

Dékujeme firmé LUMO za poskytnuti
automatu na rousky a samoziejmé déku-
jeme vSem, kteti pro orlovsky rouskomat
ustenky usili, jmenovité chranéné dilné
Puntik a zakladnim S$kolam MIladi
a K. Dvoracka. (ava) @

MOBILNI BUFET DOSTAL NA ODDELENI LDN STOPKU

,,Jménem pacientti nemocnice Orlova,
zvlaste z LDN 2, velice dékujeme milé
pani Pavlince, majitelce a vedouci bufetu
vnemocnici Orlova, zajeji zasluznou ¢in-
nost, kdy s laskavym, pfijemnym a vese-
lym piistupem prijizdéla s tézkou
klecovou sktini na pokoje pacientt, aby
m¢éli moznost si nakoupit chybéjici hygie-
nické potieby, ale také mineralku, perlivou
vodu, kavu, sladkosti, oplatky, susenky,
¢okoladu ajiné trvanlivé potraviny aneal-
koholické pivo, které méla v nabidce,
napsaly nam pacientky Julie Lubasova
zHavitova, Sotia Siranové z Orlové-Poru-
by a Danuse Bedanova z Karviné.

A pokracuji: ,,My pacienti velice oce-
nujeme a chvalime tuto jeji obchodni ¢in-
nost, tedy provozovani pojizdného
nemocni¢niho bufetu, zvlasté v nynéjsi
koronavirové epidemii, kdy plati zakaz
rodinnych navstév. Proto nejen pro lezici
nechodici pacienty to byla jedina moznost,
jak si dokoupit potiebné véci a rozménit
sipenize najednodenni televizni poplatek
30 K¢ do automatu.*

Pacientky jesté s litosti dodavaji, Ze tento
pojizdny nemocnicni bufet byl béhem lis-

topadu 2020 pani Pavlince z neznamého
divodu zakéazan, cozje pro vsechny paci-
enty velmi smutné.

,,Mila Pavlinko, dékujeme vam za vse,
a bude-li to mozné, Zadame o opétovné
provozovani tohoto pojizdného nemoc-
ni¢niho bufetu,“ vzkazuji pani Lubasova,
Siranova a Bedénova.

S dotazem na diivod ukonceni provozu
mobilniho bufetu jsme proto oslovili
mluv¢i Nemocnice s poliklinikou Karvi-
na-Réj Ing. Véru Murinovou.

,,Provoz mobilniho bufetu byl znemoz-
nén z ¢isté medicinskych diivodd. Pivodni

myslenkou mobilniho bufetu bylo nabizet
pacientiim zakladni sortiment jako vodu,
ovoce ¢i hygienické potieby. Nabidka se
vsak rozsitilaio zakusky, sladkosti a dalsi
polozky, které jsou s ohledem na prede-
psané diety pacienti nepiijatelné. Chape-
me pacienty LDN i dobry umysl
provozovatelky mobilniho bufetu, ale
s ohledem na zdravi nasich pacientii toto
nemuzeme tolerovat,” sdélila mluvéi
nemocnice s tim, Ze provozovatelka
mobilniho bufetu byla na tuto skute¢nost
zdravotnickym personalem opakované
upozornéna. (ava) @
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DOBROVOLNI HASICI Z ORLOVE-MESTA
DOSTALINOVE AUTO

‘ Moravskoslezsky
kraj

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢a
Orlova-Mésto obdrzela novy dopravni
automobil Ford Transit. Kli¢e od vozu
byly hasi¢iim symbolicky pfedany na
Starém namésti v Orlové-Méste.

»Jsme velice radi, Ze se po Ctyfech
letech usilovnych zadosti podatilo pofi-
dit toto nové vozidlo. Pro nasi jednotku
je to prvni novy zasahovy dopravni
automobil, protoze doted’ jsme méli
star$i vozidla z druhé ruky. Transit
budeme vyuzivat naptiklad pfi likvi-
daci bodavého hmyzu, technickych
a dalSich zasazich, kde uz nebudeme
muset jezdit nasi velkou cisternou,*
popsal pfinos nového vozu velitel
vyjezdové jednotky Petr Durcak.

Nové auto usnadni hasi¢tim i dopravu
na misto zasahu. ,,Jsem samoziejmé
rad jak za hasiCe, tak za obCany, Ze jsme
pro jednotku z Orlové-MéEsta mohli
potidit nové auto. Toto je uplné nové
vozidlo pofizené z prostfedkil mésta,
kraje a statu, cozmé velice t&si, Ze jsme
na to financovani nezustali sami,
a vSem za to moc dékuji. Doufam, ze
bude slouzit co nejdéle a co nejlépe,
rekl pfi pfedani vozidla starosta
Mgr. Miroslav Chlubna.

Poftizovaci cena dopravniho automo-
bilu ¢inila 1 086 580 K¢. Na potizeni
vozu pro hasi¢e mésto ziskalo dotaci
z ministerstva vnitra ve vys$i 450 tisic
korun a dotaci z Moravskoslezského
kraje ve vy§i 225 tisic korun. Castku
ve vy§i411 580 korun uhradilo mésto.

(ava) @
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V ORTOPEDICKE AMBULANCI KHN NOVE VYSETRUJI

I KYCLE MIMINEK

Ortopedicka ambulance Karvinské hornické nemocnice
v Orlové je nové vybavena ultrazvukem. Spektrum dostupnych
vysetieni pohybového aparatu se tak rozsitilo naptiklad o vySe-
tieni ky¢li novorozencu. Velkym ptinosem je ultrazvukovy
pristroj také pti vysetfeni ramennich a kolennich kloubii i svald,
vazu a Slach.

Preventivni vySetfeni vyvojovych vad kyc¢elniho kloubu je
jednim z povinnych vysetieni, které se u novorozenych déti
provadi minimalné tfikrat. Prvni vySetieni ky¢li miminka pro-
biha uz v porodnici, druhé zpravidla v Sestinedé¢li a tieti nej-
pozdé¢ji do 16. tydne veku.

,Karvinska hornicka nemocnice reaguje na poptavku novo-
pecenych maminek po tomto vysetfeni, od nynéjska lze proto
miminka objednavat také v nasi ortopedické ambulanci v Orlo-
vé,* sdélila mluvéi Karvinské hornické nemocnice Andrea
Vargova.

Ultrazvukové vySetieni je rychlé a bezbolestné. Mechanické
vInéni je sondou vysilano do tkani a po odrazu zachycovano
zpét. Ze zachycenych odrazenych vin je pak pocitacove vytvo-
fen vysledny obraz, ktery slouzi 1ékati k ur€eni diagnozy.

Rizné tkané maji riznou schopnost ultrazvukové vinéni
odrazet ¢i pohlcovat. Tieba pii vySetfeni svalu, Slach a vazl
je ultrazvuk dobrym pomocnikem.

»Sonografickym vysetfenim Ize zjistit poskozeni téchto
kolemkloubnich struktur urazem nebo degeneraci. Ultrazvuk
odhali zbytnéni kloubni vystelky, pfitomnost tekutiny v kloubu
nebo mimo kloub a vyuziva se i pfi orienta¢nich vysetfenich
nadort mekkych tkanich. Za pomoci ultrazvuku Ize cilené

zavést jehlu do postizeného kloubu k aplikaci ptislusného
1é¢iva i odebrat vzorek k dalsimu vysetfeni, nastinil vyuziti
piistroje MUDr. Radek Pavli¢ny, primaf ortopedie Karvinské
hornické nemocnice.

Ortopedicka ambulance KHN se nachazi v pfizemi budovy
byvalého finan¢niho ufadu (vedle krytého bazénu) na Masa-
rykové tfidé v Orlové-Lutyni. Oteviena je v pracovnich dnech
vzdy od7do 11:30a 0d 12 do 15 hodin. Ordinuji v ni zejména
1¢kati z byvalého ortopedického oddéleni orlovské nemocnice.
Objednavat se lze v dob¢ ordinac¢nich hodin na telefonnim
Cisle 725 669 173.

(KHN) &

PORUBSTI HASICI MAJI DIKY DOTACIM MODERNI SAL

Sboru dobrovolnych hasi¢t z Orlové-Poruby se v roce 2020
podafilo ziskat dotaci z Moravskoslezského kraje na dovyba-
veni salu novymi stoly a zidlemi v hodnot€ 60 tisic korun.

Nové potizeny mobiliaf uz v sale porubskych hasict slouzi
svému ucelu a stejné tak nova plastova okna, jejichz vyménu
za puvodni dfevéna financovalo mésto Orlova.

Timto byla dokon¢ena modernizace celého salu, ktery je

mimo jiné vybaven dataprojektorem a platnem. Tento sal
slouzi k pofadani Skoleni vyjezdové jednotky, v zimnich mési-
cich se v ném schazi krouzek mladych hasict, dale slouzi
k riznym schlizim a besedam s obcany.
Sbor dobrovolnych hasi¢t Orlova-Poruba pfispél na dovy-
baveni salu ze svého rozpoctu ¢astkou 28 tisic korun.
(ava) @
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NOVE CISTICKY V MS K. DVORACKA

S nastupem chladného pocasi a celoro¢nim vyskytem
nejen prachovych Castic, alergent, ale nové také viru
Covid-19, se stale Castéji zabyvame otazkou, zda v nasi
matefské Skole délame vSe pro to, abychom détem pobyt
u nas zpiijemnili nejen vhodnymi aktivitami, ale také co
nejvhodnéjsim prostiedim.

Zijeme v kraji, kde je zhor$ena kvalita ovzdusi. Mnozi
z nas trpi nejriznéj$imi chronickymi onemocnénimi, ktera
se nevyhybaji ani nasim nejmensim. At uz jsou to alergie
na prach, roztoce, zviteci srst, pefi, plisné ¢i potraviny, ast-
matické obtize, laryngitida nebo bronchitida a mnoho dal-
Sich, snazime se v naSem zafizeni tyto §kodliviny co nejvice
eliminovat.

S nastupem pandemie onemocnéni Covid-19 samoziejme
respektujeme a dodrzujeme vSechna nafizena opatieni, presto

Predevsim diky sponzorskému daru jednoho z nasich
vyznamnych zaméstnavatell v regionu — spolecnosti Trestles
a.s. v Détmarovicich, jsme zakoupili prvni ¢isticku vzduchu
do nasi matei'ské $koly. V soucasné dobé jsou v MS jiz dvé
Cisticky a véfime, ze nebudou posledni a podafi se nam
témito vybornymi pomocniky vybavit v§echny nase tfidy.

Jedna se o Cisticku vzduchu Spirion KO5B, ktera byla tes-
tovana Statnim zdravotnim ustavem Praha, a timto testova-
nim byly dolozeny vSechny jeji deklarované tidaje.

Jedna se o kompaktni, ale komplexni ¢isticku vzduchu,
ktera dokaze vyrazné zlepsit kvalitu dychaného vzduchu
atim prispiva k péci o zdravi. Je vybavena funkci zvlh¢ovani,
ktera se spolu s 6 stupnovou filtraci stara o svézi vzduch ve
tiide, ale je také vykonnym ionizatorem s minimalni produkci
0z6nu, ktery neni subjektivné ¢ichem vniman. V$e probiha

v automatickém provozu, kdy ¢isticka sama na zaklad¢
senzoru kvality vzduchu fidi optimalni rezim filtrace. Cis-
ticka se tak stala nasim skvélym pomocnikem pro alergiky
a astmatiky a pritom nezatézuje hlukem.
Deékujeme spolecnosti Trestles a.s. Détmarovice za poskyt-
nuti finan¢niho daru na zakoupeni nasi prvni ¢isticky.
ZS K. Dvoracka B
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FIALKA ZAJISTILA VANOCNI DARKY PRO OPUSTENE PSY

Vecerka Fialka se rozhodla pomoct, kde je potieba. Jeji pra-
covni kolektiv proto uspotadal sbirku pro orlovsky psi utulek
aod 11.do 19. prosince shromazd’oval v prostorach prodejny
v§e, co se opusténym pejskiim miize hodit ¢i jim ud¢lat radost.

»Jednalo se o spontanni akci, v ramci které jsme oslovili
nase zakazniky. Timto jim moc dékujeme za kazdy piispévek
do sbirky. Akce méla necekany ohlas, za tak kratkou dobu se
podafilo nasbirat velké mnozstvi darku. S touto akci budeme
v dalsich letech pokracovat a udélame z ni nasi predvanocni
tradici,” napsala nam Kristyna Smiejova z Fialky.

Vytézek ze sbirky byl do Gitulku predan. Ctyfnozi kamaradi
se mohou t&$it na vybrané pamlsky, granule a masové konzervy,
deky, misky a dalsi véci, které jim zakaznici Fialky darovali.

(ava) @

SOUTEZ S YMCA ORLOVA

V polovin¢ fijna jsme i my museli svou ¢innost kvili
covidové situaci pozastavit a piepnout se do online rezimu.
Meéli jsme v ramci podzimniho obdobi vymysleny pestro-
barevny program. Pfemysleli jsme, jak trosku pomoci détem
zahnat nudu, a napadla nas online soutéz s YMCA Orlova.
Zadani soutéze pro nas bylo jasné, a to vytvorit, nakreslit
nebo néjakym zplisobem zachytit to, co mame na podzimu
nejradéji.

Soutézici ndm mohli posilat své vytvory na nas e-mail:
kul@ymcaorlova nebo na facebook: @kulorlova ¢i instagram:
@kulcentrumymca, a to od 1. do 27. listopadu, vyherce jsme
oznamili 30. listopadu.

Do soutéze se zapojilo pét déti. VSechny vytvory, které jsme
obdrzeli, byly moc hezké a svym zplsobem originalni. Jsme
radi, ze jsme zvolili metodu losovani, protoze sami bychom
se nedokazali rozhodnout. A tak s troskou stésti rozhodl osud.

Dékujeme vSem, kteti se soutéze zucastnili. Jste v§ichni
moc Sikovni. Timto gratulujeme Justynce Bialonczyk, ktera
nam zaslala halloweenskou dyni. Na podzimu ma nejradéji
cas dusicek. Justy napiSeme a domluvime se na predani vyherni
odmeény v podobé ¢epice YMCA.

Vy ostatni nezoufejte, uréité budou dalsi kreativni soutéze
o super cool odmény.

-
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Nikola Niesytovd, YMCA Orlova B
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O NABIDKU SKLADOVACICH PROSTOR JE VELKY ZAJEM

V prosinci roku 2020 jsme provedli prizkum zajmu obyvatel
mésta Orlové o pronajem skladovacich prostor. Jedna se o pro-
story v objektu byvalé pfedavaci stanice v blizkosti ZS na ul.
Karla Dvorackana 5. etapé, kde je plan vybudovat koje o dvou
ruznych velikostech.

Po uvefejnéni zaméru SMO, méstské akciové spolecnosti,
jsme byli mile piekvapeni projevenym zajmem obc¢anti o tuto
sluzbu, ktery byl vyssi nez mozna budouci kapacita. Na zakladé
téchto skute¢nosti byla zahajena ptiprava realizace tohoto
projektu.

Obcané, kteti projevili vazny zajem o pronajem koji, budou
v zavislosti na vyvoji schvalovaciho procesu projektu piislus-
nymi organy, osloveni SMO s navrhem smluv na prondjem
skladovacich prostor. T&Si nas, Ze jsme nasli dalsi oblast sluzeb,
které miize SMO obcantim Orlové nabidnout, a o které projevili
zajem.

ZAMESTNANCI SMO, MESTSKE AKCIOVE
SPOLECNOSTI JDOU PRIKLADEM

Vsichni jisté vime, jak je dulezité, a to hlavné v této
dobé¢, pomahat druhym, at’ uz jakkoliv. Krasnym ptikladem
je prave darcovstvi krve a krevni plazmy tém nejpotieb-
néjsim. Chceme proto touto cestou pogratulovat dvéma
novym drzitelim Zlaté medaile MUDr. J. Janského, kteti
byli ocenéni Ceskym &ervenym kiizem za 40 bezptispév-
kovych odbért krve, a to naSim zaméstnanctim panu Miro-
slavu LAPISOVI a Tomasi MARCALIKOVI.

Méme velikou radost z toho, zZe ve svych faddch mame
takové kolegy, kterym nejsou lhostejné osudy lidi, ktefi
tuto pomoc potiebuji a se srdcem na spravném misté pra-
videln€ pomahaji. Oba panové obdrzeli vécny dar z rukou
feditele spolecnosti SMO za tento humanni piistup. Véti-
me, ze i toto podékovani se stane inspiraci pro dalsi pti-
padné darce, nebot’ krve na zachranu zivotd neni nikdy
dost.

SPORTOVNI AREALY A RELAX CENTRUM ORLOVA

CENTRUM ORLOVA

Prestoze nam nyn¢jsi situace stale neumoziuje oteviit
a poskytovat obCany oblibené sluzby volno¢asovych aktivit
ve mésté Orlové, my to nevzdavame a pfipravujeme se na

chvili, kdy vas opét budeme moci na méstskych sportovistich
a v Relax centru uvitat.

Vse ponechavame v pohotovostnim rezimu a nasi pra-
covnici vyuzivaji ¢asovy prostor k provadéni udrzby
a vylepSovani svéfeného zafizeni tak, abychom mohli po
uvolnéni omezujicich opatfeni neprodlen¢ zahajit provoz.
Sledujte nase webové stranky a facebook, kde vas budeme
o vSech zménach informovat. UZ nyni se téSime na vasi
navstévu.

Vase SMO, méstska akciova spole¢nost a tymy sportovnich
arealu a Relax centra Orlova
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ORLOVSTI POPELARI O SVATCICH

Kazdoro¢né probihaji svozy odpadu i béhem svatku. Letos
bylamald zména v terminu svozu zkraje roku. Svoz z 1. ledna
byl nahrazen dnem nasledujicim, ato 2. 1.2021. VSichni védi,
ze v obdobi covidu jsou popelafi v prvni linii, a proto nas
velice mrzi neohleduplnost nékterych obcanti k jejich praci.
Velice Casto, a bohuzel i o svatcich a mezi svatky, byla napf.
ulice Adamusova, a nejen ona, velikym ofiskem. MnoZstvi
svazeného odpadu se v téchto dnech zdvojnasobilo.

Popelaii musi velkou ¢ast nahromadéného odpadu nakladat
rucng, coz je v soucasné dobé velmi riskantni. Zvyseni mnoz-
stvi odpadu se promita i na ¢asové naro¢nosti svozu, nebot’
uklidem stanovist travi popelati del$i dobu nez jindy, a také
musi ¢astéji zajizdét na skladku. Posilen byl také pocet pra-

covniku, kteti pomahaji popelaiim s uklidem a nakladanim
odpadu ve vSedni dny, aby se vSe stihlo v danych terminech.
Svoz odpadu zAdamusovy ulice musel byt dokonce provadén
za asistence méstské policie, a to kvili $patné zaparkovanym
vozidlim, branicim bezpe¢nému prijezdu.

V tak narocném obdobi dé¢laji popelafi opravdu, co mohou,
aby nase mésto nevypadalo jako velka skladka. Bohuzel za
svou praci jsou ¢astokrat napadani rasistickymi a vulgarnimi
urazkami. Prosime timto obc¢any, aby nebyli lhostejni a vice
si cenili naro¢né prace, kterou osadky svozovych vozl ve pro-
spéch vetejnosti délaji. UrCite si nezaslouzi urazky, ale naopak
podékovani za to, ze mezi svatky tuto praci odvedli, jak nejlépe
to ¢asoveé bylo mozné.
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KRABICKY S VELKYM SRDCEM

Lutynska farma Bezdinek, ktera dodava
zakaznikiim Cerstvou a Ceskou zeleninu
bez rezidui pesticidi, predstavila nové,
ekologictéjsi baleni svych rajcat. To je
vyrobené z inovativniho ekologického
materialu tvofeného recyklovatelnym
papirem s pfimési travy a je zcela bez
pouziti plastl. Pii vyrobé tohoto ekolo-
gického obalu je spotfebovano méné vody
a dfeva a vyprodukovano méné CO, nez
v piipad¢ bézného papiru.

Farma Bezdinek ve spolupraci s TESCO
CR nabizi nové 220 g svych rajéat v revoluénim obalu, ktery
vznikl s cilem co nejméné zatézovat prirodu. Pii vyrobé
jedné tuny travniho papiru se spotfebuje az o 3 000 litrQ
méné vody nez pii vyrobé bézného papiru. ,,Momentalné
na$e krabicka z travniho papiru obsahuje 25 % travy. Pra-
cujeme na tom, aby se tento podil zvysil,” uvadi Monika
Zabojnikova, marketingova manazerka z farmy Bezdinek.

Obal z travniho papiru je pfijemny na dotek a ma ptiro-
zenou vini. Pii bézné manipulaci je odolny, a navic dobfte
vétrany. ,,Je to krabicka plna zdravi a lasky, takze jsme véno-
vali dostate¢ny prostor nasemu bezdinkovskému symbolu
— srdicku — a ,vysekali' jej v co nejvétsi mite,” dopliuje

T—

jako bio potraviny nebo baby-food.

Zabojnikova. Podle ni je dalezité zacho-
vat obsah v co nejlepsi kondici a sou¢asné
umoznit zakaznikovi rajc¢atka si dosta-
tecné¢ prohlédnout a pfivonét k nim.
,,Odridy péstované na Bezdinku jsme
vybirali tak, aby piinasely jedine¢ny gur-
mansky zazitek. Sbirame je ru¢né, azjsou
dokonale zralé. Proto maji nadhernou
barvu, viini a pfedevsim excelentni chut’.
A tyto vlastnosti by mély byt pro zaka-
znika okamzité Citelné,” dodava Zaboj-
nikova.

Na Farmé Bezdinek si strategii udrzitelného rozvoje urcili
smér do budoucna. V ptipad¢ produkénich skleniki se jedna
o intenzivni produkci potravin na malé plose. Diky tomu je
pak mozno usetifenou piidu ponechat prirodé tfeba pro lesy,
louky nebo vodni plochy. Zelenina je péstovana v kompos-
tovatelném substratu, zalévana predev§im dest'ovkou a proti
Skiidctim je chranéna pfirozeng, biologicky. Farma Bezdinek
se jako prvni v Cesku miZe pochlubit prestiznim mezina-
rodnim certifikatem pro technologii péstovani bez rezidui
pesticidi. Kulaté zelené logo BEZ PESTICIDU na obalu
zaruCuje, ze obsahuje vyhradné prémiova sklenikova raj¢ata
bez rezidui, tedy zbytkt pesticidii a z hlediska pozadavku
na obsah pesticidi tedy spliiuje stejné legislativni poZzadavky
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Rikdm své ,, DEKUJT“

Zdravotnictvi. Slovo stokrat omilané. Chvalené, pomlou-
vané, nenavidéné, obdivované. To zalezi, na které strané
barikaddy zrovna jsme a jaké mame zkuSenosti.

Poprvé se s tymem zdravotnikl setkavame hned pii svém
narozeni v porodnici. Zdravotnici jsou, a¢ nevédomky,
nasi prvni znami v tomto Zivote.

Zpocatku se setkdvame s détskymi 1ékafi, poté s odbor-
nymi, pfipadné néjaka hospitalizace ¢i dokonce operace.
Vse bereme samoziejme. A kdyZ je néco samoziejmé, moc
si toho nevazime a naopak, citime se dot¢ené, pokud neni
v$e podle nas.

Léta plynou a my vSichni si Zijeme 1épe ¢i hiife své tur-
bulentni zivoty. A pak piijde jaro 2020 a v ruce drzi pomysl-
nou ,,stopku. Nechdpeme. Jsme ptekvapeni, vystraseni,
konsternovani, vztekli, bezmocni.

Zdravotnictvi, kde jiz 1éta chybi lékafi, sestry i1 ostatni
personal ceka velka zkouska. Jenze zdravotnictvi neni jen
slovo. Jsou to piedevsim lidé. Zeny a muzi, ktefi maji také
sv¢é zivoty, rodiny, své starosti a radosti, své zajmy a také
svij strach a obavy.

Prozivame zvlastni dobu. Neni viibec dobra. Kazda gene-
race si musi prozit svou nedobrou dobu, né¢ktera bohuzel
ivicekrat. Mame zaviené obchody, kina, knihovny, divadla,
fitness centra, lyzatské vleky, hotely, restaurace. Je to velmi
smutné a tézké. Ale nasStésti ndm nad hlavou nelitaji bom-
bardéry, neodstteluji se domy, nesttili se na potkani, nema-
me jidlo na ptidél a nejsme odvleceni do koncentracnich
tabort. Protoze i takhle vypadala $patna doba naSich pra-
dédu a prababicek.

Pokora. To je to slovo, které tady spoustu let chybélo.
Pro kazdého je tato doba tézka v nécem jiném, kazdému

néco bere anéco nového mu dava. Dava mu nové poznani.
O prioritach, o kvalitach, o moudrosti, a pfedevsim o poko-
fe.

Zdravotnici. Jste pfedevsim lidé. Dékuji vam za vse, co
pro nas d¢late. Preji vam predevsim pevné zdravi, pevné
nervy a kvalitné zaplacenou praci. Je spousta lidi, ktefi
budou vécné nespokojeni a itocni, ale veite, Ze je i spousta
nas, kteti jsou vdééni. Upiimné vam dékuji a skladaji obdiv
za to, co pro nas vSechny d¢late.

Naposledy se s tymem zdravotnikt setkavame v nemoc-
nici. A¢ nevédomky, mohou to byt nasi posledni lidé v tomto
Zivote.

Rikam své ,,dékuji“, dokud jesté neni na nic pozdg.

Hana Kavalova B

Z. OKD PROPUSTENO 540 ZAMESTNANCU

Postupné ukoncovani tézby ¢erného uhli provazi samo-
ziejmé snizovani poctu povrchovych i diilnich zameéstnanct.
Té&zbu ukoncil i Dil Lazy v Orlové. Nékteti jeho pracovnici
se budou podilet na likvidaci Sachty, dalsi nasli uplatnéni

na ostatnich ¢innych Sachtach a ostatni si musi hledat praci
jinde.

Jak uvedla personalni feditelka OKD Radka Nanakova,

k 1. lednu bylo ze spole¢nosti OKD pievedeno na statni
podnik Diamo 200 zaméstnancu, ktefi jsou urceni pro utlu-
mové prace. Jedna se o zaméstnance lokality Lazy, Paskov
a Frenstat. Dalsich 540 zamé&stnanct, kteti byli nadbytecni,
jsou nyni propousténi. Propoustéci pohovory probihaji
v téchto dnech.

Novou praci pomahaji hornikiim najit personalisté OKD.
Zamestnanci spole¢nosti se mohou registrovat v aplikaci Bur-
za prace, ve které je také nabidka volnych pracovnich mist.

“V8em lidem uz od lofiského roku nabizime sluzby Nové
Sichty, rekvalifikace Gfadu prace a v této chvili vime, ze
o sluzby Nové Sichty projevilo aktivni zajem vice nez stovka
lidi. Evidujeme zajem zhruba 80 firem z okoli, které nabizeji
ruzné nabidky za ucelem uplatnéni nasich lidi,” doplnila
personalni feditelka OKD. (luc) @
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SKOLA JARNI VYROBILA VANOCNI PRANI PRO SENIORY

Zaci ze zékladni $koly Jarni v Orlové-Porubé kazdoroéné
vyrabg&ji vano¢ni prani, ktera pak délaji radost lidem v jejich
okoli. Letos $kola vénovala 90 pranicek studentkam Univerzity
Palackého v Olomouci, které zorganizovaly uz 5. ro¢nik pro-
jektu Vanoce pro vsechny. Tento dobro¢inny neziskovy projekt
nami a na které se Casto zapomina.

Vanocni prani a 173 darkti potizenych dobrovolnymi darci
tak letos opét udélaly radost pacientim LDN Vojenské nemoc-
nice v Olomouci a LDN v Moravském Beroung, klientim
Domu pokojného stati v Bohuslavicich a olomouckého spolku
Jdeme Autistim Naproti. Kromé darkt potizenych na ptani
seniortl, putovala dalsi stovka vanoc¢nich balickt do spole-
enskych mistnosti téchto zatizeni. Slo napiiklad o Easopisy,
vytvarné a kreativni potieby, dekorace, tablety a dalsi véci,
které prispé€ji k naplnéni volného Casu.

Organizatorkami leto$niho ro¢niky byly Nela Melicharova,
zakladatelka projektu, Veronika Kratka Spalkova, Anna Hala-
mova a Marie Sidlové. Posledné jmenované studentka je nasi
spoluobcankou, ktera Orlovou 1éta uspésné reprezentovala
naptiklad v plavani ¢i v krasobrusleni.

,Funguje to tak, Ze zacatkem prosince zatizeni navstivi dob-
rovolnici a vyptaji se klientt, co by si kdo ptal. Poté se prani
vlozina web alidé, ktefi chtéji druhym udélat radost, si mohou
zarezervovat libovolny pocet darkii. Popsané a zabalené darky
se shromazdi na sbérném misté. My je roztidime a pak sha-

nime, co chybi. Nakonec darky rozdame. Jsme strasné radi,
ze se to podatilo i v dobé pandemie, protoZe seniortim socialni
kontakt chybi a u nékterych jsme byli jedini, kdo je néjak pote-
§il,* napsala nam Maruska.

Doplnila, Ze cely projekt se pripravoval uz od zacatku zafi,
1kdyz se viibec nebylo jasné, zda budou dobrovolnici do zafi-
zeni vpusténi. Organizatorky se toho ale nezalekly a v§e tispes-
n¢ dotahly az do konce. ,,Samoziejm¢ jsme ani na chvili
neodlozily respiratory a rukavice a musely jsme se nechat
otestovat, zdliraznila studentka Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Andrea Vargova Ml

VYROBA PRANICEK PRO BABICKY A DEDECKY Z POHODY

Déti 2. B tridy ze Zakladni
Skoly Mladi v Orlové-Lutyni
*| pfed Vanocemi vyrobily papi-
. rovd novoro¢ni pianicka

s andélickem pro babicky
8| adédecky do pecovatelského
| domu Pohoda. Kazdy zak
vyrobil 2 az 3 pranicka, aby
vysla na vSechny obyvatele
domu Pohoda, a taky na kuchaiky i oSetfovatelky. Kazdy
druhacek ve tfidé pracoval s velkym zaujetim, skladal and¢-

licktim Saty a velice peclive psal osobni ptani, aby to bylo
opravdu moc hezky napsané. Ptani byla vyrobena tak, aby
si je kazdy mohl postavit na sviij no¢ni stolek.

Sva vyrobena a moc pékné napsana prani zacci osobné
ptedali pani feditelce. Zaroven babickam a dédeckiim zama-
vali do oken jejich pokojt.

Doufam, ze nase prani udélala obdarovanym radost, roz-
veselila jim den a v této smutné dob¢ je alespon na chvili
potésila.

Mgr. Véra Dérrerova,
tFidni ucitelka ZS Mladi Orlova B
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NEKROLOG: ZA JINDRISKOU RUZICKOVOU

Jindriska Rizi¢kova jiz neni mezi ndmi. Vytvarna umél-
kyné aneprehlédnutelna profesorka orlovského gymnazia
vzdy uméla rozveselit, zkritizovat i motivovat v jednom
dlouhém souvéti bez tecky. Jeji zivot, bohuzel, ve dvaa-
sedmdesati letech tecku dostal.

Vzpomindm na jeji ateliér na samotném vrcholu vzdu-
cholodi, kterou se plavi orlovské gymnazium. Patfil k mis-
tim, kde se tvofilo a obdivovalo uméni, hlasité a vtipné
debatovalo o skole i politice. Ve vytvarném krouzku se
seslo dost studentt na to, aby Slo pouze o lasku ke Stétci,
olejomalbam nebo perokresbé. Zatimco jsme tvoftili, roz-
prostiena do vSech smért radila, malovala, kmitala kolem
stolti a skic. Pevné a bez emoci dokdzala obhajovat abstrakt-
niumeéni. Jeji vytvarna dila hovofila o kontrastech, o stavu
nasi duSe a mnohem vic: o nasi ochot¢, ¢i pravé neochoté,
nahlédnout do svého nitra a porvat se s temnotami a nedo-
konalostmi, kterymi trpime.

Neunavné vypravéla. Nez se ovSem dostala k pointé,
rozvétvila feku vypravéni do nejpodivuhodnéjsich mean-
dra. At uz jste se dozvédéli, co bylo na konci véty — feky,
nebo ne, bylo jasné, ze nehovorila plané. Kdo chtél, vzdy
nasel v jejich slovech hlubsi smysl.

Jindtiska Ruzickova neméla jednoduchy zivot. Chybo-
valaitriumfovala, smala se i plakala. Byla nastvana i nad-
send — jako kazdéa lidské bytost. Nikdy si nezoufala
anezehrala na nespravedlnosti, které se ji udaly. Nezahotkla
a nezaneviela na lidi kolem sebe.

Chyby uméla hodnotit s nadhledem. Kdyz jsme organi-
zovali vystavu praci studentti gymnazia v DKMO, ptipra-
vila happening, kterym bychom otevieli vernisaz. Par
vybranych jedincti dostalo do ruky tuby s montézni pénou,
par dalSich papirové trubky. Myslenka byla jasna: nasttikat
dost pény kolem trubek, aby pak vznikla majestatna pevna
hmota proSpikovana tunely. Témi pak méli ndvstévnici

vystavy posilat rizné pisemné vzkazy —,,poselstvi budou-
cim generacim®. N¢jak jsme ovSem zapomnéli na to nej-
podstatnéjsi: tuby plné montdzni pény. Par jsme jich
donesli, ale nevsimli si, Ze jsou poloprazdné. Zjistili jsme
to bolestné az v prubéhu akce. Péna dostrikala prilis rychle,
trubky nebylo do ¢eho zasadit. Cernomyrdinovsky jsme
to mysleli dobfe, ale dopadlo to, jako vzdycky. Nakonec
se jen usmévne ,,zhrozila®, jak nas ohodnoti ,,pan feditel,
matikar-fyzikai v pomyslném postuchovani humanitnich
a exaktnich véd na gymnaziu.

Jedna z vystav, které Jindfiska Ruzickova v Orlové méla,
se nazyvala ,,Konfrontace s realitou®. Konfrontaci nikdy
nemyslela pouze jako negaci. Myslela ji jinak: jako prile-
zitost se popasovat s nastrahami, jako Sanci si ptiznat, kde
mame chyby a kde se mizeme zlepsit. At uz byla jeji slova
jakkoliv tvrda, dokdzala je zaobalit jemnym a rozhodnym
,,to zvladnes*®.

Zvladneme to, ale budete ndm chybét, pani profesorko.

Filip Dembicky B

VZPOMINKA NA BLAZEJE PALOCHA,
PROZAIKA, BASNIKA A PUBLICISTU

Ttiadvacatého ledna si pfipomeneme sté vyro¢i narozeni naseho
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milého tatinka a dédecCka pana Blazeje PALOCHA, prozaika, basnika
a publicisty, ktery zanechal vyznamnou stopu v kulturni historii Orlo-
vé. Vletech 1966—1974 pisobil jako feditel Méstské knihovny v Orlo-
vé.

Byl pamétnikem a znalcem déjin Orlové a Orlovska. Své znalosti
a zaujeti pro danou oblast dokazal pln¢€ uplatnit pti vedeni knihovny,
potadani besed o literatufe spjaté s d€¢jinami a soucasnosti Orlové,
vystav vzacnych dokumenti a tiskti uméleckych dél vztahujicich se
k regionu, navstév umélci a spisovatell, soutézi ze znalosti Orlovska
a vydavani drobnych tiskd. To v§e ptispélo ke zviditelnéni a zlepSeni
kultury mésta Orlové.

Spolu s obéany Orlové by si toto vyznamné vyroci chtély piipo-
menout hlavné dcery Jarmila a Jitka a syn Jifi s rodinami.
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NABIDKA LETNICH TABORU 2021
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Diam déti a mladeze
Orlova

LETNi POBYTOVE TABORY:

9.-17.7. 2021, 3 100 K&, TZ Krasna v okrese Frydek-Mistek, hlavni vedouci Lenka Vargova

Tabor je vhodny pro déti od 7 do 16 let. Cena zahrnuje dopravu, ubytovani, plnou penzi, pitny rezim a
vydaje na vylety. Déti se mohou t&3it na viestranné vyZiti v pfirodé, koupani u splavu, wylety, taborak,
kalektivni hry a soutéfe, tabornické dovednosti a dalsi aktivity.

Letni tabor s TK Joy a To Be Continued

18.-24. 7. 2021, 3 800 K&, chata Moravice v Malé Moravce, hlavni vedouci Dagmar Suretkova
Cena zahrnuje stravu Skrat denné, pitny reZim, dopravu, odmény. Déti eka lanové centrum, navitéva
bazénu a dal3i atrakce.

Letni pobytovy tabor Fun Camp

25.-31.7. 2021, 3 600 K&, Pension pod Lipou v Rece, hlavni vedouci Sandra Sertlerova

Tabor je urfen pro déti ve véku od 6 do 12 let. Cena zahrnuje ubytovani v apartmanech, dopravu
zajezdowym autobusem, pitny reZim, pinou penzi, vstupné aj. Dati se mohou tésit na malebne prostfedi,
koupalisté, bobovou drahu v Mostech u Jablunkova, hry v lese, soutéfe, taborak, diskotéku, bludisté,
lanovku na Javorovy vrch a spoustu daldi zabawy.

Letni volejbalovy tabor
16.-22. 8. 2021, 2 600 K&, TZ Krasnd, hlavni vedouci Mgr. Jana Sertlerové
Odborné volejbalové soustfedéni pouze pro ¢leny ZU volejbalu.

MINISKOLICKY BEJBACKU:

Letni miniSkolicka l. od 12. do 16. 7. 2021
Letni miniskoliéka Il. od 26. do 30. 7. 2021
Letni miniSkolicka Il1l. od 23. do 27. 8. 2021
cena 600 KE, hlavni vedouci Silvie Timova

Pro déti ve véku 1-9 let. Dopoledni hlidani § programem v herné a na zahradé Bejbacku. Tvofeni,
psychomotoricke, hry a soutéZe, miniprochazky\po okeli a wylet do Dinoparku ¢i ZOO Ostrava. Informace,
pfinlaska a platby v Bejbacku vidy dopoledne. tumova@ddm-orlova.cz www.bejbacek.cz

Vyzvednuti pFihlasek na pfiméstské
a pobytové tabory bude moZné od
18. ledna v DDM Orlova individualné
od 8 do 16 hodin.

Uzavérka pfihladek s nevratnou zalohou
500 KE za pfiméstsky tabor a 1000 KE.za
pobytowvy tabor je 15. 4. 2021.

Kontakty:

B 596511 888, 731 479 177
@ www.ddmorlova.cz
@ DDV Orlova, MC Bejbacek
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FINANCOWVANGD Z PROJEKTU MAP || - ORP ORLOVA

EVROPSHKA UNIE e
Evropské strukturding a investiénl fondy
Oparaénl program Vyzkum, vivoj a vzdélavani ! T

LETNi PRIMESTSKE TABORY

Mlady Charles Darwin
5.-9.7. 2021, 1 800 K&, hlavni vedouci Bc. Adam Bura

I'v roce 2021 na tebe ¢eka pfirodovédny pfiméstsky tdbor DDM Orlova. Kromé péce o vice neZ 100 druh
zajimavych exatickych Zivotichl se letos vydame na navitévu do Z0O Ostrava, Velkého svéta techniky,
Dinoparku, taky na orlovsky kryty bazén a piirodovédny vylet na Pustevny!

Letni priméstsky tabor Sunny

5.-9. 7. 2021, 1 500 K¢, Klub Spirala, hlavni vedouci Sandra Sertlerova

Tabor je uréen pro déti ve véku od 6 do12 let. Cena zahrnuje dopravu zdjezdovwym autobusem na wylety,
ob&dy, vstupy a odmény. Déti feks in-line brusleni, koupani ve Frydlantu nad Ostravici, Zirafa FunPark
Ostrava, Muzeum Tatra Kopfivnice, Vapencové Gdoli ve Stramberku, vodni bitva, bludisté a dalsf aktivity.

Barevneé prazdniny. IX. recnik

12.-16. 7. 2021, 1 500 K&, hlavni vedouci Dagmar Sureékova

Tabor pro déti ve véku od 5 do 12 let. V cené vstupné, doprava, cbédy, odmény. Déti Ceka pestry program
plny her, sportu a zabavy, wlet do Svéta techniky i Hop Jump Arény a dalsi aktivity.

Piiméstsky tabor s Détskym parlamentem Orlova
19.-23. 7. 2021, 1 500 K&
V cené obédy, vylet do ZOO Ostrava, na Maugliho stezku Bohumin, kryty bazén Orlova a Pustevny.

Vesely cervenec

26.-30. 7. 2021, 1 700 KE, hlavni vedouci Bc. Adam Bura

Pridas se i letos na pfiméstsky tabor Vesely cervenec? Velkou novinkou bude letos wylet do ZOO Parku a
Dinoparku Vy3kov a také exkurze do navitévnického centra Marlenky. Opét se vwdame na lasergame do
ostravského Zabavniho centra Haornik a na kryty bazén do Orlové. Samozfejme té feka | péte o spoustu
exotickych Zivocichd, hrani her a opékani parkd!

Priméstsky tabor s TK Joy

2.-6. 8.2021, 1 500 K&

V cené obédy, wlet na kryty bazén Orlova, Maugliho stezku Bohumin, do lanového bludisté Opiéarna
Ostravice a na Skalku nad Mosty u Jablunkova.

Letni pFiméstsky tabor Freestyle

9.-14, 8. 2021, 2 500 K&, Klub Spirala, hlavni vedouci Sandra Sertlerové

Tabor je uréen pro déti ve véku od 6 do 12 let. Cena zahrnuje dopravu zajezdovym autobusem, na vylety,
obédy, vstupy a odmény. Déti cekd fantasticky vylet do ZOO Praha, Zirafa FunPark Ostrava, orlovsky
bazén, pfespani v Klubu Spirdla, bludizté, vodni bitva, hry 2 mnoho dalsiho.

Piiméstsky tane€ni tabor pro €leny soutéZnich skupin TK Joy

9.-13. 8. 2021, 1 500 K&

V cené obédy, wlet na kryty bazén Orlova a do Hop jump arény Ostrava, taneéni workshopy s TS Horizonty
Havifov, TS Dancedlife Opava a TS Akcent Ostrava.

Piiméstsky taneéni tabor pro éleny TK To Be Continued

9.-13. 8. 2021, 1 500 K&, hlavni vedouci Dagmar Suretkova

Cena zahrnuje vstupné, obédy, dopravu, workshopy a odmény. Pfipraveny budou taneéni workshopy,
wylety a spoustu her.

16.-20. 8. 2021, 1 500 K&, Klub Spirala, hlavni vedouci Lenka Vargova
Cena zahrnuje obédy, pitny reZim, vstupy a cestovné. Déti ¢eka sportovni wyiiti, navitéva krytého bazénu,
Archeoparku Chotébuz, vodacke zakladny pod Slezskoostravskym hradem, soutéze i wlet do neznama.

Letni pfiméstsky tabor pro Eleny ZU oddéleni TV

23.-27. 8. 2021, 1 300 Kg, Klub Spirala, hlavni vedouci Lenka Vargova

Cena zahrnuje obédy, pitny reZim, vstupy, cestovné. Uastniky éekajf tréninky dle zaméfeni, hry na hfiti,
navitéva krytého bazénu, pfip. zimniho stadionu, wycvik slafiovani na horolezecké sténé, vlet do Tarzanie.
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SPOLECENSKA KRONIKA

I zrovink A I

Dne 22. prosince 2020 nas ve véku 78 let
po kratké t€zké nemoci opustil nas
milovany otec, tchan, dédecek, pradédecek,
bratr, Svagr a stryc

pan Miloslav VITA.

Zarmoucena rodina.

I vzroMink A I

Uz jen kyticku na hrob miiZeme Ti dat,
chvili¢ku postat a tiSe vzpominat.

Dne 30. prosince 2020 jsme vzpomenuli
4. vyroci umrti

pani Hany KOLACKOVE.

S laskou a ictou vzpominaji manzel
Miroslav, syn Petr s rodinou a vnucka
Silvie.

I zrovink A I

Osud je nékdy kruty, nevrdti, co pravé
vzal. Ziistanou jen vipominky a v srdci Zal.

Dne 11. ledna 2021 jsme vzpomnéli

4. vyro¢i umrti

pana Milana LIBERDY

z Orlové-Lutyné. Stale vzpominaji a nikdy
nezapomenou dcera a vnucka s rodinou.

I vzromink A I

Kdo Té znal, ten vzpomene,
kdo Té mél rad, nezapomene...

Dne 9. ledna 2021 by se dozil 85 let

pan JiFi ADAMCIK.

s laskou vzpominaji manzelka Jana, dcery
Jana a Jifina s rodinami a bratr Zden¢k

s rodinou.

I vzromink A I

Kdo v srdci Zije, neumira.

Dne 16. ledna 2021 by se dozila 70 let
pani Jindra BALONOVA.

S laskou vzpominaji dcera Monika

s vnuckou Lucinkou a rodina.

I vzromink A I

Maminko naSe nejdraZsi, do nebe
posilame Ti ten polibek nejsladsi. Odesla
Jsi a jiZ nikdy ses nevrdtila, nasi lasku

k Tobé vSak nikdy jsi neztratila.

Dne 16. ledna vzpomeneme 1. smutné vyroct,
kdy nas navzdy opustila nase milovana
maminka, babicka, prababicka a sestra

pani Iréna DRHOVA

z Orlové-Poruby. S laskou a uctou vzpominaji
syn Radek s rodinou a bratr Otakar.

Uz jen kyticku na hrob miiZeme Ti dat,
chvilicku postdt a vzpominat.

Dne 11. zaii 2020 jsme vzpomnéli

120. vyroc¢i od umrti naSeho milovaného
tatinka, dédecka, pradédecka a Svagra
pana Jana DRHY

z Orlové-Poruby.

I vzromink A I

Odesel jsi, jak si osud pidl, v naSich
srdcich a vzpominkdch zistavas dal.

Dne 5. ledna 2021 jsme si ptipomnéli

1. smutné vyro¢i umrti manzela, tatinka
a dédecka

pana Viléma FERENSE.

S laskou vzpominaji manzelka a déti

s rodinami. Zaroven dne 5. ledna 2021
vzpominame 21. vyro¢i amrti

pani Libuse KRISTKOVE.

S laskou vzpomina snacha Marta, vnucka
Jitka s rodinou, vnukové Pavel a Petr

s rodinou.

I 7rovink A I

Kazida kvétinka uvadne, kazdda radost
pomine, jen vzpominka na Tebe, maminko,
v nasich srdcich ziistane.

Dne 20. ledna vzpomeneme 10. smutné
vyroci umrti

pani Kvétky BONCKOVE

z Orlové-Poruby. S laskou vzpomina dcera
Rizena s manzelem, vnucky Mirka

a Monika s rodinami.

2

0
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I vzeovink A I

Dne 7. ledna jsme vzpomnéli nedozitych
85 let nasi manzelky, maminky, babicky

a prababicky

pani Bronislavy MINARIKOVE.

S laskou a tictou vzpominaji manzel Jan

a synové Petr a Miroslav s rodinami.

I vzromink A I

Dne 20. ledna vzpomeneme s laskou

a uctou nedozité 79. narozeni

pana Antonina ROSECKEHO.
Vzpomeiite s ndmi. Manzelka Jana, dcera
Ivana, syn Kamil s rodinami!

I vzromink A

Odesla jsi, jak si to osud pidl, v naSich
srdcich a vzpominkdch zistdvas dal.

Dne 9. ledna jsme vzpomnéli 3. vyro¢i umrti
pani Marie MAKAYOVE.

S laskou a tictou vzpominaji synové Josef,
Ludevit a Jaromir s rodinami.

OPUSTILI NAS

V uplynulych dnech a tydnech nds navZdy opustili tito
spoluobcané: Martina Hanakova (52 let, Orlova-Lutyné¢),
Vanda Geislerova (85 let, Orlova-Lutyné), Albert Klouda
(72 let, Orlova-Lutyn¢), Marie Molinkova (78 let, Orlova-
Lutyn¢), Gejza Pohlotka (55 let, Pettvald), Jan Kendiura
(76 let, Orlova-Lazy), Josef Urbanik (67 let, Orlova-
Lutyné), Marie Babincova (91 let, Ostrava-Poruba),
Bozena Krkoskova (72 let, Orlova-Lutyng), Ladislav Cajko
(89 let, Orlova-Lutyn¢), Milan Luksik (67 let, Orlova-
Lutyng), Ladislav Sebesta Ladislav (64 let, Orlova-Lutyng)
a Zden€k Lobodinsky (75 let, Orlova-Lutyn¢).

Vsem ptfibuznym a blizkym vyslovujeme upiimnou
soustrast. (re)

PODEKOVANI

Posilam velké podékovani kolektivu infekéniho oddéleni
nemocnice Havifov, kde jsem byla hospitalizovana. Lékaii,
sestticky, bratfici i pomocny personal, to je velmi dobfe sehrany
tym, piijemni a sympaticti lidé, na jejichz bedrech leZi ta nejvetsi
zodpoveédnost, to je zdravi pacientll. Za vSe, co pro nas délate,
vam posilam sviij vdek a tctu. Dékuji vam a pieji vsem klidné
a ptijemné dny v novém roce 2021. Bozena Barnovda
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DOBROVOLNICI SI ZASLOUZI
UCTU A UZNANI

Dobrovolnik — slovo, kter¢ je v mé praci v dobrovolnickém
centru sklonovano snad ve vSech padech kazdy den. Kdo to ten
dobrovolnik opravdu je? Nez jsem nastoupila na pozici ADRA
koordinatorky dobrovolniki v Orlové a Petivaldé, moc jsem
o tom nepremyslela. AvSak diky mému ro¢nimu pracovnimu
zapaleni a moznosti osobné poznat tyto skvelé lidi, jsem si
udé¢lala brzy o dobrovolnicich jasnou piedstavu.

D — dobrosrdecny — $iii dobro vSude, kde jen mtize

O — obétavy — stesti druhych je pro ného stejné dulezité, jako
Stésti své

B —bezstarostny — zna kvality zivota a vi, na cem skutecné
v Zivote zalezi

R —radostny —raduje se z kazdé malickosti, pokroku

O — odhodlany — odhodlany pomahat dlouhodobé¢ a uzitecné

V —vérny — vérny svému dobrovolnickému poslani i svému
klientovi

O — originalni — kazdy dobrovolnik je unikatni svym Zivotnim
ptibéhem a s originalnimi radami pro Zivot

L —laskyplny—1laskaihory prenasi a prochazi nejen zaludkem,
ale i smichem, blizkosti, dotyky

N —nadany — odbornik na mezilidské vztahy

[ — inspirativni — inspiruje cely svét svymi &iny

K — kamaradsky — buduje praveé kamaradstvi, které trva vééné

Prave uplynuly rok 2020 byl vyzvou a zivotni zkouskou pro
vSechny. S vdécnosti a klidnym svédomim mohu tvrdit, ze hrdi-
nové dnesniho svéta a nadgji pro lepsi budoucnost jsou praveé
DOBROVOLNICI - lidé, ktefi v dobré vife usiluji o diistojny
aradostny zivot druhych lidi a zaroven chtéji nezistné pomahat.

Réda bych timto piispévkem podékovala vS§em svym dob-
rovolnikiim za jejich neskutecné velkorysé ¢iny, jez jsou pti-
kladem pro vSechny generace lidi. Chtéla bych vyzvednout
jejich vérnost dobrovolnickému centru ADRA a ocenit za to,
ze se mnou usli uz poradny kus dobrovolnické cesty v Orlove,
Petivaldé i v Havitove.

Diky dobrovolnickeé aktivité jsme dokazali letos vyuZit pii-
lezitost a rozrust se jeste o dva dobrovolnické programy ,,Dob-
rovolnici domi* v Orlové a v Petivalde. Zazili jsme také
nezapomenutelné akce se studentskym klubem a provétily nase
ADRA vztahy diky nouzovému stavu. Je to bajecny pocit mit
kolem sebe ty spravné lidi. Velka poklona patii tedy vS§em nasim
ADRA dobrovolniktim. Veronika Sutova

koordinatorka dobrovolnikii v Orlové, Petivalde
a ve Studentském dobrovolnickém klubu ADRA Havirov B

TESTOVANI NA COVID-19

Soukromé ORL ambulance MUDr. Ing. Petra Skiby provadi
antigenni testovani. Test je zdarma (plati jej pojistovna) amize
na n¢j kazdy, kdo nemoc za posledni tfi mésice neprodélal.
Muzete se nechat testovat i opakované — jednou za pét dni.
Objednavejte se vyhradné na telefonnim ¢isle 603 769 862.
Prosime o trpélivost, pfednost ma klasicka usni, nosni a kréni
péce. Nezapomerite na prikazku pojisténce.
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NADACE OKD PRO SPORT

I v lonském roce
Nadace OKD ukaza-
la, Ze ve své podpote
se viibec nebrani ani
sportovnim projek-
tim. V nasi ¢innosti
pomohla hned
v nékolika projekto-
vych zamérech a cel-
kem tak pfispéla na
podporu Méstského
sportovniho klubu Orlova ¢astkou ve vysi 115 tisic K&. Prvnim
podpoifenym projektem byly ,,Orlovské kopacky*. Projekt se
uskute¢nil v loniském roce pod patronaci Radima Pytlika, tre-
néra fotbalového oddilu. Cilem projektu bylo zdokonaleni
kondiéni pfipravy pro rozvoj koordinace a dynamiky pohy-
bového aparatu, k némuz nam dopomohlo zakoupeni trénin-
kovych posilovacich pomucek v hodnoté 13 tisic K¢.

Dalsi podpoteny projekt je ze svéta palkovacich her. Pod
patronaci trenéra baseballu Pavla Novotného se podatilo rozjet
projekt ,,Baseball JEDE®. Nadace podpofila projekt ¢astkou
26 tisic K¢, a to predevsim na zakoupeni specializovaného
nadhazovaciho stroje. Piistroj pak byl zaveden do tréninkové
pripravy sportovct a predevsim byl vyuZzivan pro domaéci tur-
najova klani v sezoné 2019.

,Ledu se nemusime bat“ — tak zni tfeti podpotfeny projekt
sportovniho charakteru, o ktery se postaral trenér ledniho
hokeje (trenér roku) Miroslav Hanzl. Celkem 20 tisic K¢ bylo
vyuzito vyhradné na nakup ucebnich pomticek pro nejmensi

www.mesto-orlova.cz (3 MéstoOrieval

RADKOVA INZERCE

B KOUPIM auto vyrobené pred r. 1990. Tel.: 604 107 708.

B PRODAM suienajablka a hruiky z vlastni zahrady. Jablka
100g/35,- K¢, hrusky 100g/55, K¢&. Mob. 737 335 102.

B PRODAM troj garaz v Orlové. Garaze i pozemek jsou v os.
vl. astoji vedle sebe + pozemek 400 m? (el. voda na hranici).
Prodam za 280 tis. nebo vymeéna za chatu nebo byt max.
1+1 (doplatim). Spécha! Tel.: +420 792 439 234

bruslate. Tréninkové hrazdicky jsou vyuzivany nejen pro prvni
kricky hokejistd, ale piedevsim jsou pro vyuku brusleni $kol
a skolek.

Nejveétsi castkou prispéla nadace v projektu ,,Brusleni s Nad-
aci OKD*. Pokud jste jiz navstivili areal s umélou ledovou
plochou, mohli jste shlédnout vysledky tohoto projektu. Za
56 tisic K¢ jsme byli schopni ziidit pijcovnu brusli, previékaci
stan, hudebni doprovod a dalsi. Atraktivita prostiedi u spor-
toviste se projevila v enormnim nardstu navstévniki, coz nas
velice tesi.

I pro leto$ni rok ptipravujeme spousty novych projekti se
zaméfenim primarné na sportovni aktivity, které maji za cil
zlepsit sportovni nabidku nejen nagim ¢lentim, ale také vefej-
nosti.




e-mail: orlovske.noviny@muor.cz www.mesto-orlov._

MESTSKY SPORTOVNI
KLUB ORLOVA

1IVOT 3E O IAIITCICH!

SPORTOVNIM KOLEKTIVEM ROKU - ODDIL LEDNIHO
HOKEJE MSK ORLOVA, ROCNIK 2011

Roc¢nik déti 2011 dokazal v prib&hu celé sezony v jednot-
livych utkanich své soupeie doslova piejizdét. Jejich odhodlani
anasazeni do zapasl bylo nékdy opravdu inspirujici. Dokazali
porazet i velkokluby, jakymi jsou Vitkovice nebo Ttinec.
Vyhrali dva mezinarodni turnaje (jeden jako domaéci celek).
Hraci pravideln¢ také vypomahali o rok i dva starSim spolu-
hra¢tim. Cenu za kolektiv prevzal §éftrenér Jiti Pavlat a samo-
ziejmée déti byly ohodnoceny samostatné.

MIROSLAV HANZL - TRENER ROKU

V Méstském sportovnim klubu je nam velkou cti, Ze tre-
nérem roku se stal na§ dlouholety hokejovy trenér Mirek
Hanzl. Jedina stalice v novodobé historii orlovského hokeje.
Mirek dlouhodobé vypomaha jako trenér v kategorii pfi-
pravka, kde se jiz pres 15 let stara o déti, které prichazeji
na zimni stadion udé€lat své prvni krucky na ledé. Svij
trénink nezasvétil postupem do vyssich kategorii, kde mohl
sklizet sportovni uspéchy. Svou pili odevzdava ve svém
veéku détem ve veéku 4 az 6 let, kdy ,,na stara sportovni kole-
na“ se rad¢ji klouze po kolenou a hrudi s détmi, aby
v budoucnu mohly vyjet na led jako pravi hokejisté.
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Orlova-Lutyné:

Trafikau JoZky (zastiavka Vézaky)
Trafika u Doubravanu (u Futry)
Trafika u Doubravanu (naproti bazénu)
Meéstskeé informacni centrum

Trafika pod starym Priorem (ul. Osvobozeni)
Knihkupectvi Kosmas

Trafikau Moravy

Potraviny pod restauraci Le Café
Vritnice v nemocnici

Bufet v nemocnici

Trafika na zastavee u nemocnice
Potraviny Guziur (ul. 17. listopadu)
Vecerka v ul. Ke Studance

Orlova-Poruba:

Potraviny v ul. Pfrespolni
Trafika Valmont u Penny marketu

Orlova-Mésto:

Stard radnice

Colonial na Starém namésti
Poita Partner (vedle radnice)
Drogerie Marek —barvy, laky

www.mesto-orlova.cz (3 MéstoOrieval

Vecerka na V. etapé (ul. 1. maje)
COOP Beskydy v OD Orel

Trafika v Kauflandu

Potraviny ILA (vedle malého Alberta)
Trafika Valmont v malém Albertu
Reznictvi Jochymek

Vecerka u veteriny (ul. V. Martinka)
Trafika ROALL u Centrumu

Vederka naproti gymnizia J. Sabriuly
Trafika v kiné Vesmir

Dim déti a mladeze Orlovi

Dim kultury mésta Orlové

Potraviny Baier (ul. K. Dvoiicka)

Prodejna potravin v ul. Zachranaiu
Vederka Fialka

Cukrarna Fuchsie

Orlovanka

Trafika na zastivee u smuteéni siné
Vederka v Zimném dole
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