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RLOVANE ZiSKALI PARKOUR

V nasem mésté bylo v
poslednich letech vybu-
dovano n¢kolik hiist’, které
byly urceny zejména détem
do 12 let, v jednom piipadé
Slo o hrist¢ pro seniory.
Teprve v roce 2014, na
zakladé zadosti z ftad
obyvatel mésta, bylo roz-
hodnuto o vybudovani
htisté pro mladez a dospélé.
Vznikl tak projekt pod
nazvem "Workout - nas

DOTACNI PROGRAMY 4
NA ROK 2019 (2. kolo)

styl", ktery finanén¢ pod-
potfila Nadace OKD. Spo-
luprace se osvédcila, a proto,
kdyz v lofiském roce pfisli
zastupci workoutu s zadosti
o rozsifeni tohoto hfiste¢ o
prvky urcené pro parkour,
byla navazéna dalSi spo-
luprace. Jelikoz vystavba a
provoz hiist’ a sportovist’ je v
souladu se strategii mésta,
bylo rozhodnuto podpofit
tento navrh, podat zadost o

NAS X-trail

OPET SKVELY!

nadacni prispévek a poté
projektrealizovat.
Parkourové hristé s
dopadovou plochou z gu-
movych zatraviiovacich

Tento projekt byl realizovan
za podpory Nadace OKD

22 J ORLIK VITEZIL
NA CELE CARE

rohozi, kladenych na
stérkové podlozi a s umisté-
nim soustavy hrazd, tabu-
retu, balan¢ni trubky, zdi v¢.
sestavy, vyrostlo v oploce-
ném arealu v centru mésta,
uprostfed sidliste, v bliz-
kosti zakladni Skoly. Jedna
se o aredl, kde jiz bylo vybu-
dovéno détské hiiste, spor-
tovni viceucelové hristé a
jiz zminéna sestava urcena

(pokracovani na str. 2)
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Mésto vyhlasuje verejnou soutéZ na vytvoreni loga

Meésto Orlova chce mit stejné, jako okolni mésta, své
logo. Proto vyhlasuje vefejnou soutéz na vytvoreni loga.
Jedna se o dvoukolovou soutéz, do které se mohou piihlasit
soutézici bez omezeni véku, ale s podminkou trvalého
pobytunatizemi mésta Orlové.

Logo a logotyp by mély byt jednoduché, originalni,
nezameénitelné a pouzitelné i samostatné. Budou pouzivany
na propagacnich materidlech, dokumentech, vizitkach,
webovych prezentacich apod. Logo by mélo sestavat z
grafického symbolu a u logotypu by mélo byt logo doplnéno
slovem.

A jak bude soutéz probihat? V prvnim kole soutézici
odevzdaji své navrhy loga a logotypu mésta Orlova jako
nehmotny vysledek své ¢innosti v papirové formé na formatu
A4 v zakladnim barevném a ¢ernobilém provedeni (negativ —
pozitiv) v rozméru 15 x 15 cm a ve zmenseni na minimalni
rozmér 1,5x 1,5cm.

Soutézici musi pfipojit ke kazdému navrhu kratkou
pisemnou informaci o tom, co chtéli svou praci zdlraznit, a
jakaje symbolika navrhu ve vztahu k méstu.

Navrhy budou posouzeny komisi pro média a nasledné
predlozeny Radé mésta Orlové, kterd vybere maximalné 5

navrhi, které postoupi do druhého kola soutéze.

Soutézici postupujici do druhého kola, budou povinni
své navrhy dopracovat a predlozit je na formatu A4 barevné i
Cernobile, dale v elektronické podobé na libovolném nosici
ve formatu pdf., poptipadé e-mailem. Soucasti by méla byt i
Sablona prezentace PowerPoint a vizualizace pouziti k
potisku propagacnich predméti (hrnek, propiska, tricko)

Vitézem soutéze bude ten, jehoz navrh rada meésta
vyhodnoti jako nejlepsi.

Navrhy do prvniho kola mohou uchazeci dorucit postou
na adresu: Méstsky trad Orlova, Osvobozeni 796, Orlova-
Lutyné 735 14 nebo osobné na podatelné méstského uradu v
zalepené obalce s oznacenim L, SOUTEZ 1. KOLO — Logo
mesta Orlova“ a ,,Neotvirat™ v terminu do konce ¢ervence
leto$niho roku. Navrhy do druhého kola pak budou muset
vybrani soutézici dorucit do konce srpna.

Soutézici, ktery postoupi do druhého kola soutéze,
obdrzi od vyhlasovatele penézni dar ve vysi 2000 K¢,
autorovi vitézného navrhu pak bude vyplacen po uzavieni
smlouvy autorsky honorai ve vysi 10 tisic K& Vice na
www.mesto-orlova.cz

ORLOVANE ZISKALI PARKOUR

(dokonceni ze str. 1)

pro workout. Dnes tedy areal nabizi sportovni vyziti pro
vSechny vékové skupiny a vSechny generace. Zakladem
parkouru je systematicky trénink, nejde jit napoprvé ven a
skakat z budovy na budovu. Z téchto divodi zde jsou
umistény prvky, které slouzi k tréninku skokti a pohybi,
které se poté vyuzivaji v pfirozeném méstském prostiedi.
Cilem projektu je rozsiteni nabidky volnocasovych aktivit
ve mesté a zaroven zlepSeni vefejného prostranstvi ve méste.
Parkour je pohybova disciplina, jejimz zédkladem je plynule,
efektivné a pouze pomoci vlastniho téla prekonat rizné
prirodni nebo ume¢lé prekazky. Jedna se o moderni sportovni
disciplinu, ktera se rozrista vSude po svété a zvlasté mezi

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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mladezi ziskava oblibu. Zamétfuje se na trénink ucinnych
pohybti a rozvoj téla a mysli tak, aby se ¢lovék ve vsech
situacich umél pohybovat klidné a sebejisté. Cilové skupiné
tak mésto nabidlo novou moznost vyuziti volného casu,
ktera je urCena i tém, co nechtéji byt organizovani. Zaroven
se hiiste¢ mize stat mistem pro spole¢né setkavani a trénink.
Smyslem projektu je hlavné rozpohybovat mladez, umoznit
trénovat sama sebe, urcit si tréninkové davky a zlepSovat své
fyzické schopnosti. Parkour uci k vzdjemné podpoie a
respektu k okoli.

Celkové naklady na realizaci Cinily 466 094 K¢, pticemz
Nadace OKD prispéla ¢astkou ve vysi 100 tis. K¢. Nadaci
OKD tedy patiinas velky dik. -re-




OKENKO SOCIALNICH SLUZEB A SOU
Domov pro seniory SLEZSKE HUMANITY

Domov je umistén v odlehlé¢ oblasti Orlové-Laz{. Oblast
je méné osidlend, neni vSak na samoté. Domov je obklopen
faunou a florou, prostfedi je vhodné pro seniory, kteti maji
radi klid a pfirodu. Domov je bezbariérovy. Nase socialni
sluzba je urc¢ena osobam od 65 let veéku, které maji snizenou
sobéstacnost, zejména z diivodu véku a zdravotniho stavu,

pricemz nejsou schopny tuto situaci fesit vlastnimi silami
nebo s pomoci rodiny ¢i vyuzitim ambulantnich a terénnich
sluzeb.

Neptetrzity provoz domova zajistuje vedouci zdravotni a
socialni sluzby, vSeobecné sestry, socidlni pracovnice,
pracovnici pfimé obsluzné péce, pracovnice volnocasovych
aktivit a pracovnice tklidu. Budova ma 3 nadzemni podlazi
propojena vytahem. Kapacita zafizeni je pro 55 klientt.
Zamestnanci se profesné vzdélavaji, u nekterych klientl

pracuji dle konceptu Basalni

é ® a stirr;(ull.ace.. y
(\ H ienti mohou vyuzivat
— ) spole¢né prostory - venkovni
KOMUNITNT PLANOVANT pergolu s krbem, zahradu za
SOCIALNICH SLUZEB MESTA ORLOVA budOVou, paréik, kulturni
mistnost, navstévni mistnost,
rehabilitacni mistnost s télocvi¢nou, vestibul, spolecenska
zékouti v komunikacnich prostorach. Spolecenska zakouti
jsou vybavena nabytkem ur¢enym pro seniory (zidle, kiesla,
podnozniky, stolky na odlozeni kavy, caje, knizky, novin). V
dopolednich hodinach probihda ve spolecenské mistnosti
program pro klienty, také zde mohou sledovat televizi s

velkou obrazovkou, sledovat DVD ¢i poslouchat radio.

Zajistujeme pro klienty vylety, prochazky, navstévy
vystav, koncerty, kulturni programy pfimo v domové. V
letnim obdobi poraddme také akce na zahradé. Do domova
dochazi 1x tydné v odpolednich hodinach rehabilitacni
pracovnik, ktery se vénuje klientim individualné podle
jejich potieb. Zalezi nam na potiebach nasich klientt, proto
maji moznost se podilet na vytvareni prostredi, ve kterém

EJICICH ORGANIZACI

Ziji, prostfednictvim anket, vyboru obyvatel, setkani s
vedenim nebo osobnim rozhovorem se zaméstnanci.

Piijemné prekvapeni Cekalo na nase seniory 14. kvétna
2019. Na zahrad¢ naseho domova byly firmou COLMEX
nainstalovany tfi venkovni posilovaci stroje. Jde o specialné
venkovni posilovaci stroje, které slouzi nejenom ke cviceni,
masazi a k relaxaci celého téla, ale i ke sportovni a zdbavni
hie starSich lidi. O jejich spolufinancovani se postarala
Nadace CEZ, které bychom chtéli timto velmi podékovat.
Prvotni dojem klientl byl ostychavy, ale po zjiSténi, Ze stroje
jsou vyrobeny na miru ptimo pro seniory, predsudky opadly,
a s radosti se vrhli do nového cviceni. (priste: Nizkoprahové
zarizeni pro deti a mladez FUTRA)

Milhova fontana

Orlované urcité zaregistrovali v prostoru pred méstskym
uradem a Domem kultury mésta Orlové mlhovou fontanu se
Ctyrmi tryskami, které jsou zapusteny do urovné kruhové
litinové mrize. Fontana s mlhovymi tryskami je v provozu
denné od 10 do 22 hodin a vzdy v kazdou celou hodinu
produkuje patndctiminutovou vodni mlhu. Vecer je mlha
nasvicena a rezim nasviceni mozno nastavit na nékolik
ruznych vodnich obrazii, které lze v case menit. V zimée bude
nadrz uzaviena specialnim krytem.
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MESTO ORLOVA NABIiZi K PRONAJMU
VOLNE NEBYTOVE PROSTORY

V objektu Méstské polikliniky €. p. 91 v Orlové-Mésté:

L 4 ve 2. NP o celkové podlahové plose 65,83 m2
zacenunajmuve vysi 932,48 K¢/m2/rok

4 ve4. NP o celkové podlahové plose 107,93 m2
za cenunajmu ve vysi 932,48 K¢/m2/rok

L 4 v 5.NPo celkové podlahové plose 48,98 m2
za cenu najmu ve vysi 932,48 K¢/m2/rok
(Od 1.7 daného roku kazdoro¢ni navyseni
omiru inflace).

Na fasadeé objektu ¢. p. 96 na ulici Slezské v Orlové-Porubé:

L 4 plochu pro umisténi reklamni plachty
orozmérech 8 x 3 m za cenu najmu:
proplochudo3m?2 - 2000,- K¢/mésic bez DPH
proplochunad 3 m2 -zakazdy dalsi 1 m
2500,- K&/mésic bez DPH

V objektu €. p. 853 na ulici B. Némcové v Orlové-Porubé:

4 ve 2. NP o celkové podlahové plose 296,10 m2
4 cenanajmu bude stanovena Radou mésta Orlova

V objektu €. p. 796 na ulici Osvobozeni v Orlové-Lutyni:

* o celkové podlahové plose 15,32 m2
za cenunajmu ve vysi 754,21 K&/m?2/rok
(Od 1.7 daného roku kazdoro¢ni navyseni
omiruinflace).

V objektu ¢. p. 940 na ulici Energetika v Orlové-Lutyni:

L 4 v 1.NPave2.NP o celkové podlahové plose
235,24 m2
4 cenanajmu bude stanovena Radou mésta Orlova

V objektu Zakladni Skoly K. Dvoracka
¢.p.1230 v Orlové-Lutyni:

@ skolni bufet o podlahové plose 4,31 m2 za cenu ngjmu ve
vysi 1207,22 K¢/m2/rok
(0d 1.7 daného roku kazdoro¢ni navyseni o miru inflace).

Zadost s uvedenim podnikatelského zaméru
zaSlete na odbor spravy majetku
a hospodarské spravy Méstského uradu v Orlové.

Pripadné dalsi informace budou poskytnuty
na Méstském uradé v Orlové, 2. patro, dvere ¢. 320,
Tel.: 596 581 346 nebo dvere ¢. 327,
596 581 365, 596 581 226.

-OSMHS-
e —=—
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DOTACNI PROGRAMY NA ROK 2019 (2. kolo)

Informujeme zajemce o dotace v oblasti kultury, zajmové a
spolkové ¢innosti, ze Rada mésta Orlova, schvalila dota¢ni
programy narok 2019 (2. kolo)

v ¢lenéni:

Vyzvac.4/2019

a) Program ¢. 8/2019 - Podpora kulturnich projektt

b) Program ¢. 9/2019 - Podpora projektii zajmové a spolkové
¢innosti

Znéni vyzvy bylo zvefejnéno dne 3.6.2019 na méstskych
internetovych strankach - www.mesto-orlova.cz, v zalozce
,Radnice - M¢stsky urad - Ukedni deska.

Formulafe pro podavani zadosti si muzete stdhnout v
elektronické podob¢ na méstskych internetovych strankach
- www.mesto-orlova.cz, v zalozce ,,Radnice — Méstsky trad
- Dotace*.

Z4dosti o neinvestiéni dotace v ramci uvedenych programi
jemozno podavat na predepsanych formulatich

od 15. Cervence 2019 do 26. Cervence 2019, a to:

a) osobné na podatelné Méstského ufadu Orlova
(rozhodujici je datum razitka podatelny),

b) postou doporucené (rozhodujici je datum razitka
podani k postovni prepravé) na adresu: Mésto Orlova,
Odbor méstskych financi a Skolstvi, Osvobozeni 796, 735
14 Orlova-Lutyné.

Podrobnéjsi informace o dotacnim programu, vypliovani
zadosti o dotaci ¢i vyuctovani, sdéli odbor méstskych
financi a Skolstvi Mé&stského ufadu Orlova, Osvobozeni 796,
735 14 Orlova-Lutyné.

Kontaktni osoba:
Programy ¢. 8/201829/2018
Alena Fricova, kultura, dotace, VHP, tel: 596 581 316,
email: alena.fricova@muor.cz
odbor méstskych financi a Skolstvi

Pét uchazeci na jedno pracovni misto

I v pribéhu kvétna pretrvaval vyvoj na karvinském trhu
prace pozitivnim smérem. Ptiznivé se vyvijel stav v ramci
spektra sledovanych skupin uchazecl. Pocet uchazeci o
stav vytazenych uchazect o zaméstnani byl v letoSnim roce
prozatim nejvyssi.

S poklesem poctu téchto uchazect se vyvijel ptiznive i
ukazatel podilu nezaméstnanych osob, ktery klesl na
hodnotu 6,79 %, piesto byla jeho vyse v ramci CR na Grovni
okrestinejvyssi. Dale nasledoval okres Most s vysi 5,23 %.

Poptavka zaméstnavatelli po pracovni sile se snizila, coz
vedlo k mirnému zhorSeni ukazatele uplatnitelnosti
uchazecl na 1 volné misto, ktery byl ve vysi 5,2 osob na 1
volné pracovni misto. V celorepublikovém srovnani byl
okres Karvina stale na prvnim misté s nejméné piiznivou
uplatnitelnosti uchazect. Na pomyslné druhé pricce se
nachazel okres Jesenik s 3,2 osobami na 1 volné pracovni
misto.

"~ R www.mesto-orlova mésto Orlova



Prehled verejné pristupnych détskych hrist’ na izemi mésta Orlové

- Détské hiisté s umelym povrchem na ul. Jarni (v arealu Zakladni Skoly Jarni 400) v Orlové-Lutyni. Hiisté pro vékovou
kategorii 2—12 let, dle prvku viz. provozni Fad na misté. V provozu od 15.4. do 15.10. béZného kalendainiho roku,
vdobé od 9 do 19 hodin, béhem Skolnich prazdnin do 20 hod. Détské hFisté je veiejnym hiistém uZivanym bezplatné.
o A N i y r~

7, g

A Détské hiisté na ul. Viclavskd
Hyii5té s herni soustavou uréenou pro détive véku od 3 do 12 let se nachazi v klidné lokalité rodinnych domii v Orlové
Porubé. Provoznidoba zdeje 9—19 hod.

A Détské hitisté na ul. Spojencii
Hyiisté se nachdzi mezi obytnymi domy v Orlové Porubé. Skuzavka, houpacka a maly odrdZeci kolotoé jsou uréeny
prodétiod 3 do 12 let. Provoznidoba zdeje od 8 do 19 hodin

g Pha ¥ R g AR

A Détské hitisté na ul. Osvobozeni (pobli koupalisté) v Orlové-Lutyni. HFisté pro vékovou kategorii 3—12 let, dle prvku viz.
provozniidd na misté. Vprovozu od 15.4. do 15.10. béZného kalendainiho roku, v dobé od 9 do 19 hodin, béhem Skolnich
prazdnindo 20 hod.. Détské hiisté je veiejnym hiistém uzivanym bezplatné.

e-mail-orlovske.noviny@muor.cz g™ = H www.mesto-orlova mésto Orlova




Piehled verejné pristupnych détskych hiist’ na izemi mésta Orlové

A Détské hiisté naul. Skolni
Hiisté je urceno pro détive véku od 3 — 12 let.
Hyiistéje otevieno 9— 19 hod., v dobé Skolnich prazdnin 1.7 do 31.8. je otevienovdobé 9—20 hodina.

=7y . ¢ o TR, NV B8 % 2 T -

A Détské hiisté ul. Vnitini — Rakosni¢kovo h¥isté. HFisté urcené pro déti ve véku od 2 let véku. Nachazi se zde
prolézacka, houpaci hnizdo, pruZinova houpacka a piskovisté, které je urcéeno pro déti ve véku od 2 do 5 let a
houpacka, koloto¢ a domecek urcéené pro détive véku 2 — 12 let. Provozni dobaje 9—20 hodina.

A Hiisté naul. Ke Studdance
Jednd je o détské a sportovni hiisté. Détské hiisté je urceno pro déti od 3 do 12 let. Sportovni hii§té je urceno pro
koSikovou, nohejbal a fotbal. Provozni dobaje 8—19 hod.

A Détské hiisté na ul. Okruzni

HFisté urcené pro déti ve véku 2 — 12 let. Na hiisti se vedle houpacek a prolézacek nachazi také détské piskoviste.
Provoznidoba je 9—19 hod., v dobé letnich prazdnin do 20 hodiny.

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz > N www.mesto-orlova mésto Orlova



Prehled verejné pristupnych détskych hrist’ na uzemi mésta Orlové

Détské hiisté na Vyhlidce
Hyiisté se nachazi poblii MS. Je veiejné pristupné a je uréeno pro détiod 3 do 12 letvdobé 9—16:30

A Fitness hiisté na ul. Polni, Adamusova av aredalu DPS Pohoda
Tato fitness hiisté nejsou urcena pro déti. Cvicit na posilovacich strojich je doporuceno dospélym a mladeZi 12+
Oteviracidoba zdeje od 8 do 19 hodin.

" N

b e R
A Détské hiisté a fitness hiisté v aredalu Pohody (za ¢p. 725) v Orlové-Lutyni. Fitness pro vékovou kategorii 15-99 let, viz.
provozniidd na miste. Vprovozu od 1.4. do 31.10. kalendainiho roku v dobé od 8 do 19 hodin. Seniorské fitness je
veirejnym hiistém uZivanym bezplatné.

£ PN B A

A Seniorské hiisté v aredlu Domovinky na V. etapé v Orlové-Lutyni. Fitness pro vékovou kategorii 15-99 let, viz. provozni
Fad na miste. Vprovozu od 1.4. do 31.10. kalendainiho roku v dobé od 8 do 19 hodin. Seniorské fitness je veiejnym
hristém uZivanym bezplatné.
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Prehled verejné pristupnych détskych hriSt’ na uzemi mésta Orlové

Détské hiisté naul. B. Némcové
Hiisté se nachazi v aredlu komunitniho centra Majak a je pro déti od 3 let. Provozni doba se vidi dle komunitniho
centra Majdk.

A Vicencelové hiisté na ul. Slezskd
Verejné piistupné hiisté se nachdziu ZS Slezskda 850 a je uréeno hlavné pro sporty jako je fotbal, koSikova, hazend atd.

==

A Détské hiisté v aredlu letniho kina v Orlové-Lutyni. Hii§té pro vékovou kategorii 2—12 let, V provozu od 1.4. do 31.10.

bézného kalendairniho roku, vdobé od 9 do 19 hodin, béhem Skolnich prazdnin do 20 hodin. Détské hiisté je verejnym
hFistém uZivanym bezplatné.

Zbyvajici hi'i§té Vam prineseme v priStim Cisle

e-mailorlovske noviny@muor.cz &= e~ www.mesto-orlova mésto Orlova



Rekordni pocet navstévnikl, pres
100 tisic korun pro déti z Orlové a
seniory z Bohumina

Provozy Elektrarny Détmarovice si
v sobotu na dni otevienych dvefi
prohlédlo 715 navstévnikt, o 20
procent vice nez pred rokem. Dalsi
stovky lidi se zacastnily doprovodného
programu, napiiklad prezentace Farmy
Bezdinek, ktera od lofiska odebira teplo

si kratili v Teplarenském Sestiboji pro
déti, projizdkami na lodickach, ve
fotokoutku i pfi diskuzich s odborniky
ze spole¢nosti CEZ Prode;.

Nejvétsi zajem byl o Oranzové kolo,
na kterém se tentokrat ,Slapalo
rukama® na handbikovych trenazérech.
Hlavni zavod mezi senatorem a

p_— W R

z Détmarovic pro péstovani rajcat a
okurek, fyzikalni a chemické show
olomoucké Pevnosti poznani nebo
Teplarenského Sestiboje v rezii
spole¢nosti CEZ Teplarenska. Na
Oranzovém kole Nadace CEZ
vyslapali tGcastnici akce 102 487 pro
déti sportujici v Méstském sportovnim
klubu Orlova a aktivni seniory z Klubu
seniort Bohumin.

Na exkurzich se lidé dozveédéli
hlavné zajimavosti o dokoncenych a
probihajicich investicich a zasadni
zpravu o absorbéru, ktery pred dvéma
lety zniCil pozar. ,, Podepsali jsme
smlouvu se spolecnosti Mitsubishi,
ktera na jeho misté do kvetna 2020
vybuduje zcela novy absorbér.
Zivotnost elektrarny se tim prodlouzi az
za rok 2040, “ vysvétlil generalni feditel
Elektrarny Détmarovice Vlastimir
Kontrik.

Zajemci si v prubéhu exkurzi, které
zacinaly kazdych 10 minut, prohlédli
vSechny hlavni provozy: strojovnu,
kotelnu, velin i dal§i pracovisté. Cekani

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

starostou Bohumina Petrem Vichou a
starostou Orlové Miroslavem Chlub-
nou skoncil vitézstvim bohuminského
starosty, ktery pro své seniory
,»Vyslapal“ 775 korun.

Celkem vySlapali ucastnici akce

51.182 korun pro Klub seniord
Bohumin, ktery sdruzuje asi 400
seniorll s prumérnym vékem 78 let.
,,Mame opravenou klubovnu, takze se
tesime, ze si do ni za vyslapané penize
poridime televizi, dataprojektor a dalsi
vybaveni, které nam poslouzi pro
poradani akct, ““ tekla $éfka klubu Hana
Praglova.

Do Meéstského sportovniho klubu
Orlova posle Nadace CEZ 51.305
korun. ,, Ty penize urcité dobre
vyuzijeme do posledni koruny. Nase
organizace zastieSuje sedm sportov-
nich odvétvi od fotbalu pres atletiku a
letni biatlon az po baseball. Prioritou
Jsou samoziejmé déti, kterym z vytézku
akce poridime nové sportovni
vybaveni, “ fekl vedouci oddilu fotbalu
Bronislav Schimke, ktery na akci
orlovsky klub zastupoval.

Elektrarna Détmarovice je nejvetsi
klasickou elektrarnou na uzemi
Moravskoslezského kraje i v ramci celé
Moravy. Spaluje cerné uhli, ze kterého
vyrabi elektfinu a teplo. Ro¢né dokaze
vyrobit okolo 2 500 000 MWh
elektrické energie (coz je spotieba vice
nez 700 000 domacnosti) a pres 800
000 GJ tepla. Teplem zasobuje
Bohumin a Orlovou, od lonského
podzimu vytapi také dolnolutyiskou
farmu Bezdinek, ktera ve svych
sklenicich celorocné péstuje rajcata a
okurky.

Vladislav Sobol

mésto Orlova

www.mesto-orlova
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Milé déti a pratelé,

ve Skolnim roce 2019/2020 jsme si pro Vas piipravili pestrou nabidku
krouzki, klubi a kurzii. V pripadé, Ze budete potiebovat s ¢imkoliv pomoci,
nevahejte kontaktovat prislus$né vedouci.

Prihlasky jsou k dispozici na vratnici DDM Orlova.

Miizete je tedy

odevzdavat jiZ béhem prazdnin, nejpozdéji vS§ak do 13.9.2019. Kazdy ¢len
krouzku musi odevzdat Fadné vyplnénou prihlasku s podpisem zakonného
zastupce, ktery se timto zavazuje zaplatit zipisné. V odivodnénych
pripadech muZe byt zapisné sniZeno nebo prominuto, a to na zakladé
spravniho Fizeni (podminéno doloZenim poti‘ebnych dokladu). V piipadé, Ze
Clen prestane do krouzku dochazet z vlastniho rozhodnuti, nebo je ze
zavaznych divodii vyloucen — zapisné se nevraci. Zapisné se plati na obdobi:

Fijen — prosinec, leden — kvéten. Vékové kategorie v

krouZcich jsou

orientacni. Krouzky/kurzy zahaji ¢innost pouze za piedpokladu naplnéni -
minimalné 10 ¢lent. Cena krouzku/kurzu se hradi na prvni lekci. Podminkou
je fadné vyplnéna prihlaska, odevzdana v terminu na recepci DDM se v§emi

nalezitostmi.

Dam déti amladeze Orlova,
prispévkova organizace
Masarykova 958, Orlova—Lutyné
Telefon/fax: 59 651 18 88,
596511492

Mobil - recepce: 733 729418,
p. feditelka: 731479 177
email: ddm@ddm-orlova.cz
www.ddmorlova.cz

FB stranky: DDM Orlova,
Klub Spirala, MC Bejbacek

Pro Skolni rok 2019/2020 jsou pfi-
praveny tyto zajmové Kkrouzky
akurzy:

Vytvarny krouZek Vseobecné vyt-
varné zaméreni — kresba, malba,
mozaika, keramika, textilni a
kombinované techniky, vyroba deko-
raciapod. Prodétiod 6 let.

Ix tydné. Zapisné 600 K¢

Vytvarné studio Motylek

Zaméfeni na rozvoj détské kreativity —
kresba, malba, kolaz, keramika atd.
Pro déti od 4 do 6 let. Ix tydné.
Vedouci: Zdeiika Simova.

Zapisné 500 K¢

Keramika I.

Tvorba rozmanitych vyrobklu z
keramiky pro zacatec¢niky i pokrocilé.
Prodétiod 5 let. 1x tydné.

Vedouci: Zdeiika Simova.

Zapisné 600 K¢

KeramikaII.
- Dospéli Tvorba rozmanitych

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

vyrobkl z keramiky pro zacatecniky i
pokrocilé. Nikdy neni pozdé se naucit
néconového!

Pro zéijemce od 18 let. 1x tydné.
Zapisné 1200 K¢

Divadlo pro déti a mladez
-KYVADELKO

Rozvoj détské predstavivosti,
moznost sebeprosazeni formou
riznych dramatickych technik a
hlavné¢ nekonecné mnozstvi zabavy
pro maléivelké herce. Pro détiod 5 let.
Ix tydné. Zapisné 400 K¢

Kytara

Vyuka praktické hry na kytaru,
moznost domluvy vybér Zanru. Pro
zajemce od 5 let. Zapisné se plati na
cely skolnirok 1000 K¢

Anglicky jazyk pro dospélé

Vyuka bude probihat dle twrovné
zajemct, ktefi budou na zacatku
rozdeleni do skupin. Pro zjemce od 18
let. Zapisné se plati na cely Skolni rok
1600 K¢

Angli¢tina zabavnou formou

Pro zijemce o vyuku anglictiny
veselou formou. Pro déti od 5 do 14 let.
Zapisné se plati na cely skolni rok
1200K¢

Kuchtik

— krouzek bude probihat 1x tydné ve
ctvrtky. Déti se zde nauci zakladnimu
uméni vafeni, ziskaji informace o
surovinach i celkovy ptehled o
kuchyni a kuchafskému femeslu.

Krouzek vhodny pro déti od 6 do 12
let. Vedouci: Sandra Sertlerova.
Zapisné 300K¢

Sportacek

— krouzek se zamétenim na riizné
druhy sportu — napi. micové hry,
sportovni hry, florbal, fotbal, sportovni
vSestrannost. Krouzek bude probihat
1x tydné, vhodny pro déti od 6 do 12
let. Vedouci: Natalie Balharova.
Zapisné 300 K¢

Hravé tvoreni

— Krouzek zahrnuje ptedevsim pleteni
z papirovych ruli¢ek, napt. kosiky,
velikono¢ni a vanoéni dekoraci,
provens.styl, dale také tvorbu z papiru,
keramiky apod. Krouzek uréen pro
déti ve véku 9 — 14 let. 1x tydng. Utery
15 az 16,30 hodin v prostorach Klubu
Spirala. Vedouci: Renata Rehdkova.
Zapisné 300 K¢

Pletenicko z papiru

— krouzek zahrnuje predevsim pleteni
z papirovych rulicek, napf. kosiky,
velikono¢ni a vanoc¢ni dekoraci,
provens.styl, dale také tvorbu z papiru,
keramiky apod. Krouzek urcen pro
dospélé ve véku 18+. 1x tydné v ttery
od 17 do 19 hodin v prostorach Klubu
Spirala. Vedouci: Renata Rehdkova.
Zapisné 400 K¢

Sikovné ruci¢ky

- kreativni krouzek plny tvofeni pro
holky i kluky ve véku 8 — 12 let. 1x
tydng, stieda 15:30 — 17:00 hod. Déti
Cekd keramika, perlicky, malovani,
vyroba nausnic, tvofeni z rdznych
materialii, ale také legrace, zabava a
pohoda...

Vedouci: Sandra Sertlerova.

Zapisné 500 K¢

Tane¢ni oddéleni
—~TO BE CONTINUED

VYUKA TANECNICH STYLU
STREEDANCE (DANCEHALL,
HOUSE DANCE, NEW STYLE, HIP
HOP, LA STYLE, HYPE a dal3i)
KATEGORIE

* BABY Déti ve véku 3 — 5 let.
Trénink 2x tydné (1 h.).

Zapisné 500 K¢

* MINI Déti ve véku 5-7 let.

(pokracovani na str. 11)
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Trénink 2x tydné (1,5h).

Zapisné: 500 K¢

« DETI Déti ve véku 6 —11 let.
Trénink 2x tydné (1,5h).

Zapisné 550K¢

« JUNIORI Déti ve véku 12-15let.
Trénink 2x tydné (1,5h).

Zapisné 550K¢

« HLAVNI Déti od 15let vyse.
Trénink 2x tydné (1,5h).

Zapisné 600 K¢

« DOSPELI Od 25let vyse. Trénink 1x
tydné (1,5h). Zapisné 500 K¢

CLENOVE BUDOU NASLEDNE
ROZDELENI NA ZACATECNIKY,
POKROCILE A SOUTEZNI
SKUPINY. Pro vSechny soutézni
skupiny plati jednotné zapisné 600,-
K¢ za trénink a 300,-K¢ za kondi¢ni
cviceni.

KONDICNIi CVICENI:

*DETI Dé&ti 7—11let.

Trénink 1x tydné (1h).

« JUNIORI Déti 12—15let.

Trénink 1x tydné (1h).

« HLAVNI+DOSPELI od 15let vyse.
Trénink 1x tydné (1h).

DANCEHALLCLASS
—détiveveku 12 letavyse.

Tréninky zaméfené na dany tanecni
styl. Trénink 1x tydné 1,5 hod.
Vedouci Nikol Palupova.

Zapisné 500 K¢

AquaTerra

Pro milovniky zajimavych a casto i
"nebezpeénych" zvitat. Cekaji na Vas
sklipkani, Stifi, jedovaté plostice,
jedovaté ryby, Sipové zaby, kajmanky,
varani a nékolika metrovi hadi. Pro
déti od 6 do 15 let, Ix tydné 3h).
Zapisné 350K¢

Vedouci: Bec. Adam Bura

Chov exotickych savct

Mate radi roztomilé savce, ale nemate
na né¢ doma prostor? Chcete poznat
exotické druhy savci? Cekaji na Vas
vakoveverky, jezci, kaloni a spousta
dal$ich zvirat. Pro déti od 6 do 15 let,
1x tydné 2h.

Vedouci: ~ Mgr. Lucie Kucejova.
Zapisné 300 K¢

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

Predskolacek v iiSi zviirat

Hravou formou se déti budou
pfipravovat na vstup do 1. tfid riznymi
aktivitami spojenymi se svétem zvirat.
Prodétiod4 do 6 let. 1x tydné (1h).
Zapisné 300 K¢

Amatérsky biolog

Krouzek pro milovniky ptirody vseho
druhu. Seznamite se s obecnymi za-
konitostmi Zivota rostlin a zivocichd,
poznate ftadu naSich 1 exotickych
druhti. Exotické rostliny, které si
vypestujete, si mizete odnést sebou!
Pro déti od 6 do 15 let, Ix tydné 2h.
Vedouci: Bc. Adam Bura. Zapisné 250
K¢

Mame radizvirata

Mate radi zvitata vSeho druhu? Chcete
jenakrmit ¢i se s nimi pomazlit? Pak se
pfihlaste. Ceka na Vés témé&t 100
druhti zvirat! Pro déti od 6 do 15 let, 1x
tydné 1 h.

Vedouci: Mgr. Lucie Kucejova.
Zapisné 300 K¢

Rybaisky

- Mate radi ryby, ptirodu a klid u vody?
Chcete se stat opravdovymi rybafi?
Pak nevahejte a stafite se Cleny nase
krouzku, jehoz cilem je naucit déti
zakladim sportovniho rybolovu a
ptipravit je ke zkouskam pro ziskani
prvniho rybatského listku. 1x tydné.
Zapisné 300 K¢

Détska kavarnicka

Mas chut’ si popovidat s kamarady
napf. u salku dobrého kakaa? Tvorba,
hry, vylety amnoho dalsiho...

2x tydné,

UT-CT15-18h.

Vedouci: Milada Ptakova.

Zapisné 400 K¢

Pocitacovy krouzek

U nas v krouzku ziskas znalosti, které
jsou nezbytné pro zivot v dne$nim
svéte. Jedna se o zakladni prace na PC,
veékoveé neomezené. Schiizky 1x tydné.
Zapisné 350K¢

Grafika na pocitaci

V krouzku se naptiklad naucis vytvaret
plakaty, loga, upravu fotek, retuSovani
a dalsi skvéle vychytavky. Schizky 1x
tydné. Zapisné 350 K¢

Robotika

Zamérem krouzku je rozvijet
talentované déti se zajmem o robotiku
prostfednictvim stavebnici a modell
Lego technic. Tyto stavebnice Ize
pripojitna inteligentni kostkuz Ev3.
Pro déti od 8 let. 1x tydné.
Zapisné 350 K¢

Zelezni¢ni modelaistvi

— deti v krouzku se budou zabyvat
sestavovanim modulového kolejisté i s
modelaci krajiny. Rovnéz ziskaji
zéklady elektrotechniky. Vhodné pro
déti ve véku 10 a vice let. Krouzek
bude probihat 1x tydné. Zapisné 300
K¢. Vedouci: Libor Pleva.

Aerobik KIDS

- Aerobik pro stiedné pokrocilé, déti od
8 do 11 let-aerobik MID, zaklady
gymnastiky a rytmické pripravy,
kondi¢ni ptiprava, kruhovy trénink.
Tréninky 2x tydné Po a St na DDM.
Zapisné 500 K¢

Aerobik PRIPRAVKA

Zaklady aerobiku pro zacate¢niky, déti
od 6 do 8 let. Basic aerobik,
gymnastickd a rytmicka pfiprava,
kondi¢ni hry a soutéze, cviky na
flexibilitu, obratnost. Tréninky
2xtydné, Po a St od 14,30 hod. Zapisné
500K¢

Aerobik JUNIOR

- Aerobik pro pokrocilé od 11 let,
mozna ucast v soutézich jednotlivci-
Ostravska liga aerobiku, Aerobic
TOUR, soutéze tymi. Tréninky 2x
tydné, Po a St. Zapisné 500 K¢

Orientalni tance pro divky

— vyuka bfisnich a jinych orientalnich
tancl, tanec se zavojem, hulkou,
v¢jitem...vede ke spravnému drzeni
téla, spojeni krdsy a harmonie, pro
divky od 7 let. Tréninky 1x tydng, Ut
od 14:30 hod. Zapisné 300 K¢

Mazoretkovy sportA

—pro pokrocila dévcata, cvici s htilkou,
pompony. Soucasti je gymnasticka,
rytmicka a tanecni priaprava,
flexibilita. Divky tan¢i v malych a
velkych formacich, mohou trénovat
rovnéz solo. Tréninky 2x tydng, UT a
CT. Zapisné 600 K&

(pokracovani na str. 14)

"~ R [ www.mesto-orlova mésto Orlové



CYKLO-BEH ZA CESKOU REPUBLIKU Foto:Denisa Rimankovd

oyito-EWZA BEsko
REPUBLIKY ——

2| CYKLO-BF"H 7A

-

N

Celonidragay |
infoy
Pranda o grogggy " Kampai

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz www.mesto-orlova mésto Orlova




Foto:Denisa Rimankova NOC KOSTELIOJ

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz ~ www.mesto-orlova mésto Orlova



Nesed’me jen na gauci s mobilem v ruce

(pokracovani ze str. 11)

MazZoretkovy sport B

— tane¢nice s hulkou, vhodné od 4 let,
pro zacateCnice a mirné¢ pokrocilé,
soucasti je rytmickd a gymnasticka
priiprava. Tréninky 2x tydné, UT a CT.
Zapisné 500 K¢

Karate pro za¢ate¢niky

apokrocilé od 6 let.

Vyuka zékladnich bojovych technik,
katy, paskovani... kondi¢ni cviceni,
sebeobrana. Tréninky 2x tydné Ut, Ct
na Spirale od 15:30 hod. Zapisné: 500
Ke

Skateboarding

—pro vSechny déti amladez od 6 do 18
let. Krouzek zaméfen na vyuku
zédkladt jizdy na skateboardu a
nasledného zdokonalovani se v této
oblasti. Od postupného zdokonalovani
se v udrzeni rovnovahy pfi jizd¢ na
rovném povrchu az po zaklady jizdy v
radiusech, na naklonénych plochéach a
trikového jezdéni. 1x tydné, stieda 17-
18 hodin, Skatepark u letniho kina. V
pripad¢ neptiznivého pocasi pfesun do
klubovny. Zéapisné 300 K¢

Krasobrusleni pripravka

Pro déti od 4 let, vyuka zakladnich
krasobruslaiskych dovednosti pod
vedenim zkuSenych trenért
krasobrusleni. 2x tydné. Zapisné: 300
K¢ (+poplatky do KK Orlova)

Pohybova vychova Od 4 do 6 let.
Rozvoj zakladnich pohybovych
dovednosti formou hry, tanecka,
cviceni s nacinim, soutéze zviratek,
zavodivé hry. Cviceni probiha 1x
tydné, Utv 15,45 hod. Zapisné: 300 K&

Sachy Pro chlapce a divky od 6 let,
kteti chtéji rozvijet své logické
mysleni a naucit se ,,kralovské hie* s
vyuzitim modernich metod a
interaktivni tabule.1x tydné, pondéli
na DDM od 15hodin.

Zapisné 300 K¢

Minivolejbal

Pro dévcata od 7 let, tréninky 2x tydné
v télocvicné. Zaklady volejbalu, jiz i
herni ¢innost (turnaje). Zapisn¢ 300
K¢ (+poplatky do SK).

Volejbal zZacky Pro pokrocilé hracky,

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

trénink a herni volejbalova cinnost,
soutéze, turnaje. Tréninky 3x tydné v
télocvicne. Zapisné 300 K¢ (+poplatky
SK)

Badminton

— ptipravka pro déti od 7 let, zaklady
pohybovych aktivit vedenych k vyuce
badmintonu, posléze aktivni zavodni
¢innosti. Dé&ti musi byt schopné
trénovat bez pritomnosti rodicu.
Tréninky 2x tydné v télocvicné byvalé
ZS Specialni na ulici Polni. ST a PA od
16,30 hod. Zapisné 300 K¢ (+
poplatky TJ Orlova).

Aerobik pro mladeZ a dospélé

- aerobik, latino, body styling,
stre¢ink aj. formy. 2x tydné UT a CT na
DDM od 18,30 hod. Lektorka Ing.
Andrea Vargova. Zapisné 700 K¢

Cviceni na velkych micich
Dynamické a posilovaci cviceni na
velkych micich. 12 lekei, ¢tvrtek na
DDM. skupina 1 v 16:30, skupina 2 v
17:30 lektorka Bc. Petra Pastuchova.
Zapisné 500 K¢

Jogal

pro pokrocilé 10 lekei, stieda od 17,30
hod. na DDM. lektorka Jana
Radostanova. Zapisné 500 K¢

Joga2

pro mirné¢ pokrocCilé a zacateCniky
Zaklady jogovych cviCeni. Zapisné
500 K¢ /10 lekei / Spirala — pondéli
17:30 hod.

Bi¥is$ni tance pro ,,télo a dusi*“ Naplni
jsou bfisni tance a pozitivni relaxace s
prvky jogovych cviceni. ST od 18 hod.
na Spirale. Lektorka Jana Van
Coppenolle Fedorcak.

Zapisné 700 K¢&/10 lekei — od fijna
2019

Pilates

— posilovaci a protahovaci forma
cviceni body and mind. 10 lekei
Zapisné 500 K&. Utery od 17 hod. na
DDM. Lektorka Lenka Vargova /fijen
—prosinec 2019/

Tane¢ni klub JOY nabizi vyuku
disco dance pro zacate¢niky,
pokrocilé i soutézni ¢leny ve véku od
3let.

KATEGORIE ZACATECNICI
APOKROCILI:

BABY kategorie:

Vyuka disco dance pro déti ve véku 3 —
5let, 2x tydné /1 hod/. Zapisné 500 K¢

DISCOC:
Vyuka disco dance pro déti 6 - 10
let,2x tydné /1,5 hod./ Zapisné 550 K¢

DISCO B:
Vyuka disco dance pro déti 10-15
let,2xtydné /1,5/. Zapisné 550 K¢

Moderni tanec
— vyuka moderniho tance pro déti 7 —
15 let, trénink 2xtydné /1,5hod/.
Zapisné 550 K¢

SOUTEZNI SKUPINY:

MINI

—vyuka disco dance pro déti 3-6 let.
DETI — vyuka disco dance pro déti 7 -
11 let.

JUNIORI

—vyuka disco dance pro tanecniky 12 —
151et

HLAVNI KATEGORIE

—vyuka disco dance pro tanecniky 15 -
25 let.

Vsechny soutézni skupiny trénuji 2x
tydné /1,5 hod./ Zapisné 600 K¢&

Kondié¢ni cviéeni pro ¢leny soutéz-
nich skupin: Posilovani,
protahovani, tane¢ni technika. 1x
tydné /1 hod./ Zapisné 300 K¢

Seniori: Vyuka disco dance a street
dance pro taneCniky od 25 a vyse.
Trénink 1xtydné /1,5 hod./. Zapisné
500K¢

Hravé tvoreni — Krouzek zahrnuje
predevsim pleteni z papirovych
rulicek, napt. kosiky, velikono¢ni a
vano¢ni dekoraci, provens.styl, dale
také tvorbu z papiru, keramiky apod.
Krouzek urcen pro déti ve véku 9 — 14
let. 1x tydné.. Utery 15 az 16,30 hodin
v prostorach Klubu Spirala. Vedouci:
Renata Rehakova. Zapisné 300 K&

Pletenicko z papiru—krouzek
zahrnuje predevSim pleteni z
papirovych rulicek, napt. kosiky,
velikono¢ni a vanocéni dekoraci,

(pokracovani na str. 15)
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provens.styl, dale také tvorbu z papiru,
keramiky apod. Krouzek urcen pro
dospélé ve veéku 18+. 1x tydné v utery
od 17 do 19 hodin v prostorach Klubu
Spirala. Vedouci: Renata Rehakova.
Zapisn¢ 400 K¢

Chovatelsky krouzek

Pro vSechny milovniky zvifat. 3x
tydné pro zajemce od 6 do 12 let.
Vedouci: Nad’a Angyalova. Zapisné
350K¢

Cviceni a posilovani na velkych
micich Kazdé pondéli od 18 hodin
prijdéte si protahnout télo a zacvicit si
nejen na velkych micich, ale i posilit a
zpevnit postavu riznymi pomuckami
na cviceni a na zavér lekce se
protahnout pii streCinku, ktery vam
pomuze zregenerovat celé télo pro vasi
psychickou a fyzickou pohodu.
Kurzovné 500 K¢

Lektorka: Zaneta Gabzdylova

KLUBKUDY KAM

Mate pocit, ze handicap Vaseho ditéte
je pouze Vas problém™? Prijd’te se
presvédcit o tom, Ze i pfes nepiizei
osudu se lze bavit. Prijd’te si najit
pratele v podobné situaci, s nimiz si
mizete popovidat, poradit se a hlavné
pobavit se.

Klub je uréen détem i dospelym s
handicapem a jejich rodi¢dm
(prarodic¢tim).

Déle spolupracuje s organizacemi
zabyvajicimi se pé¢i a vzdélavanim
handicapovanych osob ruznych
vékovych kategorii.

Ctvrtek15-17 hodin setkavani rodiét s
détmi a setkavani dospélych.

V klubu ¢eka navstévniky kolektiv,
déti, zkuSenosti jinych maminek,
prednasky, tvofeni, vyuziti letni
zahrady i s grilovanim, sportovni
vyziti, canisterapie aj.

Spoluprace s organizacemi dle
domluvy.

Vice na FB strankach Klubu Kudy
Kam

PRACOVNICE
KLUBUKUDY KAM:
Pedagog volného ¢asu
—Zdenka Horakova

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

Pedagog volného casu

—Mgr. Katetfina Pieterova
PEDAGOGICTI PRACOVNICI
DDM ORLOVA:

Reditelka - Mgr.Jana Sertlerova
731479177

Vedouci oddéleni TV - Lenka Vargova
732704033

Vedouci odd¢leni PV —Bc. Adam Bura
734463872

Vedouci TK TBC - Dagmar Surekova
739998060

Vedouci TK JOY - Katefina Sostokova
603154426

Vedouci oddéleni EV a Klub Spirala-
Sandra Sertlerova 736442350

Bejbacek-jediné materské centrum
v Orlové

Nejen hry a volné hrani v herné a na
zahrad¢ Bejbacku, ale také cilené
¢innosti na rozvoj déti po vSech
strankach:

* Cvifeni s kojenci lezoucimi i
nelezoucimi a malymi chodci
Ptiznivé ovliviiuje motorické
schopnosti ditéte zaméteno na spravny
vyvoj.... dit€ vytvaii socialni kontakty
- rozdé€leno do tfi skupin **pro lezouci
déti, ***Cerstvé chodice, ***cviceni
pro kojence od cca dvou mésicti do
doby nez zacnou lézt.

*Cviceni pro vétsi déti a Skolacky
-pro vétsi ditka - dopoledni cviceni -
cviCeni pro déti motoricky zdatné, jisté
v chtizi ve véku cca 2- 4 roky,

-pro Skolkéacky - odpoledni cviceni -
hravy pohyb s tancem i zpévem a
fikadly, rozvijeni pohybovych i
psychomotorickych dovednosti, diraz
nasamostatnost.

*Kdo sportuje, nezlobi

— sportovni a pohybové hry pro déti
vek 3 — 7 let. Odpoledni sportovni a
soutézni hratky, psychomotorické hry
pro vétsi déti, zlepsovani koncentrace
a sebedlvéry a zlepSovani jejich
fyzické a psychické odolnosti.
Podporuje vSestranné pohybové
dovednosti, zakladni gymnasticka
priprava, utvareni kladného vztahu ke
sportu, aktivity ve skupin¢, komu-
nikace ve skuping, podpora kreativity
ditéte, rozvoj motoriky, rozvoj
psychomotoriky, rozvoj prostorové

orientace, postiehu, pozornosti, rozvoj
soustiedénosti, rozvoj prosocialniho
chovani, rozvoj nonverbalni komu-
nikace

*Montessori klubik se Zuzkou pro
Skolkové déti

Objevujme svét kolem nas aneb M.
Montessori Slovy ditéte:" Pomoz mi,
abych to dokazal sam" - rozvijeni
touhy a radosti z objevovani svéta a
zkouSeni si novych dovednosti v
klubiku - rozdéleni do skupin dle véku
deti

* Montessori dilnicky se Zuzkou

Objevujme svét kolem nds aneb M.
Montessori Slovy ditéte:" Pomoz mi,
abych to dokazal sam" - rozvijeni
touhy a radosti z objevovani svéta a
zkouseni si novych dovednosti v
klubiku —dilnicky pro malé a nejmensi

*Ctenaisky klubi¢ek aneb pohadko-
hrani

Cteni pohadek, vypravéni a veselé
hrani si bez maminek, hra na divadlo,
kresleni, tvofeni a kreativita, rozvijeni
soustfedénosti, rozvoj prosocialniho
chovani, rozvoj nonverbalni komu-
nikace

*Cvifeni pro maminky

se Zuzkou a s hlidanim déti

Aby se maminky mohly dobfe citit a
mely moznost pro sebe néco udélat a
pro déti je hlidani moznosti, jak se
pomalicku pripravovat na prechod

do skolky, cvi¢eni pro zpevnéni biiska,
panevniho dna, pro télesnou i
psychickou pohodu po porodu

* Vytvarnicek se Zuzkou

Déti se seznami s rlUznorodymi
materidly a vytvarnymi technikami.
Odpoledni aktivity jsou prozitkove,
neni dalezity vysledek, ale hlavni je
radost z Cinnosti. Diky vytvarnym
aktivitam déti procvicuji manualni
zru¢nost a jemnou motoriku, zapojuji
fantazii pfi tvorbé vlastnich navrhi,
rozviji tvofivost a piedstavivost.... Z
kazdého setkani si déti odnesou vlastni
vyrobek.

*Tvorenis Vivinou
Jednoduché techniky vytvarné dilny -

tvofeni, malovani, lepeni, plaste-
(pokracovani na'str. 16)
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(pokracovani ze str. 15)

linkovani. prace s keramickou hlinou,
papirem, pfirodninami, latkami i
jinymi materialy atd. - urené pro
maminky a jejich malé ratolesti pod
vedenim Viviny.

*Veselé flétnicky s Marci

Kazdou stiedu odpoledne v Bejbacku
pro piedskolni déti - Flétna je pro déti
prvnim nejjednodussim hudebnim
nastrojem, ktery pozitivn¢ ptisobi na
zdravi dychaciho ustroji a motoriku
prsti. Vyuka malych zacatecnika
probiha zabavnou formou bez znalosti
not, napodobou prstokladu a podle
sluchu.

* Veselé ukulele s Marci

Kazdou stiedu odpoledne v Bejbacku
pro piedskolni déti —ukulele je pro déti
prvnim nejjednodus$im strunnym
hudebnim nastroje, ktery je muze
provazet cely zivot a je jednoduse i
prenosny. Vyuka malych zacatecnikt
probihé zabavnou formou vez znalosti
not, zato se nauci zakladni akordy a

SKOLNI ROK 2019/2020

I socialni sité mohou pohladit

MAMINKA

V biisku jsi mé nosila,

v ko¢arku me vozila.
Pamatujes§ prvni zoubek?
Natlu¢ené kolinko?

U vieho jsi vzdycky byla,
moje sladka maminko.

Za kazdou tu chvili¢ku,

nosim si t& v srdicku.

Autor: Veronika Krmaskova

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

zakladnirytmiku.

*Mali muzikanti s Marci

Veselé muzicirovani s Marci, zaklady
rytmu, zpév lidovych i umélych pisni k
riznym témattim, hudebné pohybové
hry, ceska ftikadla - dopoledni
stfede¢ni skupina pro malacky ,
odpoledni stiede¢ni skupina pro vétsi a
predskolni déti.

*Satkovanis Hankou a Vivinou
Povidani o zdravém noSeni déti,
manipulaci s miminky, o Satcich,
uvazech a latkovych plinach i o kojeni
....Praktické nacviky rtznych typl
uvazu, na bficho na bok i na zada.
Moznost odzkouset si a prohlédnout
ruzné Satky, latkové pliny, nositka.
Moznost hlasit se jak pro téhotné, tak
prorodi¢e s miminky ¢i batolaty.....

*Vesela Anglic¢tina s Petrou

Ugelny rozvoj feéi je spjat s prozitkem,
harmonickym pohybem a smyslu-
plnym objevovanim? Dit¢ spolu s
rodicem objevuje své schopnosti,
poznava realny svét a vlastnosti veci

stopy.

kolem né¢j, a pfitom naprosto pfirozené
vnima anglicky jazyk, ktery je zde
prezentovan jako pruvodni prvek
nikoliv cilovy.

*Baby masaZe a aromaterapie pro
téhulky s Janou

Teoretickd piriprava na piichod
miminka, masazni techniky pro
miminka, procesy zklidnéni a hlazeni
miminka, aromaterapie pro kojici
maminky a miminka.

*Cviceni pro téhulky s Janou

Nacvik predporodnich a porodnich
poloh, dychani a tlaceni, posilovani,
zpevilovani problémovych partii,
cviceni s gymnastickymi mici a
overbally, relaxace. Cvicitelka: Bc.
Jana Witoszova- porodni asistentka

Vice info na www.bejbacek.cznebo na
FB strankach Bejbacek Orlova

VEDOUCI MCBEJBACEK
Silvie Timova 603858512

,ROZVIJEJ SVE SCHOPNOSTI*

ORLOVANE PRISPELI
KE SNIZEN{ UHLIKOVE STOPY

OSVEDCENI O USPORE EMISI

—

Mésto Orlova

Wanuikacn efvio
00297577

Diky rozvoft a provozu systému tidiného shéru a tecyklace
vyuzitelnych slozek komunalnich odpadiy wietné obalovych,
Jate ve spolupract se spofecnost] EKO-XOM, a. s, plispéll

ke zlepdeni Zivotniho prostiedi a snizen! “khiikové stopy”

Uspora, kterou jste dosahli predstavuje:

Emise €O, ekv:
2314727 tun
Uspora energie:
37413026 MJ

Yy
Ing. Zbynek Kozel

generalni teditel EKO-KOM, a. s.
V Praze dne 28.5.2019

V roce 2018 bylo diky recyklaci a vyuziti papiru, plasti,
skla, kovti, ndpojovych kartonti a dalSich komodit v ramci
tiidéného sbéru a vyuziti odpadd v systému EKO-KOM
uspoieno 20,6 mil. GJ energie, tedy zhruba tolik, kolik v
primeéru spotiebuje za rok vice nez 316 tisic domacnosti. V
ptipadé tolik diskutovaného globalniho oteplovani piispél
systém tiidéného sbéru a vyuziti odpadi EKO-KOM ke
snizeni emisio 879 010 tun CO2 ekvivalentu.

Na prilozeném Osvédceni jsou uvedeny vysledky za rok
2018, kterych jsme dosahli v nasem méste, a tim jsme
prispéli ke zlepSeni zivotniho prostfedi a snizeni uhlikové

-DN-
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Diim Kultury mésta Orlové pofada

DIVADELM V LETNIM KENE

[}

POHADKOVE CTVATKY V LETHAKY

6.6.2010 ZASMODRCHANE POHADKY KiaunizBatiniova
13.6.2019 VYNALEZY STRYCKA KOUMESE pivatto smisek
20.6.2010 PRASATKO A VLK vivatio Samsuta
21.6.2n9 VYPRAVA ZA LEDNIM MEDVEDEM oivatio etatto

4.7.2n9 HURA JSOU TU PRAZDNINY Ktauni z Balinkova
11.7.2m9 PATT A MATT JEDOU STANOVAT pivatto Kiesadio

18.7.2n19 MYSKA KLARKA, VEVERKA TERKA A PLAVAGEK
Divadlo Ententyky

25.7.2m0 KLAUNIADA aneb POJDTE SI HRAT S BUBLINAMA

Klauni na volné noze
1.8.2010 DOBRODRUZSTVI ZE ZA HRADY Z00 pivadio Smisek
8.8.2010 SKOLKA KOUZEL Kiauri z Batoniova
15.8.2m0 0 PERNIKOVE CHALOUPCE S MYSKOU KLARKOU
I\ VEVERKOU TERKOU nivatto Ententi

22.8.2010 NAGELNIK VELKE UCHO A POSVATNY TOTEM
Divadio SmiSek

20.8.2010 JAK PEJSEK S KOGICKOU VARILI DORT pivaito Samsuia

28.6.o00 LETO S GENTLEMANEM
Ceska komedie / pro véechny / Vstupné: 50, Ké
29.6. w0 FANTASTICKA ZVIRATA:
GRINDELWALDOVY ZLOGINY

VB | dabing / od 12 let / Vstupné: 50,- K¢

12.7. n PO CEM MUZI TOUZi

Ceska komedie / pro viechny | Vstupné: 50,- K&

13.7. 200 ZRODILA SE HVEZDA

USA /titulky / od 12 let / Vstupné: 50,- K&

26.7. 200 LOVERI

Ceska komedie / od 12 let / Vstupné: 50,- K&

27.7. 20s Raubi Ralf a internet

USA / dabing / pro véechny / Vstupné: 50,- K&

9.8. 200 TERORISTKA

Ceska komedie / od 12 let / Vstupné: 50, Ké

10.8.200 BOHEMIAN RHAPSODY

VB / dabing / od 12 let / Vstupné: 50,- K&

23.8.200 ZENY V BEHU

Ceska komedie / pro viechny | Vstupné: 50,- K&

24.8. 200 JAK VYCVIGIT DRAKA 3

USA / dabing / pro vechny / Vstupné: 50,- Ké

!
1nns

Aredl Ietniho kina Orlova od 17.00 hod.
V PRIPADE NEPRIZNIVEHO POCASI V DKMO - Vstup zdarma

Laéatek promitani od 21.00 hodin

@D)P@LE DJNJE
V LETNAKU

aKCe PRAO ROK 2019
V aaeaw LeTniHO KIna arRLAvVaA - LUTYNe

CIRKUS JINAK

Pouliéni akrobaticka show pro celou rodinu a bohaty doprovodny progran
Divadelni predstaveni ON THE ROAD.

(V)PEIKANI' PARKU

'stup volny.

Orlovsky GULASFEST
Vstupné: 30+ K¢, déti do 3 let ZDARMA.
OPEKANI PARKU

Vstup volny.

ROCKTH ERAPY Hudbou na pomoc détem s mentalnim one

Blizi i budou upfesnény na www. czawwwrocktherapy.cz

BRANNY DEN /N

Soutéze a zabava pro celou rodinu. Bohaty doprovodny program. Vstup volny

- 5.7. ACUSTRIO Vaclava Fajfra
14.7. Frenstatska cimbalova skupina RADEGAST

Areal letniho kina od 16.00 hod. 5
ZVEME SIROKOU VEREJNOST / VSTUP VOLNY ¢jkmo %

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz o 17 e www.mesto-orlova mésto Orlova



I vzromink A [ —

Cas utikd, rdny hoji,
ale i dnes to stale boli.

Dne 18. ¢ervna jsme vzpomnéli

5. smutné vyroci umrti

pani Lucie SLOWIKOVE.

S laskou a zalem v srdci vzpomina
celarodina.

I vzromink A [ —

Maminko naSe nejdraZsi,
do nebe posilame
Ti ten polibek nejsladsi.
Odesla jsi a jiZ nikdy jsi se nevrdtila,
nasi lasku k Tobé
v§ak nikdy jsi neztratila.

Dne 28. cervna 2019 by oslavila vyznamné
jubileum 70 let naSe milovana manzelka,
maminka, babicka, sestra

pani Véra MAJEROVA.

S laskou a tctou vzpominaji manzel
Zdengk, dcery Lenka a Jana s rodinami,
synové Petr a Vladimir s rodinami a bratr
Vladimir s rodinou.

Dne 30. ¢ervna oslavi 80 let na§ manzel,
tatinek, dédecek, tchan, stryc a kamarad

Do dal8ich let Ti pieji pevné zdravi a
pohodu manzelka Jarka, syn Mirek s
Ivou, dcera Nad’a s Martinem, syn Pavel a
vnoucata Mirek, Jakub, Jana, Veronika.

OPUSTILI NAS

V minulych dnech nés navzdy opustili tito spoluobcané:
Jozef BALKO (42 let, Orlova-Lutyn¢), Milan BLINKA (66
let, Orlova-Lutyng), Frantisek NOVAK (60 let, Orlova-
Lutyng), Marie OSTRANSKA (85 let, Orlova-Lutyn¢),
Martin PUCH (48 let, Rychvald), Marek NEDOJEDLY (37
let, Karvina) a Mykola HAJOVIC (77 let, Orlova-Lutyng).
Vsem poziistalym vyslovujeme hlubokou soustrast.

_re_

FaN

CERTIFIKOVANY

Kristyna Chovancova

realitni makléf

@ Tel: +420 734817 861
© Email: kchovancova@mmreality.cz
© Web makléfe: kchovancova.mmreality.cz

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

SPOLECENSKA KRONIKA

I vzromink A I —

Kdy? zemie maminka, i slunce zajde,
v dusi se rozhosti zvldstni chlad.
TéZko pak ve svété jesté se najde,

kdo by jak maminka umél mit rad...

Dne9. ¢ervna 2019 by oslavila

70. narozeniny naSe maminka

pani NadéZda BOLFOVA.

S laskou a tictou vzpominaji synové Daniel,
Alexej a Nikola s rodinami, sousedé
apratelé.

I vzrovink A [ —

Uz jen kyticku na hrob miieme Ti ddt,
chvilic¢ku postdt a vipominat.

Dne 1. Cervence vzpomeneme

25. vyro¢iumrti

pana Aloise KROCILA.

S ctou vzpomina manzelka Jarmila,
dcery Ilona a Dagmar s rodinami.

I vzrovink A [ —

Dne 11. cervna 2019 jsme vzpomnéli
nedozitych 81 let nasi drahé maminky

pani Kvétoslavy OKAPOVE,

S uctou a laskou vzpominaji

dcery Milada a Helena s rodinami.

Dne 15. Cervna 2019 oslavil své
90. narozeniny nas tatinek a dédecek

K vyznamnému zivotnimu jubileu pfeji
hodné zdravi a pohodu dcera Jarmila
a syn Petr s rodinami, vnuk Vojtéch
avnucka Gabriela.

V uplynulych tydnech se vydali
na spolecnou cestu Zivotem tito snoubenci:

Milan Tobola a Markéta Spilova
(oba Orlova-Lutyné),

Milan Lidik a Silvie Kadli¢kova
(Bohumin-Skiecon a Orlova-Poruba),

Milan Mravec a Jana KaSingova
(oba Orlova-Lutyné€)
Blahopiejeme.
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INZERCE

®PRODAM ZAHRADU 1 200 m2, oplocenou, ovocné
stromy, hospodatska budova (velka gardz, 2 mistnosti 1+1,
chlév, stodola), funk¢ni studna. 300 m od Domu zdravi
v Orlové. Tel.: 606 790 532.

?KOUPiM pro piipravovanou knihu cokoliv o spiritismu.
Casopisy, medijni kresby, fotografie, atd. Ostrava.
Tel.: 734301 585. Ptijedu, platba hotové.

@®HLEDAM byt ke koupi v okoli Orlové, vhodny
ik rekonstrukci. Dékuji za nabidky. Tomas 735 087 828.

QKOUPiVM Simson, Jawa, Stadion, Babeta, Pafez, Pionyr,
Mustang, CZ, aj. 728 222 938.

®PRODAM zahradu v osobnim vlastnictvi v kolonii
,U Studanky* o vyméte 212m2, s dievénou, podsklepenou
chatkou, z.p. 17m2, v§e v zahradkaiské kolonii. Chatka ma:
380/230V, ptipojku na vodovodni fad, samostatnou studnu,
je vybavena nabytkem, zachovald, udrzovand. Volna
10/2019. Dohoda o cené mozna pii rychlém a seriéznim
jednani. S realitkami nespolupracuji. Tel. 603835736.

@ VYKUPUJEME rizné starozitnosti, staré véci, i
poskozené, piipadn€ celé pozistalosti. PLATIME
HOTOVE, ptijedeme. Dékujeme za nabidku. Tel.: 602 796
422.

@ CISTENI KOBERCU a ¢aloun&ného nabytku v bytech i
firmach. FA Skotnica Ivo. Objednavky pfijimame denné od
16 hodinnatel.: 776 611 888.

@ PRIJMU NEHTARKU, zafizené prostory, levny najem,
moznost vyuziti garanta, mozno i vedl. prac. pomér. Info 604
510714. Studio Renata.

'POZVANKA NA TENISOVE
UTKANI 2. LIGY DOSPELYCH

BE[ET JISKRA OTROKOVICE

PRIJDTE PODPORIT NASE HRACE A POMOCT JIM HLASITYM
FANDENIM K POSTUPU. JSTE SRDECNE ZVANI. VSTUP ZDARMA

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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kazd( mésic (s vgjimkou letnich prazdnin) T ¢
obfadni sifi historické radnice (Orlova-Mésto, ¢p. 76)

~ Terminy pro rok 2019:

Miminko je nutné k zapisu do Pamétni knihy mésta nahlasit
u pani Petry OZanové, DiS.

A to bud 0sobn& v kancel4fi €. 225 (sudova Ml Orlovs, Osvobozen 796)
nebo
telefonicky na &isle 734 873 732.

Pozvanky k obfadu nelze rozesilat automaticky vzhledem k GDPR - achrang osobnich tdajo.

» - 0T e ‘
Sobot20. 7, 2019 od 12.00 noiin
Areal [etnilio kina!‘l;llg!?z- Lutyne

Program: e
13:00 DRUHA NAHODA !
14:30 AJDONTKER =
16:00 DROPS
17:30 DAVID STYPKA

& BANDJEEZ
19:00 KATAPULT revival

20:30 LAZENSTI SVIHACI

Doprovedny program:
Herni zona
SoutéZni stanoviSté pro déti

SOUTEZ 0 NEJLEPSI GULAS
j Stankovy prodej s obcersivenim

Vstupné 30.- K¢, déti do 3 let zdarma

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

www.mesto-orlova mésto Orlova



SKOLACI Z JARNI A SLEZSKE NA POLICII

V dubnu a kvétnu Z4ci nasi $koly ZS Jarni (Slezska 200)
postupné navstivili mistni obvodni oddéleni Policie CR.
Vénovaly se jim policistky prap. Mgr. Jana Maroscikova
aprap. Bc. Gabriela Bajtkova.

Poté, co si zaci prohlédli budovu, techniku a zbrané
policistl, si pii besedé spole¢né povidali. MladSi zaci o
bezpecném chovani pii cesté do skoly a ze skoly, pii hfe na
htisti a pobytu venku. Star§im zakim policistky vysvétlily
nejen bezpecné chovani, ale i nebezpecnost Sikany a
détskych bitek naulici.

Velmi dékujeme obéma policistkdm za mily a vstiicny
pristup k nasim détem, které maji vSechny néjaky handicap.
Mgr. Jifina Macakova, ZS Jarni

JARMARK FIRMY MRAVENCI Z MLADI

Ve ctvrtek 30. kvétna uspotadala firma Mravenci z Mladi
jarmark pod zastitou Ceské spofitelny v ramci projektu
Abeceda penéz. Jedna se o jedine¢ny zazitkovy program,
ktery pokryva cely standard finan¢ni gramotnosti. Program
jeurcen zaktm 1. stupné zakladni Skoly. V nasem piipadé se
jednalo o zéky 4. A ZS Mladi Orlova.

Nez mohlo k této akci dojit, museli zaci vymyslet sviij
vlastni podnikatelsky plan a ten nasledn¢ zrealizovat. Od
Ceské spotitelny firma obdrzela polateéni kapital na
realizaci svého zaméru.

Zéci navtivili na pozvani orlovskou pobocku Ceské
spofitelny, kde se seznamili s prostiedim banky a uzavieli
smlouvu o vyhodné ptjcce ve vysi 3 tisice K¢ na realizaci
svého originalniho napadu. Dal§im krokem bylo vymyslet
nazev a logo firmy. Nasledovaly navrhy toho, co budou na
jarmarku prodavat. Zaci debatovali mezi sebou, zda se dany
vyrobek bude libit, a zda ho budou lidé kupovat. Po tomto
kroku zacali postupné jednotlivé vyrobky vyrabét v ramei
predmétu pracovni ¢innosti, béhem ozdravného pobytu a pfi
odpolednich ¢innostech ve skolni druzing.

V prubéhu prace na vyrobcich fesili zaci propagaci své
firmy a nadchazejiciho jarmarku. Nasledovala vyroba
letaku, pozvanek a jejich distribuce. Jednim z poslednich
kroki bylo cenéni vyrobenych piredméti a napecenych
dobrot. Po celou dobu si Zaci vSechny investice poctivé
zapisovali do své ticetni knihy.

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

Mravenci z Mladi
Vas zvou na svuj prvni

V den jarmarku se zaci v doprovodu pedagogickych
pracovnikii dostavili s piedstihem, aby pfipravili prodejni
stanky a ve 14 hodin zadali pred Ceskou Spofitelnou
prodavat. Béhem kratké doby zvladli role prodavaci i
propagatorti své firmy — heslo ,,Pfijd’te k nam a vykupte nas
kram* opravdu zajalo. Celd akce byla velmi Uspés$na,
nakupujici chvalili nejen zbozi, ale 1 pfistup déti. Firma si
vyd¢lala dost, aby splnila sviij pfedem vytyceny cil (utuzeni
kolektivu u spolecného posezeni a ptispévek na dobro¢inné
cely). Zaci 4. A ze ZS Mladi byli prvnimi, ktefi tuto akci v
Orlové usporadali.

Mgr. Veronika Podhrazska, Mgr. Eva Mokrasova




Poctvrté za sebou Zaci z Mladi postoupili
na republikové findle Odznaku v§estrannosti

Sest nasich zéki se zcastnilo v pondéli 3. ¢ervna
krajského kola Odznaku vSestrannosti v Opaveé. Za
slune¢ného pocasi poméfili své sily s nejlepSimi zaky a
zaCkami z celého kraje. V disciplinach, které nebyly v
okresnim kole - béh na 60m, skok daleky, hod kriketovym
mickem, shyby, leh sedy a zdvérecna volitelna disciplina béh
na 1000m anebo 2 minutovy basketbalovy dribling.

Nejlépe se z nasi vypravy umistil Robert Kristof, ktery
celou svou kategorii vyhral a pfimo postoupil na republikové
findle do Brna. Dobfe se také vedlo Tomasi Pekovi, ktery
skoncil na 2.mist¢ a jenom o 9 bodii mu utekl postup do
brnénského finale. Pro ptedstavu je to 1 leh sed nebo 1 shyb.

Tajné doufame, ze Roberta doplni na republikovém finale
jesteé dalsi zaci z nasi Skoly, ktefi cely rok plnili, trénovali a
zlepsovali se v jednotlivych disciplinach. Koncem cervna
bude v kazdé kategorii vybrano 8 nejlepsi zaki z celé CR za
celoro¢ni vysledky.

Dékujeme vsem zaktim za vzornou reprezentaci skoly a
krasné predvedené vykony.

Mgr. Petr Tomis, u¢itel Tv, ZS Mladi

(W A2y

Program CSOB pomaha regiontim

Domov Vesna se do tohoto programu hlasi kazdoro¢né,
letos jsme prihlasili projekt "Psi laska", zaméfeny na
canisterapii, tedy terapeutick¢é pusobeni na klienta s
vydatnou pomoci specialné vycvi¢enych pst. Diky hlasim
vetejnosti jsme ziskali divokou kartu, a tak budeme moci
nasim uzivatelim nabidnout i letos tuto formu terapie.
Navazali jsme spolupraci s dal$i canisterapeutkou, pani
Dostalovou z Ostravy, ktera pfi terapii vyuziva pomoci svych
tii Seltii.

Jak bylo vySe uvedeno, vyse financni Castky, kterou
obdrzime od CSOB v ramci tohoto projektu, je pfimo zavisla
na vysi vybranych penéz od obcant. Proto se obracime na
vSechny nase ptiznivce s prosbou o zaslani penézitého daru v
libovolné vysi na ¢islo uctu: 1017777101/0300, variabilni
symbol: 191060054.
strankach: www.csobpomahareginum.cz

Zapomoc a podporu upifimné dékujeme.

Ing. Sarka Botlikova, MBA
Domov Vesna

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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DOBRODRUZNE OZDRAVNE POBYTY
NA STUDANCE

Doslova velké dobrodruzstvi zazili zaci ZS Ke Studance
v pribéhu dvou tydnl v Beskydech. Starsi déti z 9. tid
bojovaly ve hie ,,Ostrov Grodek™ ve stylu Robinsoniv
ostrov. V pribchu tydne mezi sebou bojovaly dva kmeny
Gaborone a Blauschau. Ve sportovnich, védomostnich a
netradi¢nich disciplinach bojovali o imunitu, ziskéavali
ptizen svych kmenovych ptislusnikt a hrali vS§emi zptisoby
o udrzeni ve hte. Posledni tajnou volbou zvolili vitéze
,,Ostrova Grodek“. Gratulujeme vitézi Lukasi Vagnerovi.

Z4ci 6. tiid méli ozdravny pobyt dle projektu ,, Indiani na
Gruni®. Tti kmeny valcily o body a indicie, které je mély
dovézt k velkému pokladu. Kazdy den bojovali v
netradi¢nich indianskych klanich, kvizech a dovednostech.
V priibéhu tydne doslo i k zakopani valecné sekery a dva
kmeny spojila na jedno odpoledne svatba dvou mladych
¢lenti. VSechny tyto nezapomenutelné zazitky a poklady si
domt tak v letosnim Skolnim roce odvezly kmeny
Savlozubci, Hauko a Apatchu.

Mgr. Robert Kaleta

www.mesto-orlova mésto Orlova



Zlaty odznak M. TyrSe pro Véru Bohmovou

Clenka odboru SPV SLEZAN ORLOVA pani Véra
Béhmova byla pozvana na Valnou hromadu CA SPV do
Prahy. Divodem pozvani bylo pfevzeti vyznamenani. Za
obétavou a dlouhodobou praci v télovychove byla pani Véra
Bohmova, jako jedind z Moravskoslezského kraje,
vyznamenana Zlatym odznakem Miroslava TyrSe. Tato
cvicitelka I. tfidy ma za sebou celozivotni aktivni ¢innost v
odborech ZRTV a SPV. V soucasné dobé pani Vérka vede
cviceni seniorek v Domové Pohoda.

Za vsechny, ktefi Vérku znaji, ji pfejeme hodné zdravi a
zivotniho elanu.

Jifi Drobek, piredseda SK Slezan Orlova

NAS X-trail OPET SKVELY!

V sobotu 1. ¢ervna se konala na Lysé hote a v jejim okoli
premiéra Lysohorského ultral trailu (LHUT). Potadatelé
kolem Marka Balcara oZivili myslenku byvalého Ctyilistku
a s urcitymi zmeénami, zorganizovali velmi povedeny zavod.

Jednou ze zmén bylo vyhlaseni dvou tras. Krat$i na
31 km s dvéma vystupy na Lysou horu oznacenou jako Sky
race a dlouhou se ¢tyfmi vystupy a délkou 67 km jako Ultra
trail.

Na start se postavila beskydska trailova $picka a myslim,
ze podle ohlast na kvalitu zdvodu, bude v pfistim roce na
startu Spicka minimalné z celé republiky.

Kratsi trasu vyhral Tomas Mace¢ek mezi muzi a briiacka
Zuzka Ozanova. Z X-Trailakt bézeli kratkou trasu Ludek
Sedlacek a Marce "Bod’as" Body, a s ¢asem pod 5 hodin
predvedli solidni vykon.

Na dlouhé trase nedal nikomu Sanci Kuba "Kulis"
Uherek a vyhral s naskokem 18 minut.

To v zenach bylo vétsi drama. Od zacatku vedla nase
Barda Cicha, bohuZel v seb&hu na Sance preb&hla odbocku a
musela se vracet zpét. Tam ji predbéhla Hanka Holoubkova,
auz si vitézstvi nenechala vzit. Piesto je druhé misto pro X-
TRAIL velkym tispéchem. Ludék Sedlacek

Po uspésném zakonceni krajskych poharovych zavoda v
turistickych zavodech, kdy zdkovské druzstvo zvitézilo a
druzstvo dorostu a dospélych skoncilo na 4.misté, jsme s
tficitkou zavodnikl vytvorili jednu z nejpocetnéjsich vyprav
zavodi Ceského pohéru.

Prvni kolo jsme absolvovali 11. kvétna v Pacové, o tyden
pozdéji nas ptivital Bilovec a 8.Cervna jsme vyrazili na treti
kolo do vzdalenych Kralovic u Plzné. V téchto zavodech
ziskalo 21 nagich zavodniki postup na Mistrovstvi CR, které
sekona 22.¢ervna v Metylovicich.

V téchto tfech republikovych kolech nasi zavodnici
ziskali celkem 16 medaili a dalSich 10 zavodnikt se umistilo
(starSi dorostenky), kterd si tfemi vit€zstvimi jiz nyni zajistila
prvni misto v Ceském poharu. Velkou nadéji na dobré
umisténi ma také Ondiej Genco (muzi A), Jan Kirka (starsi
zaci), Petra Paluchova (star§i zakyné) a Petra Badurova
(zeny B). Vedouci pozici ma také druzstvo Zactva v Bilém
poharu. Pfejeme vsem nasim zavodniktim, aby zopakovali

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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ORLIK VITEZIL
NA CELE CARE
Cyklisté¢ Orliku Orlova
potadali jiz 3. zavod
oblastni poharové soutéze,
¢imz se tato soutéz dostala
do své poloviny.

Na start zavodu pfislo jen
22 zavodnikli z okolnich
oddilt. Na jejich ucasti se
nejspi§ podepsalo destivé
pocasiuplynulych dni.

V zavodé ve svych
kategoriich zvitézili: v za-
kynich Katefina Noskova, v
mladsich Zzacich Antonin
Mira a druhy byl Filip
Sehnal, ve starSich zacich
Darek Ligocki, v muzich
Vaclav Uvira (vSichni z
Orliku Orlova).

Jen v juniorech a kadetech
zbyla prvni mista na za-
vodniky z FESO Petivald -
Stépana Kyjonku a Vojtu
Huréce.

Po poloviné soutéze
Oblastni poharové soutéze
2019 se o prvni mista
postupné dé¢li zavodnici
Orliku Orlova. Ve ctytech
kategoriich.

Zakyné 1.Noskova
Katetina (Orlik Orlova).

Mladsi Zaci : 1. Mira
Antonin 2. Sehnal Filip (oba
Orlik Orlova)

Starsi Zaci : 1. Ligocki
Darek Orlik Orlova,

Kadeti : 1. Kyjonka Stépan

Juniofi : 1. Hurd¢ Vijtéch
Muzi : Uvira Vaclav (Orlik
Orlova).

Vyborné umisténi nasich
zavodnikd svedEi o poctive
praci obou trenérti Jana
Fierly a Petra Podzemného.

Karel Kempny

JEDNOZNACNE VITEZSTVI DRUZSTVA UMU

Ve ¢tvrtek 23. kvétna se konal jiz 22. rocnik Memorialu
LuboSe Hubra v nohejbalu tficlennych druzstev
neregistrovanych hraci, ktery jiz tradicné poradala skupina
UMU za podpory naseho mésta. Cela akce se konala v ramci
»Dne mésta Orlové™ a svou dobrou sportovni Grovni a ucasti
hraca vsech vékovych kategorii potvrdila, ze sportovat se da
v kazdém véku.

Celkem startovalo 8 druzstev. Po urputnych bojich ve
skupinach a potom ve findlové skupiné, bylo stanoveno na
zéklad¢ dosazenych vysledka toto kone¢né poradi: 1. misto
druzstvo Budka Frydlant /nad Ostravici, 2.misto Morava 1.,
3. misto Morava Il., 4.misto ,,Invalidi Orlova, 5. misto Bocek
Doubrava a 6. misto Méstska policie Orlova. O poradina 7. az
9. miste se uz z casovych divodt nehralo.

Zvlastni pozornost si zaslouzi druzstvo ,,UMU®, které - a¢
se neumistilo na ptednich mistech, jednozna¢né zvitézilo v
hodnoceni podle veékovych kategorii. Vékovy prumér
druzstva UMU byl vyssinez 65 let! Tak at’ nam vydrzi zdravi,
chut’ do hry azase za rok se t¢sina dalsi vyzvu skupina UMU!
Zdenék Mikula
1

e

BOWLINGOVY TURNAJ

Bowling Club Malka porada ve dnech 13. a 14. Cervence jiz

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

16. prazdninovy bowlingovy turnaj jednotlivei pro obcany
~ mesta a okoli. Prezentace do 9 hodin. Soutézi se o putovni pohar
avécné ceny. Nad turnajem prevzal zastitu starosta mésta Orlové.
Ptihlasit se mtizete na miste nebo telefonicky

natel.c.: 604 402 762 nebo 596 512 700.

Na vyborné¢ pripravenych
tenisovych kurtech Slavie
Orlova probéhl 8. rocnik
tenisového turnaje amatér-
skych hrac¢i ve Ctyrhie
muzu Partners cup. Vitézem
Ctythry muzd se stal par
Franek - Racek pred dvojici
bratrii Bugla.

Tenisovy klub Slavia
Orlové poskytl tcastnikiim
turnaje tradicné skvélé
podminky.

b
.
e
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Velké podékovani si
zaslouzi novy sponzor
turnaje a amatérského
tenisového sportu v Orlové
Partners market Orlova.
Slavnostni zavér turnaje
probéhl v krasném prostiedi
na terasach staré dobré
orlovské Koliby, ktera opét
jede na plné obratky a
rozhodné stoji za navstévu.

-PK-

CS Klima Mont Cup

Osmnactého kvétna pro-
behl na krasnych tenisovych
kurtech nasi Slavie Orlova
ve velmi pfijemné, takika
,rodinné“ atmosfére jiz 5.
ro¢nik tenisového turnaje
amatérskych hrac¢li v mixu
CS Klima Mont cup.
Vitézi se letos stal par M.

Hokova - P. Kocur pied
parem J. Serafin - K.
Chrobakova.

Velké podékovani za-
slouzi novy sponzor turnaje,
podporovatel amatérského
tenisu v Orlové, orlovska
firma CS Klima Monts.r.0.
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Slavnostni zapis novych ob¢éankii do Pamétni knihy mésta Orlové Foto:Denisa Rimankova
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