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Upozoròujeme veøej-
nost, že obèané našeho 
mìsta mají možnost u 
pøíležitosti životního jubi-
lea obdržet dárkové pou-
kázky. Je tøeba pouze 
nahlásit jubileum na Mìst-
ský úøad Orlová, odbor 
správy úøadu, p. Skládané 
(tel. 596 581 248) a sepsat 
„Èestné prohlášení o 
pravdivosti údajù“. Poté 
budou jubilantùm zaslány 
nebo osobnì pøedány 
dárkové poukazy v hod-
notì 500 Kè, 700 Kè nebo 
1.000 Kè.

Dárkové poukazy mo-
hou jubilanti dostat u 
pøíležitosti:
u vìku 80, 85 a 90 let 

(poukázka v hodnotì           
500 Kè),
u vìku 91 až 99 let 

(poukázka v hodnotì             
700 Kè),
u vìku 100 a více let 

(poukázky v hodnotì 
1.000 Kè).

V pøípadì jubilejního 
sòatku je možnost nahlásit 
tuto skuteènost na Mìst-
ský úøad Orlová, odbor 
sociální a zdravotní, Mgr. 
Lízalové (tel. 596 581 
448).

Obèanské obøady orga-
nizujeme na pøání obèanù 
mìsta, ve vìtšinì pøípadù 
se jedná o zlatou svatbu - 
50 let spoleèného života, 
diamantovou svatbu - 60 
let spoleèného života a 
platinovou svatbu - 70 let 
spoleèného života.      -JS-

Pøipomeòme si,  že 
Èeská Miss je jedinou 
národní soutìží krásy v 
Èeské republice, která byla 
založena v roce 2005. 
Každý rok hledá Èeská 
Miss dívky, které se zají-
mají o dìní kolem sebe, 
mají touhu rozvíjet svou 
osobnost a uspìt ve všech 
životních smìrech, pro-
fesních i osobních. Èeská 
Miss každoroènì posílá 
vítìzky na mezinárodní 
soutìže Miss Universe pod-
porující ženské sebevì-
domí, Miss World pomáha-
jící tam, kde je tøeba a Miss 
Earth, která podporuje 
ekologické aktivity. 

Vra�me se však k jedné z 
letošních finalistek, dívce s 
èíslem 6 - Šárce Zdvoøilé. 
Devatenáctiletá Šárka se 
narodila v Broumovì a 
nyní žije v Orlové-
Lutyni. V souèasné dobì 
pracuje  v  oboru 
hotelnictví.

Vìnuje se 
modelingu, 
má zkuše-
nosti jak s 
pøehlíd-
k a m i ,  
tak s 
f o c e -
ním. Je 
umìlecky 
založená, 

Zveme veøejnost na 
zasedání Zastupitelstva 
mìsta Orlové, které se 
uskuteèní v pondìlí 15. 
února od 9 hodin ve 
velkém sále Domu kultury 
mìsta Orlové. Více na 
www.mesto-orlova.cz

                                -re-

Pozvánka na 
zastupitelstvo

Dary obèanùm 
mìsta 

u pøíležitosti 
životního jubilea

Finalistkou v soutìži Èeská Miss je dívka z Orlové

Podpoøte Šárku ZDVOØILOU 
s èíslem 6!

Letošní roèník soutìže Èeská Miss se nezadržitelnì 
blíží a Orlová tam má poprvé v historii své želízko v ohni. 
Je jí devatenáctiletá Šárka ZDVOØILÁ. 

má ráda design, kreslí a 
tancuje. O sobì prohlašuje, 
že je milá, ochotná a strašnì 
ráda spí. Jejím vzorem je 
každý, kdo si jde za svým 
snem.

Za pìt let se vidí ve svém 
bytì s pøítelem, urèitì 
š�astná, a pokud se jí to 
podaø í ,  t ak  i  
slavná. Od 
úèasti v 
s o u -
tìž i  

krásy oèekává zkušenosti s 
nìèím novým, úspìch, více 
samostatnosti a další krok 
ke svému snu.

Na otázku, v jaké zemi a 
s kým by ráda strávila 
dovolenou, odpovìdìla: „V 
exotické zemi anebo na 
horách s pøítelem.“ A co by 
udìlala, kdyby v loterii 
vyhrála 100 tisíc korun? 
Pomohla by rodinì, nìco by 
vìnovala na ochranu zvíøat 
a pøírody, a pak by šla 
nakupovat…

Jejím nejoblíbenìjším 
jídlem jsou palaèinky a 

pøírodní džus.             -re-
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Vážení a milí ètenáøi,
možná, že vás udiví, že 

se na stránkách dnešních 
Orlovských novin obje-
vují èlánky z prosince 
uplynulého roku. Jsou to 
dopisovatelské texty, které 
k nám do redakce pøichá-
zely od pùlky prosince, 
kdy vyšlo poslední loòské 
èíslo Orlovských novin, a 
do lednových vydání se 
pro velký poèet dopi-
sovatelských pøíspìvkù 
nevešly. Noviny nejsou 
nafukovací a také v 
žádných novinách ne-
existuje pravidlo, které by 
redakci pøikazovalo, že se 
musí zveøejnit všechno, co 
do redakèní pošty dorazí. 
To  b y  p a k  n o v i n y  
konkurovaly nekoneèným 
seriálùm typu Ulice. Pro 
tentokrát jsme však udìlali 
výjimku a alespoò èást 
dopisovatelských pøís-
pìvkù, které už zestárly, 
zaøazujeme i teï, v pùli 
února. Chtìli jsme tak 
vyjít vstøíc pøedevším 
našim dopisovatelùm, ale i 
školám, školkám a ná-
slednì školákùm a jejich 
rodièùm. Pøíspìvky, které 
nejsou èasovì omezené, 
zùstaly do dalšího èísla 
Orlovských novin, stejnì 
tak jako redakèní èlánky.

Dìkujeme za vstøíc-
nost, pochopení a tìšíme 
se na vaše další zajímavé 
èlánky a skvìlé foto-
grafie. 

         Vaše redakce ON 

uRozpoèet - vìc veøejná
u Mìsto a dotace z EU
u Lidský pøíbìh
u Recept 
     na spokojený život 
u Malá šachistka 
     ve svìtì„Chceme komplexnì 

zrekonstruovat stávající 
sportovní areál, který již 
nevyhovuje standardním 
požadavkùm na provo-
zování sportovních aktivit a 
je v nevyhovujícím tech-
nickém stavu,“ podotýká 
starosta mìsta Ing. Tomáš 
Kuèa. Areál je umístìn 
uprost øed panelového 
sídlištì s vysokou hustotou 

obyvatelstva a v souèasné 
dobì je využíván pouze 
školní mládeží a veøejností 
z blízkého okolí.

Rekonstrukce areálu je 
navržena dle souèasných 
trendù s požadavkem na co 
nejuniverzálnìjší využití a 
údržbu. Navrhované øešení 
má pozemek zkulturnit, 
doplnit o nové komu-
nikaèní plochy a novým 

vybavením pro rùzné druhy 
sportu nabídnout nové 
možnosti sportovního vy-
žití. Stavební objekty tvoøí 
bìžecká dráha, skok do 
dálky, multifunkèní høištì 
(házená, malá kopaná, 
streetbal, tenis, odbíjená, 
nohejbal), høištì na vo-
lejbal, vrh koulí, souèástí je 
i vnitroareálové a areálové 
oplocení a komunikaèní 
plochy. Pokud by se mìstu 
podaøilo získat dotaci, pak 
by se mohlo s rekonstrukcí 
zaèít na podzim letošního 
roku. Celkové náklady na 
rekonstrukci jsou odha-
dovány na 10,2 mil. Kè. 
Projekt je pøipraven k 
realizaci. Ve mìstì pùsobí 
široké spektrum spor-
tovních klubù, které by rády 
využívaly høištì jako tré-
ninkové plochy pro své 
èleny. Multifunkèní høištì 
by mohlo tøeba sloužit jako 
nová pravidelná tréninková 
plocha pro malé fotbalisty, 
basketbalisty èi volejbalisty 
a házenkáøe. Mohlo by být 
využíváno i jako letní 
centrum.

„Naším cílem je pod-
poøit sportovní aktivity dìtí, 
mládeže a veøejnosti, roz-
šíøit nabídku sportovních 
aktivit ve mìstì a vytvoøit 
tak podmínky pro smyslu-
plné a aktivní prožívání 
volného èasu. Chceme 
podchytit zájem o sport a 
podpoøit tak zdravý životní 
styl,“ zdùrazòuje starosta 
mìsta. Podle jeho slov 
nabídne novì zrekons-
truované a vybavené høištì 
cílové skupinì nové mož-
nosti sportovních aktivit a 
sportovním spolkùm, které 
již projevily o využívání 
høištì zájem, trénink na 
kvalitním sportovišti.  

                                 -re-

Mìsto chce rekonstruovat veøejnì pøístupné høištì na V. etapì 

Mìsto požádalo o státní dotaci na rekonstrukci 
stávajícího veøejnì pøístupného høištì na V. etapì v 
Orlové-Lutyni, jehož hlavní sportovní náplní je fotbal, 
basketbal, volejbal, atletika a ostatní všeobecné 
sportovní èinnosti.

ÈTÌTE PØÍŠTÌ
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Mìsto Orlová pøipravilo v letošním roce pro obèany 
mìsta malý dárek v podobì stolního kalendáøe, 
zamìøeného na svoz a likvidaci odpadù v našem mìstì. 

Stolní kalendáø pro Orlovany

Chceme, aby naše mìsto 
bylo èisté a proto jsou 
souèástí kalendáøe všechny 
termíny svozu odpadù, 
pøehled separaèních míst a 
nezapomnìli jsme ani na 
naše sbìrné dvory. Souèástí 

kalendária je i pøehled o 
jednotlivých mìstských 
akcích, která nás v roce 
2016 èekají a celá øada další 
dùležitých údajù.

Kalendáø byl distribuo-
ván do schránek obèanùm v 

okrajových èástech mìsta, 
to je na Výhodì, v Zimném 
dole a na Zbytkách.  Sou-
èasnì byla vytvoøena sí� 
distribuèních míst, kde jsou 
kalendáøe k dispozici a 
obèané si je mohou zdarma 
vyzvednout:
nPekárna na Starém 

námìstí v Orlové-Mìstì – 
pro obèany z Orlové-Mìsta 

a Orlové-Lazù.
n Potraviny Fialka na 

ulici Tìšínská – pro obèany 
z lokality Orlová-Poruba 
smìr na Ostravu a Petøvald. 
n Trafika p. Šedivého u 

Penny Marketu – pro 
obèany z lokality Orlová-
Poruba, støedová èást kolem 
ulice Slezská. 
n Mìstské informaèní 

centrum Mìstské knihovny 
– pro obèany z lokality 
Orlová-Zátiší èást Poruba a 
Lutynì. 
n Na podatelnì Mìsts-

kého úøadu v Orlové na ulici 
Osvobození (a na tiskovém 
oddìlení v 1. patøe této 
budovy úøadu) – pro obèany 
z lokality Orlová-Lutynì 
èást 1., 2., 3. a 4. etapy. 
n Potraviny Orel na 

ulici F. S. Tùmy – pro 
obèany z lokality Orlová-
Lutynì èást 5. etapy. 
n V trafice p. Foltýna v 

Kauflandu na ulici Okružní 
– pro obèany z lokality 
Orlová-Lutynì èást Olmo-
vec.

Pøes tá r l í  sen ioø i  a  
imobilní obèané mohou na 
telefonních èíslech 596 581 
245 nebo 596 581 340 
požádat o individuální 
dovoz kalendáøe.           -re-

Když jsem v minulých dnech zhlédla vysílání televize 
Polar – Orlovského expresu, chtìlo se mi øíci „zapla� 
Pánbùh“ za to, že: „Orlová dává tolik prostoru i v domì 
dìtí a mládeže tìm kroužkùm a aktivitám“. Tolik 
vyjádøení Evy Koèí, která ještì dodala, že pak už asi dìtem 
nezbývá èas na hlubší vzdìlávání, a to je škoda.

Chtìla bych orlovskou veøejnost ujistit, že DDM v 
Orlové není konkurentem orlovské ZUŠ. Od záøí 2015 již 
v DDM nevyuèujeme z hudebních oborù hru na flétnu a 
klavír. Byla zachována èinnost kytarového kroužku, kde 
se dìti uèí hrát a zpívat své oblíbené písnièky. Rovnìž, co 
se týèe tance, tak v DDM máme taneèní klub TBC, který se 
zabývá streetovými styly a novì vzniklý klub JOY, kde 
vyuèují pøedevším disco dance.  A myslím si, že dìti v 
taneèním oboru ZUŠ se vìnují úplnì odlišným taneèním 
stylùm. A výtvarný obor? Výtvarné a keramické zájmové 
kroužky navštìvují dìti od tøí let. A jsou to pøedevším dìti, 

@ Z redakèní 
pošty DDM ORLOVÁ NENÍ PØECE ZUŠ KONKURENCÍ

které chtìjí malovat a tvoøit. Jsou to dìti, které malují pro 
radost, ale o to více je to baví.

Rovnìž bych chtìla vyzvednout dlouholetou kvalitní 
práci všech zamìstnancù DDM. Ti se stále snaží hledat 
novinky v oblasti volnoèasových aktivit a nabízet je 
dìtem. Naše každoroèní široká nabídka aktivit rozvíjí 
zájmy dìtí a dáváme jim možnost uplatnit svùj talent v 
rùzných oborech. S velkou vervou se zamìstnanci také 
snaží udržovat a modernizovat prostory, ve kterých pak 
èinnost s dìtmi a mládeží probíhá. Další velkou devízou 
naší èinnosti je dobrá spolupráce s rodièi.

V závìru bych chtìla popøát všem organizacím 
pracujícím s dìtmi a mládeží ve mìstì hodnì dìtí, skvìlé 
zamìstnance, sponzory, spolupracující rodièe a mnoho 
pøíznivcù. A kdybychom našli prostor pro spolupráci, 
urèitì by to bylo úžasné.

            Mgr. Jana Šertlerová, øeditelka DDM Orlová
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Jak už jsme vás informovali, v letošním roce se koneènì 
zaène s rekonstrukcí námìstí, o níž se hovoøí už pìknou 
øádku let. V archivu odboru rozvoje a investic jsme našli 
obrázek makety budoucího námìstí dokonce z roku 2004… 
Vývoj se trošku posunul, stejnì tak i pøedstava o podobì 
nového centra mìsta. Zajímají-li vás fakta, sledujte náš 
seriál, který startuje už v pøíštím èísle Orlovských novin!

„Konkrétnì pøehod-
nocujeme naše možnosti v 
Dùlním závodì 3 (Paskov) 
a Dùlním závodì 1 (lokality 
Lazy a Darkov), a dále 
uzavøení prostor, které byly 
nebo brzy budou vytìženy, 
jako je severní èást dùlního 
pole v Dùlním závodì 2 
(Dùl ÈSM). Chtìli bychom 
vytvoøit štíhlejší organi-
zaci, která bude udržitelná v 
novém prostøedí dlouho-
dobì nízkých cen s uhlím. 
Naším cílem je, aby pøe-
mìna OKD byla dokonèena 
do konce roku 2018. Dlou-
hodobý technický výhled 
naznaèuje, že budoucí 
OKD se pravdìpodobnì 
bude  sk láda t  z  DZ1 
(lokalita ÈSA-bývalý Dùl 
Karviná) a DZ2 (Dùl 
ÈSM). Nedávno jsme ob-
drželi i souhlasné stano-

Otazníky kolem OKD
Generální øeditel OKD Dale Ekmark  seznámil 

karvinské zastupitele se souèasnou situací v OKD a 
výhledem do roku 2018. V tomto kontextu ve svém 
v y s t o u p e n í  u v e d l ,  ž e  n e z b y t n o u  s o u è á s t í  
restrukturalizace OKD bude uzavøení nìkterých 
neperspektivních lokalit.

visko k EIA. Pro naši 
budoucnost bude naprosto 
nezbytné, abychom zajistili 
povolení tìžby pro rozšíøení 
èinnosti na Karvinsku. S 
ohledem na výše uvedené 
možnosti tìžby i s ohledem 
na budoucí velikost OKD se 
jako ekonomicky udržitelný 
jeví poèet zamìstnancù v 
rozmezí 5 až 6 tisíc.“

OKD se podle gene-
rálního øeditele OKD stane 
menší, ale konkurence-
schopnou spoleèností. S oh-
ledem na ceny uhlí a 
komodit ani jinou alterna-
tivu nemá. „Je ale pro 

dobro všech, aby dále 
fungovala, podporovala 
místní obce a dodavatele, 
vyplácela mzdy a taky 
nemalé odvody státu,“ 
dodal Dale Ekmark

Konkrétní èasový har-
monogram bude upøesnìn v 
prùbìhu nadcházejících 
mìsícù spoleènì s úpravou 
business plánu.              -re-

Høištì 
se povedla!

Dìkujeme mìstu a 
odboru rozvoje a investic 
Mìstského úøadu Orlová 
za vybudování dvou 
dìtských høiš� v areálech 
ZŠ Jarní 400 a ZŠ Slezská 
200. Vkusné a funkèní 
hrací prvky, mìkký umìlý 
povrch ,  zázemí  p ro  
maminky s koèárky a na 
Slezské i hrací prvky 
speciálnì urèené pro 
zdravotnì postižené dìti 
využijí nejen žáci z 
pøípravné tøídy a školní 
družiny, ale také další dìti 
z okolí obou školních 
budov. A nám si zbývá jen 
pøát, aby obì dìtská høištì 
vydržela dlouho ne-
poškozená, a aby se nám 
na  n i ch  žádné  d í t ì  
nezranilo.

     Mgr. Vìra Vrlíková

@ Z redakèní 
pošty
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Mìsto Orlová nabízí k pronájmu 
volné nebytové prostory.

V objektu Mìstské polikliniky èp. 91 
v Orlové-Mìstì:
n ve 2. NP o celkové podlahové ploše 65,83 m2 
za cenu nájmu ve výši 882,18 Kè/m2/rok
n v 5. NP o celkové podlahové ploše 48,98 m2 
za cenu nájmu ve výši 882,18 Kè/m2/rok 

V objektu èp. 96 na ulici Slezské 
v Orlové-Porubì:
n ve 2. NP o celkové podlahové ploše 21,10 m2 
za cenu nájmu ve výši 622,31 Kè/m2/rok  
n ve 2. NP o celkové podlahové ploše 20,80 m2 
za cenu nájmu ve výši 622,31 Kè/m2/rok 
n ve 2. NP o celkové podlahové ploše 35,60 m2 
za cenu nájmu ve výši 622,31 Kè/m2/rok (Ve všech 

výše uvedených pøípadech od 1.7. daného roku 
každoroèní navýšení o míru inflace).

V objektu èp. 852 na ulici B. Nìmcové 
v Orlové-Porubì:
n parcela è. 3077/11 - zastavìná plocha 393 m2               

a terasa 98 m2,
n parcela è. 3077/10 - plocha zahrady 2115 m2,             

(Cena nájmu bude stanovena Radou mìsta Orlová).

V objektu èp. 963 na ulici Polní v Orlové-Lutyni :
n èást objektu èp. 963 (bývalá zvláštní škola) 
- pavilony B, C, D, E, F, I (Cena nájmu bude stanovena 

Radou mìsta Orlová).

V objektu Základní školy Ke Studánce èp. 1050 
v Orlové-Lutyni:
n o celkové podlahové ploše 21,42 m2  
za  cenu nájmu ve  výši 571,04 Kè/m2/rok 

V objektu èp. 1345 na ulici Kpt. Jaroše 
v Orlové-Lutyni:
n o celkové podlahové ploše 13,40 m2  
za  cenu nájmu ve  výši 3.643,56 Kè/m2/rok 

V objektu èp. 1390 na ulici Rydultowské 
v Orlové-Lutyni:
n NP è. 106 o celkové podlahové ploše 43,90 m2  
za  cenu nájmu ve výši 1.142,10 Kè/m2/rok (Ve všech 

výše uvedených pøípadech od 1.7. daného roku 
každoroèní navýšení o míru inflace).

Žádost s uvedením podnikatelského zámìru zašlete 
na odbor správy majetku mìsta Mìstského úøadu v 
Orlové. 

Pøípadné další informace poskytne Mìstský úøad 
Orlová, 2. patro, dveøe è. 25, tel. 596 581 346 nebo dveøe è. 
51, tel. 596 581 365, tel. 596 581 226.

                                                                       -OSMM-

 „Nový obèanský zá-
koník ukládá povinnost 
nálezce vrátit ztracenou vìc 
tomu, kdo ji ztratil, nebo 
vlastníkovi proti úhradì 
nutných nákladù a ná-
lezného. Pokud však nelze z 
okolností poznat, komu má 
být vìc vrácena, a nepo-
važuje-li se vìc za opuštì-
nou, oznámí nálezce bez 
zbyteèného odkladu nález 
obci, na jejímž území byla 
nalezena, zpravidla do tøí 
dnù. Byla-li vìc nalezena ve 
veøejné budovì nebo ve 
veøejném dopravním prost-
øedku, odevzdá nálezce 
nález provozovateli tìchto 
zaøízení, který se zachová 
podle jiných právních pøed-
pisù, a není-li jich, postu-
puje jako by byl nálezcem,“ 
vysvìtluje Mgr. Zdeòka 
Kobìrská z odboru správy 
úøadu, do jejíž agendy ztráty 
a nálezy spadají.

Nálezy na úøad odevzdá-
vají obèané, Policie Èeské 
republiky, mìstská policie 
nebo i ÈSAD Karviná, a. s.

Obec je totiž povinna 
pøijmout nálezcem odevz-
danou nalezenou vìc. „Pøi 
pøebírání si každou nale-
zenou vìc peèlivì pro-
hlédneme a sepíšeme záz-
nam. Nález je zaevidován. 
Lhùta pro pøechod vlast-
nického práva nálezu se 
poèítá od vyhlášení nálezu a 
èiní 3 roky. Nalezená vìc je 
uschována na mìstském 
úøadu a je opatøená štítkem 
s pøidìleným evidenèním 
èíslem. Odevzdané finanèní 
prostøedky a cenné pøed-

mìty jsou pak uschovány v 
trezoru,“ upøesòuje úøed-
nice. Za zmínku stojí, že 
Mìstský úøad Orlová 
zveøejòuje nálezy na „Úøed-
ní desce MìÚ“. Na webo-
vých stránkách mìsta byla 
vytvoøena záložka „Ztráty a 
nálezy“. Radnice se dom-
nívá, že lidé tuto službu 
pøivítali a až nìco ztratí, 
budou vìdìt, kde mají 
hledat první informace.

                                -re-  

Invalidní vozík, betonová skruž nebo skútr

ZTRÁTY A NÁLEZY
Od roku 2014 eviduje Mìstský úøad Orlová 230 

nalezených vìcí. Jen za první mìsíc letošního roku 
pøibylo 16 nálezù, mezi nimiž dominují penìženky, 
mobilní telefony, klíèe, klíèe od automobilu, jízdní kola, 
odìvy, doklady rùzného typu. K tìm nejkurióznìjším 
nálezùm však patøí invalidní vozík, reklamní sluneèník, 
betonová skruž, køovinoøez nebo skútr.         

Sousední Doubrava zve 
veøejnost na netradièní 
JOSEFOVSKOU ZÁ-
B AV U  p o d  n á z v e m  
"ZLATÁ HOREÈKA" 
ANEB SEJDEME SE NA 
YUKONU. Pøipraven je 
pestrý a bohatý program 
vèetnì westernové show, 
zlatokopecké soutìže, 
písnièek na pøání  a  
obèerstvení. K tanci a 
poslechu zahrají Šviháci. 
KDE? V Národním domì 
v Doubravì a KDY? 19. 
bøezna v 19:30 hodin. 
Vstupné 300 Kè i s veèeøí, 
180 Kè bez veèeøe.

Pøedprodej vstupenek v 
prodejnì krmiv a za-
hrádkáøských potøeb, nám. 
Doubrava, paní Daøíèko-
vá, tel.è.: 603 535 382, 
pondìlí až pátek od 8 do 
15:30 hodin, sobota od 8 
do 11 hodin.

                               -re-

ZLATÁ 
HOREÈKA 
v Doubravì



-6-

Již po pìtadvacáté zahájí stavební sezónu letošního 
roku odborný stavební veletrh Støechy, Stavba. Ve dnech 
25. – 27. února se Výstavištì Èerná louka stane dìjištìm 
setkání jak odborné veøejnosti, tak koncového zákazníka s 
významnými osobnostmi stavebního oboru. Návštìvníci 
budou mít opìt možnost setkání s výrobci, dodavateli a 
øemeslníky z celé Èeské republiky a budou se moct 
seznámit s novinkami a novými technologiemi z oboru 
stavebnictví.  

Návštìvníci se tak mohou seznámit s novinkami z 
oblasti klasických a moderních støešních krytin, zdicích, 
zateplovacích a izolaèních materiálù, stavebních 
technologií a øemesel. Spatøit mùžete i nízkoenergetické 
stavby, stavební materiály, technické zaøízení budov apod.

Pøipraveny budou poradny na téma Komíny, Krby a 
kamna, Feng Shui a nová poradna Zateplování budov 
(stavíme, renovujeme, zateplujeme). Hlavním lákadlem 
pro návštìvníky bude jednoznaènì soutìž o støechu 
zdarma ze skandinávské ocele od spoleènosti SATJAM.  
Jak se zapojit do soutìže a podrobnìjší informace se 
dozvíte pøímo na jejich stánku. Více informací na 
www.cerna-louka.cz                                                   -re-

V sobotu 16. ledna se 
sešli èlenové SDH v 
klubovnì hasièské zbroj-
nice v Orlové-Mìstì ke 
své výroèní valné hro-
madì.

Za úèasti starosty mìs-
ta Orlové Ing. Tomáše 
Kuèi, kolegù z družební 
jednotky OSP Radlin II a 
ostatních hostù, zahájil 
valnou hromadu starosta 
sboru Petr Durèák . 

Následovaly zprávy, 
které pøítomné seznámily 
s jednotlivými oblastmi 
bohaté a rùznorodé èin-
nosti, s prací výjezdové 
jednotky v uplynulém 
roce a také s èinností 
kolektivu mladých hasi-
èù. Zaznìla i informace o 
hospodaøení sboru v roce 
2015, kontrolní a revizní 
èinnost a byl schválen 
plán práce, návrh roz-
poètu a usnesení pro 
letošní rok. Zaznìlo i 
podìkování mìstu za 
finanèní podporu, stejnì 
tak i nadaci OKD a 
spoleènosti SMO.

Starosta mìsta podìko-
val všem èlenùm sboru za 
jejich aktivní práci, 
zejména èlenùm výjez-
dové jednotky. Ocenil 
také naši práci s mladými 
hasièi a vyzdvihl pat-
náctiletou mezinárodní 
spolupráci s kolegy z 
Polska. Se zájmem si pan 
starosta prohlédl zázemí 
výjezdové jednotky a náš 
vozový park.
       SDH Orlová-Mìsto
 www.sdhorlovamesto.eu 

Poèet úèastníkù exkurzí 
se snížil z 1700 v roce 2014 
na loòských 1233, pokra-
èoval však trend rùstu 

Taneèní Klub Kmit pøipravil pro 
základní, mateøské školy a širokou 
veøejnost taneèní pøedstavení, které se 
konalo ve dnech 27. a 28. ledna v Domì 
kultury mìsta Orlové. Èlenové Taneèního 
Klubu Kmit pøevedli nìkolik choreografií v 
taneèních stylech disco  dance, show dance, 
street show, zumba pro dìti a free style. Na 
odpoledním pøedstavení se také pøedvedla 
kategorie nad 30 let s choreografiemi 
Mrazík a Hasièi a úplnou premiéru mìly 
èlenky Zumby pro dospìlé.

Byla to první velká akce, kterou Taneèní 
Klub Kmit poøádal jako samostatný spolek. 

Mùžete vyhrát støechu 
ze skandinávské ocele ZDARMA!

podílu osmákù a devá�ákù, 
kteøí se rozhodují o svém 
budoucím povolání. Do 
elektrárny se pøijely podí-

vat dìti ze základních škol z 
Bohumína, Petrovic u Kar-
viné, Èeského Tìšína, 
Havíøova, Ostravy, Kar-
viné, Rychvaldu, Stonavy, 
Dobré nebo Jablunkova.

„Dìti se pøesvìdèily, že v 
Dìtmarovicích máme elekt-
rárenský provoz s nejmo-
dernìjšími technologiemi, 
které jsou øízeny poèítaèi. 
Vìøím, že nový trend, kdy 
uèitelé berou své žáky pøímo 
do firem, pøinese èeskému 
prùmyslu více šikovných 
studentù, protože je budeme 
brzy potøebovat. Vìkový 
p r ù m ì r  z a m ì s t n a n c ù  
elektrárny i vìtšiny dalších 
výrobních firem se stále 
zvyšuje,“ øekl generální 
øeditel Elektrárny Dìtma-
rovice Vlastimír Kontrik.

Další návštìvníci se 
dostanou od konce roku 
2015 do elektrárny vir-
tuálnì. Elektrárna Dìtma-
rovice totiž dostala ke svým 
kulatinám dar: virtuální 
prohlídku, která zájemce 
provede všemi dùležitými 
provozy prostøednictvím 
webové apl ikace .  Do 
elektrárny lze vstoupit na 
adrese ht tp: / /vir tualni  
p r o h l i d k y. c e z . c z / c e z -
detmarovice/. 

                               -sob-

TANEÈNÍ SHOW 2016 
Touto cestou bychom chtìli podìkovat 
všem rodièùm za dùvìru a skvìlou podporu, 
taneèníkùm za nádherné taneèní výkony a 
všem divákùm za úžasnou atmosféru. 
Obrovské podìkování patøí také všem 
trenérkám za maximální nasazení a snahu 
pøedat dìtem lásku k tanci a také všem, kteøí 
pomáhali s organizací této akce.   Pro ty, 
kteøí by se chtìli stát èleny Taneèního Klubu 
Kmit je právì teï nejvhodnìjší doba, 
jelikož do konce února probíhá nábor 
nových èlenù, a to každý pracovní den od 15 
do 18 hodin v Taneèním Klubu Kmit na ulici 
Polní 963, Orlová-Lutynì.          TK KMIT

Zájem veøejnosti o EDÌ
Elektrárnu Dìtmarovice, která si vloni pøipomnìla 

40 let od zahájení provozu, vloni navštívily zhruba dvì 
tisícovky zájemcù. Zatímco v rámci exkurzí pøišly 
zejména dìti, na dni otevøených dveøí si prošly 
strojovnu, velín a další èásti elektrárny celé rodiny. 
Lahùdkou pro dospìlé bylo èervnové divadelní 
pøedstavení s Lenkou Dusilovou pøímo pod ètvrtou 
chladící vìží.

@ Z redakèní 
pošty

Hasièi 
z Orlové-Mìsta 

bilancovali
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V souèasné dobì dochází, s ohledem na menší zájem 
dìtí o nízkoprahové aktivity, k postupné zmìnì struktury 
provozu Klubu Spirála. I pøes veškeré zmìny, které 
probíhají, je èinnost Klubu Spirála plnì zachována jak pro 
dìti, dospìlé, tak i pro celé rodiny s dìtmi. Zùstávají 
zájmové kroužky, kurzy, Klub Kudy Kam, pronájmy 
organizacím, Mateøské centrum Bejbáèek. Pro dìti 
nenavštìvující zájmové kroužky bude od 2. bøezna, vždy ve 
støedu, otevøen klub Bav se s námi (od 15 hodin do 18 
hodin). Návštìvníky v klubu èekají zábavná odpoledne, 
workshopy, hry, sport, výtvarné aktivity, soutìže, ale také si 
tam mohou zajít jen tak „pokecat“ s kamarády. Dále budou 
pøipravovány akce, víkendová pøespání.  Aktivity na 
zahradì v klubu Spirála v jarních a letních mìsících 
zùstávají beze zmìn, vèetnì pøímìstských táborù.

Zcela beze zmìn probíhá èinnost v Mateøském centru 
Bejbáèek a Klubu Kudy Kam….

Budeme velmi rádi, když dìti a celé rodiny budou 
aktivity a služby v Klubu Spirála navštìvovat. Jen tak 
mùžeme èinnost Klubu Spirála do dalších let zachovat.

             Mgr. Jana Šertlerová, øeditelka DDM Orlová

Dalším dílem pøednáškového cyklu Filozofické veèery – 
Hledání souvislostí II., který pro širokou veøejnost 
pøipravují èlenové YMCA Orlová a orlovského farního 
sboru èeskobratrské církve evangelické, bude v úterý 16. 
února od 17 do 19.30 hodin v malém sále Domu kultury 
mìsta Orlové povídání a beseda s Milanem Tesaøem z Radia 
PROGLAS. Vstupné èiní 50 korun.

Milan Tesaø je hudební publicista, redaktor a hudební 
dramaturg Radia PROGLAS. Od roku 1995 je vedoucí 
hudební redakce tohoto rádia. Pravidelnì pøispívá do 
periodik Harmonie, Crossroads a Katolický týdeník a také 
obèas do øady jiných. Je externím spolupracovníkem Èeské 
televize. Moderuje na letních festivalech folkové, trampské 
a country hudby, kde také bývá porotcem v soutìžích.

Bude zajímavé popøemýšlet s Milanem Tesaøem nad tím, 
komu vlastnì dovolím vytváøet mùj vlastní názor, jeho 
pøednáška rozhodnì stojí za návštìvu!

Na tuto pøednášku také platí permanentky na celý cyklus 
ve školním roce 2015/2016.

Robert Kovarik,
YMCA Orlová

Naše zdravotníky jste 
mohli potkat prakticky na 
každé veøejné akci v 
Orlové. Kromì asistencí 
jsme zorganizovali nebo 
se zúèastnili dalších 15 
akcí týkajících se preven-
ce, prezentace nebo ško-
lení první pomoci pro 
širokou orlovskou veøej-
nost a žáky orlovských 
škol. Celkem jsme takto 
„odpracovali“ pøes 700 
hodin, kterých se aktivnì 
úèastnilo 19 èlenù ÈÈK, 
bez jakýchkoliv nárokù na 
odmìnu. Bìhem našich 
služeb jsme poskytli první 
pomoc u 75 osob.

Vìtšinou se jednalo o 
podání volnì dostupných 
lékù, drobná zranìní od 

@ Z redakèní 
pošty Èeský èervený køíž v Orlové bilancuje a dìkuje

Rok 2015 Místní skupiny Èeského èerveného køíže 
je již za námi a nezbývá nic jiného, než bilancovat. 
Mimo jiných èinností jsme odsloužili 16 zdravot-
nických asistencí pro mìsto Orlová a pøíspìvkové 
organizace, které se týkaly sportu i kultury. 

puchýøù, pøes odøeniny až 
po drobná øezná poranìní. 
Øešili jsme ale i vážnìjší 
situace jako mdloby, pora-
nìní kloubù, velká krvá-

cení a bohužel jsme museli 
ve dvou vážných pøípa-
dech volat záchrannou 
službu.

Pøestože se sami snaží-
me pomáhat, bez pomoci 
nám by to také nešlo. Jsme 
velmi rádi za spolupráci s 
mìstem Orlová. V závìru 
roku nám mìsto poskytlo 
neinvestièní dotaci, za 
kterou jsme poøídili ètyøi 

radiostanice s pøíslušens-
tvím, které nám umožní 
díky lepší komunikaci 
maximálnì koordinovat 
naši èinnost k nejlepším 
možným výs ledkùm.  
Mìstu srdeènì dìkujeme a 
tìšíme se na další spolu-
práci.

          Pøedstavenstvo 
                     a èlenové 
          MS ÈÈK Orlová

@ Z redakèní 
pošty@ Z redakèní 

pošty

Komu dovolím vytváøet 
mùj vlastní názor

KLUB SPIRÁLA 
mìní svou strukturu

Novinkou je klub „Bav se s námi“!
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V minulém èísle Orlovských novin jsme vás informovali 
o kácení stromù v centru Orlové-Lutynì. Kácení bylo 
zahájeno koncem ledna a mìlo by být ukonèeno nejpozdìji 
v pùli bøezna. Odborná firma musí vykácet 41 stromù a 9 
keøových porostù. Pøevážná èást stromù má podle 
odborníkù zhoršený zdravotní stav a vykazuje poškození.

Kácení je souèástí pøíprav na rekonstrukci námìstí v 
rámci projektu Humanizace a revitalizace centra Orlové-
Lutynì. Rozsah stavby bude znaèný a bohužel, vyžaduje i 
kácení stromù a skupin keøových porostù, které jsou v kolizi 
s budoucí výstavbou. Podstatné ale je, že se v projektu 
poèítá s náhradní výsadbou. „Celkem by mìlo být vysazeno 
80 stromù a bezmála 8 tisíc keøù. Vegetaèní úpravy 
probìhnou na hlavním námìstí, které bude zdobit 22 stromù 
a 865 keøù, zbývající stromy a keøe budou vysazeny na 
námìstí pøed úøadem a kulturním domem a následnì i v 
mìstském parku,“ doplòuje starosta mìsta Ing. Tomáš 
Kuèa.                                                                             -re-

Mìsto nechá vysadit 80 stromù a 8 tisíc keøù

V úterý 16. února, v den nedožitých 93. narozenin 
VLADIMÍRA HAJCHLA, se v 17 hodin a 30 minut 
uskuteèní v koncertním sále Miroslava Pouzara v ZUŠ 
J.R.Míši v Orlové-Porubì koncert k uctìní památky této 
významné hudební osobnosti.

Pan Vladimír Hajchl patøil k nejvýraznìjším 
osobnostem ZUŠ J. R. Míši a našeho mìsta.

Vloni 14. øíjna jsme se s ním naposledy rozlouèili v 
obøadní síni Vítkovice v Ostravì.

Na orlovskou umìleckou školu pan Hajchl nastoupil v 
roce 1986 až po odchodu do dùchodu a pùsobil zde 
nepøetržitì do èervna 2014. Jeho dlouholetá praxe 
profesionálního hudebníka a mimoøádný umìlecký um se 
tak zúroèil ve vynikající pedagogické práci. Za 28 let této 
èinnosti vytvoøil pan Hajchl celou øadu kvalitních 
hudebních aranžmá, se kterými naši žáci vystupovali na 
školních, mimoškolních koncertech i soutìžích.

Srdeènì zveme orlovskou veøejnost.
                             Blanka Zátopková, øeditelka školy

KONCERT K UCTÌNÍ PAMÁTKY
Osmého ledna se konal Novoroèní koncert v Domì 

kultury mìsta Orlové. Stejnì jako loni hrál Symfonický 
orchestr hudebníkù Pøíbor pod taktovkou Zdenka 
Pukovce. 

NOVOROÈNÍ KONCERT

Na koncertu zaznìly 
skladby svìtových skla-
datelù a vìènì zelené 
melodie, jako napøíklad 
Uherský tanec è.5, andante 
z baletu Labutí jezero nebo 
smìs z operety My fair lady. 
Zahrána byla sóla na lesní 
roh a saxofon. Pìvecká 
vystoupení, zvláštì šansony 
Edit Piaf v podání Lenky 
Krompolcové, mìly vy-
sokou úroveò a všichni 
sólisté pøedvedli vynikající 
výkony. Na závìr se obe-

censtvo doèkalo trium-
fálního pochodu Vjezd 
gladiátorù. Úèastníci byli 
velice spokojeni a pot-
leskem vestoje podìkovali 
za pøekrásný koncert.  
Hlavním sponzorem kon-
certu bylo mìsto Orlová, 
kterému patøí velký dík, a 
budeme moc rádi, když se 
Novoroèní koncert zaøadí 
mezi tradièní akce poøádané 
v našem mìstì.

             Bára Herdová, 
       Klub pøátel hudby
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TJ Sokol Doubrava 
pøipravil pro všechny dìti, 
jejich rodièe a pøátele na 
20. února od 15 hodin  
maškarní ples. Hudba, 
soutìže o ceny i obèerst-
vení bude zajištìno v 
Národním domì v Dou-
bravì. Vstup je zdarma, 
staèí jen pøijít a dobøe se 
pobavit.                       -re-

Majitelka butiku TOP Móda, Pavla Gabzdylová, 
pøipravila v závìru uplynulého rou pro své zákaznice již 
3. roèník vánoèního posezení s módní pøehlídkou, které 
se neslo v nádhernì pøíjemné atmosféøe s vánoèním 
stromeèkem a vánoèními písnièkami. Po skonèení 
pøehlídky byl sladký bonus v podobì skvìlých zákuskù a 
lahodné kávy cukrárny Magnolie a následnì si mohly 
návštìvnice nakoupit v butiku Top Móda. Vìøíme, že se 
tøetí adventní nedìlní odpoledne líbilo všem pozvaným 
zákaznicím. Urèitì za všechny mùžeme øíci, že jsme rády, 
že tady paní Pavlu máme a pøejeme jí i nadále 
neutuchající elán a nadšení pro práci. DÌKUJEME.  

                                                Brudovská, Jeøábková

V letošním roce slaví naše mateøská škola 35. výroèí 
od založení, a tak jsme všichni rádi, že dostala ke svým 
narozeninám krásný nový „kabátek“. Chtìli bychom 
touto cestou podìkovat MÌSTU ORLOVÁ za finanèní 
zajištìní, stavební firmì ÈESTAV plus, s.r.o. za 
revitalizaci naší budovy, firmì STÌHOVÁÈEK za 
zajištìní stìhování na základní školu a zpìt.

V uplynulém kalendáøním 
roce jsme tak mìli možnost 
poskytnout dìtem intenziv-
nìjší a systematický rozvoj 
komunikaèních a øeèových 
dovedností a navíc kvalitní 
logopedickou prevenci. A to 
jednak rozšíøením bìžného 
vzdìlávacího programu, tak i 
vybavením kvalitními po-
mùckami k realizaci. Projekt 
umožnil pracovat s dìtmi v 
této oblasti pravidelnì, v 
potøebném klidu, v malých 
skupinkách a s individuálním 
pøístupem plnì kvalifikované 
pedagožky - logopedické 
asistentky, dobøe pøipravené a 
využívající dostatek vhod-
ných pomùcek k pestrým 
èinnostem. Tyto podmínky 
nejsou v bìžném provozu 
dobøe zajistitelné.

Øeèové a komunikaèní 
dovednosti pøedškolních dìtí 
nejsou èasto pøi nástupu do 
mateøské školy na dobré 
úrovni. Pøed nástupem do 
školy pak mnoho rodièù 
zaène problém øeèi svých dìtí 
øešit, jsou si vìdomi sou-
vislosti se školní úspìšností.  
Oblast øeèového a jazyko-
vého rozvoje dìtí je v naší 
škole, stejnì jako ostatní 
vzdìlávací oblasti, prùbìžnì 
naplòována v souladu s 

MAŠKARNÍ PLES 
u sousedù

Podpora logopedické prevence 
v mateøské škole

Naše mateøská škola uspìla s projektem „Kamarádi 
pojïte, budeme si povídat…“ a získala tak pro rok 2015 
finanèní prostøedky v rámci rozvojového programu 
MŠMT Podpora logopedické prevence v pøedškolním 
vzdìlávání.

Rámcovým vzdìlávacím 
programem pro pøedškolní 
vzdìlávání a naším Školním 
vzdìlávacím programem. 
Vhodné podmínky a mož-
nosti uèitelek k individuální 
práci s dìtmi v této oblasti 
nám však omezují nìkteré 
aspekty:  rozsah všech 
vzdìlávacích oblastí, poèet 
dìtí na tøídách, snížené 
úvazky pedagogù, omezené 
finanèní prostøedky na 
speciální pomùcky. Také 
proto již nìkolik let nabízí 
naše škola v rámci doplò-
kových vzdìlávacích aktivit 
logopedické cvièení, pro dìti 
v péèi logopedické poradny. 
V tomto projektu se pro rok 
2015 pro naše dìti otevøela 
možnost k intenzivnìjší a 
kvalitnìjší øeèové výchovì a 
primární logopedické pre-
venci s využitím odborných 
metod, pøístupù a meto-
dických zásad, s použitím 
kvalitních pomùcek. Této 
možnosti naše škola plnì 
využila. V dalším roce 
pokraèujeme opìt v omeze-
nìjší míøe, rozvojový pro-
gram již možnost navýšení 
hodin logopedické prevence 
nedal. 

Mgr. Yvona Dluhošová,
            MŠ Na Vyhlídce 

@ Z redakèní 
pošty V NOVÉM ROCE V NOVÉ ŠKOLCE

Dìkujeme øediteli ZŠ U 
Kaplièky Mgr. Paloncymu, 
který nám umožnil užívat 
po dobu rekonstrukce MŠ 
náhradní místnosti ve škole 

v prostorách družiny (tímto 
dìkujeme vychovatelkám v 
družinì a dìtem za pocho-
pení a trpìlivost). Podìko-
vání si zaslouží i pan škol-
ník Zembol, díky nìmuž 
byly veškeré naše poža-
davky i pøipomínky ihned 
vyøešeny.

Rády bychom podìko-
valy také vedoucí kuchynì 
ZŠ Školní paní Janèaøíkoví 
za zapùjèení termoportù a 
pomoc pøi zajištìní pøevozu 
stravy, èímž nám umožnila 
v dobì pøestìhování využí-

vat naši kuchyni.
Velké podìkování patøí 

také rodièùm dìtí naší 
mateøské školy za pocho-
pení a vstøícnost pøi rùzných 
nenadálých organizaèních 
zmìnách a také za pomoc 
pøi úklidu po rekonstrukci.

Dìkuji kolektivu MŠ 
Okružní  za  perfektní  
zv ládnu t í  mimoøádné  
situace, za trpìlivost a orga-
nizaci programu, zpestøující 
pobyt dìtem v náhradní 
mateøské škole a všem, kteøí 
se podíleli na úklidu.

S pomocí výše jmeno-
vaných byla rekonstrukce 
provedena v termínu, a my 
jsme 4. ledna 2016 mohli 
zaèít provoz v naší ještì 
pìknìjší mateøské škole

         Svatava Janková,
   uèitelka MŠ Okružní
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Dìti z mateøské školy Duha si prohlédly mìstský úøad...

Smíšený pìvecký sbor GOA Orlová, který již dvakrát 
získal titul „Nejlepší støedoškolský tým Moravsko-
slezského kraje“, pøijal na zaèátku prosince pozvání Mgr. 
Eduarda Kavaly, pøedsedy Spolku pro obnovu venkova, 
aby vystoupil v Senátu Èeské republiky v rámci 
slavnostního vyhlášení soutìže „Vesnice roku 2015“. 
Cílem této soutìže v Programu obnovy venkova je nejen 
snaha povzbudit obèany malých obcí k aktivní úèasti na 
rozvoji svého domova, ale také upozornit širokou veøejnost 

na význam venkova. V kouzelných prostorách 
Valdštejnského paláce se sešli starostové pøihlášených obcí 
a ti nejlepší z nich získali ocenìní z rukou Milana Štìcha, 
pøedsedy Senátu ÈR. Slavnostní dopoledne zahájil svým 
vystoupením Smíšený pìvecký sbor GOA Orlová pod 
vedením Mgr. Petry Rašíkové. Zaznìly písnì rùzných 
žánrù a nechybìla ani ochutnávka z nového vánoènì 
ladìného CD sboru. Vánoèními písnìmi a koledami se 
sboristùm podaøilo navodit pravou sváteèní atmosféru a 
jejich vystoupení v Senátu ÈR sklidilo velký úspìch.

                                                       Mgr. Jana Lukšová

Projekt MŠ Radost, s.r.o. 
Orlová jsme zamìøi l i  
pøedevším na zdravé stra-
vování. Naší první aktivitou 
byl dotazník pro rodièe o 
domácím jídelníèku, aby-
chom dostali pøehled, jak se 
dìti v rodinách stravují. Ze 
školky máme zkušenost, že 
dìti nejsou zvyklé jíst 
kompoty, zeleninové saláty 
a oblohy. Proto jsme požá-
dali naše paní kuchaøky, a za 
jejich pomocí jsme s dìtmi 
na jednotlivých tøídách 
právì tato jídla sami pøipra-
vovali. Dále jsme na každé 
tøídì vysadili bylinky (øe-
øichu, mátu) nebo zaseli 
pažitku, petržel èi øedkviè-
ky. Dìti pozorovaly jejich 
rùst, staraly se o nì, a nako-
nec jimi obohatily svùj 
jídelníèek. Neménì zajíma-
vá byla návštìva prodejny 
zdravé výživy, kde se dìti 
mìly možnost seznámit s 
potravinami, které neznaly. 
Spoleènì jsme v této pro-
dejnì nakoupili na ochut-
návku zdravé výrobky (po-
hankovou kaši, kukuøièné 
køupky, mrkvánky apod.), 
aby se dìti pøesvìdèily, že i 

@ Z redakèní 
pošty Zdravì a chutnì

Zdravá výživa a zdravý životní styl se odráží nejen na 
našem vzhledu, ale také na tom, jak se cítíme a jaká je 
celková kvalita našeho života. Je to komplexní pøístup 
ke zdraví a je tøeba jej aktivnì podporovat jak u dìtí, tak 
u rodièù. 

zdravé potraviny mohou být 
chutné.

Velký zážitek si dìti 
odnesly z návštìvy kozí 
farmy v Havíøovì-Dolní 
Suché. Dìti se zde mìly 
možnost seznámit s chovem 
domácích zvíøat, s prost-
øedím, ve kterém žijí i 
zpùsobem jejich života. 
Mohly si pohladit koníka 
Dáju, kravièku Žolinku, 
býèka Bohouše, ale nejvíc 
se jim líbily malé dovádivé 
kozièky, které byly nesku-
teènì milé a pøítulné. 
Zajímavé pro dìti také bylo 
dojení kozy Štìpánky. 
Každý z nás pak na cestu 
domù dostal krabièku do-
mácího kravského pribináè-
ku. Poslední aktivitou 
tohoto projektu bylo spo-
leèné odpolední setkání 
rodièù a dìtí na naší školní 
zahradì spojené s plnìním 
úkolù. Na sedmi stano-
vištích plnili nejrùznìjší 
úkoly, napø. ochutnávali 
nápoje a urèovali, které jsou 
zdravé a které ne (coca cola, 
sladké minerálky, voda, 
bylinkový èaj apod.),  
porovnávali tmavé a bílé 
peèivo, podle vzhledu a 
chuti poznávali známé 
bylinky, ovoce a zeleninu. 
Na nìkterých stanovištích si 
také zasportovali .  Po 
splnìní všech úkolù na 
všechny èekala odmìna – 
dìti si za úèast a splnìní 
úkolù odnesly diplom, 
omalovánku a balíèek 
zdravých potravin.

Na závìr bych chtìla 
podìkovat mìstu Orlová, 
které nám poskytlo dotaci z 
dotaèního programu z 
variabilních fondù kultury, 
zájmové èinnosti, sportu, 
akcí pro dìti a mládež, 
komise zdravého mìsta a 
MA21.

               Eva Ježišková
                    MŠ Radost

Smíšený pìvecký sbor Gymnázia 
zpíval v Senátu ÈR
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Školní galerie Studánka zažila v úterý 19. ledna zajímavou 
a ponìkud netradièní vernisáž. Zcela novou, osobitou 
techniku deskových øezeb tam pøedstavil vìhlasný karvinský 
výtvarník, øezbáø, básník, spisovatel a scénárista divadelních 
her Stanislav Filip. Kromì dìl, z nichž èiší nápadité myšlení, 
obrovská fantazie a originalita, si pøítomní vyslechli i nìkolik 
autorových veršù, které pøednesli žáci ze Základní školy Ke 
Studánce. Posléze zarecitoval i sám Stanislav Filip a nakonec 
se losovala tombola, v níž autor rozdával malé døevìné sošky.

Stanislav Filip se øezbou zabývá od roku 2000. Zaèínal s 
jedním chirurgickým nožíkem, kterým vytvoøil na 90 øezeb 
pro první výstavu v Okresním archivu v Karviné. Autor prošel 
mnoha tvùrèími obdobími. Patøí k tìm umìlcùm, kteøí stále 
hledají nové, vlastní a originální cesty.

„Standa se nedívá, jak tvoøí jiní. Naopak pøichází s novými 
technikami, které se pak rozšiøují mezi ostatními øezbáøi. 
Naprosto unikátní je jeho pøístup k barevnosti dìl. Když s tím 
pøed 15 lety pøišel, mnozí na to hledìli s nedùvìrou. Ale jak šel 
èas, zaèali se o jeho zpùsob finální úpravy zajímat a 
inspirovali se jím,“ øekla o svém manželovi Alena Hloušková 
s tím, že mužùv vztah k barvám je projevem lásky k 
radostnému životu a jeho touhy po kráse a harmonii.

„Úplnì samostatnou kapitolou Standovy osobnosti je jeho 
smysl pro humor,“ dodala Alena Hloušková. O jejich slovech 
nikdo z pøítomných nepochyboval, protože témìø ve všech 
autorových dílech byla zjevná stopa humorného zabarvení. Ta 
šla zvláš� dobøe vypozorovat v názvech jednotlivých prací.

Autorovou velkou pøedností je jeho pracovitost. Zároveò je 
velmi zruèný, což není pøi používání jedné ruky vùbec 
jednoduché. Své nápady se snaží realizovat rychle a pøi práci je 
velmi rychlý. Nikdy nedìlá kopie. „Mou inspirací je døevo. 
Když vidím kus døeva, hned vím, co s ním,“ odpovìdìl 
Stanislav Filip na otázku jedné z pøítomných studentek, kterou 
zajímalo, co autora inspiruje.

Karvinský øezbáø vytvoøil na 70 velkých øezeb v 
nadživotní velikosti, které jsou umístìny v parcích, zahradách 
a interiérech po celé Evropì. Vyøezal tisíce drobných prací, 
pøièemž nìkteré z nich se dostaly až do Brazílie, Pákistánu, 
Ruska a snad všech evropských státù. Tvorba Stanislava Filipa 
je ve sbírkovém fondu mnoha èeských muzeí. Vzhledem ke 
zhoršenému zdraví se autor musel omezit na práci vsedì. A jak 
je pro nìho typické, pøišel s novým nápadem, který je k vidìní 
právì na této výstavì. Expozice bude k vidìní minimálnì dva 
mìsíce, pøièemž originální díla Stanislava Filipa lze nejen 
obdivovat, ale i zakoupit.

                                                                                      -re-

Ocitnout se ve vánoèní Praze, to není jen tak. A 
našemu sboru Kopretina se to povedlo a s velikým 
úspìchem. Ve dnech 10. až 12. prosince se Kopretina 
zúèastnila mezinárodního festivalu pìveckých sborù 
Pražské Vánoce. Samozøejmì si také prohlédla Prahu. 

Do soutìže "Vánoèní kulich nebo èepice" se vloni 
bìhem vánoèního trhu a výstavy zapojilo 1719 hlasujících.

První místo v „dìtské“ kategorii získali žáci školní 
družiny ze ZŠ Mládí pod vedením Rùženy Habdasové se 
149 hlasy. V kategorii „dospìláci“ si první místo vybojoval 
Dùm seniorù POHODA s obøím kulichem è.7 s poètem 
hlasù 371.  

„Všem, kteøí èepièky a kulichy tvoøili, moc dìkujeme, a 
už teï se tìšíme na „nejkrásnìjší velikonoèní kraslice" 
konstatuje kulturní a propagaèní vedoucí Domu kultury 
mìsta Orlové Bára Herdová.                                         -re-

Studánka patøí Filipovi DPS Kopretina 
na Pražských Vánocích

V pátek zpìváèci vidìli 
památný Vyšehrad s bazi-
likou Svatého Petra a Pavla, 
vyšehradský høbitov se 
Slavínem a stihli také 
nákupy i sborovou zkoušku.

 V sobotu to bylo 
nároènìjší – prošli se po 
Pražském hradì i Starém 
Mìstì a vrcholem byla 
p r o h l í d k a  N á r o d n í h o  
divadla, od støechy až po 
základní kameny. Dalšími 
zážitky bylo Rudolfinum, 
nábøeží Vltavy, Kampa, 
Karlùv most, Staromìstský 
orloj i vánoèní trhy na 
námìstí – prostì krása.

Vrcholem bylo samo-
zøejmì soutìžní vystoupení, 
kde Kopretina rozhodnì 
zabodovala, a to doslova. 
Získala za svùj výkon 77 
bodù,  což znamenalo 
støíbrné pásmo. Opravdu 
veliký úspìch. Zpìvákùm, 
klavíristovi Aleši Bínovi i 
panu dirigentovi Jaromíru 

Vrlíkovi blahopøejeme! 
Absolutním vítìzem celého 
festivalu se stal sbor z 
Ukrajiny.

A na závìr nìkolik 
dojmù od šes�ákù, kteøí 
mìli s Kopretinou svou 
soutìžní premiéru:

* „Ve stovìžaté Praze se 
mi líbily historické památky. 
Na Vyšehradì jsme se 
dovìdìli plno zajímavostí. 
Orloj a návštìva Národního 
divadla s prùvodcem byla 
fantastická!“

* „Líbil se mi vánoèní 
trh na Staromìstském 
námìstí. Na Praze se mi 
nelíbí, že je zde v ulicích 
spousta lidí a turistù, dále 
vysoké ceny a hustý provoz v 
centru Prahy.“

* „Bylo tam krásnì. 
Nejhezèí bylo Národní 
divadlo. Moc ráda jsem 
chodila do Arkád. Dlouho 
budu na tenhle výlet  
vzpomínat!“

                             -kop-

S kulichy se roztrhl pytel

@ Z redakèní 
pošty
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Se spoleèností MK 
Fruit, s.r.o. spolupracuje 
naše škola od záøí 2015. V 
rámci programu „Ovoce a 
zelenina do škol“ dostávají 

žáci 1. stupnì dvakrát 
mìsíènì zdravou svaèinku. 
Souèástí je i pracovní list, 
ve kterém se dìti blíže 
seznámí s konkrétním 

druhem ovoce a zeleniny.
A jak tuto akci okomen-

tovali žáci 5.tøídy? Anna 
napsala: „Moc se mi to 
líbilo! Dìlají ty nejlepší 
koktejly. Mají vynikající 
jablka a mohli jsme si na 
špejle napíchat manda-
rinky, jablka, hrušky a 
mrkve. Nejvíc mi chutnaly 
koktejly! Byla u toho 
spousta legrace!“ Linda k 
tomu dodala: „Vitamínový 
den se mi moc líbil – hlavnì 
to, že jsme mohli ochutnat 

ovoce a zeleninu. Také jsme 
se nìco nového o ovoci a 
zeleninì dozvìdìli. Udìlali 
nám š�ávu z mrkve a jablka, 
smoothie a mošt“. „Myslím 
si, že to byl skvìlý nápad. 
Žáci si mohli udìlat svoje 
vlastní ovocné ražnièi s 
rùznými kousky ovoce. Taky 
tam bylo spousta legrace. 
Vyzkoušeli jsme si banánový 
koktejl, ovocný mošt a 
mrkvovojablkový džusík. 
Moc se mi to líbilo,“ 
uzavøela Adéla.

                       ZŠ Mládí

@ Z redakèní 
pošty  „Vitaminový den“ na ZŠ Mládí

Šestadvacátého ledna nás navštívili zamìstnanci 
spoleènosti MK Fruit, s.r.o. a uspoøádali pro všechny 
žáky 1. až 5. roèníku „Vitaminový den“. Žáci ochutnali 
ovocný koktejl, š�ávu z èerstvých jablek a mrkve a sami 
si pøipravili ovocný špíz. V doprovodném programu se 
dozvìdìli rùzné informace o zdravé výživì. Za své 
znalosti mohly dìti získat placku - Øád zlatého Fruktíka 
a Øád zlaté vaøeèky. Akce byla pro dìti velmi pøínosná a 
zajímavá.

Nové operaèní sály s dospávacími lùžky, nové oddìlení 
chirurgie a výraznì modernizované prostory lùžkových 
oddìlení nabízí svým pacientùm Vítkovická nemocnice, 
která je èlenem skupiny AGEL. V 6. podlaží pavilonu „I“ 
bylo v závìru roku slavnostnì otevøeno celkem pìt nových, 
plnì vybavených operaèních sálù – 3 chirurgické, 1 
gynekologický a 1 multioborový sál. Vedení nemocnice je 
pyšné zejména na cévní sál plný vyspìlých medicínských 
technologií, nový dospávací pokoj a pøestavbu lùžkových 
oddìlení na ètyøech podlažích budovy I. Celková investice 
dosáhla 77 miliónù korun.

Samotné operaèní sály jsou moderní, kvalitnì vybavené 
a výbornì øešeny jak logisticky, tak esteticky. „Oproti 
starým sálùm byly zlepšeny pøedevším hygienické 
parametry – nainstalovány jsou moderní vzduchotechnické 
jednotky, které zajiš�ují kvalitu vnitøního prostøedí sálu a 
provozy sálù jsou nastaveny tak, aby se nekøížil „špinavý“ a 
„èistý“ provoz. Pacienti budou díky novému vybavení 
kvalitnìji odoperováni, a to pøedevším komplikovaní cévní 
pacienti s akutními potížemi,“ øíká MUDr. Miloslav Mazur, 
Ph.D., primáø chirurgického oddìlení Vítkovické 
nemocnice. Kompletnì novì bylo rekonstruováno oddìlení 
chirurgie, dìtské oddìlení vèetnì JIP, pøestavbou 

procházejí také gynekologie a lùžkové oddìlení porodnice. 
„Stavba byla rozdìlena do nìkolika etap a probíhala, až na 
drobné odstávky v øádu dní, za plného provozu, bez omezení 
v poskytování péèe pacientùm. Nejnároènìjší na celé stavbì 
bylo zkoordinovat vše tak, aby byl provoz všech oddìlení co 
nejménì narušen,“ popisuje pøedsedkynì pøedstavenstva 
Vítkovické nemocnice MUDr. Marie Marsová, MBA. 
Hlavními dodavatelskými firmami byly MORYS s.r.o. a EP 
Rožnov a.s. Z celkové výše investice na rekonstrukci 
pøedstavují náklady na samotnou stavbu 55 miliónù korun a 
náklady na nové technologie 22 milionù korun. „Celý 
projekt, zahájený v bøeznu 2015, hradila Vítkovická 
nemocnice z vlastních zdrojù,“ vysvìtluje MUDr. Marie 
Marsová, MBA.                                                            -re-

Nové operaèní sály ve Vítkovické nemocnici

MO STP Orlová- Mìsto zve všechny své èleny a 
pøíznivce na spoleèenský veèírek, který se uskuteèní 26. 
února v prostorách klubovny MO STP v Orlové-Mìstì, a 
to od 14 do 19 hodin. Obèerstvení zajištìno, stejnì tak i 
odvoz. 

                                   Výbor MO STP Orlová-Mìsto

Pozvánka na veèírek
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SPOLEÈENSKÁ KRONIKA

Dne 11. února by se dožil 64 
let náš milovaný manžel, 
tatínek, dìdeèek, ze� a švagr 
pan Václav CYR 
z Orlové-Lutynì, který 
zemøel 1. prosince 2015 po 
dlouhé a tìžké nemoci.           
S láskou a úctou nikdy neza-
pomenou manželka Kristina, 
dcera Zuzka s pøítelem 
Tondou a s vnuèkou Natál-
kou, tchýnì Anna a švagr Jiøí 
s pøítelkyní Andreou a Da-
nielem.

VZPOMÍNKA

Dne 19. února vzpomeneme 
10. smutné výroèí, kdy nás 
náhle opustil náš milovaný 
manžel, tatínek, dìdeèek 
pan Ivo ŽUPNÍK. 
S láskou a úctou vzpomínají 
manželka Milena, syn Ivo a 
dcera Pavlína s rodinami.

VZPOMÍNKA

Kdo Tì znal, ten si vzpomene, kdo Tì mìl rád, 
nikdy nezapomene.

Tìžká nemoc nám Tì vzala, tìžko se s Tebou louèilo, 
tìžko je bez Tebe žít, láska však smrtí nekonèí, 

v srdci Tì stále budeme mít.

Dne 13. února vzpomeneme 
nedožité sedmdesátiny 
pana Milana BESTY 
a 13. bøezna si pøipomeneme 
9. výroèí jeho úmrtí.
Vzpomíná manželka Vìra, 
synové Martin, Radek s man-
želkou Lenkou, vnuèka Kris-
tinka a vnouèek Ondrášek.

VZPOMÍNKA

Dne 16. února vzpomeneme 
1. smutné výroèí, kdy nás 
navždy opustil náš milovaný 
pøítel, tatínek, dìdeèek a 
pradìdeèek 
pan Zdenìk MÍÈA. 
S úctou vzpomíná pøítelkynì 
Ivona, dcera Martina, synové 
Petr a Bohuš s rodinami. 

VZPOMÍNKA

Tìžko se s Tebou louèilo, tìžko je bez Tebe žít, 
láska však smrtí nekonèí, v srdci Tì stále budeme mít.

Èas utíká, rány hojí, 
ale i dnes to stále bolí. 

Dne 11. února jsme vzpom-
nìli nedožitých 34 let 
paní Lucie SLOWIKOVÉ. 
S láskou a úctou vzpomíná 
celá rodina.

VZPOMÍNKA

Dne 19. února vzpomeneme 
5. výroèí úmrtí 
pana Antonína CICHÉHO. 
S láskou a úctou vzpomínají 
dcera Kateøina s rodinou, syn 
Tomáš, sestra Jarmila s rodi-
nou a bratr Pavel.

VZPOMÍNKA

Dne 22. února uctíme tichou 
vzpomínkou 1. výroèí, kdy 
nás náhle opustil 
pan Miroslav KUBATKO 
z Orlové. S láskou a úctou 
vzpomínají manželka Milu-
še, dcera Lenka a syn Radim  
s rodinami.

VZPOMÍNKA

Poslední sbohem jsi nám nestaèil dát, 
zaplakal každý, kdo Tì mìl rád. 

Tvé zlaté srdce, Mirku, zùstalo však navždy s námi.
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BLAHOPØÁNÍ

Dne 14. února oslaví 40 let spoleèného života manželé 
Jiøina a Jan MATLOCHOVI. 

Vše nejhezèí pøejí kluci Jirka a Martin, 
dcera Jana se zetìm Petrem 

a Nicoletka posílá obìma velkou pusinku.
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Vloupal se 
do zahradní 

chatky

V prùbìhu posledního 
lednového víkendu pøijala 
policie oznámení o vlou-
pání do zahradní chatky v 
Orlové-Porubì.  Zatím 
neznámý poberta tam 
vypáèil okno do chatky a 
uvnitø odcizil elektrický 
pøímotop,  køovinoøez,  
konvici, prodlužovací kabel 
a  další  vìci .  Maji tel  
pøedbìžnì škodu vyèíslil na 
bezmála 21 tisíc Kè.

Øidièi ohrožující 
sebe i okolí

Poslední lednový víkend 
policisté napøíè Karvin-
skem zadrželi nìkolik 
øidièù pod vlivem alkoholu. 
Všichni kontrolovaní usedli 
za volant s vyšší hladinou 
alkoholu v dechu. Všichni 
jsou podezøelí ze spáchání 
pøeèinu ohrožení pod 
vlivem návykové látky. 
Podle zákona všem hrozí 
odnìtí svobody až na jeden 
rok, penìžitý trest nebo 
zákaz èinnosti.

Spoleènost ÈEZ Distri-
buce informuje své klienty 
na www.cezdistribuce.cz  
o pøipravovaných zmì-
nách týkajících se nového 
ta r i fn ího  sys tému v  
elektroenergetice, který 
má platit od 1. 1. 2017.

Zmìny tarifního sy-
stému se týkají výhradnì 
regulovaných cen, tj. 
„ceny služby pøenosové 
soustavy" a „ceny služby 
distribuèní soustavy". 
Ceny silové elektøiny, 
které nejsou regulovány, 
se budou vyvíjet nadále na 
základì situace na trhu s 
elektøinou a na základì 
pøípadné zmìny obchodní 
strategie jednotlivých 
dodavatelù elektøiny. 
Finanèní dopad zmìny si 
snadno zjistíte pomocí 
k a l k u l á t o r u  n a  
http://www.novatarifnistr
uktura.cz/

Kromì informací Ener-
getického regulaèního 
úøadu (ERÚ) o dùvodech 
zavedení nového tarifního 
systému naleznou všichni 
klienti  na webových 
stránkách www.cezdistri 
buce.cz také odkazy na 
kalkulátor ERÚ, na èasto 
kladené dotazy, i odkaz na 
konzultaèní proces ERÚ. 
Navíc odborníci z ÈEZ 
Distribuce pøipravili pro 
s n a z š í  p o r o z u m ì n í  
vysvìtlivky ke kalkulaèce 
jak pro domácnosti, tak 
p r o  f i r m y  i  v e l k o -
odbìratele.

Energetický regulaèní 
úøad dne 21. 1. 2016 
zveøejnil podrobnosti k 
pøipravované nové tarifní 
struktuøe. Veškeré infor-
mace naleznete v pøilo-
žených odkazech i na 
webových  s t ránkách  
www.eru.cz.          

                              -sob-

Z POLICEJNÍHO BLOKU
V sousedních Dìtmaro-
vicích zastavili policisté 
místního obvodního oddì-
lení k silnièní kontrole 
osmatøicetiletou øidièku 
vozidla Renault grand 
Escape. Orientaèní dechová 
zkouška na pøítomnost 
alkoholu byla pozitivní. 
Žena nadýchala hodnotu 
pøesahující jedno promile. 
V Orlové byl kolem jedna-
dvacáté hodiny kontrolován 
policisty dopravního in-
spektorátu ètyøiatøicetiletý 
øidiè osobního vozidla 
Mazda 323. A znovu øidiè 
usedl za volant znaènì 
opilý. Namìøená hodnota 
pøesáhla dvì promile. Muž 
byl zadržen a pøevezen na 
protialkoholní záchytnou 
stanici k vystøízlivìní. 
Policisté zahájili úkony 
trestního øízení pøeèinu 
ohrožen í  pod  v l ivem 
návykové látky a skutek 
bude øešen formou zkrá-
ceného pøípravného øízení.
Podobnì tomu bylo i v 
okolních mìstech.

Kiss našel 
pobertu na pùdì

Policisté pøijali oznámení o 
vloupání do rodinného 
domu v Rychvaldu. Po 
pøíjezdu na místo zjistili, že 
tam nìkdo vnikl, ale po 
pachateli nebylo stopy. 
Povolali tedy psovoda se 
služebním psem.
Služební pes Kiss zachytil 
pachatelovu stopu a pso-
voda dovedl až na pùdu 
domu, kde se v zadní èásti 
krèil muž. 
Ukázalo se, že do domu, 
který je sice opuštìný, ale 
plnì vybavený, se šesta-
tøicetiletý muž vloupal hned 
d v a k r á t ,  p ø i è e m ž  v  
minulosti byl už 14x soudnì 
trestán.                        -via-

Pracuje nonstop, je bezplatná a poskytuje diskrétnì 
odborné rady.  Na telefonní linku 116 006 se mùže obrátit 
každý, kdo se cítí být obìtí trestného èinu, a to bez ohledu 
na to, zda trestný èin byl nebo nebyl oznámen. Volat 
mohou obìti rùzných forem násilí vèetnì násilí domácího. 
Pomoc na lince je urèena i obìtem nedbalostních trestných 
èinù, napø. dopravních nehod. Linka poskytuje okamžitou 
pomoc, rady a informace ženám, mužùm i dìtem. Volat 
mohou lidé i pøi pouhém podezøení, že jsou obìtí nìkteré z 
forem domácího násilí, a� už fyzického, psychického, 
ekonomického, èi sociálního, stalkingu, nebezpeèných 
výhrùžek a podobného trestního jednání. 

Na linku 116 006 mohou volat pozùstalí po obìtech 
úmyslných i nedbalostních trestných èinù, kterým linka 
zprostøedkuje rychlou a nadstandardní pomoc Bílého 
kruhu bezpeèí nebo nejblíže situované kvalitní služby. 
Linka poskytuje pomoc také svìdkùm trestných èinù, kteøí 
byli událostí traumatizováni, potøebují psychickou 
podporu a informace o svých právech a ochranì.  

Provozovatel linky Bílý kruh bezpeèí vìnuje výraznou 
pozornost prevenci kriminality a na linku mohou zavolat i 
lidé, kteøí se odùvodnìnì obávají, že se mohou stát obìtí 
trestného èinu a svou situaci potøebují konzultovat.

Vznik a provoz této nové služby je realizován díky 
finanèní podpoøe Nadace Open Society Fund Praha a 
programu Dejme (že)nám šanci, který je financován z 
Norských fondù.

Více informací naleznete na webových stránkách 
www.linka-pomoci.cz .

                                                                                 -re-

Nový tarifní 
systém na webu 
ÈEZ Distribuce

Linka pomoci obìtem 
kriminality a domácího násilí 

má èíslo 116 006
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V Brnì se konal velký krasobruslaøský závod, jehož se 
zúèastnily sestry Motykovy, Natálie a Lucie. Obì dìvèata 
dobøe zajela a ve velké konkurenci se Lucce podaøilo v 
kategorii mladší žaèky B vybojovat 3. místo. Gratulujeme a 
pøejeme mnoho dalších takovýchto umístìní. Natálie byla 
taky skvìlá, pouze jeden pád ji odsunul z medailových míst, 
ale i tak je 5. pøíèka výborná. Gratulujeme!

V Brnì závodila i naše dospìlaèka Marina Krukovská v 
kategorii Adult B. Marina si vybojovala pìkné 9. místo. 
Gratulujeme! Její výsledek nás tìší o to více, že je 
obdivuhodné sledovat, co všechno se dokáží nauèit dospìlí, 
kteøí s krasobruslením nic nemìli a zaèali se uèit až v 
dospìlosti. Tímto zveme další zájemce o kurzy bruslení pro 
dospìlé, rodièe s dìtmi a dìti, kteøí se mají zájem pod 
odborným vedením nauèit bruslit.

                                                                               -KK-

Zaèátek roku, to znamená v mnoha rodinách velikou 
událost. Jejich dítì se chystá k zápisu do velké školy. Rodièe 
jsou nervózní, zda to všechno dobøe dopadne. Dítì má 
strach, aby nezklamalo mámu a tátu, aby neudìlalo ostudu a 
vùbec – jaké to tam bude? Proto na naší škole ZŠ Mládí už 
desátým rokem chystáme pro pøedškoláky akci: „Hrajeme 
si na školáky“ a zveme do školy na jedno celé dopoledne 
dìti z mateøských škol a jejich uèitelky.

Letos k nám pøišly dìti z MŠ Ètyølístek, Radost, Orlík a 
Husova. Celkem skoro 60 dìtí. Ve tøech tøídách si 
vyzkoušely pravý život školáka. Uèily se matematiku, 
ètení, psaní. Pracovaly na interaktivních tabulích, psaly a 
malovaly do pracovních listù.  Šly si zacvièit a zadovádìt 
do tìlocvièny, a po tom všem ještì spoleènì do jídelny na 
malou svaèinku.

A jak vše dopadlo? Myslím, že opìt moc dobøe. 
Pøedškoláci byli šikovní, zvídaví a pracovití. V tìlocviènì 
cvièili za pomoci velkých devá�ákù s velkým zápalem.

Na dotaz – „tìšíte se do školy?“ - znìlo jednotné „Ano“. 
A to je moc dobøe, urèitì tyto dìti nepùjdou k zápisu s 
obavou. Vždy� už ví, jak je škola zábavná a uèení, že je 
vlastnì super! Tak vám naši orlovští prvòáèci - držíme 
palce! Dìkujeme všem øeditelkám z mateøských škol, že 
umožnily svým dìtem toto dopoledne prožít trochu jinak.

                                                         Uèitelky ZŠ Mládí

@ Z redakèní 
pošty

Hrajeme si na školáky

Medaile z Brna@ Z redakèní 
pošty

Ètyøletý støednì velký køíženec boxera Akim je 
pøátelský, avšak pøevelice aktivní pejsek. Protože mu 
nestaèí bìžné procházky, byl již dvakrát vrácen z adopce. 
Potøebuje poøádnou zátìž a každodenní vybití energie. 
Jinak se snaží utéct ze zahrady. Akim je velice uèenlivý a 
ideální pro sportovní výcvik. Je to výborný hlídaè. Ohlídá 
nejen zahradu, ale i rodinu svého pána. Velmi miluje dìti, a 
pokud budou souèástí „jeho smeèky“, nenechá nikomu 
ublížit. Akim je vhodný spíše na zahradu, kde by se 
poøádnì vybìhal, k jiným psùm a pro aktivní majitele.

Více pejskù a fenek najdete na www.utulek-
orlova.wbs.cz,  Facebooku: Útulek Orlová nebo na 
nástìnce na parkovišti u Mìstského úøadu Orlová.                                             

                                                                              -mia-

Akim hledá „páníèka"



-22-

S nìkolika pøáteli vez-
meme sekery, vysekáme si 
led a pak už jen relaxujeme 
ve vodì. Obvykle tak 5 až 8 
minut. Nejèastìjším místem 
je rybník Becírek a taky 
nìkdy štìrkovna v Bohu-
mínì. Krásu tekoucí vody v 
zimì oceòujeme na øece 
Olze nebo Opavì. Samo-
zøejmì vše dìláme pro-
myšlenì. Pøijedeme autem, 
odhrneme sníh, vysekáme 
led a kry zasuneme pod nìj, 
a� máme volnou hladinu. 
Dìláme to v místech, kde je 
asi metr vody.

Pak si auta pøichystáme 
nìjakou podložku pod 
nohy, pøevleèeme se do 
plavek, probìhneme se po 
lese a rozdýcháme se. Na 
nohy nazujeme boty do 
vody, vyválíme se ve snìhu 
a jdeme na to. I ve vodì je 
však nezbytné se pohy-
bovat. Za minutu už cítíme 
mravenèení a kùže se zaèíná 
prokrvovat. Je to neopa-
kovatelný a nádherný pocit. 
Tìlo to potøebuje, vytváøí si 
odolnost proti rýmì, kašli a 
dalším neduhùm. Co vám 
budu povídat, za ty roky to 
mùžu odpovìdnì potvrdit.

Ideální doba na koupání v Becírku? Právì teï!

Tak jsme opìt v období, kdy kam pøijdeme, tam se 
kašle, kýchá a smrká. Lidi houfnì navštìvují lékárny, 
kde si kupují rùzné „zaruèené“ léky na tyto neduhy, 
samozøejmì patøiènì oslazené a v hezké krabièce s 
úèinkem nejistým. Ale je i jiný zpùsob, jak tomu èelit. 
Dìlám to prakticky celý život, a za ta léta to už považuji 
za naprostou samozøejmost. Je to koupání ve volné 
pøírodì v zimních mìsících.

Po vylezení z vody je 
dobré vytøít se do sucha 
ruèníkem, pøezout a obléct. 
Probìhnout se opìt není 
vùbec špatné, protože se 
nìkdy dostaví chvilková 
„klepaèka“ zubù. Ale to jen 
nìkdy. Pak už vytahujeme 
termosku a dopøáváme si 
v ý v a r  z e  z á z v o r u  a  
høebíèku, který je dobøe 
oslazený medem. Násle-
duje skok do auta a pøíštì 
zase! Všichni rùznì pracu-
jeme, tak nám tyto aktivity 
vycházejí nepravidelnì, ale 
èasto. Vìtšinou mezi 7. a 8. 
hodinou ranní. A ještì nìko-
lik informací o otužování a 
anomálii vody – v zimì, 
když mrzne, je pod ledem 
1°C a u dna dokonce až 
4°C, takže zima je tìm, co 
nejsou ve vodì, protože 
vzduch je chladnìjší.  
Bìhem otužování rozhodnì 
nedoporuèuji pít alkohol. 
Vytváøí  falešný pocit  
zahøátí, rozšiøuje cévy a tím 
má tìlo vìtší tepelné ztráty, 
i když chlad tøeba ani 
necítíme. Dobré je mít s 
sebou èepici, rukavice a 
tøeba i šálu. Pøes hlavu, 
oblièej a krk totiž uniká až 
50 % tìlesného tepla.

V zimì by se lidé navíc 
mìli vyhýbat citrusovým a 
tropickým plodùm. Vita-
mínù mají minimálnì a 
hlavnì ochlazují organis-
mus. Vhodná není ani 
listová zelenina s vysokým 
obsahem vody. Jedná se 
zejména o ledový salát, 
okurky a rajèata. Naše tìlo 
Støedoevropana má rádo to, 
co je mu vlastní, tzn. jablka, 
hrušky, koøenovou zeleni-
nu, cibuli, èesnek a nejvìtší 
zdroje vitamínu C, což je 
kyselé zelí a celer. Vìøte, že 
na tu zátìž, kterou mùže pro 
nìkoho otužování zname-
nat, je naše tìlo stavìné a 
neublíží mu to. V se-
verských zemích je to 
naprosto bìžné a samoz-
øejmé už u dìtí pøedškolního 
vìku.

Lidé si neuvìdomují, že 
daleko nebezpeènìjší pro 
organismus je koupání v 
létì, kdy se tìlo octne z 
horkého vzduchu najednou 
v chladné vodì. S otužo-
váním není nikdy pozdì 
zaèít. Zkuste to a uvidíte, jak 
si to oblíbíte. Na vìku 
nezáleží. Je nám 60 i 30 let a 
je nám fajn. Tøeba se 
potkáme zrovna na Becírku! 
Informace rád poskytnu ve 
sbìrném dvoøe na ulici 
Nádražní, tel. 734 752 603. 
Zde se zároveò mùžete 
inteligentnì zbavit svého 
tøídìného i netøídìného 
odpadu sedm dní v týdnu.

              Viktor Zlámal, 
      Nordic Wolf Orlová 

Tak, jak si v pøedloò-
ském roce našel Mikuláš, 
Èertík a Andìl cestu do 
náhradního ubytování v 
LDN v Orlové, kde organi-
zace Benjamín poskyto-
vala celoroèní pobytovou 
službu dìtem se zdravot-
ním postižením, tak tito tøi 
našli dìti z Benjamínu i 
vloni, a to v novém 
zaøízení v Havíøovì.

Touto cestou moc dìku-
jeme zamìstnancùm firmy 
Démos trade, a.s., kteøí 
navštívili Benjamín, aby 
pøedali dìtem dárky a 
finanèní dar, ale také 
všem, kteøí pøispìli k 
tomu, že dìti z Benjamínu 
prožily pìkné odpoledne a 
z finanèního daru si budou 
moci kupovat sladkosti a 
jiné dobroty, na které dos-
tanou chu�. 

Také nás opìt navštívila 
paní Tekeliová a pøedala 
spoleènì s paní Deter-
sovou a panem Šrubaøem 
dáreèky, které byly poøí-
zeny díky darùm firem i 
jednotlivých obèanù. Moc 
tedy dìkujeme spoleènosti 
TEKON CZ, s. r. o. z 
Petøvaldu, zamìstnancùm 
potravin u Pepy v Šenovì, 
potravin Martina v Petø-
valdì, zamìstnancùm 
Zubní laboratoøe v Šenovì 
a zamìstnancùm Klients-
kého centra ÈS v Ostravì. 
Velký dík patøí také 
studentùm, pedagogùm a 
zamìstnancùm Støední 
školy techniky a služeb v 
Karviné, kteøí nám již 
ponìkolikáté poskytli dar, 
který pomùže dìtem z 
Benjamínu zpøíjemnit 
jejich život.
      Mgr. Darja Kuncová,
Mgr. Ta�ána Chmielová

 organizaceBenjamín

@ Z redakèní 
pošty

Benjamín dìkuje 
za dárky
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Èeský pohár v kra-
sobruslení probìhl v 
Kopøivnici.  Závodilo se 
v kategorii mladší žaèky, 
kde Daniela Andlová 
obsadila 26. místo a v 
kategorii mladší žáci byl 
Lukáš Vágner sedmý. V 
žaèkách si Petra Kú-
delová vybojovala 14. 
pøíèku a Markéta Sobo-
tíková byla patnáctá.

                             -Ká-

Dvì malé krasobru-
slaøky, sestry Lucka a 
Natálie Motykovy, pøivezly 
ze závodù v Hodonínì 
medaile. V kategorii nej-
mladší žaèky B se Natálii 
Motykové povedlo zajet 
hezkou volnou jízdu, èímž 
získala medaili za 3. místo.

Taktéž Lucii Motykové 
v kategorii mladší žaèky B 
se volná jízda vydaøila, i 
když ji Lucka umí i lépe, ale 
i tak to staèilo na 3. pøíèku.

Škoda jen, že Alexandøe 
Vágnerové se jízda nepo-
vedla, pøestože ji umí, a 
musela se spokojit v kate-
gorii žaèky B se 4. místem.

                               -kk-

Polský hráè Piotr Matuszewski, který již nìkolik let 
úspìšnì reprezentuje náš tenisový klub Slavia Orlová, hrál 
turnaj Austrailan Open - juniorù. Tam porazil ruského 
hráèe. Je to velký úspìch dostat se na takový turnaj a ještì 
vìtší uhrát kolo. Ve ètyøhøe skonèil v osmifinále po výhøe s 
Kacperem ZUKEM (POL) proti Francouzùm. Do 
semifinále zbýval krùèek, ve tøetím setu prohráli Piotr s 
Kacperem na tøi sety. 

Týden pøedtím probìhl, rovnìž v Austrálii, turnaj ITF 
nejvyšší tøídy juniorù. Piotr Matuszewski vyhrál ve ètyøhøe 
turnaj ITF kategorie 1. Spoleènì s polákem Kacperem 
Zukem vybojovali cennou trofej. Ve finále porazili 
francouzskou dvojici Benchetrit – Furness 6:4,6:4.    -MH-

Orlovští krasobruslaøi podali i v Havíøovì výborné 
výkony. V kategorii nejmladší žaèky B – získala Natálie 
Motyková 1. místo. V kategorii žáci A – si vybojoval Ondøej 
Marmoroviè 2. pøíèku, v kategorii mladší žáci A – Lukáš 
Vágner 3. místo. V žaèkách B byla Alexandra Vágnerová 
druhá, v mladších žaèkách A skonèila Daniela Andlová 
šestá. V kategorii nováèkù dojela Michaela Janetová osmá, 
a co se týèe pøípravky, tak Elen Šochová, Eva Grúberová a 
Nikola Swaczynová obsadily 1. místo.

                                                                               -MK-

Na domácí pùdì se v polovinì ledna uskuteènil tenisový 
turnaj mladších žákù, kterému jak ve dvouhøe, tak i ve 
ètyøhøe kraloval Dominik Kubatko. Ve finále porazil dalšího 
domácího a zároveò svého doublového partnera, Pavla 
Kubánì 7:5, 6:1. Ve ètyøhøe se na tøetím místì umístily 
dvojice - náš David Šimeèek s Denisem Krakovským a náš 
Denis Bill se Štìpánem Olšarem. Dominik s Pavlem ve 
finále porazili dvojici Vons - Pavlis 6:2, 6:2. 

                                                              Martina Hoková

Orlovský turnajTenisové úspìchy 
na Australian Open Juniors 2016

Krasobruslaøi pøivezli medaile z Havíøova Kraso informovuje 

Dvì medaile 
z Hodonína

Velká cena 
Kopøivnice 

v krasobruslení

Petra Kúdelová
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