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Stavba
kanalizace
v Orlové
je dokoncena

Stavba kanalizace v
Orlové byla dokoncena a
je zkolaudovana. V lo-
kalitach F (Zimny dil) a G
(STS) byla stavba zko-
laudovana v cervnu, v
lokalité B (Orlova-Poru-
ba) pak o mésic pozdéji.
Vlastnici dotCenych ne-
movitosti maji povinnost
pfipojit se na novou
kanalizaci do tfi mésicl
od kolaudace.

Neéktefi z nich uz na-
pojeni jsou, jini vSak jesté
ani nezahdjili pfipravu.

Mésto proto vyzyva
vlastniky domd k prove-
deni domovnich pfipojek.
Obyvatelé lokalit F a G se
na novou kanalizaci musi
napojitdo 30. zafi.

Obyvatelé lokality B
tak musi ucinit do 31.
fijna.

Budovani kanalizace v
okrajovych ¢astech mésta
zaCalo v roce 2012 a v
poloviné letoSniho roku se
tuto technicky, financné i
¢asové narocnou stavbu
za zhruba 130 mil. K¢
podafilo dokoncit.

,.Byl bych velmi réd,
aby lidé to brali opravdu
vazné a zacali se pfripo-
jovat, protozZe véfime, Ze to
nejen pomize naSemu
Zivotnimu prostedi, ale i
nasim obCantm ulevi od
starosti, co s odpadnimi vo-

(pokracovani na str.3)
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PFiznivci uméni jiz urCité zaznamenali, Ze kulturni
ddm nenabizi béhem letnich prazdnin Zzadnou vystavu.
Dlvodem je kompletni rekonstrukce malé i velké
galerie, kterd potrva do konce srpna. Soucasné se v
kulturnim domé opravuji socialni zaFizeni.

O rekonstrukci obou
galerii se uvazovalo néko-
lik let, avSak schazely
financni prostredky. Nyni
se v investicnim fondu
kulturniho domu konecné
podafilo nastfadat dostatek
penéz a tolik potfebnou
rekonstrukci realizovat.
Vysledkem bude vystavni
prostor, ktery bude spliovat
veSkeré poZadavky na
moderni prezentaci umé-
leckych dél a muzejnich
sbirek.

..V galeriich budou nové
omitky, dlazby, kryty na
UstFedni topeni a specialni
sadrokartonové podhledy s
led osvétlenim. Dale zde
budou nainstalovédna bo-
dova svétla zacilena primo
na vystavovane exponaty.
Obé galerie budou vyma-
lovany specifickou Sedo-
bilou barvou,* pfiblizuje

I ICo N4

hygienickym predpistim,“
pfiblizuje zastupce zhoto-
vitele stavby Peter Konusik.
Dodava, Ze v prostorach
socialnich zafizeni budou
vybudovany nové pfricky,
proménu zastupce zhoto- | elektroinstalace, dlazby,
vitele stavby David Matu- | obklady a odvétrani.
Sik. Finalnim stadiem re-
Rekonstrukce vystav- | konstrukce pak bude vy-
nich sini si vyéédé zhruba | paveni socialek novym
800 tisic korun. K jejich | sanitarnim zafizenim.
slavnostnimu otevieni Také tato rekonstrukce
dojde 7. zafi v 17 hodin, kdy | ma byt hotova do konce
se uskutecni vernisaz | letnich prazdnin. Naklady
Interaktivni vystavy Scien- | na opravu socialnich
ce centra lQ Park Liberec. zafizeni se pohybuiji ve vysi
Soubézné se v domé | 15 milionu korun a budou
kultury opravuji socialnich | ping hrazeny z méstského
zarizeni ve vestibulu a Vv | rozpottu. -re-
prvnim patfe. ,,Jedna se o
generdlni rekonstrukci so-
cidlnich zaFizeni ve dvou
podlazich. V prvni fazi byly
provedeny demoli¢ni préace,
kdy bylo zbouréno veskeré
stavajici vnitfni vybaveni.
Nyni dochazi ke stavebnim
Upravam téchto prostor tak,
aby odpovidaly sou€asnym
pozadavklim, normam a




DUIni nestésti

V podzemi lokality
Darkov D0lIniho zavodu 1
doSlo zaCatkem srpna po
pll dvanacté v noci
pravdépodobné pfi vy-
padnuti horniny pfi razbé
d@Ini chodby a nasledném
uvolnéni metanu Kk
zapaleni metanovzdusné
smési. PFi nasledném
vzniceni dlIniho plynu
(metanu) byli usmrceni tfi
zaméstnanci a dva zra-
néni.

Neprodlené byl povo-
lan dllIni a lékaFsky
vyjezd Hlavni barnské
zachranné stanice a byly
zapocaty intenzivni prace
s cilem zachranit posti-
Zené zameéstnance.

Vyjezd HBZS konsta-
toval u tfi zaméstnanc(
zranéni neslucitelnd se
Zivotem.

,,Chtél bych jménem
svym i véech zaméstnancll
dolu vyjadrit nasi sou-
strast rodinam i blizkym
zesnulych kolegl,* uvedl
feditel DilIniho zavodu 1
Boleslav Kowalczyk.

PFiciny této mimoradné
udalosti nyni Setfi komise
odbornikll slozena ze
zéstupcl Obvodniho ban-
ského Ufadu v Ostrave,
vedeni DdIniho z&vodu 1,
spole¢nosti OKD a odbo-
rovych organizaci ve spo-
lupraci s Policii CR.

-MS-

Tezari predstavili své plany

Pokud vse pljde podle plan( tézard,
mohla by se do dvou let spustit tézba Dolu
Karvina, kterd mimo jiné de facto zrusi
karvinskou lokalitu Staré Mésto s priblizné
400 nemovitostmi. Také tato informace
zaznéla v zakulisi verejného projednavani
Pokracovani hornické ¢innosti OKD, Dolu
Karvina na zavodé CSA v obdobi 2015-
2023, které se konalo v budové karvinske
fakulty Slezské univerzity. Jednani bylo
soucasti schvalovani dokumentace EIA o
vlivu téZby na zivotni prostredi a svolalo ho
ministerstvo Zivotniho prostredi. PFitomni
byli zastupci OKD, lidé z ministerstva,
odbornici, ktefi vypracovali pfislusné
posudky, a také verejnost, pfedevsim lide z
dotcené lokality Staré Mésto.

"V planu je vytéZit celkem 16,1 tun uhli v
lokalitach zavod( Karvina-Doly 1 a
Doubrava. Tézba bude mit vliv také na Feku
OISi a dotkne se Uzemi Karviné-Starého
Mésta, Orlové-Vyhody a také Doubravy a
Détmarovic," uvedl na projednavani jeden z
fediteld firmy OKD Radim Tabasek. TéZafi
dale fFekli, Ze souCasna varianta je
redukovana oproti pdvodnimu zaméru, a

STAROSTOVE NESOUHLASI

O ruseni tfiadvaceti Uzemnich pracovist finan¢nich
Ufadd na Gzemi Ceské republiky jsme vas jiz
informovali v minulém cisle Orlovskych novin. Proti
tomuto kroku ministra financi Ing. Andreje BabiSe se
postavila cela Fada starost(l, mezi nimiz byl i ten nas -

Ing. Tomas Kuca.

nezastirali, Ze nejvice se dotkne zmifiované
karvinské lokality Staré Mésto, kde dojde k
poklesdim a podmaceni oblasti. Orlovské
lokality VVyhoda by se aZ tolik dotknout
neméla a tamni nemovitosti by pry po
provedeni nékterych technickych opatfeni
mohly zlstat zachovany.

Schvalovaci proces ale jesté neskonCil a
verejné projednavani bylo jen jednou z jeho
Casti. TéZba by méla trvat do roku 2023. Jak
to bude s doly na Karvinsku pak, se zatim
oficialné nevi. Podle feditele Tabaska dnes
OKD zaméstnava pres 13 tisic lidi. Pfes 10
tisic jsou kmenovi zaméstnanci a zbytek
jsou agenturni pracovnici.

byvalych okresnich mést.
Stat tak prendsi financni
bFemeno na své obcany, co?
neni z hlediska mést a obci
pFijatelné,” argumentuje
starosta Orlové Ing. Tomas
Kuca.

V zavéru sveho dopisu
vyzvali starostové Orlové,

Podékovani

Druhého Cervence jsem
oslavila své 94. naro-
zeniny. Chtéla bych touto
cestou podékovat panu
starostovi Ing. Tomasi
Kucovi za osobni nav-
Stévu a blahoprani.

Helena Nowakova,
Orlova-Meésto

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

Starostové ve svém
dopisu ministru financi
vyjadrili velké zklamani
nad tim, Ze planované
ruSeni Uzemnich pracovist
nebylo s nimi vibec
konzultovédno a o tomto
zameéru se dozveédéli az den
pred vydanim tiskové zpréa-
vy Ministerstva financi.
Jsou presvédceni o tom, Ze
timto krokem dojde ke
snizeni kvality Urovné
poskytovanych verejnych
sluzeb v Uzemi, coZz ne-
gativné ovlivni Zivot ob-
¢and. ,,Postizeni by nebyli

jen obCané mést a obci, kde
se v soucasnosti Uzemni
pracovisté nachazeji, nybrz
rovnéz obcané okolnich
mést a obci prvniho a
druhého typu. Zvlasté pro
tyto obCany mize byt pla-
novany presun financniho
UFadu problematicky z hle-
diska dostupnosti. Zminéna
analyza prokazuje jen
ekonomickou vyhodnost
daného kroku a nebere v
potaz skutecnost, Ze tato
,.=vyhodnost* bude hrazena
z prostredkll obZan(, ktefi
budou muset dojizdét do

Bohumina, Ceského Tésina,
ale i Nepomuku, Nové Paky,
TelCe €i Fulneku a dalSich
mést, ministra BabiSe k
osobnimu setkani a nésled-
nému prehodnoceni navrhu
na ruSeni nékterych fi-
nancnich Gradd.

Iniciativy starostdl za
CSSD se chopil i senator
Milo$ WystrCil za ODS a ini-
cioval jednani Podvyboru
pro financovani Gzemni
samospravy ve véci zruseni
finanénich Ufadd, které se
uskutecni v pFistim tydnu v
Praze. -re-
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V letnim kiné zac¢ina
instalace
verejneho osvetleni

Prvniho srpna odstartovala v areélu letniho kina dalsi
faze rekonstrukce, kterd spocCiva v instalaci vefejného a
nouzového osvétleni. Verejnosti je ted proto pristupna
pouze ta Cast aredlu, ve které se nachazi bufet s posezenim a
hristé pro déti. Areal letniho kina proSel v poslednich dvou
letech vyraznymi zménami. V prvni fazi byla opravena ¢ést
pred bufetem, kde vzniklo nové posezeni, mala scéna a
moderni détské hristé. Ve druhé fazi se zrekonstruovalo
jevisté, hledisté a zadzemi pro Gcinkujici. Nyni konecné
dochazi i na instalaci venkovniho osvétleni, které v arealu
vyrazné chybi.

..V podstaté se v arealu letniho kina jedna o vystavbu
devatenacti novych stozar( verejného osvétleni s
prislusnymi kabelovymi trasami,
které budou potom upraveny do
pdvodniho stavu, a zaroven se
bude rekonstruovat mistni komu-
nikace v rozsahu asi 550 m2, ktera
bude nahrazena novym asfaltovym
povrchem,* vysvétluje zastupce
zhotovitele stavby Oldfich Ma-
cura.

Dispozi¢né bude sit’ vefejného
osvétleni kopirovat stavajici
zpevnéné plochy a bude slouZzit k
jejich nasvétleni. ,,StoZary jsou
samozfejmé v pozinkovaném pro-
vedeni, tak jako byvéa standardem,
na kazdém stozaru bude jedno hlavni svitidlo dneska v
provedeni LED. Je to o servisu, je to o Zivotnosti, je to o
spotfebé. Ale na kazdém stozaru budou mimo ta svitidla
instalovéna i nouzova svitidla, ktera maji vlastni bateriove
napajeni a v pripadé mozného vypadku elektrické energie
budou tahle svitidla osvétlovat aredl po dobu asi jedné
hodiny,* dopliiuje Macura.

Osazeni areélu stozary venkovniho osvétleni si mimo
jiné vyzada i rozsahlé vykopové prace. Gulasfest byl tak
letos posledni celoméstskou akci konanou v letnim Kkiné.
Od 1. srpna je vétSi Cast arealu vefejnosti nepfistupna.
Navstév bufetu a détského hristé se presto lide vzdavat
nemusi.

,.5e zhotovitelem jsme se dohodli na tom, Ze provoz
bufetu bude zajiStén nebo umoznén. Ackoliv jsme
nepredpokladali, Ze budeme moci provozovat bufet, tak
vSechno dopadlo dobre a obcané Orlové budou moci jeSté v
téch letnich dnech navstévovat bufet v arealu letniho kina,
upfesiuje feditelka DKMO lzabela Kapiasova.

Instalace verejného osvétleni potrva az do konce Fijna.
Festival narodnostnich kultur planovany na zafi se tak letos
uskutecni v domé kultury. Osvétleni arealu letniho kina si
vyzada 1,7 milionu korun a hrazeno bude z méstského
rozpoctu. -re-

'-_llustracni foto

Stavba kanalizace v Orlové
je dokoncena

(dokonceni ze str.1)
dami. VSichni vime, Ze
vyvozy fekalnim vozem jsou
¢im dal tim drazsi*
argumentuje starosta Orlo-
vé Ing. Tomas Kuca.

» T, ktefi dosud ani ne-
zahajili projekeni pFipravu,
si musi nechat zpracovat
projektovou dokumentaci,
kterou si musi nechat
schvalit spole€nosti SmVaK
anasledné si musi pozadat
0 vydani Gzemniho sou-
hlasu na odboru vystavby.
Ve chvili, kdy maji Gzemni
souhlas, tak se vraci s touto
Zadosti zpatky na Smvak,
kde si podaji Zadost o
zfizeni kanalizacni pfi-
pojky. Nasleduje jiZ jednani
se spoleCnosti SmVaK a
jejich techniky o kontrole
vykopovych praci a na-
pojeni na kanalizaci,*
vysvétluje vedouci odboru
rozvoje a investic Ing.
Martina Szotkowska.

Veskeré informace k
vybudovani kanalizaéni
pfipojky poskytne odbor
rozvojeainvestic.

Informace tykajici se
Gzemnich souhlasti poda
odbor vystavby Méstského
Ufadu v Orlové. V ne-
posledni fadé se mohou lidé
informovat na webovych
strankach mésta, a to kon-
krétné v sekci odkana-
lizovani.

,.V pFipadé, Ze nedojde k
napojeni na kanalizaci,
budeme postupovat dle za-
kona, tzn. odbor Zivotniho
prostfedi bude spolu se
stavebnim Ufadem chodit na
kontroly, a obCané budou
muset dokladat, zda na-
kladaji s odpadnimi vodami
v souladu se zakonem, to
znamena, zda napr. vyvazeji
Zumpu v pravidelnych inter-

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

valech, kdy dle vodo-mér(
jsme schopni odecist kolik
vody spotfebovali. Existuji
prepocitavaci tabulky nato,
abychom védéli, kolik musi
vyvézt fekalnim vozem do
Cistirny odpadnich vod,*
doplfuje starosta.

Pokud se vlastnik ne-
movitosti nemlze na ka-
nalizaci napojit gravitatnim
zplisobem a odpadni vody
musi do kanalizace Cerpat,
poskytuje mésto obcandim
dary na zakoupeni domovni
Cerpaci stanice, a to do vyse
2/3 jeji pofizovaci ceny
(max. 30 tis. K&). Zadost je
mozné podat poté, kdy
Zadatel uzavrel smlouvu o
pfipojeni na kanalizaci,
nejpozdgji vsak do 3 mésicl
od napojeni.

_re_

Lidé ho
nevyuzivaji ...

Spole¢nost 02 Czech
Republic, a. s. se rozhodla
na Uzemi Orlové zrusit
telefonni automat.

,»Z divodu vyrazného
poklesu zajmu obyvatel o
vyuzivani sité vefejnych
telefonnich automatl se
naSe spolecnost 02 Czech
Republic rozhodla stava-
jici sit’ prFizplsobit sou-
Casnym potfebam,* vys-
vétluje obchodné technic-
ky specialista O2 Martin
Blazek a upresriuje:

..V pribéhu mésice zari
letoSniho roku planujeme
zruSeni nevyuZivaného
telefonniho automatu na
ulici Ke Studance 1049 v
Orlové-Lutyni. Vérim, Ze
tyto nezbytné kroky pfij-
mou obc¢ané s pocho-
penim.*

_re_
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ANKETA

Co vam v Orlové chybi a
pro¢? — zeptali jsme se
lidi, které jsme potkali na
ulici. A tady jsou jejich
odpovédi.

¢ PAVLA,

56 let, diichodkyné:
Urcité mi tu chybi namésti,
potfebovalo by uz porad-
nou opravu a také opravu
chodnikl, které nejsou v
centru mésta.

4 VENDULA,

17 let, student:

Oprava ndmésti, protoZe je
to prezentace mésta.

¢ DAVID,

38 let, zamecnik:

Chybi mi tu ndmésti a lepsi
lesopark, protoZe se tu neda
nikam chodit na pro-
chéazky nebo si zabéhat.

€ MAREK,

35 let, nezaméstnany:
Orlovd by urcité potre-
bovala opravit chodniky na
5. etapé a taky tu chybi na-
meésti.

¢ PETRA,

30 let, prodavacka:

Chybi tu letni koupalisté,
protoZze jinak musime
dojizdét do jinych mést.

@ JAN, 45 let, technik:

V Orlové chybi parkovaci
mista, hlavné na 5. etapg,
protoZe vecer se tam neda
nikam zaparkovat.

€ JOSEF,

68 let, dCichodce:

Chybi mi tu namésti,
protoZe je vazné ve Spat-
ném stavu.

@ PETRA, 26 let,
materska dovolena:

V Orlové chybi hristé pro
malé dé&ti nebo opraveny
lesopark, at mame kde
chodit na prochazky.

€ MAREK,

19 let, student:

V Orlové mi urcité chybi
letni koupalisté, protoze v
Iété tu neni kam jit a musim
dojizdét do jinych mést.

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz -4-
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Starosta mésta Orlové Ing. Toma$§ KUCA
zve vefejnost na

SETKANI S OBCANY

ORLOVE, lokality Zatisi
Ve stiedu 2. za¥i od 16 hodin

v prostorach restaurace ,,HOSPUDKA NA ZATISI”

Ze stanice

Baltské more do Orlové

Orlovan Pavel Styak proZil letos nejuzasnégjsi
dovolenou. K Baltu se vypravil spolu s kamarady klasickou
dopravou, ale zpét do Orlové prijel na kolobézce. "Hned
zaCatek trasy byl krasny. Jeli jsme cestou podél pobrezi mezi
Gdanskem a Gdyni a bylo to Uzasné," vzpomina na prvni
zazitek z cesty Orlovan. Pocasi si s cestovateli hrélo.
Polskem, stejné jako Ceskem se totiz ve stejné dobé
prohnala vichfice. Pro trojici, ktera sazela predevSim na
spani pod stanem, to nebyla pfijemna zkuSenost. "KdyZ jsem
vidél, co se na nas zene, honem jsem sehnal kluky, balili jsme
stany a letéli si hledat néjaky pristfeSek. Takovy provizorni,
kde stala auta, nam nakonec poslouzil," li¢i Styak. Jinak
ovdem cesta ze stanice Baltské mofe do Orlové ubihala
celkem pohodové. "Polé&ci byli velmi vstFicni, nabizeli nAm
jidlo, piti. Tenhle tydenni vylet jsme si opravdu skvéle uzili,"
dodava muz, ktery definitivné propadl kouzlu kolobézek.
Na cesté od milovaného more navic i dost usetfil. VZdyt ho
celé letni putovani k Baltu—i s cestou vlakem aZ do Polska —
vyslo zhruba jen naftfi tisice korun.

-pfevz-

ANKETA

€4 VERONIKA,

21 let, student:

Chybi tady obchodni
centrum se znackovym
obleCenim.

& TOMAS,

35let, Zivnostnik:

Chybi mi tu parkovaci
mista, protoZe kdyZz se
vratim z préce vecer, tak
nemam kde zaparkovat.

& ELISKA,

50 let, kucharka:

V Orlové chybi urcité nové
namesti, protoze to tady
vypada fakt strasSné.

€ MIROSLAVA,

65 let, dlichodkyné:

Orlova by urcité potrebo-
vala nové namésti, protoze
je to tady opravdu znicené a
myslim, ze kdyz je to v
centru mésta, tak by mélo
vypadat pékné.

4 ANTONIN,

64 let, rentista:

Myslim, Ze Orlova by potfe-
bovala opravit chodniky a
namesti, protozZe jsou vazné
znicené a potrebovaly by
opravu.

¢ MARTIN,

20 let, student:

Orlova by potfebovala
opravit namésti a letni
koupalisté, abych mél v 1été
kam chodit.

€ JANA, 54 let, ucetni:
Kromé nameésti a koupalisté
tu zcela jisté chybi knih-
kupectvi. Je tady spousta
hospod, ale knihkupectvi
ani jedno.

& FRANTISEK,

58 let, zednik:

PFiklanim se k manzelce,
knihkupectvi tu fakt chybi.
Aspon, Ze tu mame Kkni-
hovnu.

€ DENISA,

20 let, studentka:

Chybi mi vétsi kontrola
louky u letniho kina. Tam by
to mohli policisté chodit
kontrolovat Castéji.

(dokonceni na str.5)
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ANKETA

(dokonceni ze str.4)

¢ ANDREA,

38 let, zdravotni sestra:
Urcité mi chybi ndmésti, to
by se mélo opravit, protoze
to je stfed naSeho mésta,
kazdy den se na ném
pohybuje spousta lidi a je
ostudné, jak naSe nédmeésti
vypada.

€ MARKETA,

16 let, studentka:
Opravené namésti to je
urcité potfeba, namésti by
mélo vypadat hezky a
mésto by néjak prezen-
tovat, coz se o tom naSem
fictneda.

¢ VLADA,

25 let, policista:

Chtélo by to vice parko-
vacich mist, protoZe v Or-
lové je jich nedostatek a
taky opravit chodniky, kte-
ré jsou v urcitych Castech
meésta jeSté zastaralé.

€ SIMONA,

17 let, studentka:

Chtéla bych, aby uz
konecné opravili ndmésti,
které ted nevypadd moc
hezky.

¢ VLASTA,

54 let, pokladni:

Néjaké hezké namésti s
kaSnou, u které by si ¢lovék
mohl po praci v hezkém
pocasi posedét a odpo-
Cinout si. Jesté by se mohly
opravit chodniky. Taky mi
chybi vétsi dozor po
patecnich a sobotnich ak-
cich, kdy mladez rusi nocni
Klid, to by se mohlo zalit
vice hlidat a celkoveé zlepsit
bezpetnost mésta.

¢ ANETA,

19 let, studentka:

UrcCité namésti, to nase je
nevyhovujici.

& LUBOMIR

45 let, dlIni technik:
Chybi ndmésti a néjaka
klidovd zdéna odpocinku.
Protoze v Orlové neni moc
klidnych ¢asti a mist, kde si
¢lovék muize jen tak
posedéta odpocinout.

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz -5-

Kvalitnéjsi spanek uzivatell
v Pohodeé

S pomoci Nadace OKD, programu
Pro region, se naSemu domovu
podafilo v Cervenci tohoto roku
poridit 4 nova elektricka lGzka s
antidekubitnimi matracemi a
kompresorem. Nadace OKD pfispéla na tento mobiliaF
Céastkou 70 tisic KE. Personal naseho zafizeni vytipoval Ctyfi
uZivatele, u kterych je nové elektrické 1izko vzhledem ke
zdravotnimu stavu jiz nezbytnosti. Radi bychom Nadaci
OKD podékovali, Ze néas jiZz podruhé v nasi snaze obmény
stavajicich a Gasem jiz opotiebenych 1GZek, podpofila.

Bc. Vitézslava Lojkova, Dim seniord Pohoda

Shanite nebytove prostory?

Mésto Orlova nabizi k pronajmu
volné nebytové prostory:

V objektu Méstskeé polikliniky ¢p. 91 v Orlové-Mésté:

W ve 2. NP o celkové podlahoveé ploSe 65,83 m2 za cenu
najmu ve vysi 878,66 K&/m2/rok

B v 5. NP o celkové podlahove plose 48,98 m2 za cenu
najmu ve vysi 878,66 K&/m2/rok

V objektu €p. 96 na ulici Slezské v Orlové-Porubé:

W ve 2. NP o celkové podlahové ploSe 21,10 m2 za cenu
najmu ve vysi 619,83 K&/m2/rok

W ve 2. NP o celkové podlahové ploSe 20,80 m2 za cenu
najmu ve vysi 619,83 K&/m2/

W ve 2. NP o celkové podlahoveé ploSe 35,60 m2 za cenu
najmu ve vysi 619,83 K&/m2/rok

V objektu €¢p. 963 na ulici Polniv Orlové-Lutyni :

W C4st objektu ¢p. 963 (byvala zvlastni Skola) - pavilony A,
B, C, D, E, F, | (cenanajmu bude stanovena Radou mésta
Orlova)

V objektu ¢p. 1308 na ulici Energetik( v Orlové-Lutyni:
W o celkové podlahové ploSe 344,80 m2 za cenu najmu ve
vysi 1.137,55 K&/m2/rok -

V objektu ¢p. 1345 na ulici Kpt. JaroSe v Orlové-Lutyni:
B o celkové podlahoveé ploSe 13,40 m2 za cenu najmu ve
vysi 3.643,56 KE/m2/rok

Ve vSech pripadech od 1.7. daného roku kazdorocni
navyseni o miru inflace.

Zéadost s uvedenim podnikatelského zdméru zaslete na
odbor spravy majetku mésta Méstského Ufadu v Orloveé.
Pripadné dalsi informace budou poskytnuty na Méstském
Ufadé v Orlové, 2. patro, dvere €. 25, 596 581 346 nebo
dvere €.51, 596 581 365, 596 581 226.

-OSMM-

ANKETA

¢ MONIKA,
32 let, materska dovolena:
P&kné, opravené namésti,
protoze to dosavadni je
sama diraa néjaka kavarnas
détskym koutkem nebo
détskou hernou, prosté néco
pro maminky s détmi.
¢ DAGMAR,
61 let, dlichodkyné:
Néamésti - to jediné mi tu
chybi, jinak tady mame
vSeho dost, ale je Skoda, Ze
to nAmésti je v tak Spatném
stavu, kdyZz se tu denné
pohybuije tolik lidi, urcité by
se nové nameésti vsem libilo.
€ MARTA,
25 let, administrativni
pracovnice:
Mé osobné by se tady libil
néjaky mensi parCik pro
pejskafe nebo néjaké cvi-
Cisté, to mi chybi.
& LUKAS,
22 let, elektrotechnik:
Rozhodné namésti, to je
jediné co mi tady fakt chybi,
protoze je urCité lepsi
sednout si na pékné ndmeésti
tfeba s néjakou sochou nebo
fontankou, nez na namésti s
popraskanym chodnikem.
€ LUCIE,
34 let, manipulagni
délnice:
V Orlové mi celkové chybi
parkovaci mista, protoze je
jich nedostatek.
€ MARTIN,
43 let, jerabnik:
Uvital bych méné Kkru-
hovych objezdll a prechody
tésné za nimi, které zby-
teCné zdrzuji plynuly pro-
voz hlavné v dopravni
Spicce a rozsifeni silnic na
dvoupruhové.
€ JOSEF,
63 let, dlchodce:
Meé tady nic nechybi, jen to
namésti by mohlo byt
opravené, obCas si tam
zajdu sednout na lavi¢ku a
neni to moc hezky pohled.
PFipravily:
Markéta Pokorna
aVendula Jancikova
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Zvysené nebezpeci pozaru

,Dobu zvyseného nebezpeti vzniku pozar(“ vyhlasil
Krajsky (fad Moravskoslezského kraje s ohledem na
dlouhodobé sucho, nedostatek sraZzek a vysokou teplotu
vzduchu se suchym vétrem. Jinymi slovy — v obdobi sucha
je zakéazano plosné vypalovani porostl, véetné staré a suché
trdvy, na mistech se suchym porostem, v lesich a ve
vzdalenosti mensi nez 50 metr(l od okraje lesa koufent,
rozdélavani nebo udrzovani otevieného ohné a odhazovani
hoticich nebo doutnajicich predmétd.

Vlastnici lesa a pravnické a podnikajici fyzické osoby
hospodafrici v lese, jsou v obdobi sucha povinni vyznacit na
pfistupovych cestach do lesa zakaz koufeni, rozdélavani
nebo udrzovani ohné v lese, odhazovani hoficich a
doutnajicich predmét(, udrZovat lesni cesty sjizdné a volné,
nepouZzivat v lese otevieny ohefi, nespalovat v lese klesti a
téZebni odpad a kontrolovat mista, kde se pred vyhlaSenim
obdobi nadmérného sucha provéadélo spalovani klesti.

_re_

Porubsti chovatele zvou na vystavu

OKRESNI VYSTAVU kralik@, driibeze a holubd
pofada ve svém aredlu Zakladni organizace Ceského
svazu chovatelll Orlova-Poruba. Vystava se kona v
terminu od 12. do 13. zafi v arealu na T&Sinské ulici ¢p.
574 a letos je o to vyznamnégjsi, Ze porubsti chovatelé
slavi 50. vyro¢i zaloZeni organizace. Vice na
www.chovateleorlova.webnode.cz.

_re_

INFOKANAL V ORLOVE

Coto je?

Sluzba, kterd Vam umozni pfijimat dilezité
informace z méstského Ufadu na VVas mobil
formou kratké textové zpravy (SMS).

Sluzba funguje pro zakazniky vSech mobilnich
operatord. Rozesilané zpravy si Vas najdou
prakticky kdekoli. Sluzba je zcela zdarmal

Jak se zaregistrovat?

StaCi odeslat jedinou textovou zprévu z
mobilniho telefonu, na ktery chcete zpravy
zasilat a registrace je hotova.

Co a kam poslat?

znéni: IK ORLOVA REGISTRUJ

(nebo zkracené IK ORLOVA REG) na telefonni
Cislo: 605 733 680

v v

Ve Ctvrtek 9. Cervence probéhla v Domoveé Vesna dalSi
vesela miniolympiada, které se zucCastnili obyvatelé
domova a déti z matefské 3kolky Ctyflistek. Seniofi s
pfedsSkolaky vytvofili dvojice a spole€né pak zdolavali
Vesny. Mezi nejoblibenéjsi discipliny patfilo hazeni na cil,
loveniryb avelké puzzle.

Miniolympiada je jednou z aktivit, které se odehravaji v

ramci projektu Mezigeneracni setkdvani. Vzajemnéa
spoluprace mezi Domovem Vesna a Materskou Skolou
Ctyflistek byla pfitom zahajena uZ poatkem minulého
roku. Cilem zminéného projektu je rozvoj mezigeneracni
empatie, zvySeni motivace seniordl k provozovani aktivit,
které pomahaji udrzovat jejich duSevni a fyzickou svézest,
podpora predani dovednosti a zkusenosti seniorli mladé
generaci a posileni vzajemného porozumeéni. -AV-

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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Z redakcyg
DQS

Druhého srpna se uskutecnil zajezd obyvatel
Domova seniord Vesna v Orlové na Kovarské
mezinarodni sympozium v Hradci nad Moravici,
konané ve dnech 1. az 2. srpna na nadvofi Cerveného
zamku. Zucastnili se muZzi, ktefi drive pracovali u

,,cerného remesla“.

Hlavnim protagonistou
byl mistr kovar Jan Gospos,
pracujici cely Zivot v
bohuminskych Zele-
zarnach. Dnes jiz 84 lety
kovér je bohuZel na voziku.
Nezoufa, a je stale plny
pracovniho optimismu.
Vedeni domova vyhovélo

jeho prani shlédnout kovéare
pfi préci, a tak jsme mohli
na sympoziu vidét kovéare
pFfimo u vyhné.

V prdibéhu nasi navstévy
méli kovéfi za tkol vytvorit
hudebni néstroj. Mnozi by
neveérili, co vSechno kovari
dokézi. Pod jejich rukama

TEPLO DOMOVA na Cerné louce

Pro zajemce o stavbu, rekonstrukci ¢i modernizaci
svého bydleni je tady opét vystava Teplo domova, kterd
probéhne letos v novém terminu 3. az 5. zafi na Vystavisti
Cerna louka v Ostravé. Predstavi vyrobky, materialy a
sluzby z oblasti stavebnictvi, interiéru, exteriéru a vytapéni.

Vystava je pfedevsim zaméfena na tfi vyznamné obory z
oblasti bydleni — topeni, kominy a domov. Kombinace
téchto témat vychazi ze soucasné poptavky na trhu. Na
vystavé budou prezentovany novinky a trendové vyrobky
jako napf. stavebni materidly, izolaCni systémy, okna,
dvere, vrata, tepelné Cerpadla, kotle, kominové systémy
nebo nabytek do loZnic. Prvni sekce DOMOV Vas seznami
s novinkami z oboru stavebnictvi a vnitiniho interiérd,
pfedstavi novinky a trendové vyrobky na trhu a poskytne
tipy, jak utulné zrekonstruovat bydleni. V rdmci sekce
KOMINY se budou prezentovat firmy s nabidkou
kominovych systémd, material(l, dopliik( a sluzeb, predni
odbornici nabidnou své zkuSenosti v poradenskych
centrech a opomenuty nebudou ani informace o
novelizacich v zékoniku.

Posledni sekce TOPENI predstavi zajimavosti v
obnovitelnych zdrojich energie nejen z pohledu novych
trend(, ale také legislativy. Pfedvedeny budou nejriiznéjsi
systémy pro vytapéni budov a sluzby v oblasti vytapéni.

Uzite¢né informace, rady a tipy ziskate v bezplatnych
poradnach, které jsou zaméfeny na témata: kominy,
vytapéni, krby apod. V rdmci doprovodného programu
mohou navstévnici zhlédnout praktické ukazky malifskych
technik nebo ochrany dfeva. Dilezité informace ziskate v
ramci prfednasSek na zajimava témata, napf.: ,,Kominy a
jejich ochrana pred bleskem®, ,Vyhody systémovych
feSeni pri stavbé a obnové kominG“, ,,Balkony a terasy
(konstrukce), ,,Zaklady bydleni podle Feng shui“, ,,Pozarni
bezpecnost dievostaveb* a mnoho dalSich.

Oteviraci doba: 3. — 4. z&fi od 10 do 18 hodin, 5. zafi od
10 do 16 hodin.Cena vstupného: dospéli 40 K¢, ddichodci,
déti, studenti, ZTP 20 K¢&. -re-

VWydareny zajezd

vznikaly zazraky. NaSe
dvojice, na kterou jsme se
divali, vytvarela Cinské
housle. U kovérskych vyhni
byla mala vystavka, ktera
ukazovala vytvorené hu-
debni nastroje. Vidéli jsme
vykované housle, trubku,
trombon, zvon, Cinely i
vibrafon. Mohli jste na néj
hrat, zkouSel jsem to! Na
nadvori byla i vystavka
soucasného uméni kovard,
jako krbové nafadi, okrasné
ploty, dvefe, konzole pro
soSkyajiné.

Prvni den se sympozia
zUCastnili kovari z Némecka
a Rakouska. Kovéfi jsou
kamaradsti a kazdorocné se
setkavaji nejen v Hradci, ale
i na hradé HelfStyn u
Lipnika nad Becvou.
Nebylo proto ndhodou, Ze se
tam nas obyvatel Vesny Jan
Gospos setkal s kovarem z
Klatov, s nimZ se nevidél
dvacet let. | po letech se
kovari poznali a méli si o
¢em povidat.

Tradi¢né bylo postarano

i 0 obcerstveni v obdivu-
hodnych prostorach za-
mecké restaurace z 18.
stoleti. Obéd v restauraci u
»Kralovny Kunhuty* nas
pfivedl do minulych dob
nejen svou vystavnosti, ale i
kvalitou jidla. KdyZ jsme
byli na zamku, nevynechali
jsme prochéazku k Bilé vézia
prohlidku vystavni siné, kde
nas zaujal klavir, na kterém
hréal velikan hudby Ludwig
van Beethoven, ktery na
pocatku 19. stoleti nazamku
pobyval. Odjizdéli jsme plni
dojml z krasné proZitého
dne. Podékovani patfi
vedeni Domova Vesna, Ze
zajistilo tento zajezd. Stejné
tak dékujeme i doprovodu -
Mirce Friedrichové a
fidicce Erice Malikove,
které svdj Ukol splnily na
vice jak 100 %. Pralo ndm i
pocasi, které bylo pro tento
druh zajezdu idedlni. VSem
jesté jednou dékujeme s
pfejeme si vice takovychto
zajezdQ.

Bohuslav Pliska

Zavrazdili nevinné ...

MozZna, Ze mnohym z vas toto datum nic nefika, ale do
historie naSeho kraje se Zivoticka tragédie zapsala svou
zrlidnosti. Toho dne nacisté zavrazdili 36 nevinnych lidi -
Polakd, Cechll ze Zivotic, Térlicka, Dolnich Bludovic a
Horni Suché. Nékolik dalSich skoncilo v koncentracnim
tabore, z néhoz se vratili jen Ctyfi. Dodnes Ziji pamétnici
tohoto masakru nebo jejich pfibuzni. Spolu s nimi kazdym
rokem u pamétniku v Zivoticich ucti jejich pamatku
oficidlni hosté, zastupci okolnich obci a spolecenskych
organizaci. Kazdym rokem polozi kytici k pamatniku i
¢lenové M&V KSCM z Orlové, zastupci PZKO a Ceského
svazu bojovnik{ za svobodu. Jen mi mezi témi oficialnimi
hosty kazdorocné chybi zastupci Orlové. Pro pouceni a
pripomenuti historie by mozna mél kazdy navstivit muzeum
v Zivoticich. Marie Pustelnikova

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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Primeéstské tabory boduji u déti i rodict

PFiméstské tabory se uz davno staly soucasti letniho

programu naSich déti.

K tém nejpopularngjsim

bezesporu patfi ty v klubu Spirala. Orlovské noviny
zavitaly na pFfimeéstsky tdbor s Janou.

,,»Je to vSeobecny tabor
zaméreny na mensi déti ve
véku od sedmi do deviti let,
nejstarsi jsou t¥i jedenacti-
leté déti. Program jsme
samozrejmé pfrizpUsobili
véku a v neposledni Fadé i
poCasi. KdyZz je destivo,
vyuzivdme spiSe vnitfni
hernu klubu Kudy kam.
Herna je totiz vybavena
napriklad biliarem, stolnim
fotbalkem, gymnastickymi
micCi atd. V pFipadé hezkeho
pocasi vyuZivame zahradu,
kde bylo diky nadaci OKD
zfizeno nové viceucCelové
hFisté,” vysvétluje jedna z
usmévavych vedoucich
tabora VVérka Pacikova

V praxi tabor funguje
tak, Ze sraz je kazdé ranov 8
hodin ve Spirale. Nez se
vSichni sejdou, hraji si déti
v herné, kde si mohou
kreslit a vyuZivat veSkeré
vybaveni a pak se program
v pribéhu dne pFizpdsobuje
pocasi. My jsme na tabor
zavitali v Utery dopoledne a
déti Cekaly mini-sportovni
discipliny na hfisti. Ve
stfedu byl v planu vylet do
Ostravy. Dopoledne je
Cekala exkurze v Ceské
televizi, poté obéd a odpo-
ledne vystava ve Vitko-
vicich, na kterou se vSichni
moc tésili. ,,Déti pojedou
autobusem, maji zajistény
obéd i pitny rezim. Ve
¢tvrtek pdjdou na bazén,
vyfadi se na zahradé,
budou grilovat a hréat si. V
patek je na programu
exkurze na méstskeé policii s
prednaskou, poté delSi pro-
chazka na Vyhodu na
letiSté, kde probéhne vy-
hodnoceni a cekaji je
odmeény. Prijdou i rodiCe a
budou nésledovat spolecné
hry,*“ upfesiuje Pacikova.

V tomto tabore, ktery
vedla Jana KardaSova bylo

tfiatficet déti, o néz se
starali tfi vedouci. RodiCe
zaplatili za tydenni pobyt
vCetné obédl, vstupl na
veSkery program, autobus,
grilovani, materiadl a
odmény za soutéze 750
korun.

Aco déti?
@ \ojta, 8 let: Libi se mi
tady hodné, je to tu fajn.

Pravé ted délam ,,mandalu“
tvar, ktery vybarvuji.

@ \ferta, 7 let: Je to tady
velice pékné. Chodime na
rdzné vylety, zitra poje-
deme do Ostravy, apod.

@ Anicka, 9 let: Mam se
moc fajné a jsou tady i dob¥i
kamaradi. Jezdime na
vylety, pleteme tady a
stavime si z kostek.

@ Natélka, 10 let: Moc
se mi to tu libi a je to tady

atulné. Hrajeme rljzné hry,
Eletgm_e si, povidame si, a
dyZ si chceme odpocinout,

@ Zuzanka, 6 let: Fajné
je to tu. Povidame si, hra-
jeme jakékoliv hry, chodime
nabazénazahradu.

@ Pavlik, 11 let: Bavi
meé to tady. Rad si hraju na
hFisti fotbal, ale taky se rad
pohoupu a zajdu si i na
pyramidu. Kdyz jsem v
budové, tak si zahraju stolni
fotbalek nebo si s Kluky
hazime s baldnky.

@ Kuba, 7 let: Dobry je
to tady, nejvice se téSim na
vylety. Hrajeme tu riizné
hry, soutéZime. Bavi mé
basket, fotbal a florbal.

€ Martin, 7 let: Ja jsem
tady spokojeny. Sportu-
jeme, hrajeme tady florbal,
ping pong, vybijenou, stolni
fotbal, kulecnik.

@ Kacka, 6 let: Libi se
mi tu. Chodime si hrat na
h¥isté do ,pavuciny*“.
Wrabime rdzné véci, cho-
dime kreslit na chodniky.

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

Rad poméaham, hraji si tady.

tak sedneme na gauc.

-re-

Kamaradi, pozor dejte...

Tak jsme nazvaly vzdélavaci blok
naseho Skolniho programu pro letodni
Cerven. ZavéreCné téma Skolniho roku
jsme totiz zaméfily na Cinnosti a akce
seznamujici déti s moznym nebezpecim,
které jim hrozi v jejich okoli, v rdznych
prostfedich a situacich. Tak, aby si déti
moZzné nebezpe€i ve svém okoli pokud
mozno uvédomily a pFizplsobily tomu své
chovani, ucCily se pravidla takového
bezpe¢ného chovani. MUlze jit o
nebezpe€né prfedméty, rizikové hry, cizi
lidi a zvifata, pohyb v neznamém terénu,
dopravni prostfedi, sportovni aktivity déti,
apod. Vhodné je také, aby se déti
seznamovaly se zachrannymi slozkami.

Cinnosti a aktivity k tomuto tématu
probihaly na tfidach prostfednictvim
rznych forem her, s rozliénymi
pomUckami. Déti také shlédly vychovné
zabavny program s pohadkou. PredSkolaci
si procvicili své znalosti na dé&tském
dopravnim hfisti a pak velmi dobfe uspéli
na dopravni soutézi. MladSi déti pak
procvicovaly jizdu na svych dopravnich
prostfedcich na zahradé Skoly, s pFilbami a
dle pravidel.

Pro pouceni déti o chovani v rdznych

rizikovych situacich je velmi vhodny
pribéh s détskym hrdinou. Toho vyuZzila
Policie CR ve své preventivni roli a
pfedstavila détem knihu a DVD ,,Policejni
pohadky*. Osobni setkani déti s nprap.
Jaroslavem Kusem, kdy si s nimi povidal a
predCital, bylo velmi zajimavé, milé a
poucné.

DalSim velkym a pfinosnym zazitkem
byla pro déti akce organizovana jednotkou
Sboru dobrovolnych hasi¢li z Orlové-
Poruby. Skvéle pfipravena akce s
praktickymi ukazkami techniky i zachrany
osob probéhla pfimo v areadlu nasi
materské Skoly. NadSené byly déti i pani
ucitelky, které ocenily snahu z(¢astnénych
hasi¢ll o zajisténi preventivné vychovné
¢innosti smérem k predskolnim détem.

Toto téma zafadime do svého Skolniho
vzdélavaciho programu jisté i pristi Skolni
rok, protoze vSichni zname rceni o
opakovani a matce moudrosti, ae v pfipadé
zdravi déti neni opakovani nikdy dost.

Dékujeme touto cestou UO PCR
Karvina a jednotce SDH Orlova-Poruba za
jejichangaZovanost v oblasti prevence.

Mgr. Yvona DluhoSova,
MS Na Wyhlidce

-8-
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Orlovsti v boji s tropickymi teplotami

Zatahnout Zaluzie, osprchovat se vlaznou vodou,
posedét ve stinu, popijet studenou vodu, pFipadné
vyrazit do nedalekych Beskyd ¢&i se ponofFit do
chladivych morskych vin v néjakém zahrani¢nim
letovisku... Takovéto rady a tipy, jak bojovat s vedrem,
méli Ctenari Orlovskych novin zhruba pred tfemi tydny.
To ale jeSté nikdo z nas netusil, ze tropy budou
pokrafovat a v mnoha pfFipadech vSechny osvédcené
prostfedky nebudou dostacujici. Malokdo z nas si
pamatuje, Ze by teploty v Cesku atakovaly ¢tyFicitky.

akorat vétra — otevie se
okno a dvere na chodbu,
aby aspon prlvan zpfi-
jemnil atmosféru. Rovnéz
lezici pacienty pravidelné
sprchuji. Lidem se pfece jen
troSku ulevi. Na klimatizaci

Zdravym lidem vysokeé
teploty nevadi, daleko hdf
jsou na tom stafi a nemocni
lidé. V orlovské nemocnici
si o klimatizaci mohou
nechat zdat, a tak se v
nemocni¢nich pokojich

Letosni léto prekonava vSechny rekordy

Tropické teploty jsou na dennim pofadku a po desti ani
pamatky. Centralni pracovidté Ceského hydrometeo-
rologického Ufadu vydava jedno varovani za drunym a po
celém Gzemi Ceské republiky plati vystraha na vysokeé
nebezpeci pozard.

Wsoké teploty mohou vést k prehfati a dehydrataci
organismu. Proto nas lékafi neustale upozorfiuji, abychom
omezili télesnou zatéz a nepobyvali na pfimeém slunci v
polednich a odpolednich hodindch. Nenechavali déti, ale
ani zvifata na pfimém slunci, zejména ve stojicich
automobilech.

Méli bychom zvysit konzumaci neslazenych nealko-
holickych napoji bez kofeinu, prednostné neperlivych,
které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami. PFi
pobytu na pfimém slunci pouZivat ochranné prostfedky
(krémy s vysokym UV filtrem, slunecni bryle, pfipadné
pokryvku hlavy). PFi pouZziti klimatizace udrzovat teplotni
rozdil mezi venkovnim a klimatizovanym prostfedim
maximalné kolem 5 °C. ZvySenou pozornost bychom méli
vénovat malym détem, nemocnym a star$im obcantim. V
souvislosti s nebezpe¢im vzniku pozarl bychom neméli
kdekoliv v pFirodé rozdélavat ohen, doporucuje se nekoufit,
neodhazovat cigaretové nedopalky do volné pfirody,
vyhnout se pouZivani pfenosnych varicd i jinych zdrojl
otevieného ohné.

V oblastech se zaschlou vegetaci a v blizkosti poli s
obilim, v€etné posekanych poli s lezici slamou a vzniklym
strnistém, dbat zvySené pozornosti pfi pohybu zemédélské
mechanizace a automobilové dopravy. PFi vyjezdu
zemédglské techniky zkontrolovat technicky stav, zejména
lapacl jisker u lisd a balikovacl slamy, u kombajnd,
pFipadné odstranit zavadu. VSimat si jakéhokoliv ndznaku
vznikajicich ohnisek pozar i v mistech po predeslych
pozarech. Stale je tady moznost pokracujicich pozarl v
podzemi, ato kofenovym systémem, v raseliniStich apod..

-CHMU-

penize nejsou a nejspis ani
nebudou.

Tropické teploty kom-
plikuji Zivot i v domovech
seniorl. ,,Kazdé réano
upozorfiujeme naSe seniory
na riziko vysokych teplot.
Samoziejmé hodné vétrame
pres cely den a méame
zataZené Zaluzie.

Kontrolujeme pitny
rezim, aby kazdy vypil
minimalné ty dva litry
tekutin. KdyZz se nékomu
udéla nevolno, radime
ponofit ruce do umyva-
délka, celé predlokti ponofit
do vody,*“ popisuje prijata
opatfeni vrchni sestra z
Vesny a dodava: ,,Musim
Fict, Ze prozatim naStésti
nenastaly Zadné komp-
likace, Ze by nékdo trpél
dehydrataci nebo omdléval.

Klimatizaci v budové
nemame, pribuzni maji
moznost prinést vlastni
vétracky, nebranime se
tomu. ZvySené koupele,
sprchy, kontrolujeme naSe
seniory, at' na sob& nemaji
moc obleceni, kontrolujeme
stav klize. U pacientd, kteFi
jsou pripoutani na l(zko,
nepouzivame deky, ale
pouze lehkeé prikryvky.*

Obdobné je tomu i v
Pohodé. ,,Personal se snazi
seniory co nejvice hydra-
tovat. Rano, kdyZ jesté neni
takové horko, chodime ven
se provétrat. V poledne a
odpoledne uz to neni mozné,
tak jsme uvnit¥, a co nejvice
vétrame, i kdyz kolikrat ani
to nepomahé. Nepouzivame
prikryvky. Klimatizaci v
budové nemame, jedna
klientka pouziva vétracek,
ale to si zajistuji samotné
rodiny. Na zchlazeni mame
CastéjSi koupele aomyvani.

Zdravotni problémy
nenastaly Zadné, u jednoho
pana se objevila zvySena
teplota, ale to bylo jesté

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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pred témi horky. Musim
zaklepat, Ze se nic nedégje.
Budova je sama 0 sobé dost
chladnd, upfesfiuje tamni
socialni pracovnice.

A jak s horkem bojuji v
materskych Skolach? ,,Tak
urcCité chranime hlavicky
pred slunickem, déti ma-
Zzeme krémem. Poustime je
do bazénku a dodrzujeme
pitny rezim. Dé&lame stinek,
vytahujeme slunecniky atd.
Z tepla u nas nedoslo k
Zadnym zdravotnim kom-
plikacim,* argumentuje
jedna z ucitelek Matefské
Skoly Radost v Orlové-
Lutyni.

O déti peCuji i v Ma-
tefské Skole Na Whlidce.
,.Déti chodi ven uz po
svacince, maximalné do 11.
hodiny. Potom uZ jsou
uvnitf. Pfes poledne a
odpoledne ven nechodime
vibec. Mame zvyseny pitny
reZim. V budové naStésti
neni tak hrozné horko, takze
to zvladame dobfe,* po-
pisuje vychovatelka. Vedro
nebyva jen lidem, ale i
zvitatim. V psim Gtulku si
ale nestézuji. Jak nam
prozradil spravce, jejich
svérenci zvladaji horko bez
problémd. ,,Denné je st¥i-
kame hadici. Kotce jsou
schovany ve stinu a jsou tam
kolem stromy, takZe o pejsky
jedobre starano.

Pravidelné jim dva aZ
tfikrat denné dolévame do
misek studenou vodu,*
uzavrel.
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Evangelicky kostel v oblezeni ...

L_etos na téema SAMostatnost

Tento Ctvrtek 13. srpna byl zahajen 16. rocnik akce
pro mladé ,,SAM“, ktery probiha do 16. srpna v
prostorach u evangelického kostelav Orlové-Méstg.

Tento jiz 16. rocnik je
svym obsahem jedinecny a
nabizi kombinaci vyuZiti
volného ¢asu, vzdélavani a
kul-turniho wvyziti pro
dnedni mladez. SAM skyta
v zavéru prazdnin ¢tyfi dny
setk&ni mladych lidi nejen z
moravskoslezského regio-
nu,aleizcelé CR.

Organizatofi se snaZili

pfipravit program tak, aby
byla rozvijena osobnost
uCastnika, jeji duchovni
rozmér, vychova k vlaste-
nectvi a vztah ke kultur-
nimu dédictvi své zeme.
»OAM je prakticky
vysledkem dlouhotrvajici
poptadvky po akci tohoto
druhu. Dalo by se Fici, Ze je
obsahem nabidky ojedinély
v regionu. Nabizi program,
ktery neni pFehlcen nabid-
kou a je proto zarover
predpokladem pro ,,poho-
dové* proZiti akce. PFinos
pro ucastniky je tak vétsi.
Projektem se snazime
pozitivné plsobit na dnesni
generaci mladeZe a zCasti
tak i plsobit v oblasti pre-

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

vence kriminality,* vysvét-
luje jeden z organizator(
Milan Zielina. SAM je
Ctyfdenni happeningova
akce pro mladez, ktera
nabizi formou seminard,
bohosluzeb, volno-Caso-
vych aktivit a koncertl
alternativni pohled na
smysluplny a hodnotny
Zivot se zaclenénim jedince

anové mestecko...

do spolecnosti.

V dobé velkého mnoz-
stvi festivall, které jsou
svym rozsahem navsté-
vovany velkym mnozstvim
castnikd, je SAM pro svou
komorni atmosféru pfi-
jemnym mistem, nabi-
zejicim v dnedni hekticke
dobé jakési obcerstveni.
Sami ucastnici definovali
akci jednim slovem ,,po-
hoda“.

Kazdorocné je téma
vybirano tak, aby podtitul
akce obsahoval koren slova
LSAM®. | Pro rok 2015
jsme vybrali téma SAMO-
STATNOST. Béhem veder(
se navstévnikim predstavi

hudebni skupiny David
Stypka & Bandjeez,
Zachaeus Live, frontman
Oborohu Slavka Klecandra,
loutkové divadlo Ja to jsem,
které uvede Malého prince v
podani Viti Marcika ml. Pro
GCastniky jsou pfFipraveny
seminare na témata: Kres-
tanské zaklady evropské
integrace; Co muslimové
nevédi o Jezisi; Sedé zony;
Poméhat druhym SAMo-
statné nebo spolu?; Jak vést
déti k SAMostatnosti a
nenechat je v tom samy; Co
BGh ukryl do Bible o
penézich; SAMostatné na
druhy breh; VSe, co jste kdy
chtéli védét o duSevnim
zdravi, ale bali jste se
zeptat; SAMahani, unajua
Tanza-nia? Re¢niky béhem

-10-

akce budou Daniel Kroupa,
David Novak, Luka$ Lho-
tan, Brigita a Pavel Vim-
rovi, Josef Kolacek, Zuzana
Kasalova, Oldrich Svobo-
da, Miriam PraSilova,
Ivana a Milo§ Svabkovi,
LukasS Sztefek, Daniel
Litvan a dalSi. Nebudou
chybét ranni a vecerni
bohosluzby na téma samo-
statnost,*“ popisuje program
do konce vikendu Milan
Zielina.

Chvile pohody dopliuje
Cajovna se Sirokym sorti-
mentem nabidky, volno-
casové aktivity, sport,
promitani cestopisného
filmu a dalSi aktivity.

Veskeré informace o
soucasném rocéniku SAMu
lze nalézt na www.sam
orlova.cz nebo na www.
facebook.com/samorlova
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UNIVERZITA
TRETIHO VEKU

Méstska knihovna Orlova, prispévkova organizace ve
spolupraci s Ostravskou univerzitou v Ostravé

Kated sar PP
geografiear

je pofada U3V
garantem prof. RNDr. Vladimir Baar, CSc.

Termin: vidy v atery co 14 dni

(pFesny termin a éas budou upfesnény na infi éni v 15.9.2015 v 16:00)

Misto konani: pred y sal Méstské knihovny Orlova

Cena: 600,-K¢ / 1 semestr (pro obcany Orlové 400,-K¢)

Minimalni poéet uéastnikii: 30 (kurz neni vékové omezen)

Délka studia: 3 roky = 6 semestri

(acastnik neni povinen absolvovat viechny piednasky)

sdecl

Obsah prednasek bude spiSe popularné Y, ne pfisné

i, grafy a i postiehy z cest.

Prihlasky a vice informaci v Méstské knihovné Orlova a na www.knihovna-orlova.cz

Wihanovo smyc¢cové kvarteto opét v Orlové

Klub pratel hudby usporadal komorni koncert Wihanova
kvarteta jako vzpominku na svého dlouholetého Clena
vyboru PhDr. Leona Juficu. Jako vzpominka byl uveden
jeho kvartet, ktery Wihanovci zahrali pred tremi lety v
Orlové jako svétovou premiéru. Déle zaznély skladby A.
Dvoréaka - smycCcovy kvartet Es dur "Slovansky" a po
prestdvce smyccovy kvartet d moll "Smrt a divka" od F.
Schuberta. Svétové znamé Wihanovo smyccové kvarteto
pod vedenim prvniho houslisty Leo3e Cepického pfedvedlo
opét vynikajici souhru a dynamické citlivé provedeni vSech
skladeb hudebniho veCera, za coZ jim patfi velky dik.
VSichni Ucastnici koncertu si tak odnesli velky hudebni
zazitek.

Hudebni veder byl dlstojnou vzpominkou na naseho
pfitele a kamardda PhDr. Leona Juficu, ktery by se v
minulych dnechdozil 80-ti let.

Jan Dostél, Klub pFatel hudby

Sluzebni pes Stekotem oznacil dvere, kde se pachatel ukryval

Koncem Cervence spadla klec, 1épe Fe€eno, uzamkly se
mrize za Sestadvacetiletym muZzem bez domova, ktery
pachal na Gzemi Orlové, Détmarovic a Dolni Lutyné
trestnou €innost. Mladik s bohatou trestni minulosti si
neodnes| ponauceni z predchozich podminecnych trestl a
trestnou €innosti se i nadale Zivil. Jeho taZeni skoncilo ve
stfedu 29. Cervence na jedné orlovské zékladni Skole, do
které se v odpolednich hodinach vloupal, s cilem odcizit
elektroniku.

Policisté dostali hlaSku o nasilném vniknuti do Skoly a
na pomoc si pfizvali i psovoda se sluZzebnim psem. Nezvany
navstévnik, ktery byl stdle v budové, uz tusil, Ze je
prozrazen a pfed muZi zakona se schoval
ve tfetim patfe na toaleté. SluZzebni pes
Cerstvou stopu zachytil a psovoda prived|
a7 k pachatelovu Gkrytu. Stékotem oznagil
misto, kde se zrovna ukryva, pak uz to byla
jen otazka Casu, kdy policisté nasadili muZi
pouta.

Proti muzi bylo zahajeno trestni stihani
a jako obvinéného jej policisté vini ze
spachani preCinu kradeze, poruSovani
domovni svobody, poSkozovani cizi véci,
jelikoz mu byla prokazana i dalSi trestna
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¢innost se Skodou na odcizenych vécech ve vysi 88 tisic
korun a celkovou Skodou poskozenim ve vysi 13 500 korun.

Vloupéni do 3koly predchazela dalSi bohatd trestna
¢innost. V Unoru lofiského roku muz nasilné vnikl do mistni
restaurace v Dolni Lutyni. Wypacil zde mincovnik
vyherniho automatu, ze kterého vSak nic neodcizil. Z mista
odeSel obohacen o cigarety a alkohol. Koncem dubna
letoSniho roku odcizil v Détmarovicich maly motocykl a
jelikoz potfeboval palivo, tak celkem ve tfech pfipadech u
osobnich vozidel v Orlové-Lutyni prorazil plastovou nadrz,
ze které odcerpal benzin. Aaby toho nebylo mélo, v ¢ervenci
se nasilné dostal v jednom z panelovych dom{ v Orlové-
Lutyni do spole¢nych prostor a kolovny. Zde
odcizil dvé horska jizdni kola a
motocyklovou pfilbu. O par tydnl pozdéji
provedl v Orlove-Lutyni vloupani do
rodinného domku. Tento dim navstivil v
odpolednich hodinach a jeSté jednou pak
druhého dne rano. Odnesl si z néj
elektroniku, penize, zlaté Sperky a motocykl.

U obvinéného se nepodafilo Zadné z
odcizenych véci zajistit. Ty bud prodal
nezndmé osobé, nebo daroval ¢i vymeénil,
pfipadné nékam odlozil... -JK-

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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Z redakcyg
DQS

V médiich se objevuji informace o lidech s dusenim
onemocnénim. V souvislosti s duSevnim onemocnénim
Clovéka napadaji otazky: Jak duSevni nemoc pFijde?
Mohu ji néjak predchazet? Jak ji mohu lé€it? Poznam
ji, az prijde? Jaké jsou mé moznosti, pripadné, kdo

mdzZe pomoci?
Ga Slezska diakonie

Nékdy si ani neuvé-
domime, Ze se néco déje.
AZ po néjakém Case
zjisStujeme, Zze chovani
naSeho blizkého nebo néas
samych je jiné. A nékdy,
jako v pribéhu pana Jana,
pfijde onemocnéni ze dne
na den. Do Zivota pana Jana
priSla nemoc zcela neCe-
kané. Wpukla v jeho 28
letech, bez varovani. Stacil
jediny okamzik - pfe-
padeni. Byl na nespravném
misté v nespravny Cas. V
disledku bezvédomi pod-
stoupil vySetfeni v ne-
mocnici. Dle vyjadreni
Iékarl utrpél psychicky Sok
a ztratil feC na jeden rok.
Lékari po zjisténi rodinné
anamnézy konstatovali
schizofrenii jako disledek
dédi¢ného psychického
onemocnéni. Lékafi vy-
chazeli z rodinné historie,
protoze nemoci trpél jiz
jeho otec. Rodina neméla
zkuSenost s péci o duSevné
nemocného Clovéka.

Neméla informace o
tom, co je Ceka a co by méli
délat, jak zajistit péci, kdo
mlZe poradit, podpofit a
jak se chovat. Zdstal pouze
Sok a blok oteviené hovorit
snékym o nemoci blizkého.
ZUstavaji pocity osamélosti
aizolace a popirani nemoci
drahého Clovéka. Jen diky
podpofe dalSiho Clena
rodiny se hleda pomoc.
Poprvé se rodina setkava se
socialni sluzbou a ziskava
informace. Ne cel& rodina
je ale schopna pfijmout
onemocnéni. Dochazi k
rozpadu rodiny. Z{stava ten

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

nejsilngjsi, ale jiz infor-
movany o nemoci, l1éChé a
moznostech podpory. Resi
se otazky financniho zajis-
téni. Informace prichazeji z
psychiatrické ambulance a
také ze socialni sluzby.
Néasledné je vyfizen plny
invalidni ddchod. Pecujici
rodina zaziva nejedno tézké
obdobi, kdy mezi nejna-
rocnéjsi patfi pobyty ne-
mocného v psychiatrické
[éCebné. PéCe neni snadné a
okruh lidi schopnych ji
zvladnout se zuzuje, ale
vytrvaji, az dojdou k poz-
nani, Ze nemoc prijali a
podarilo se ji stabilizovat.
Druhy pfibéh je také o
schizofrenii, kterou trpély
jak matka, tak sestra zeny,
jez se ndm s pribéhem
svérila. Obdobi spole¢ného
Zivota pfipominalo hou-
packu. Jednou Stésti a po
druhé obavy, strach, hlavng,
aby si néco neudélaly. Po
smrti otce byla situace jesté
narocnéjsi, protoze zlstala
na vée sama. Co mize
prozivat Clovék, kdyz jde z
nadkupu z obchodu, a
najednou zahlédne na
protéjSim balkong, jak si
jeho matka priklada zidli ke
kraji a chce na ni
stoupnout...? ,,Co jsem v tu
chvili proZivala? Veédéla
jsem, Ze maminka je opét v
obdobi Spatného psy-
chického zdravi. Byly to
hrozné okamziky, letéla
jsem doml s hrlzou a
buSicim srdcem, zda to
stihnu, nez maminka...
Diky Bohu, nestalo se tak.
Béhem téchto Zivotnich
zkuSenosti jsem obcas
zaslechla, ze nékdo v okoli

nemocny na schizofrenii
spachal sebevrazdu.

Nékteré z nich jsem
Castecné i znala. Avim, Ze je
to tak i v dnedni dobé. Je mi
lito téch lidi a jejich rodin. A
to, Ze v povédomi dnesni
spolecnosti je néjak zako-
dovano, Ze nemocni se
schizofrenii jsou nebez-
pecni v(ci druhym lidem, je
Spatné zakofenény pred-
sudek. SpiSe si oni chtgji
ublizit, skonCit jiz se svym
trapenim...”.

Tyto dva pribéhy uka-
zuji, Ze na nemoc se nedo-
kazete pripravit a ani nevite,

Nemoc duse oCima blizkych

zda nepotka zrovna vas.
Nepomlize se tvafit, Ze se
nic nedéje. Naopak se
ukazuje, ze ¢im vice o ni
vite, dokadzete na danou
situaci reagovat. Pfibéhy
odhaluji, Ze nemoc neni
snadnd, ale Ize se naucit s ni
Zit.

Wizaduje velké poro-
zumeéni a podporu ze strany
vSech, ktefi ji mohou pos-
kytnout. Vice o pomoci a
pFistupu k lidem s duSevnim
onemocnénim najdete v
druhém dile ¢lanku o
nemoci duSe. Mgr. Lenka
Waszutova
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Slezska diakonie

Tip na vylet

Vecer plny bubaki a strasidel zaZijete jen na Slezsko-
ostravském hradg!

Ve dnech 28. a 29. srpna se uskute¢ni dvoudenni akce pro
rodiny s détmi — StraSidelna noc na hradé. Navstévnici
Slezskoostravského hradu tak mohou na konci prazdnin
opét prokézat svou odvahu a statecnost.

V tyto straSidelné dny bude hrad cely vecer plny
straSidelnych a rlznych tajemnych bytosti, které se
navstévniky budou pokouset vystraSit a alespon troSku
nahnat strach. Cely hrad bude straSidelné nasvicen a
nazdoben.

Na zakladé velkého zdjmu o akci ani letos nebudou
organizované prohlidky. Na akci se tak dostane kazdy, kdo
na Slezskoostravsky hrad pfijde. Program jsme upravili tak,
aby navstévnici prochazeli plynule a nevznikaly fronty. V
letoSnim roce jsme pfipravili trasu, kterd povede
straSidelnymi zakoutimi hradu, navic mlzete navstivit i
novou tajemnou expozici ,,Muzeum zéhad“ v podzemi
hradni pevnosti.

Program bude doplfiovat dobovy jarmark s obCerstvenim a
drobnymi pfedmeéty, napf. Carodéjnické a straSidelné paruky
a klobouky, upifi zuby, Certovské rohy a mnoho dalsiho.
Déti potési straSidelné malovani na oblicej a promitani
pohéadek na hradni terase.

V ramci StraSidelné noci bude také v sobotu 29. srpna
ukoncCena soutéz ,,Vite, kde spi v Iété Certi a co Ctou*, kterd
probihala béhem prazdnin.

Z dlvodu pripravy akce bude Slezskoostravsky hrad pro
verejnost otevien v patek 28. srpna do 12 hodin a v sobotu
29. srpna bude otevieno jenom nadvori hradu 9 do 17 hod. (v
sobotu vstup na nddvori zdarma).

Program probiha: od 20 do 22 hodin.

Oteviraci doba hradu: od 17 do 22 hod. Cena vstupného:
Jednotné vstupné 50 K¢&/osoba, déti do Sesti let zdarma.

-re-
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V teepee ukryvali poklady zemé, jezdili na koni Ci v kanoi a bastili Spagety

Indiani pod kostelni vezi

»Neporazitelni* — takovéto heslo vévodilo letoSnimu
ro¢niku tébora pod kostelni vézi. Ano, i letos vyrostlo v
tésné blizkosti evangelického kostela v Orlové-Mésté
stanové méstecko, v némz se usidlil indiansky tabor.

Pro¢ ,,Neporazitelni*?
,»,Chceme se tak troSku
vratit k historii, k indiandm,
coby plvodnim obyvate-
IGm Ameriky, a to v dobé
jejich nejvétsi slavy,* vy-
svétluje vedouci tabora
Milan Zielina a dodava:
,.bohuZel, postupné je vy-
tlacily jiné kultury, jejich
pocet klesl a dnes Ziji v
rezervacich. My chceme byt
neporazitelni, nepod-lIéhat

vnéj$im vlivim ev-ropské
kultury —alkoholu, drogam,
honbé za penézi, ktera
zdecimovala narod, chceme
se poucitz chyb.*

Atak uvchodu do tabora
pod kostelni vézi vyrostlo
obrovskeé typi a zZivot jeho
Ucastnikl se prizpUsobil
Zivotu plvodnich obyvatel
Ameriky. ,, Taborem nas
provazi Tecumseh, davny
bojovnik a nacelnik in-

OKD ocenovalo za tézbu i bezpecnost

Putovni Fedrunkovy kahan OKD udélovany za vysledky v
produkci, ekonomice a bezpecnosti nejlepsimu diInimu
zavodu se po druhém kvartalu stéhuje z DGIniho zavodu 3
(byvaly DUl Paskov) na Karvinsko do DUlniho zavodu 1,
ktery vznikl od nového roku spojenim doll Darkov a
Karvina. Hornici zde vytéZili od dubna do konce Cervna
vice nez 950 tisic tun uhli a prekrocili plan o 184 350 tun.
Zaroven vyrazili téméf 5 kilometr novych chodeb, které
zpfistupni uhelné zasoby k dobyvani v dalSim obdobi.
Vyborné se napfiklad dafilo kolektivu hlavniho pfedaka
Witolda Wozniaka, ktery v lokalité Lazy DUlniho zavodu 1
v Cervnu vytvorfil novy rekord v téZzbé jednoho porubu.
kdyZ dokazal vydobyt 157 000 tun uhli. Navazal tak na
skvélé vykony z predchozich mésict, kdyZ napriklad v
kvétnu hornici vtomto porubu vytéZili 134 899 tun uhli, coz
znamenalo priimérné 4612 tun denné,” Fikd Kowalczyk.
Kolektiv téZil uhli ve sloji s uhelnou mocnosti 5,5-6 metrd,
délka porubu je 191 metr(i. Hornici navazali na Uspésny
lonisky rok, kdy vydobyli rekordnich 1214 835 tun.

Stéhovala se také putovni soSka hornické patronky svaté
Barbory udélovanad za vysledky v bezpe€nosti prace v
uplynulém Ctvrtleti. Ocenéni ziskal Dulni zavod 2 (byvaly
Dl CSM). ,,.Bezpecnost préace zlstava naprostou prioritou
a tomu odpovida naSe kazdodenni prace v této oblasti.
Hlavnim cilem je eliminovat pocet zavaznych, nebo
dokonce smrtelnych Grazll a zaméfit se na zodpovédny
pristup kazdého pracovnika ke svému zdravi, ale i k
bezpe€nosti a zdravi svych kolegl na pracovisti. Druhé
Ctvrtleti bylo v tomto ohledu pro OKD Uspésné, ale stéle je
pfed nami mnoho prace. ZvySovani bezpeCnosti je v
hlubinném hornictvi nikdy nekoncici proces,” fika
provoznifeditel OKD Pavel Hadrava.

-Sj-

dianského kmene. Tento
lidumil usiloval o sjedno-
ceni indianskych kmend,
aby obstaly v novych
podminkach, Setfil Zeny a
déti a jeho velkou pFednosti
bylo obrovské srdce,* po-
pisuje Zielina. A pravé
odkazu tohoto lidumila se
vénuji i odpoledni hry. V
dobé naSi navstévy mali
indiani vyrabéli teepee
(typi). ,,Kazda skupinka
bude mit svoje typi, budeme
v nich schovavat poklady
své zemé,* prozrazuje maly
Jirka. V sale zase probihaji
workshopy, kde déti vyra-
béji z koralkli malda umé-
leckd dilka, véera si za-
stfilely na bizony a po
veCerech si predavaji in-
dianskeé pFibéhy.

.,.Na stfedu jsme jim
pripravili malé prekvapeni.
Pojedou na vylet do Petro-
vic, kde si mohou zahrat
paintball, poté se presu-
neme do VErfovic na kanoe
a vylet zakon¢ime v soused-
nim Bohuminé v aquaparku
a hobby centru,* doplnuje
vedouci tabora. Je daterni
dopoledne a skupinka
indianG vyskakuje do sedla
a vyjizdi na obhlidku osady.
Honzovi Richterovi z or-
lovské ZS MIAdi je osm a v
tdbore pod kostelni vézi je
uz podruhé. ,,Nema to tu
chybu, proto tady rad
jezdim...,” sméje se. ,,In-
diansky tabor, to bylo velké
pFekvapeni. Prima napad,
chtél bych byt jako Vinne-

w a F

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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tou,* fika. Postava obli-
beného filmového hrdiny je
blizkd i osmiletému Jona-
Sovi, ktery do Orlové prijel z
nedaleké Ostravy. ,,U?Z
umim jezdit na koni,*
radoval se. Sedmileta
Majda dorazila az z Prahy a
na tabore uz byla Ctyrikrat,
aspoi nam to tvrdila.
,.Chtéla bych koné domd.
Chci se naucit jezdit bez
otéZi, jako pravi indiani...“.

Ctyfiadvacetileta vedou-
ci oddilu Jana vede smiseny
oddil chlapctl i divek. ,,Je to
tu fajn a snad pravé proto
jsem tu uZ potreti a pokazdé
je tu néco nového. Rada
pracuju s détmi, ale nej-
vétSim lakadlem je pro mé
skvély kolektiv, ktery tady
pokazdé vladne,* svérila se.
Jana studuje prekladatelstvi
a tlumoceni a pochazi z
Havifova. Na tabore je se
svym Ctrnactiletym bratrem
Toméasem. ,,Kazdym rokem,
sotva po zimé vysvitne
slunko, se zaCnu téSit do
Orlové. Letos jsem tady
popaté. Fajn lidé, prima
program, bezva kamaradi,
spousta legrace — kdo by se
takeé netéSil?** — popisuje at-
mosféru tabora pod kostelni
véZi TomdaS.  Nebudete
Vvéfit, ale dalSim z nezapo-
menutelnych zazitk( tohoto
tabora jsou i Spagety. , Ty
jsou naprosto luxusni. Nikde
jsem lepSi nejedl!”
zdlraznil Tomas a pridala se
i Jana, Majda, Honza, Jirka,
Kéca ...adalsich jednatficet
malych indiand.

Orlovské noviny =



ProC nezacit s vychovou k vlastenectvi jiz
od predskolniho véku ditéte?

Déti Matefskeé Skoly OkruZni se pfi prileZitosti 70.
vyroCi osvobozeni v projektu ,,Nase vlast” a ,,NaSe mésto*
seznamovaly s naSi zemi, jeji historii, krajinou a statnimi
znaky.

Zé&zitkovou navstévou v aredlu ARMY-LAND Ostrava
si déti priblizily vojenskou tématiku. Program zacal
komentovanou prohlidkou s mozZnosti si v3e projit a
vyzkouSet, a tak si déti prohlédly vojenskd a obrnéna
vozidla, vojenskou sanitu a jeji vybaveni, prozily si terénni
jizdu v nakladnim vozidle Praga V3S na tankodromu. V
muzeu poznavaly rucni a palné zbrané, vojenskou vyzbroj,
na stfelnici si vyzkousely stfelbu z paintballovych zbrani,
hod granatem na cil. V minovém poli vyhledavaly miny a
granaty vojenskou minohledackou a absolvovaly drahu
bojovnika, kde zdolavanim rliznych prekazek projevily
svou fyzickou zdatnost.

Zabavny program v army-arealu podnitil déti k mnoha
otadzkam a hledani jejich odpovédi.

Vyroci osvobozeni naSeho mésta jsme si pfipomnéli u
»Pamatniku padlych®, na ulici U Kaplicky, kde jsme uctili

pamatku téch, ktefi za svobodu dalSich generaci polozili
Své Zivoty.

N. Ligocka, I. Papugova,

ucitelky MS Okruzni

Dum kultury mésta Orlové
2015 - 2016

KURZ LATINSKO - AMER!CKYCH TANCU
- LATINA PRO ZENY

Zahdjeni: 9. 9. 2015 v 15.00 hod.
Kurzovné: 70,- K¢ / lekce, permanentka 600,- K& / 10 lekci

TANECNI 2015 pro mladez

Zahajeni: 14.9. 2015 v 17.30 hod. Kurzovné: 1.100,- K& / osoba

TANECNI 2015 pro dospélé

Zahajeni: 17.9. 2015 v 19.00 hod. Kurzovné: 1.050,- K& / osoba

ANGLICKY JAZYK - mirné pokroéili

Zahajeni: 15.9. 2015 v 16.45 hod. Kurzovné: 2. 500 ,- K& / $kolni rok

ANGLICKY JAZYK - zaéateénici

Zahajeni: 15.9. 2015 v 18.30 hod. Kurzovné: 2.500,- K¢ / $kolni rok

CVICENI TAICHI

Zahajeni: 16. 9. 2015 v 18.30 hod. Kurzovné: 1. 200,- K& / 30 lekci

CVICENI JOGY

Zahajeni: 22. 9. 2015 v 16.30 a 19.00 hod. Kurzovné: 400,- K& / 10 lekci

ZAJMOVY KROUZEK LOUTKOVEHO DIVADLA

- GALIMORTOVO DIVADLO MARIONET

Zahajeni: 1. 10. 2015 v 15.00 hod.
Zajmovy krouzek loutkového divadla pro déti od 9 let i dospélé. Vstup volny.

KURZ PRVNi POMOCI - ZAKLADY PRVNi POMOCI

Kona se 24. 9. 2015 od 15.00 hod.

Jednorazovy kurz v délce 4,5 hodin.
Pod vedenim zkuSeného lektora prvni pomoci z agentury Kapao.p.s. Trinec.
Teorie zékladu prvni pomoci i prakticky nacvik s figurinou ve étyfech okruzich.
Kurzovné: 150,- K& / osoba

Prihlasky na recepci DKMO.

. Tanecni Klub

e-mail: g.kristen@seznam.cz | mobil: 605 423 390

Najdete nas také na ﬂ

%) SRPEN 2015

PROGRAM KINA O

Sobots Msgéls
18. 17.30 MIMONI/ 3D 168, 17.30 VHLAVE
LSA ! Pristupna véem ! dading ! Arimavand komedie USA ! Plistur viem i dabng | Anbmoany
Vstupné: 110,- K&/ 130,- K Vstupné: 100,- K& 1120,- K&
. - Palsi
2000 JURSKY SVET/3D 218. 2000 DOMACI PECE
v“;pm'.‘&';‘,(f"‘ aongUeirodniiny &R ! Piistupno viam | cesky ! Licska kemede
foee: Vstupné: 110 K¢
Lk Mv\lMﬂ\omynl'ﬂwfﬁmw‘r\rimvnnikﬂeﬂﬁ 28. 1730 VHLAVEHD
Vstupné: 90, Kei 5 Ke i 55!«: Pistupno esam ! dating | Anrmosary
ek stupné: 130, K&
78. 20.00 TERMINATOR Genisys /3D 20.00 TERMINATOR Genisys / 3D
LSA Pristupna od 12 et ! Bluky ! Akdl. 53+, thrller USA! Plistupno od 12 lel ! itulky | &kEnl, sci-". thrier
Vstupné: 140, K Vstupné: 140,- K¢
Sabots edde
88. 17.30 MIMONI/3D 238. 17.30 Ant-Man/3D
LSA ! Pistupro véen | debing ! Animovand komedis USA! Piistupno od 12 kel | dading ! Akial. dobrodrudny
Vstupné: 110.- KE 1 130,- K Vstupné: 130,- K¢
2000 MISSION: Impossible 288. 20.00 FANTASTICKA CTYRKA
b:.\,gp..m :Jz;um:cj L USK Pishpno 20 12t dabing ! ke, 526
Neokis . i Vstupne: 120, Ké
835, 1130 VHLAE/D = 298. 1730 PIXELY/3D
Vtupné: 135, KE 1155, KE. * Ushi Pishpro vsam daking ki komed
ik Vstupne: 155, K&
14.8. 20.00 MISSION: Impossible 20.00 MISSION: Impossible
LS Phistupna od 12 gt ! Bluley ! Akl arller USA! Piistupo od 12 el ! fulky | Akéni thiller
Vstupné: 120,- K¢ Vstupné: 120,- K¢
Savots Mt
158. 17.30 Ant-Man/3D 30.8. 17.30 Ant-Man
LSA ! Pisbapna od 12 let ! cabirg | Akini, dobrodnagng USh/! Pristupno od 12 et ! debing ! Akéni. debrogrudny
Vstupné: 130, Ké Vstupne: 100, Ké
20.00 DOMACI PECE
3. Piistupno viam | Gasey ) Lidsd komedia
Vstupné: 110,- K&

www.kinoo.cz

|
INFORMACE tel.: 596 511 661, 604 295 976

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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Z redakcyg
DQS

Motorkari, Berusky, Rebelové, ale i mravenecci,

motylci €i draci rodinka

Den déti jsme si letos v MS K. Dvoréacka naplanovali
prozit v arealu letniho Kina, aby se zde veslo co nejvice
rodic¢d a déti. Ale uz snad byva tradici, Ze nAm v tento
den pocasi nepreje, a proto jsme zvolili nahradni plan a
vyuZilivelkého salu v kulturnim dome.

Sal praskal ve Svech,
nalada byla vyborna diky
pestrému programu, které
si pro rodiCe pripravily pani
ucitelky s détmi ze vSech
deviti tfid: prvni tfida: Ba-
I6nkovy tanec - tfidni uci-
telka Mgr. MiluSe Rentova,
Bc. Markéta Boumova,
druha tfida: Motorkafi -
tfidni ucitelka Radana
Klozova, Petra Fragstei-
nova, treti tfida: sbor
Berusky — Hana Hanzlova,
Mgr. Lucie Kocurova, ¢tvr-
ta tfida: Tanec mravenecki,
motylk( a berusek - tfidni
ucitelka Katefina Mickova,
Michaela Gregorovd, péata
tfida: Rebelové - tFidni
uCitelka Nikola Dzuga-
nova, Petra Ryszkova, Sesta
tfida: Ro¢ni obdobi - tfidni
ucitelka Pavla Schmidtova,
Zdenka Dymanusova,
sedma tfida: Zumba liSaka
Foxe - tfidni uCitelka Iveta
Szerdiova, Ing. Lucie
Klapsiov4, osma tfida:
Pomada — Jana Havlatova,

Z redakcyg
NDQS

Bc. Veronika Vélova a
devéta tfida: DraCi rodinka
— Petra Kfizadkova, Monika
Komarkova.

Zahdjeni zajistila pani
ucitelka Katefina Mickova,
pod jejimZz vedenim vy-
stoupily maZoretky Kvé-
tinky. Na z&vér programu se
nam predvedly ma-Zoretky
ze soutézni sku-piny, které
jiz navstévuji prvni tfidy
zékladni Skoly.

VSechna vystoupeni
sklidila velky potlesk a
opravdu zaslouZeny,
jelikoz tancily a zpivaly i ty
naSe nejmensi dvouleté
déti.

A jako kazdoroCné pro-
béhlo slavnostni pasovani
predskolackd arozlouceni s
nimi. Pasovani se ujala
feditelka Mgr. Jana Va-
loSkova spolecné s klaunem
Hopsalinem, ktefi déti
pasovali dfevénym mecem
apredali jim oficialni Serpy.
TFidni ucitelky potom
kazdému darovali na pa-

DEKUJI

Davno uz tomu, psal se rok 1945 a lidé se dockali
ukonceni 2. svétové valky. Jsem rad, Ze i v dnesni dobeg si
naSe spolecnost pfipomina osudy téch, ktefi bojovali a
mnozi polozZili své Zivoty proto, aby ti, kterym bylo

dopfano, mohli zit v miru a pokoji.

.....

Dnes v

prilezitosti 92. narozenin mé navstivil podplukovnik Mgr.
Vaclav Krej¢i a predal mi Cestny pamétni odznak k 70.
vyroCi ukonCeni 2. svétové valky, ktery mi udélil ministr
obrany CR. Dé&kuji timto za pozornost, ktera je mi

vénovana.

Nase neformalni setkani se uskutecnilo v pratelském
duchu v Domé senior(i ,,POHODA* v Orlové, kde travim
pohodovy podzim svého Zivota.

Vladislav Mikula, vale¢ny veteran

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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matku knizku s vénovanim.

Po programu se déti ujal
nas oblibeny host, klaun
Hopsalin, ktery opét
nezklamal a Fadné se s
naSimi ratolestmi vy-
dovadél a kazdy od ného
dostal néjakou odménu. Ani
letos neodmitla pozvani
Barbora Szerdiova, ktera
pro rodiCe a déti zazpivala
dvé krasné pisné.

NaSe pozvani na tuto
akci pfijali starosta mésta
Ing. TomaS KuCa a misto-
starostka Ing. Petra Jenc-
mionkova, ktefi s nad-
Senim zatleskali kaZdému
vystoupeni.

Velké podékovani patfi
nasim maminkam, které
nam upekly spoustu dobrot,
protoZe s prazdnym briskem
by se détem urcité Spatné
skotacilo. A rodi¢dm $patné
koukalo...

Pro déti bylo pfipraveno
kolo Stésti, kde si mohly
vytoCit zajimavé ceny a
darecky. Pro rodice byl pfi-
praven koutek s keramikou,
kterou vyrabély déti nasi
matefske Skoly.

VesSkeré vytézky, at’ uz
ze zminovanych lahddek,
prodeje keramickych vy-
robkd z naseho zajmového
krouzku nebo kola Stésti, Sly
vyhradné naSim détem — na
jejich hracky a pomicky do
matefske Skoly.

Dékujeme vSem, ktefi se
podileli na naSem détském
dni — pedagoglim MS K.
Dvoracka, klaunu Hopsa-
linovi a rodi¢lim za spon-
zorské dary. Ale predevsim
tém, ktefi se zucastnili této
akce a neodradilo je Spatné
poCasi a mensi prostory —
tedy nasim rodi¢dm a
détem. Bez nich by to prece
vlibec neslo...

Radana Klozova,
Petra KFizakova,
ucitelky MS

POZVANKA
na slavnost

Motto: Nejsou na svété
dva blizsi si narody, nez
CesiaSlovaci.

SrdeCné zveme spolu-
obany na SLAVNOST
CESKO-SLOVENSKE
VZAJEMNOSTI, ktera se
bude letos konat v sobotu
29. srpna od 13 hodin v
aredlu Restaurace "NA
LETNE" v Brusperku.

Je pfipraven hezky kul-
turni program, obcerstventi,
tombola a hlavné setkani s
dobrymi prateli.

Spolu s poradateli se
téSime na to, Ze i vy svoji
Gcasti podporite mySlenku
Cesko-slovenského pratel-
stvi.

M&V KSCM Orlova

Z redakdy
DAQS

Klobouk
dol{

Stafi obvykle dopro-
vazeji i nemoci. Akdyz se
téch nemoci sejde vice,
pak to vidbec neni jed-
noduché, ato uz se Clovek
neobejde bez odborné
nemocnicni péce. Na pre-
lomu Cervence a srpna
jsem prozila nékolik dnl
na internim oddéleni
orlovské nemocnice.

Moc a moc bych chtéla
podékovat skvélym Iéka-
fm a stejné skvélym
zdravotnim sestram i
veSkerému persondlu,
ktefi délali maximum
proto, aby mé postavili na
nohy a alespon troSku
zlepsili m0j zdravotni
stav. Patfi jim mUj
obrovsky dik.

MiladaVajdova

Orlovské noviny =



SPOLECENSKA KRONIKA %

oL

VZPOMINKA

Dne 13. srpna jsme vzpomnéli nedozité 92. narozeniny
naSeho tatinka, dédecka, pradédecka a tchana
pana Aloise KUZNICIUSE
a zaroven dne 26. srpna nedoZité 87. narozeniny
naSi maminky, babicky a tchyné
pani Marie KUZNICIUSOVE.

Nikdy nezapomeneme.

Za celou rodinu dcery Irena a Olga.

VZPOMINKA

Dne 15. srpna uplyne 5 let, kdy nés
navZdy opustil na$ drahy

pan Lubomir ZARUBA.

Zaroven by se 30. Cervna doZil 82 let.
S laskou a Gctou vzpomina manzelka
Jana.

VZPOMINKA

VZPOMINKA

Dne 21. srpnavzpomeneme

15. vyroCi umrti naSeho drahého
manzela, otce, dédecka, stryce
atchéana

panaJana DOMANKA.,

Zaroven jsme si 1. Cervence pfi-
pomnéli jeho nedoZité 80. naro-
zeniny. S laskou a Uctou stéle
vzpominaji manzelka Blanka, dcery
Blanka, Danaa Helenas rodinami.

Dne 4. srpna jsme vzpomnéli
1. smutné vyroci, kdy néds navzdy
opustilanaSe draha

pani VladislavaJURCEKOVA.

S laskou a Gictou vzpomina Pepa.

Kosmeticky

Schazi Vim penize
pred wjplatou?

Volejte telefon
Bezplatna linka:

Osvobozeni 828, Orlova, 1.patro Stary Prior

Budete potieb

ZPROSTREDKI

PRO VICE VERITELT

snadna pl‘]jékéﬂ‘ 704103 000

*BEZ POPLATKU * BEZ RIZIKA * JESTE DNES*

ovat OP a telefon.

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

et

OeQuUIT J
Nové oteviené

kosmetické studio

salon

VZPOMINKA

Dne 7. srpna uplynulo 6 let, kdy nés
navzdy opustila naSe draha
maminka, sestra, teta a babicka

pani Miluse KRIZKOVA.

Kdo jste ji znali, vzpomefite s nami a
uctéte jeji pamatku tichou vzpo-
minkou. Zaroven by se 17. listopadu
doZila65 let.

S laskou a Gctou vzpominaji

syn Daniel s Tafou a Daneckem.

pod vedenim
Veroniky Elznicové,
kvalifikované kosmetiCky

VZPOMINKA

778 002 023

308 995 053 s praxi i v Anglii.

-15% pfi prvni navstéve.
Adresa: Studio Renata,
Orlova 5.etapa.
Objednavky: 736 614 690

& Elve Beauty

ELPRACUJE

Odesel, jak si osud pral,
ale v nasich srdcich Zije dal.

Dne 12. srpnajsme vzpomnéli
5. vyroci, kdy nas opustil
panAntonin SEDLACEK
z Orlové-Lutyné. S laskou vzpomi-
naji manzelka JindfiSka a synové
Zdenék a Mirek s rodinami.

Orlovské noviny
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Chcete pejska?

Jmenuji se Car a jsem asi Ctyrlety stfedné velky k¥izenec
teriéra. Jsem vesely, hodny, hravy a réd se pomazlim i s
malymi détmi. Umim zakladni povely a s chuti se u¢im nové
véci. V Psim Gtulku v Orlové ¢ekdm na milujici rodinu a
téSim se na zazitky, které spolu proZijeme nejen pfi mém
dalSim vycviku.

Car je vhodny do bytu i na zahradu, k détem, k jinym
pstim, pro aktivni majitele.

Vice pejskl a fenek najdete na www.utulek-
orlova.wbs.cz, Facebooku: Utulek Orlova nebo na nasténce
na parkovisti u Méstského Ufadu Orlova.

-mia-

Fenka k détem

Jsem stfedné velka hrava krizenka Zina, stara asi tfi
roky. Mam rada lidi a miluji mazleni. PotFebuji mnoho
pohybu, navic nesndSim malé prostory, a proto nejsem
vhodna do bytu, ale spiSe na zahradu. Jsem velice dobra a
ostré hlidaCka a obranarka. Stale se chovam jako Sténé a
vétSinou si délam, co chci. Proto potfebuji pevnéjsi ruku a
vychovu. S jinymi psy a fenami se nesnesu.

Zina je vhodna k détem, na zahradu, pro aktivni
majitele, pro zacate¢niky. Neni vhodna k jinym psiim a do
bytu.
> Vice pejskl a fenek
% najdete na www.utulek-
orlova.wbs.cz, Facebooku:
Utulek Orlova nebo na
nasténce na parkovisti u
Meéstského Gfadu Orlova.

14:05 - Klaun Hopsalin
14:30 - PS DANCE Petrvald

15:30 - JOSEF ZiMA

DEN TRA’IC

14:00 - Slavnostni zahajeni

14:40 — PEJSKOVANI - program pro déti

Jiz 5. ro€nik srazu auto a moto veteranut

Spolek Véclavka pfipravuje letoSni sraz historickych
automobil(l a motocykll na nedéli 20. zari. Tato akce se
vraci zpét na Staré Namésti v Orlové-Méste.

Prijezd Ucastnikd planujeme do 10 hodiny. Okruzni jizdu
prerusime v Orlove-Lutyni, kde si mohou zajemci v dobé od
11 do 11,30 hod. veterany prohlédnout na parkovistich u
Hypernovy.

Poté se kolona vrati zpét na Staré Namésti v Orlové-Mésté.
Po pfijezdu na ndmeésti se mohou Ucastnici zGcastnit i jizdy
zrucnosti a doprovodnych soutézi. Nasledné probéhne
vyhodnoceni a ukonceni srazu.

Parkovisté pro divaky bude u materské Skoly nad naméstim.
V prostoru ,,Meteoru“ planujeme jizdu zrucnosti pro
Gcastniky srazu.

Srdecné zve Spolek Véaclavka

€ SOUKROMY DO-

MOV pro seniory v
Orlové-Porubé nabizi uby-
tovani v nové zrekons-
truovanych prostorach s
vlastni zahradou. Zajisténa
lékarska péce a jiné sluzby.
Info Lumir Fukala. Tel. 603
415155.

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz

16:20 - JiFi Bernatik - miady petivaldsky hudebnik |
16:45 - KABAT REVIVAL |

17:30 - MARKETA KONVICKOVA

18:20 - reggae skupina LOS CHUPEROS
19:10 - Pole dance i

20:.00 - DALIBOR JANDA se

skupinou PROTOTYP
21:30 - KATAPULT REVIVAL

22:00 - OHNOSTROJ

moderator akce — Jaromir Riedel * zména programu vyhrazena

-19 -
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VODOROVNE: A. Alkaloid v kofeni oméje; silné
(slovensky); vylévati; alegorie; neSkrabat; polni plodina. -
B. Nacpivat; maly chléb podlouhléh tvaru; kofeni;
vnadidlo; vypravovati. -C. Lyko; neopatfit podkovami;
prival (expresivng); zhodnotit; kovanim spojit ocelova
tdhla. -D. TAJENKA. -E. Vrch; zaméstnanci kuchyné;
liberecky podnik; jmenovita hodnota; citoslovce smichu. -
F. Mongolsti kouzelnici; niciti; sladovy cukr; ostouzeti; v
esperantu "kalamus". -G. Casny; velka mnoZstvi; Usecny;

KRIZOVK A

v

SLABIKOVA KRIZOVKA 5
Ti, co radi Fikaji, Ze nikdo neni nenahraditelny, €asto... (dokonceni aforismu Jifiho Zacka je v tajence).

SVISLE: 1. Rozbor; bélorusky sovétsky basnik (1902-
1976). -2. Vlastni mickam; vytvoreny lamanim. -3. Nevzit;
neprohnati. -4. Topol bily; podpéra; neobuti. -5. Velmi
chamtivi; slepice stara jeden rok. -6. Nevlat; plésti se. -7.
Rybka; pretahovaci sportovcl do jinych jednot; domacky
Amadlia. -8. Druh postovni zasilky; mzdovy. -9. Podzimni
kvétina; konzumovat druh jidla. -10. Ufedni zjisténi;
vzruSovat; sidlo v Barmé. -11. Ukryta vyhra; citoslovce
pFitakani. -12. NenadrZovat; stat v jihozapadni Africe. -13.

1 2 3 45 6 7 8 9 1011121314 1516 Zeleznice:; sedikmena;

domacky Kristina. -14.
Byvat Selin; srbska Cepice. -

15. Na&s$ tok; starovéké
Recko. -16. Médénka;
netvori.

Pomdcka: Haka, kalamo,

MasSara.

Karel Sedlacek

O MmO wWw>

ANILZRMZAHALDOTFP
TVKCOLVARNAATOR
AOAHMOADEYRVZZA
TIJLRLATTBHKADOSB
O KDTBSOVYYRNKII Z
KNI LAAUNVPBMNEWU
ARNOKRNJIJPORADAL
VLDDAEPEMEPSRAS
AEAKMYDHLALTTOII
RLLAKCINDTEUJIETLEN
HSKLEPOAMAZIKSHN
LEOAOCLDTOKIRTE
AJPDPMI EPARUIKAD
VRAKTELLS I BSPAE
NNTSTOLETYSTROM
i EASCULNPENETADO
VRVVOTKT I I APBCHEL
CHH I I AKSAMKSTULON I
OKRONETONNAORATC
DUPAKARTSVETII CE
_— e-mail:orlovske.noviny@muor.cz -20-

EviCce se narodila sestficka. Tatinek pFemysli,
jak ji to vysvétli a pak povida: "Tak si pfedstav, Ze
nam Cap prinesl holCicku!"

EviCka to kometuje: "To je teda pékné blby,
zrovnated, ... (tajenka- 20 pismen)."

Baron, bodak, demolice, denni sluzba, dymka,
hejno, hladka sténa, hlavni vchod, hrava kotata,
hrdlo, hruby pisek, chrast, jednicka, jelen, jesle,
kamenny hrad, kapelnik, ka3el, kostra, 1ékarna,
mlada pani, maska, mastek, naval, nevina,
odpis, opuka, paruka, pelest, petlice, podani,
podlaha, pokladnik, porada, pozar, prédlo,
privat, rohlik, roman, rota, samci, sklep, sloni,
stéblo, stolety strom, strakapud, svétice,
télocvik, tchofi, triko, tukan, Ustav, valcha,
varna, vojin, vfidlo, vybér, zelena trava, zlaty

prsten, zmrzlj
k0

Pripravil:
Karel Sedlacek

Orlovské noviny =
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Cilem bojovych uméni neni rozdélovat, ale spojovat lidske osudy

na spoleCne cesté za zivotni rovnovahou

Kurz sebeobrany pro Zeny otevira od zafi klub
bojovych uméni Systema Orlova, ktery sidli v prostorach
krytého bazénu na Masarykové ulici 1315 v Orlové-
Lutyni. “Zenam a divkdm chceme nabidnout vycvikovy

program,

specialné prizplsobeny podminkdm nézného

pohlavi tak, aby mohly najit své prednosti a naucily se vyuZit
ve svlj prospéch své nevyhody oproti silnéjsim a casto

ozbrojenym Gtoénikdm,”

popisuje obsah nového

vycvikového programu pro Zeny Andrej Karafa,
instruktor klubu Gym Systema Orlova.

Systema Orlova se
zabyva vycvikem bojovych
umeéni, sebeobrany a pro-
fesnim vycvikem bezpec-
nostni ochrany. “Pro letoSni
rok jsme pfipravili bohaty
vycvikovy program. Je urcen
véem zajemcdm o bojova

jeji nenucené a pfrirozené
formé. Systema je opravdo-
vym projevenim individuality
cvicence, ktery je veden
jemnou rukou pfFirodnich
principli a zakond univerza,”
popisuje Karafa.

a rozum. MdZeme se rozhod-
nout v jaké formé budeme
vést své Zzivotni kroky.
Systema rozvazuje pouta a
vytvari prostor pro nové
zkuSenosti. V tom je jeji krasa
a hloubka,” Fika s nadsenim
instruktor.

Toto bojové umeéni uz léta
plsobilo v Domé déti a
mladeZe v Orlové. Od le-
toSniho roku plsobi sa-
mostatné v jiz zminénych
prostorach budovy bazénu
Doubravan. VVchod v prizemi
je zpfistupnén od parkovisté
zabudovou bazénu, tedy tam,
kde dfive bylo rehabilitacni

Nejen na muze, ale i na Zeny cekaji kurzy sebeobrany

uméni a systémy realné
sebeobrany, které se staly
pilifem naseho vycviku.

Ruskd bojova S$kola
Systema, kterd nas v nasi
cesté bojovnikl provazi jiz
dlouhd léta, umoznuje for-
movat naSe nabyté zku-
Senosti do efektivni, konst-
ruktivni a neomezené formy
rozvoje vsech odvétvi lidské
existence,” vysvétluje An-
drej Karafa a souCasné zve
vSechny zajemce na néktery
ztréninkd.

Jak jsme se zminili, klub
vychazi z Ruské bojové
Skoly Systema. Od roku
2006 s ni Uzce spolupracuje a
Systema se postupné
za€lenila do tréninku a stala
se jeho nedilnou soucasti.
“Systema se pro nas stala
zrcadlem zhodnoceni dosa-
vadnich zkuSenosti a do-
vednosti na naSi cesté
bojovnika. Je komplexni, bez
omezeni a stale Ziva, kazdym
tréninkem se nalézd néco
nového, a to v3e na zakladé
principl a zkuSenosti uci-
teld, jenz nam ji predavaji v

Systema nema vyhranéné
Zaky a neklade omezeni ani
pozadavky na jejich fyzické
schopnosti. Jemng se pfizpl-
sobuje kazdému jedinci a
prfeda mu pravé to, co od ni
oCekava - vyvazené dle jeho
asili...

“Systema m& nesCetny
pocet rovin. Od téch fyzicky
praktickych aplikovatelnych
v boji, az po moralni rovinu,
jenz prechazi do duchovni
hodnoty kaZzdého clovéka.
Jako kazda bojova Skola ma
svou hlubokou historii a
filozofii. Koreny nalezneme v
davné minulosti Ruska. Jeji
pivab je vsak v tom, Ze
nestdrne a nekostnati, ale
zraje a sili do novych forem.
V Systemé lze nalézt velmi
prakticky systém sebeobra-
ny, profesni vyuZiti ozbro-
jenych sloZek, zdravotni
cviceni, ale i duchovni
oporu, kterd prameni z viry
ucitell, ktefi obétavé a
trpélivé oteviraji pokladnici
Pravoslavi, jenZ neoddé-
litelné k ruské Skole patfi.
Kazdy mame svobodnou v(li

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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centrum.

A co nabizi? Cviceni pro
pokrocilé, dlouholeté Cleny
klubu. Nezapomina vSak ani
na zaCateCniky — muze a
chlapce od 15 let, ktefi chtgji
zlepsit svou kondici, zdravi,
sebedlivéru a dovednosti v
oblasti bojovych uménich.
Klub jim nabizi moZnost
pochopit principy reélné
sebeobrany, jak uspét v
pfipadé ohroZeni osoby
vlastni a osob blizkych.
Skupina je omezena poctem
20 osob z ddvodu osobniho
pFistupu k vycviku. Trénink
bude probihat od zafi dvakrat
tydné, a to vzdy v pondéli a
stfedu od 17 do 18:30 hodin.

Vycviku bojovych uméni
se vSak mohou vénovat i
muzi nad 35 let. “Tato
specifickd skupina vznika na
zékladé zajmu zralych muzd,
ktefi nas oslovili a chtéji se
nadale vénovat vycviku bo-
jovych uméni. S pFiby-
vajicim vékem, a to z rliznych
ddvodl (fyziologicky, rodin-
ny, zdravotni atd.), maji tito

zrali jedinci urcité omezeni
vénovat se vycviku naplno.
Proto program vycviku bude
zaméfen na individualni
pFipravu a reélnou pfFipra-
venost branit zdravi, Zivot a
bezpeCi svych blizkych.
Z&kladem vycviku je udrZovat
Setrné zdravi, kondici a
hlavné vnitfni silu muze. V
neposledni Fadé utvaret si
prostor pro vlastni relaxaci
formou vycviku bojovych
uméni a kontaktem s ko-
munitou stejné smyslejicich
lidi. Tento jedinéCny systém
ruské bojove Skoly Systema je
pIné flexibilni a tvarny pro
kazdého jedince a jeho in-
dividualitu, vék ¢i zdravotni
omezeni,” upfesnuje instruk-
tor Andrej Karafa. Trénink
této skupiny probiha jednou
tydné, a to vzdy ve Ctvrtek od
18:30 hodin. V Gvodu jsme se
zminili o specidlnich kurzech
sebeobrany pro Zeny. Zvany
jsou v8echny Zeny a divky,
které se rozhodnou nenechat
svou bezpe€nost pouze na
druhych. Vycvikovy pro-
gram je zaméfen na pravni
védomi, kdy a jakym
zplisobem se mliZzeme branit,
na kondiéni cviceni, ovladani
vlastniho téla a sily pro-
tivnika, ovladani ochrannych
donucovacich prostiedkd v
sebeobrané a v neposledni
fadé na psychologii boje na
ulici, jak prezit ve zdravi
napadeni a zvladnout
takticko strategické navyky
pro pfedchazeni rizik ohro-
Zeni. CviCeni bude zahajeno
prvni zéfijovy Ctvrtek od 17
hodin v jiZz zminénych
protorach objektu bazénu.
Zéajemci se mohou hléasit: e-
mail:
andrej.karafa@seznam.cz,
tel: 605261845

-re-
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Exsponzor orlovského hokeje
Ve veéznici s ostrahou

Nepodminéné tresty v rozmezi od 5,5 do 9 let si
vyslechlo v minulych dnech u Krajského soudu v Ostravé
deset podnikateldl z Karvinska a Ostravska, ktefi
rozsahlymi machinacemi pFi obchodovani s pohonnymi
hmotami okradli statni rozpoCet o vice nez pll miliardy
korun.

Mezi odsouzenymi je mimo jiné nékdejsi sponzor jiz
zaniklého druholigového hokejového tymu z Orlové Ales
Sznapka. Ten figuroval ve vSech sedmi bodech obzaloby a
vyslechl si také nejvyssi trest ve vysi 9 let, kterd si musi
odpykat ve véznici s ostrahou. Kromé toho musi zaplatit
penézity trest ve vysi jednoho milionu korun.

"ObZalovani vytvorili Fetézec personalné a obchodné
propojenych firem, z nichZz nékteré byly zaloZeny pouze
Gcelové a v imyslu zastFit povinnost odveést dan z pridané
hodnoty," uvedla soudkyné Séarka Skalskéa. Celkova $koda
nadani je vyCislenana570 miliond korun.

ObZaloba oznacila za hlavni organizéatory danovych
Unik( padeséatiletého podnikatele AleSe Sznapku a jeho o
deset let mladSiho komplice Jana Lemela. Soudkyné pfi
vyhlasovani rozsudku ale fekla, Ze jejich role organizator
nebyla prokézand, odsouzeni nakonec byli jen jako
spolupachatelé. Presto vzhledem k rozsahu dostali nejvyssi
tresty ve vySi devét a osm let. Kromé toho musi Sznapka
zaplatit penézity trest ve vysi jeden milidn korun. Krajsky
soud v Ostravé zéarovei s vyhlasenim trestli rozhodl také o
propadnuti Casti majetku nékterych obZalovanych a o
propadnuti prostfedkd na bankovnich Gétech nékterych
firem i spfiznénych osob.

Celkové jde o Castku ve vySi bezmala pétadvacet
miliénG korun, ktera v pripadé nabyti pravni moci propadne
statu. Naproti tomu nevyhovél ndvrhu na to, aby statu
propadly i nemovitosti obZalovanych v&etné luxusniho
rodinného domu AleSe Sznapky. Bylo zjisténo, Zze na domy
jsou bud uvaleny exekuce, nebo na nich je zéastavni pravo
souvisejici s hypotékou. Nepodafilo se také prokazat, z
¢eho byly domy financovany. "Neni jednoznalné, Ze
nemovitosti byly poFizeny z financnich prostredkd
pochazejicich z trestné Cinnosti," doplnila soudkyné.

Rozsudek zatim neni pravomocny, vétSina obZalo-
vanych si proti nému podala odvolani, pfipadné si
ponechala Ihiitu na rozmyslenou. Pfipadem se tak bude
muset znovu zabyvat Vrchni soud v Olomouci.

-prevz-
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Orlovsky talent je uz na ledu jedenact let

Idol divcich srdci

Dnes jiz osmnéctilety student mistniho gymnéazia
Martin Krhovjak patfi k vyraznym krasobruslarskym
talentdm. S bruslenim zacal v sedmi letech.

,.Moje sestfenice brusli
a ja jsem se na ni jako maly
kluk chodil divat s dédou.
Potom byl néjaky kraso-
bruslarsky nabor, a tam si
mé vSimla pani trenérka, a
premluvila mé k brusleni.
RodiCe ze zaCatku moc
nechtéli, ale pozdéji to
akceptovali, a tak bruslim
dodnes...,” usmiva se
sympaticky blondak. A co
déld na soustiedéni?
,.Intenzivné trénujeme, bru-
slime, méme gymnastiku,
balet. Bavi mé to tu,** podo-
tyka.

Martin za téch jedenact
let prozitych na ledé dosahl
celou fadu vyznamnych
Uspéchl. ,,KdyZ to vezmu

nejvétsi dspéchy...,* podo-
tyka skromné.

A jeho plany? “,,Urcité
bych chtél pokraCovat, jenze
v pfistim roce budu
maturovat a netuSim, co
bude dal. Pokud skon¢im na
Skole v Ostrave, tak si
myslim, Ze budu pokracovat
normalné dal, a kdybych
nahodou musel tfeba do
Olomouce nebo do Brna,
tak by se to muselo néjak
vyresit a zkombinovat, Fika
mladik, ktery inklinuje k
fyzioterapii, ale definitivné
se jeSté nerozhodl. Kromé
brusleni, které mu zabira
spoustu Casu, protozZe pres
sezOnu ma trénink jednou Ci
dvakrat denné a obden

Martin Krhovjak se svou trenérkou Vérou Kramnou

pékné poporéadku, tak v roce
2008 jsem vyhral 3. olym-
pijské hry v republice pro
déti a mladeZ. V roce 2009
mistrovstvi Ceské repu-
bliky. O CtyFi roky pozdéji
jsem se zucastnil Evrop-
ského olympijského festi-
valu mladeze v rumunském
BraSové. To jsou asi ty

suchou pripravu, rad béha a
cvici. A chvile odpocCinku?
»Na pocitaci, hodné sleduji
serialy od hranych po
kreslené, rad se divam na
filmy, néjaké to posezeni s
kamarady a podobné,*
popisuje Martin Krhovjak.
Drzime palce!

_re_
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Krasobruslarska pripravka

Krasobruslafsky klub Orlova porada i v letoSnim roce
krasobruslafskou pripravku. Neumi vaSe déti bruslit?
NEVADI, at'pfijdou, v klubu je to nauci.

Nemate pro né& brusle? NEVADI, klub jim brusle
zap(jci ZDARMAI!

Krasobruslarsky klub nabizi vyuku brusleni pro vSechny
holCicky a kluky, ktefi maji zajem se néco nového naucit.
NauCi vaSe déti bruslafské abecedé. A to podstatné,
krasobruslafska pripravka pfijimanove leny po cely rok!

Prvni hodiny prob&hnou jiz v ZARI, a to 22. zaFi v 16:15
hodin. Hodiny jsou 2x tydné na ledové ploSe a 1x tydné v
télocvicné (pohybova priprava, balet, tanec, aerobic,
gymnastika) pod vedenim kvalifikovanych trenér(l. Klub
nabizi kvalitni prdpravu brusleni pfirozenou formou her a
pohybovych cviceni.

Déti jsou hravé, proto je cilem trenér(l vytvorit prostiedi, v
némz déti zaziji spoustu pFijemnych chvil. BIiZsi
informace: kkorlova@seznam.cz, volejte 732 866 409.

_re_

A ' HC ORLOVA PORADA
AB 0 R CELOROCNI NABOR
HOKEJISTUA HOKEJISTEK
0 RLi Kﬁ CHCES SEISTATMUADYMIORLIKEM

AZAHRAT SINEJRYCHUEISIHRUINA SVETE?
€O VAM HC ORLOVA NABIzi?

A DIMEZI[NAS!

KINEVAHEJAIRRUD )[4
i BEREMEDET! 11Z/0D/4|LET!

-Kazdy nové prichozi orlik méa 3 mésice zdarma

apoté 200KE / mésic . o

PROG PRAVE ZAGIT S HOKEJEM?
Moinost zapiijéeni kompletni

-Hokej je predevsim jedna velka zabava...
Trénink na ledé a mimo led 3-4x tydné

Naugis se bruslit, 7iskas vytrvalost, silu,

ychlosta 7lepsis koordinaci
-Hokej je Kolektivni sport

(Po, St, Ct nejdrive od 16:00, So f\ebo Ne rano

.0 Vase déti se budou na trénincich starat

minimainé 3 profesionalni trenéfi

) abyt soutasti tymu je néd!ne!rnj pocit
-Najdes si spoustu kamarad&
se kterymi se spole€né naucis
discipliné, zodpovédnosti
avzajemné spolupraci o
-Hokejem bude Zit cela tva rodina

KONTAKT: Mgr.Petr Tomis TEL: 736 452829
WWW.HC ORLOVA.CZ

e-mail:orlovske.noviny@muor.cz
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Tydenni soustFedéni krasobruslari
vyvrcholilo exhibici

Mezinarodni soustFedéni krasobruslard probéhlo v
poslednim ¢ervencovém tydnu v Orlové. Organizatorem
byl jako tradi¢né naS Krasobruslarsky klub v cele s
Séftrenérkou Vérou KRAMNOU.

,.Soustfedéni je mezina-
rodni, protoZe tady mame
jednak zavodniky ze Slo-
venska, kterych je celkem
dost, jsou tady ale i hosté z
Anglie — jeden tanec¢ni par,
za coZz jsme velice radi,
protoze prijeli k nam uzZ asi
patym rokem. V neposledni
Ffadé jsou tady kraso-
bruslafi z Ceské republiky,
vysvétluje Véra Kramna,
pro niz krasobrusleni zna-
mena cely Zivot. Do Orlové
se tedy sjeli krasobrusla¥i od
téch nejmensich, Ctyf az
pétiletych, az po ty nejstarsi
zavodniky. Ten nejstarsi uz
oslavil jednadvacet. ,,Dva-
krat denné maji trénink na
ledé, plus jeSté mohou mit
néjaké individualni tré-
ninky, kdy si kazdy trenér
individualné pfipravuje
sveho zavodnika. Dale maji
jesSté dvatréninky nasuchuv
podobé baletu, tance a
gymnastiky, coz se postupné
stfida...,* upfesiuje Kram-
na.

Denni program kraso-
bruslari tedy rozhodné neni
prochazkou rizovym sa-
dem. ,,Denné jsou tFikrat na
ledé a zacinaji hned po
snidani. Jsou rozdéleni do
péti skupin, coZ je asi
zdklad. Rano maji trfeba
balet, po baletu jdou na led,
kde maji spolecny skluz
vedeny trenérem. Tre-
néri se stfidaji na
skluzu, je tu vzdycky
jeden hlavni trenér,
ktery udava néjaky
prvek, ktery se bude v
tu hodinu trénovat.
Jsou pfitomni i osobni
trenéfi, kteri ty své

zavodniky postupné opra-
vuji. Mame tady Ctyfi hlavni
lektory, ktefi se stridaji,
kaZdy z nich ma néjake jiné
zaméreni, takZe zavodnici to
maji velice pestré.Uplnou
novinku, kterou jsme letos
zavedli, predstavuje ta-
ne€ni trenérka, ktera je
rovnéz choreografkou, je z
Brna, a ta nam tady vede
hodiny, které jsou zamérené
na tanec,* doplfiuje organi-
zatorka soustfedéni.

Mezi zavodniky jsou i
jména znadmé& v kraso-
bruslafském svété. Napfi-
klad Tomas$ Kupka z Prahy s
trenérem FrantiSkem Pecha-
rem, coz je seniorsky
zavodnik, ktery letos do
Orlové prijel poprvé. ,,Déle
jsou tady zavodnici ze
Slovenska, kteFi jsou rovnéz
reprezentanty. Nas zavodnik
Martin Krhovjék je na tom
také velice slusné. TakZe
ano, je tady i spousta
zavodnik(, ktefi jsou zara-
zeni v rdznych projektech
talentované mladeze, repre-
zentaci...,* uzavird Véra
Kramna.

V zéavéru soustredéni
probéhla velkd zavérecna
exhibice vSech zucCastné-
nych, ktefi predvedli, nejen
co vsechno se v priibéhu
tydne naucili, ale i to, s ¢im
do Orlové zavitali. -re-

Orlovské noviny =



FCDT@REP(CDRTAZE IUPILYNUIL\YOI'H ID'NIU

‘= n\“'= w‘iq'-‘g
Sy oA R

Nové obchodni centrum u Kauflandu ziskéava kone€nou podobu.
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