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Stavba kanalizace v 
Orlové byla dokončena a 
je zkolaudována. V lo-
kalitách F (Zimný důl) a G 
(STS) byla stavba zko-
laudována v červnu, v 
lokalitě B (Orlová-Poru-
ba) pak o měsíc později. 
Vlastníci dotčených ne-
movitostí mají povinnost 
připojit se na novou 
kanalizaci do tří měsíců 
od kolaudace.

Někteří z nich už na-
pojení jsou, jiní však ještě 
ani nezahájili přípravu.

Město proto vyzývá 
vlastníky domů k prove-
dení domovních přípojek. 
Obyvatelé lokalit F a G se 
na novou kanalizaci musí 
napojit do 30. září.

Obyvatelé lokality B 
tak musí učinit do 31. 
října.

Budování kanalizace v 
okrajových částech města 
začalo v roce 2012 a v 
polovině letošního roku se 
tuto technicky, finančně i 
časově náročnou stavbu 
za zhruba 130 mil. Kč 
podařilo dokončit.

„Byl bych velmi rád, 
aby lidé to brali opravdu 
vážně a začali se připo-
jovat, protože věříme, že to 
nejen pomůže našemu 
životnímu prostředí, ale i 
našim občanům uleví od 
starostí, co s odpadními vo-

O rekonstrukci obou 
galerií se uvažovalo něko-
lik let, avšak scházely 
finanční prostředky. Nyní 
se v investičním fondu 
kulturního domu konečně 
podařilo nastřádat dostatek 
peněz a tolik potřebnou 
rekonstrukci realizovat. 
Výsledkem bude výstavní 
prostor, který bude splňovat 
veškeré požadavky na 
moderní prezentaci umě-
leckých děl a muzejních 
sbírek.

„V galeriích budou nové 
omítky, dlažby, kryty na 
ústřední topení a speciální 
sádrokartonové podhledy s 
led osvětlením. Dále zde 
budou nainstalována bo-
dová světla zacílená přímo 
na vystavované exponáty. 
Obě galerie budou vyma-
lovány specifickou šedo-
bílou barvou,“ přibližuje 
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V kulturním domě se opravují galerie a sociální zařízení

Příznivci umění již určitě zaznamenali, že kulturní 
dům nenabízí během letních prázdnin žádnou výstavu. 
Důvodem je kompletní rekonstrukce malé i velké 
galerie, která potrvá do konce srpna. Současně se v 
kulturním domě opravují sociální zařízení.

proměnu zástupce zhoto-
vitele stavby David Matu-
šík.

Rekonstrukce výstav-
ních síní si vyžádá zhruba 
800 tisíc korun. K jejich 
slavnostnímu otevření 
dojde 7. září v 17 hodin, kdy 
se uskuteční vernisáž 
Interaktivní výstavy Scien-
ce centra IQ Park Liberec.

Souběžně se v domě 
kultury opravují sociálních 
zařízení ve vestibulu a v 
prvním patře. „Jedná se o 
generální rekonstrukci so-
ciálních zařízení ve dvou 
podlažích. V první fázi byly 
provedeny demoliční práce, 
kdy bylo zbouráno veškeré 
stávající vnitřní vybavení. 
Nyní dochází ke stavebním 
úpravám těchto prostor tak, 
aby odpovídaly současným 
požadavkům, normám a 

hygienickým předpisům,“ 
přibližuje zástupce zhoto-
vitele stavby Peter Koňušík.

Dodává, že v prostorách 
sociálních zařízení budou 
vybudovány nové příčky, 
elektroinstalace, dlažby, 
obklady a odvětrání.

Finálním stádiem re-
konstrukce pak bude vy-
bavení sociálek novým 
sanitárním zařízením.

Také tato rekonstrukce 
má být hotová do konce 
letních prázdnin. Náklady 
na  opravu sociá ln ích  
zařízení se pohybují ve výši 
1,5 milionu korun a budou 
plně hrazeny z městského 
rozpočtu.                       -re-

(pokračování na str.3)
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V podzemí lokality 
Darkov Důlního závodu 1 
došlo začátkem srpna po 
půl dvanácté v noci 
pravděpodobně při vy-
padnutí horniny při ražbě 
důlní chodby a následném 
u v o l n ě n í  m e t a n u  k  
zapálení metanovzdušné 
směsi. Při následném 
vznícení důlního plynu 
(metanu) byli usmrceni tři 
zaměstnanci a dva zra-
něni.

Neprodleně byl povo-
lán důlní a lékařský 
výjezd Hlavní báňské 
záchranné stanice a byly 
započaty intenzivní práce 
s cílem zachránit posti-
žené zaměstnance.

Výjezd HBZS konsta-
toval u tří zaměstnanců 
zranění neslučitelná se 
životem.

„Chtěl bych jménem 
svým i všech zaměstnanců 
dolu vyjádřit naši sou-
strast rodinám i blízkým 
zesnulých kolegů,“ uvedl 
ředitel Důlního závodu 1 
Boleslav Kowalczyk. 

Příčiny této mimořádné 
události nyní šetří komise 
odborníků složená ze 
zástupců Obvodního báň-
ského úřadu v Ostravě, 
vedení Důlního závodu 1, 
společnosti OKD a odbo-
rových organizací ve spo-
lupráci s Policií ČR. 

                             -MS-

Pokud vše půjde podle plánů těžařů, 
mohla by se do dvou let spustit těžba Dolu 
Karviná, která  mimo jiné de facto zruší 
karvinskou lokalitu Staré Město s přibližně 
400 nemovitostmi. Také tato informace 
zazněla v zákulisí veřejného projednávání 
Pokračování hornické činnosti OKD, Dolu 
Karviná na závodě ČSA v období 2015-
2023, které se konalo v budově karvinské 
fakulty Slezské univerzity. Jednání bylo 
součástí schvalování dokumentace EIA o 
vlivu těžby na životní prostředí a svolalo ho 
ministerstvo životního prostředí. Přítomni 
byli zástupci OKD, lidé z ministerstva, 
odborníci, kteří vypracovali příslušné 
posudky, a také veřejnost, především lidé z 
dotčené lokality Staré Město. 

"V plánu je vytěžit celkem 16,1 tun uhlí v 
lokalitách závodů Karviná-Doly 1 a 
Doubrava. Těžba bude mít vliv také na řeku 
Olši a dotkne se území Karviné-Starého 
Města, Orlové-Výhody a také Doubravy a 
Dětmarovic," uvedl na projednávání jeden z 
ředitelů firmy OKD Radim Tabášek. Těžaři 
dále řekli, že současná varianta je 
redukovaná oproti původnímu záměru, a 

Druhého července jsem 
oslavila své 94. naro-
zeniny. Chtěla bych touto 
cestou poděkovat panu 
starostovi Ing. Tomáši 
Kučovi za osobní náv-
štěvu a blahopřání. 

      Helena Nowaková,
              Orlová-Město

Starostové ve svém 
dopisu ministru financí 
vyjádřili velké zklamání 
nad tím, že plánované 
rušení územních pracovišť 
nebylo s nimi vůbec 
konzultováno a o tomto 
záměru se dozvěděli až den 
před vydáním tiskové zprá-
vy Ministerstva financí. 
Jsou přesvědčeni o tom, že 
tímto krokem dojde ke 
snížení kvality úrovně 
poskytovaných veřejných 
služeb v území, což ne-
gativně ovlivní život ob-
čanů. „Postiženi by nebyli 

Těžaři představili své plány 
nezastírali, že nejvíce se dotkne zmiňované 
karvinské lokality Staré Město, kde dojde k 
poklesům a podmáčení oblasti. Orlovské 
lokality Výhoda by se až tolik dotknout 
neměla a tamní nemovitosti by prý po 
provedení některých technických opatření 
mohly zůstat zachovány. 

Schvalovací proces ale ještě neskončil a 
veřejné projednávání bylo jen jednou z jeho 
částí. Těžba by měla trvat do roku 2023. Jak 
to bude s doly na Karvinsku pak, se zatím 
oficiálně neví. Podle ředitele Tabáška dnes 
OKD zaměstnává přes 13 tisíc lidí. Přes 10 
tisíc jsou kmenoví zaměstnanci a zbytek 
jsou agenturní pracovníci. 

                                                          -re-

 Stát přenáší finanční břemeno na občany

STAROSTOVÉ NESOUHLASÍ
 O rušení třiadvaceti územních pracovišť finančních 

úřadů na území České republiky jsme vás již 
informovali v minulém čísle Orlovských novin. Proti 
tomuto kroku ministra financí Ing. Andreje Babiše se 
postavila celá řada starostů, mezi nimiž byl i ten náš - 
Ing. Tomáš Kuča. 

jen občané měst a obcí, kde 
se v současnosti územní 
pracoviště nacházejí, nýbrž 
rovněž občané okolních 
měst a obcí prvního a 
druhého typu. Zvláště pro 
tyto občany může být plá-
novaný přesun finančního 
úřadu problematický z hle-
diska dostupnosti. Zmíněná 
analýza prokazuje jen 
ekonomickou výhodnost 
daného kroku a nebere v 
potaz skutečnost, že tato 
„výhodnost“ bude hrazena 
z prostředků občanů, kteří 
budou muset dojíždět do 

bývalých okresních měst. 
Stát tak přenáší finanční 
břemeno na své občany, což 
není z hlediska měst a obcí 
přijatelné,“ argumentuje 
starosta Orlové Ing. Tomáš 
Kuča.

V závěru svého dopisu 
vyzvali starostové Orlové, 
Bohumína, Českého Těšína, 
ale i Nepomuku, Nové Paky, 
Telče či Fulneku a dalších 
měst, ministra Babiše k 
osobnímu setkání a násled-
nému přehodnocení návrhu 
na rušení některých fi-
nančních úřadů.

Iniciativy starostů za 
ČSSD se chopil i senátor 
Miloš Vystrčil za ODS a ini-
cioval jednání Podvýboru 
pro financování územní 
samosprávy ve věci zrušení 
finančních úřadů, které se 
uskuteční v příštím týdnu v 
Praze.                            -re-

Důlní neštěstí 

Poděkování
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Prvního srpna odstartovala v areálu letního kina další 
fáze rekonstrukce, která spočívá v instalaci veřejného a 
nouzového osvětlení. Veřejnosti je teď proto přístupná 
pouze ta část areálu, ve které se nachází bufet s posezením a 
hřiště pro děti. Areál letního kina prošel v posledních dvou 
letech výraznými změnami. V první fázi byla opravena část 
před bufetem, kde vzniklo nové posezení, malá scéna a 
moderní dětské hřiště. Ve druhé fázi se zrekonstruovalo 
jeviště, hlediště a zázemí pro účinkující. Nyní konečně 
dochází i na instalaci venkovního osvětlení, které v areálu 
výrazně chybí.

„V podstatě se v areálu letního kina jedná o výstavbu 
devatenácti nových stožárů veřejného osvětlení s 

příslušnými kabelovými trasami, 
které budou potom upraveny do 
původního stavu, a zároveň se 
bude rekonstruovat místní komu-
nikace v rozsahu asi 550 m2, která 
bude nahrazena novým asfaltovým 
povrchem,“ vysvětluje zástupce 
zhotovitele stavby Oldřich Ma-
cura.

Dispozičně bude síť veřejného 
osvětlení kopírovat stávající 
zpevněné plochy a bude sloužit k 
jejich nasvětlení. „Stožáry jsou 
samozřejmě v pozinkovaném pro-
vedení, tak jako bývá standardem, 

na každém stožáru bude jedno hlavní svítidlo dneska v 
provedení LED. Je to o servisu, je to o životnosti, je to o 
spotřebě. Ale na každém stožáru budou mimo ta svítidla 
instalována i nouzová svítidla, která mají vlastní bateriové 
napájení a v případě možného výpadku elektrické energie 
budou tahle svítidla osvětlovat areál po dobu asi jedné 
hodiny,“ doplňuje Macura.

Osázení areálu stožáry venkovního osvětlení si mimo 
jiné vyžádá i rozsáhlé výkopové práce. Gulášfest byl tak 
letos poslední celoměstskou akcí konanou v letním kině. 
Od 1. srpna je větší část areálu veřejnosti nepřístupná. 
Návštěv bufetu a dětského hřiště se přesto lidé vzdávat 
nemusí.

„Se zhotovitelem jsme se dohodli na tom, že provoz 
bufetu bude zajištěn nebo umožněn. Ačkoliv jsme 
nepředpokládali, že budeme moci provozovat bufet, tak 
všechno dopadlo dobře a občané Orlové budou moci ještě v 
těch letních dnech navštěvovat bufet v areálu letního kina,“ 
upřesňuje  ředitelka DKMO Izabela Kapiasová.

Instalace veřejného osvětlení potrvá až do konce října. 
Festival národnostních kultur plánovaný na září se tak letos 
uskuteční v domě kultury. Osvětlení areálu letního kina si 
vyžádá 1,7 milionu korun a hrazeno bude z městského 
rozpočtu.                                                                        -re-

dami. Všichni víme, že 
vývozy fekálním vozem jsou 
č ím  dá l  t ím  draž š í“  
argumentuje starosta Orlo-
vé Ing. Tomáš Kuča.

„Ti, kteří dosud ani ne-
zahájili projekční přípravu, 
si musí nechat zpracovat 
projektovou dokumentaci, 
kterou si musí nechat 
schválit společností SmVaK 
a následně  si musí požádat 
o vydání územního sou-
hlasu na odboru výstavby. 
Ve chvíli, kdy mají územní 
souhlas, tak se vrací s touto 
žádostí zpátky na SmVaK, 
kde si podají žádost o 
zřízení kanalizační pří-
pojky. Následuje již jednání 
se společností SmVaK a 
jejich techniky o kontrole 
výkopových prací a na-
pojení na kanalizaci,“ 
vysvětluje vedoucí odboru 
rozvoje a investic Ing. 
Martina Szotkowská.

Veškeré informace k 
vybudování kanalizační 
přípojky poskytne odbor 
rozvoje a investic.

Informace týkající se 
územních souhlasů podá 
odbor výstavby Městského 
úřadu v Orlové. V ne-
poslední řadě se mohou lidé 
informovat na webových 
stránkách města, a to kon-
krétně v sekci odkana-
lizování.

„V případě, že nedojde k 
napojení na kanalizaci, 
budeme postupovat dle zá-
kona, tzn. odbor životního 
prostředí bude spolu se 
stavebním úřadem chodit na 
kontroly, a občané budou 
muset dokládat, zda  na-
kládají s odpadními vodami 
v souladu se zákonem, to 
znamená, zda např. vyvážejí 
žumpu v pravidelných inter-

valech, kdy dle vodo-měrů 
jsme schopni odečíst kolik 
vody spotřebovali. Existují 
přepočítávací tabulky na to, 
abychom věděli, kolik musí 
vyvézt fekálním vozem do 
čistírny odpadních vod,“ 
doplňuje starosta.

Pokud se vlastník ne-
movitosti nemůže na ka-
nalizaci napojit gravitačním 
způsobem a odpadní vody 
musí do kanalizace čerpat, 
poskytuje město občanům 
dary na zakoupení domovní 
čerpací stanice, a to do výše 
2/3 její pořizovací ceny 
(max. 30 tis. Kč). Žádost je 
možné podat poté, kdy 
žadatel uzavřel smlouvu o 
připojení na kanalizaci, 
nejpozději však do 3 měsíců 
od napojení.

                                 -re-

Stavba kanalizace v Orlové 
je dokončena

Společnost O2 Czech 
Republic, a. s. se rozhodla 
na území Orlové zrušit 
telefonní automat.  

„Z důvodu výrazného 
poklesu zájmu obyvatel o 
využívání sítě veřejných 
telefonních automatů se 
naše společnost O2 Czech 
Republic rozhodla stáva-
jící síť přizpůsobit sou-
časným potřebám,“ vys-
větluje obchodně technic-
ký specialista O2 Martin 
Blažek a upřesňuje: 

„V průběhu měsíce září 
letošního roku plánujeme 
zrušení nevyužívaného 
telefonního automatu na 
ulici Ke Studánce 1049 v 
Orlové-Lutyni. Věřím, že 
tyto nezbytné kroky přij-
mou občané s pocho-
pením.“

                                -re-

(dokončení ze str.1)

Lidé ho 
nevyužívají …

V letním kině začíná 
instalace 

veřejného osvětlení

Ilustrační foto
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(dokončení na str.5)

Co vám v Orlové chybí a 
proč? – zeptali jsme se 
lidí, které jsme potkali na 
ulici. A tady jsou jejich 
odpovědi.
u PAVLA, 
56 let, důchodkyně: 
Určitě mi tu chybí náměstí, 
potřebovalo by už pořád-
nou opravu a také opravu 
chodníků, které nejsou v 
centru města.
u VENDULA, 
17 let, student: 
Oprava náměstí, protože je 
to prezentace města.
u DAVID, 
38 let, zámečník: 
Chybí mi tu náměstí a lepší 
lesopark, protože se tu nedá 
nikam chodit na pro-
cházky nebo si zaběhat.
u MAREK, 
35 let, nezaměstnaný:
Orlová by určitě potře-
bovala opravit chodníky na 
5. etapě a taky tu chybí ná-
městí.
u PETRA, 
30 let, prodavačka: 
Chybí tu letní koupaliště, 
protože jinak musíme 
dojíždět do jiných měst.
u JAN, 45 let, technik: 
V Orlové chybí parkovací 
místa, hlavně na 5. etapě, 
protože večer se tam nedá 
nikam zaparkovat.
u JOSEF, 
68 let, důchodce: 
Chybí mi tu náměstí, 
protože je vážně ve špat-
ném stavu.
u PETRA, 26 let,
mateřská dovolená: 
V Orlové chybí hřiště pro 
malé děti nebo opravený 
lesopark, ať máme kde 
chodit na procházky.
uMAREK, 
19 let, student: 
V Orlové mi určitě chybí 
letní koupaliště, protože v 
létě tu není kam jít a musím 
dojíždět do jiných měst.

u VERONIKA, 
21 let, student: 
Chybí  tady obchodní  
centrum se značkovým 
oblečením.
u TOMÁŠ, 
35 let, živnostník: 
Chybí mi tu parkovací 
místa, protože když se 
vrátím z práce večer, tak 
nemám kde zaparkovat.
u ELIŠKA, 
50 let, kuchařka: 
V Orlové chybí určitě nové 
náměstí, protože to tady 
vypadá fakt strašně.
u MIROSLAVA, 
65 let, důchodkyně: 
Orlová by určitě potřebo-
vala nové náměstí, protože 
je to tady opravdu zničené a 
myslím, že když je to v 
centru města, tak by mělo 
vypadat pěkně.
u ANTONÍN, 
64 let, rentista: 
Myslím, že Orlová by potře-
bovala opravit chodníky a 
náměstí, protože jsou vážně 
zničené a potřebovaly by 
opravu.
u MARTIN, 
20 let, student: 
Orlová by potřebovala            
opravit náměstí a letní 
koupaliště, abych měl v létě 
kam chodit.
u JANA, 54 let, účetní: 
Kromě náměstí a koupaliště 
tu zcela jistě chybí knih-
kupectví. Je tady spousta 
hospod, ale knihkupectví 
ani jedno.
u FRANTIŠEK, 
58 let, zedník: 
Přikláním se k manželce, 
knihkupectví tu fakt chybí. 
Aspoň, že tu máme kni-
hovnu.
u DENISA, 
20 let, studentka: 
Chybí mi větší kontrola 
louky u letního kina. Tam by 
to mohli policisté chodit 
kontrolovat častěji.

Orlovan Pavel Štyak prožil letos nejúžasnější 
dovolenou. K Baltu se vypravil spolu s kamarády klasickou 
dopravou, ale zpět do Orlové přijel na koloběžce. "Hned 
začátek trasy byl krásný. Jeli jsme cestou podél pobřeží mezi 
Gdaňskem a Gdyní a bylo to úžasné," vzpomíná na první 
zážitek z cesty Orlovan. Počasí si s cestovateli hrálo. 
Polskem, stejně jako Českem se totiž ve stejné době 
prohnala vichřice. Pro trojici, která sázela především na 
spaní pod stanem, to nebyla příjemná zkušenost. "Když jsem 
viděl, co se na nás žene, honem jsem sehnal kluky, balili jsme 
stany a letěli si hledat nějaký přístřešek. Takový provizorní, 
kde stála auta, nám nakonec posloužil," líčí Štyak. Jinak 
ovšem cesta ze stanice Baltské moře do Orlové ubíhala 
celkem pohodově. "Poláci byli velmi vstřícní, nabízeli nám 
jídlo, pití. Tenhle týdenní výlet jsme si opravdu skvěle užili," 
dodává muž, který definitivně propadl kouzlu koloběžek. 
Na cestě od milovaného moře navíc i dost ušetřil. Vždyť ho 
celé letní putování k Baltu – i s cestou vlakem až do Polska – 
vyšlo zhruba jen na tři tisíce korun. 

                                                                            -převz-

Ze stanice 
Baltské moře do Orlové
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ANKETA ANKETA

u ANDREA, 
38 let, zdravotní sestra: 
Určitě mi chybí náměstí, to 
by se mělo opravit, protože 
to je střed našeho města, 
každý den se na něm 
pohybuje spousta lidí a je 
ostudné, jak naše náměstí 
vypadá.
u MARKÉTA, 
16 let, studentka:
Opravené náměstí to je 
určitě potřeba, náměstí by 
mělo vypadat hezky a 
město by nějak prezen-
tovat, což se o tom našem 
říct nedá.
u VLÁĎA, 
25 let, policista: 
Chtělo by to více parko-
vacích míst, protože v Or-
lové je jich nedostatek a 
taky opravit chodníky, kte-
ré jsou v určitých částech 
města ještě zastaralé.
u SIMONA, 
17 let, studentka: 
Chtěla bych,  aby už 
konečně opravili náměstí, 
které teď nevypadá moc 
hezky.
u VLASTA, 
54 let, pokladní: 
Nějaké hezké náměstí s 
kašnou, u které by si člověk 
mohl po práci v hezkém 
počasí posedět a odpo-
činout si. Ještě by se mohly 
opravit chodníky. Taky mi 
chybí větší dozor po 
pátečních a sobotních ak-
cích, kdy mládež ruší noční 
klid, to by se mohlo začít 
více hlídat a celkově zlepšit 
bezpečnost města.
u ANETA, 
19 let, studentka: 
Určitě náměstí, to naše je 
nevyhovující.
u LUBOMÍR 
45 let, důlní technik:
Chybí náměstí a nějaká 
klidová zóna odpočinku. 
Protože v Orlové není moc 
klidných částí a míst, kde si 
člověk může jen tak 
posedět a odpočinout. 

u MONIKA, 
32 let, mateřská dovolená:
Pěkné, opravené náměstí, 
protože to dosavadní je 
samá díra a nějaká kavárna s 
dětským koutkem nebo 
dětskou hernou, prostě něco 
pro maminky s dětmi.
u DAGMAR, 
61 let, důchodkyně:
Náměstí - to jediné mi tu 
chybí, jinak tady máme 
všeho dost, ale je škoda, že 
to náměstí je v tak špatném 
stavu, když se tu denně 
pohybuje tolik lidí, určitě by 
se nové náměstí všem líbilo.
u MARTA, 
25 let, administrativní
pracovnice: 
Mě osobně by se tady líbil 
nějaký menší parčík pro 
pejskaře nebo nějaké cvi-
čiště, to mi chybí.
u LUKÁŠ, 
22 let, elektrotechnik:
Rozhodně náměstí, to je 
jediné co mi tady fakt chybí, 
protože je určitě lepší 
sednout si na pěkné náměstí 
třeba s nějakou sochou nebo 
fontánkou, než na náměstí s 
popraskaným chodníkem.
u LUCIE, 
34 let, manipulační
dělnice: 
V Orlové mi celkově chybí 
parkovací místa, protože je 
jich nedostatek.
u MARTIN, 
43 let, jeřábník: 
Uvítal bych méně kru-
hových objezdů a přechody 
těsně za nimi, které zby-
tečně zdržují plynulý pro-
voz hlavně v dopravní 
špičce a rozšíření silnic na 
dvoupruhové.
u JOSEF, 
63 let, důchodce: 
Mě tady nic nechybí, jen to 
náměstí by mohlo být 
opravené, občas si tam 
zajdu sednout na lavičku a 
není to moc hezký pohled.
Připravily: 
              Markéta Pokorná 
          a Vendula Jančíková

 S pomocí Nadace OKD, programu 
Pro region, se našemu domovu 
podařilo v červenci tohoto roku 
pořídit 4 nová elektrická lůžka s 
antidekubitními matracemi a 

kompresorem. Nadace OKD přispěla na tento mobiliář 
částkou 70 tisíc Kč. Personál našeho zařízení vytipoval čtyři 
uživatele, u kterých je nové elektrické lůžko vzhledem ke 
zdravotnímu stavu již nezbytností. Rádi bychom Nadaci 
OKD poděkovali, že nás již podruhé v naší snaze obměny 
stávajících a časem již opotřebených lůžek, podpořila.      
                   Bc. Vítězslava Lojková, Dům seniorů Pohoda

(dokončení ze str.4)

Kvalitnější spánek uživatelů 
v Pohodě

Město Orlová nabízí k pronájmu 
volné nebytové prostory:

V objektu Městské polikliniky čp. 91 v Orlové-Městě:
n ve 2. NP o celkové podlahové ploše 65,83 m2 za cenu 
nájmu ve výši 878,66 Kč/m2/rok 
n v 5. NP o celkové podlahové ploše 48,98 m2 za cenu 
nájmu ve výši 878,66 Kč/m2/rok

 V objektu čp. 96 na ulici Slezské v Orlové-Porubě:
n ve 2. NP o celkové podlahové ploše 21,10 m2 za cenu 
nájmu ve výši 619,83 Kč/m2/rok 
n ve 2. NP o celkové podlahové ploše 20,80 m2 za cenu 
nájmu ve výši 619,83 Kč/m2/ 
n ve 2. NP o celkové podlahové ploše 35,60 m2 za cenu 
nájmu ve výši 619,83 Kč/m2/rok 

V objektu čp. 963 na ulici Polní v Orlové-Lutyni :
n část objektu čp. 963 (bývalá zvláštní škola) - pavilony A, 
B, C, D, E, F, I  (cena nájmu bude stanovena Radou města 
Orlová)

V objektu čp. 1308 na ulici Energetiků v Orlové-Lutyni:
n o celkové podlahové ploše 344,80 m2  za  cenu nájmu ve  
výši 1.137,55 Kč/m2/rok -

V objektu čp. 1345 na ulici Kpt. Jaroše v Orlové-Lutyni:
n o celkové podlahové ploše 13,40 m2  za  cenu nájmu ve  
výši 3.643,56 Kč/m2/rok 

Ve všech případech od 1.7. daného roku každoroční 
navýšení o míru inflace.

Žádost s uvedením podnikatelského záměru zašlete na 
odbor správy majetku města Městského úřadu v Orlové. 
Případné další informace budou poskytnuty na Městském 
úřadě v Orlové, 2. patro, dveře č. 25,  596 581 346 nebo 
dveře č. 51,  596 581 365,  596 581 226.
                                                                              -OSMM-

Sháníte nebytové prostory?
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„Dobu zvýšeného nebezpečí vzniku požárů“ vyhlásil 
Krajský úřad Moravskoslezského kraje s ohledem na 
dlouhodobé sucho, nedostatek srážek a vysokou teplotu 
vzduchu se suchým větrem. Jinými slovy – v období sucha 
je zakázáno plošné vypalování porostů, včetně staré a suché 
trávy, na místech se suchým porostem, v lesích a ve 
vzdálenosti menší než 50 metrů od okraje lesa kouření, 
rozdělávání nebo udržování otevřeného ohně a odhazování 
hořících nebo doutnajících předmětů.

Vlastníci lesa a právnické a podnikající fyzické osoby 
hospodařící v lese, jsou v období sucha povinni vyznačit na 
přístupových cestách do lesa zákaz kouření, rozdělávání 
nebo udržování ohně v lese, odhazování hořících a 
doutnajících předmětů, udržovat lesní cesty sjízdné a volné, 
nepoužívat v lese otevřený oheň, nespalovat v lese klestí a 
těžební odpad a kontrolovat místa, kde se před vyhlášením 
období nadměrného sucha provádělo spalování klestí.

                                                                                 -re-

Ve čtvrtek 9. července proběhla v Domově Vesna další 
veselá miniolympiáda, které se zúčastnili obyvatelé 
domova a děti z mateřské školky Čtyřlístek. Senioři s 
předškoláky vytvořili dvojice a společně pak zdolávali 
nejrůznější úkoly, které si pro ně připravily pracovnice 
Vesny. Mezi nejoblíbenější disciplíny patřilo házení na cíl, 
lovení ryb a velké puzzle.

Miniolympiáda je jednou z aktivit, které se odehrávají v 

Ve Vesně proběhla další miniolympiáda
rámci projektu Mezigenerační setkávání. Vzájemná 
spolupráce mezi Domovem Vesna a Mateřskou školou 
Čtyřlístek byla přitom zahájena už počátkem minulého 
roku. Cílem zmíněného projektu je rozvoj mezigenerační 
empatie, zvýšení motivace seniorů k provozování aktivit, 
které pomáhají udržovat jejich duševní a fyzickou svěžest, 
podpora předání dovedností a zkušeností seniorů mladé 
generaci a posílení vzájemného porozumění.                -AV-

OKRESNÍ VÝSTAVU králíků, drůbeže a holubů 
pořádá ve svém areálu Základní organizace Českého 
svazu chovatelů Orlová-Poruba. Výstava se koná v 
termínu od 12. do 13. září v areálu na Těšínské ulici čp. 
574 a letos je o to významnější, že porubští chovatelé 
slaví 50. výročí založení organizace. Více na 
www.chovateleorlova.webnode.cz. 

                                                                                -re-

Porubští chovatelé zvou na výstavu

Zvýšené nebezpečí požárů

M
ĚSTO O

RLOVÁ

IN
FORM

UJE

Co to je?
Služba, která Vám umožní přijímat důležité 
informace z městského úřadu na Váš mobil 
formou krátké textové zprávy (SMS). 
Služba funguje pro zákazníky všech mobilních 
operátorů. Rozesílané zprávy si Vás najdou 
prakticky kdekoli. Služba je zcela zdarma!

Jak se zaregistrovat?
Stačí odeslat jedinou textovou zprávu z 
mobilního telefonu, na který chcete zprávy 
zasílat a registrace je hotova.

Co a kam poslat?
znění: IK ORLOVA REGISTRUJ
 (nebo zkráceně IK ORLOVA REG) na telefonní 
číslo: 605 733 680

Bližší informace na www.mesto-orlova.cz

INFOKANÁL V ORLOVÉ

SMS INFOKANÁL V ORLOVÉ
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Pro zájemce o stavbu, rekonstrukci či modernizaci 
svého bydlení je tady opět výstava Teplo domova, která 
proběhne letos v novém termínu 3. až 5. září na Výstavišti 
Černá louka v Ostravě. Představí výrobky, materiály a 
služby z oblasti stavebnictví, interiéru, exteriéru a vytápění. 

Výstava je především zaměřena na tři významné obory z 
oblasti bydlení – topení, komíny a domov. Kombinace 
těchto témat vychází ze současné poptávky na trhu. Na 
výstavě budou prezentovány novinky a trendové výrobky 
jako např. stavební materiály, izolační systémy, okna, 
dveře, vrata, tepelné čerpadla, kotle, komínové systémy 
nebo nábytek do ložnic. První sekce DOMOV Vás seznámí 
s novinkami z oboru stavebnictví a vnitřního interiérů, 
představí novinky a trendové výrobky na trhu a poskytne 
tipy, jak útulně zrekonstruovat bydlení.  V rámci sekce 
KOMÍNY se budou prezentovat firmy s nabídkou 
komínových systémů, materiálů, doplňků a služeb, přední 
odborníci nabídnou své zkušenosti v poradenských 
centrech a opomenuty nebudou ani informace o 
novelizacích v zákoníku.

Poslední sekce TOPENÍ představí zajímavosti v 
obnovitelných zdrojích energie nejen z pohledu nových 
trendů, ale také legislativy. Předvedeny budou nejrůznější 
systémy pro vytápění budov a služby v oblasti vytápění.

Užitečné informace, rady a tipy získáte v bezplatných 
poradnách, které jsou zaměřeny na témata: komíny, 
vytápění, krby apod. V rámci doprovodného programu 
mohou návštěvníci zhlédnout praktické ukázky malířských 
technik nebo ochrany dřeva. Důležité informace získáte v 
rámci přednášek na zajímavá témata, např.: „Komíny a 
jejich ochrana před bleskem“, „Výhody systémových 
řešení při stavbě a obnově komínů“, „Balkony a terasy 
(konstrukce), „Základy bydlení podle Feng shui“, „Požární 
bezpečnost dřevostaveb“ a mnoho dalších.

 Otevírací doba: 3. – 4. září od 10 do 18 hodin, 5. září od 
10 do 16 hodin.Cena vstupného: dospělí 40 Kč, důchodci, 
děti, studenti, ZTP 20 Kč.                                               -re-

Hlavním protagonistou 
byl mistr kovář Jan Gospoš, 
pracující celý život v 
b o h u m í n s k ý c h  ž e l e -
zárnách. Dnes již 84 letý 
kovář je bohužel na vozíku. 
Nezoufá, a je stále plný 
pracovního optimismu. 
Vedení domova vyhovělo 

TEPLO DOMOVA na Černé louce

jeho přání shlédnout kováře 
při práci, a tak jsme mohli 
na sympoziu vidět kováře 
přímo u výhně. 

V průběhu naší návštěvy 
měli kováři za úkol vytvořit 
hudební nástroj. Mnozí by 
nevěřili, co všechno kováři 
dokáží. Pod jejich rukama 

vznikaly zázraky. Naše 
dvojice, na kterou jsme se 
dívali, vytvářela čínské 
housle. U kovářských výhní 
byla malá výstavka, která 
ukazovala vytvořené hu-
dební nástroje. Viděli jsme 
vykované housle, trubku, 
trombón, zvon, činely i 
vibrafón. Mohli jste na něj 
hrát, zkoušel jsem to! Na 
nádvoří byla i výstavka 
současného umění kovářů, 
jako krbové nářadí, okrasné 
ploty, dveře, konzole pro 
sošky a jiné.

První den se sympozia 
zúčastnili kováři z Německa 
a Rakouska. Kováři jsou 
kamarádští a každoročně se 
setkávají nejen v Hradci, ale 
i na hradě Helfštýn u 
Lipníka  nad  Bečvou.  
Nebylo proto náhodou, že se 
tam náš obyvatel Vesny Jan 
Gospoš setkal s kovářem z 
Klatov, s nímž se neviděl 
dvacet let. I po letech se 
kováři poznali a měli si o 
čem povídat.

Tradičně bylo postaráno 

i o občerstvení v obdivu-
hodných prostorách zá-
mecké restaurace z 18. 
století. Oběd v restauraci u 
„Královny Kunhuty“ nás 
přivedl do minulých dob 
nejen svou výstavností, ale i 
kvalitou jídla. Když jsme 
byli na zámku, nevynechali 
jsme procházku k Bílé věži a 
prohlídku výstavní síně, kde 
nás zaujal klavír, na kterém 
hrál velikán hudby Ludwig 
van Beethoven, který na 
počátku 19. století na zámku 
pobýval. Odjížděli jsme plni 
dojmů z krásně prožitého 
dne. Poděkování patří 
vedení Domova Vesna, že 
zajistilo tento zájezd. Stejně 
tak děkujeme i doprovodu - 
Mirce Friedrichové a 
řidičce Erice Malíkové, 
které svůj úkol splnily na 
více jak 100 %. Přálo nám i 
počasí, které bylo pro tento 
druh zájezdu ideální. Všem 
ještě jednou děkujeme s 
přejeme si více takovýchto 
zájezdů. 

            Bohuslav Pliska

@ Z redakční 
pošty Vydařený zájezd

Druhého srpna se uskutečnil zájezd obyvatel 
Domova seniorů Vesna v Orlové na Kovářské 
mezinárodní sympozium v Hradci nad Moravicí, 
konané ve dnech 1. až 2. srpna na nádvoří Červeného 
zámku. Zúčastnili se muži, kteří dříve pracovali u 
„černého řemesla“. 

Možná, že mnohým z vás toto datum nic neříká, ale do 
historie našeho kraje se Životická tragédie zapsala svou 
zrůdností. Toho dne nacisté zavraždili 36 nevinných lidí - 
Poláků, Čechů ze Životic, Těrlicka, Dolních Bludovic a 
Horní Suché. Několik dalších skončilo v koncentračním 
táboře, z něhož se vrátili jen čtyři. Dodnes žijí pamětníci 
tohoto masakru nebo jejich příbuzní. Spolu s nimi každým 
rokem u památníku v Životicích uctí jejich památku 
oficiální hosté, zástupci okolních obcí a společenských 
organizací. Každým rokem položí kytici k památníku i 
členové MěV KSČM z Orlové, zástupci PZKO a Českého 
svazu bojovníků za svobodu. Jen mi mezi těmi oficiálními 
hosty každoročně chybí zástupci Orlové. Pro poučení a 
připomenutí historie by možná měl každý navštívit muzeum 
v Životicích.                                         Marie Pustelníková

Zavraždili nevinné …
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Tak jsme nazvaly vzdělávací blok 
našeho školního programu pro letošní 
červen. Závěrečné téma školního roku 
jsme totiž zaměřily na činnosti a akce 
seznamující děti s možným nebezpečím, 
které jim hrozí v jejich okolí, v různých 
prostředích a situacích. Tak, aby si děti 
možné nebezpečí ve svém okolí pokud 
možno uvědomily a přizpůsobily tomu své 
chování, učily se pravidla takového 
bezpečného chování. Může jít o 
nebezpečné předměty, rizikové hry, cizí 
lidi a zvířata, pohyb v neznámém terénu, 
dopravní prostředí, sportovní aktivity dětí, 
apod. Vhodné je také, aby se děti 
seznamovaly se záchrannými složkami.

Činnosti a aktivity k tomuto tématu 
probíhaly na třídách prostřednictvím 
různých forem her, s rozličnými 
pomůckami. Děti také shlédly výchovně 
zábavný program s pohádkou. Předškoláci 
si procvičili své znalosti na dětském 
dopravním hřišti a pak velmi dobře uspěli 
na dopravní soutěži. Mladší děti pak 
procvičovaly jízdu na svých dopravních 
prostředcích na zahradě školy, s přilbami a 
dle pravidel. 

Pro poučení dětí o chování v různých 

Kamarádi, pozor dejte…
rizikových situacích je velmi vhodný 
příběh s dětským hrdinou. Toho využila 
Policie ČR ve své preventivní roli a 
představila dětem knihu a DVD „Policejní 
pohádky“. Osobní setkání dětí s nprap. 
Jaroslavem Kusem, kdy si s nimi povídal a 
předčítal, bylo velmi zajímavé, milé a 
poučné.

Dalším velkým a přínosným zážitkem 
byla pro děti akce organizovaná jednotkou 
Sboru dobrovolných hasičů z Orlové-
Poruby. Skvěle připravená akce s 
praktickými ukázkami techniky i záchrany 
osob proběhla přímo v areálu naší 
mateřské školy. Nadšené byly děti i paní 
učitelky, které ocenily snahu zúčastněných 
hasičů o zajištění preventivně výchovné 
činnosti směrem k předškolním dětem.

Toto téma zařadíme do svého Školního 
vzdělávacího programu jistě i příští školní 
rok, protože všichni známe rčení o 
opakování a matce moudrosti, a e v případě 
zdraví dětí není opakování nikdy dost.

Děkujeme touto cestou ÚO PČR 
Karviná a jednotce SDH Orlová-Poruba za 
jejich angažovanost v oblasti prevence.

                        Mgr. Yvona Dluhošová, 
                                    MŠ Na Vyhlídce 

„Je to všeobecný tábor 
zaměřený na menší děti ve 
věku od sedmi do devíti let, 
nejstarší jsou tři jedenácti-
leté děti. Program jsme 
samozřejmě přizpůsobili 
věku a v neposlední řadě i 
počasí. Když je deštivo, 
využíváme spíše vnitřní 
hernu klubu Kudy kam. 
Herna je totiž vybavena 
například biliárem, stolním 
fotbálkem, gymnastickými 
míči atd. V případě hezkého 
počasí využíváme zahradu, 
kde bylo díky nadaci OKD 
zřízeno nové víceúčelové 
hřiště,“ vysvětluje jedna z 
usměvavých vedoucích 
tábora Věrka Pacíková

V praxi tábor funguje 
tak, že sraz je každé ráno v 8 
hodin ve Spirále. Než se 
všichni sejdou, hrají si děti 
v herně, kde si mohou 
kreslit a využívat veškeré 
vybavení a pak se program 
v průběhu dne přizpůsobuje 
počasí. My jsme na tábor 
zavítali v úterý dopoledne a 
děti čekaly mini-sportovní 
disciplíny na hřišti. Ve 
středu byl v plánu výlet do 
Ostravy. Dopoledne je 
čekala exkurze v České 
televizi, poté oběd a odpo-
ledne výstava ve Vítko-
vicích, na kterou se všichni 
moc těšili. „Děti pojedou 
autobusem, mají zajištěný 
oběd i pitný režim. Ve 
čtvrtek půjdou na bazén, 
vyřadí se na zahradě, 
budou grilovat a hrát si. V 
pátek je na programu 
exkurze na městské policii s 
přednáškou, poté delší pro-
cházka na Výhodu na 
letiště, kde proběhne vy-
hodnocení a čekají je 
odměny. Přijdou i rodiče a 
budou následovat společné 
hry,“ upřesňuje Pacíková.

V tomto táboře, který 
vedla Jana Kardášová bylo 

třiatřicet dětí, o něž se 
starali tři vedoucí. Rodiče 
zaplatili za týdenní pobyt 
včetně obědů, vstupů na 
veškerý program, autobus, 
gr i lování ,  mater iá l  a  
odměny za soutěže 750 
korun.  

A co děti? 
u Vojta, 8 let: Líbí se mi 

tady hodně, je to tu fajn. 
Rád pomáhám, hraji si tady. 

Právě teď dělám „mandalu“ 
tvar, který vybarvuji.
u Verča, 7 let: Je to tady 

velice pěkné. Chodíme na 
různé výlety, zítra poje-
deme do Ostravy, apod.
u Anička, 9 let: Mám se 

moc fajně a jsou tady i dobří 
kamarádi. Jezdíme na 
výlety, pleteme tady a 
stavíme si z kostek.
u Natálka, 10 let: Moc 

se mi to tu líbí a je to tady 

útulné. Hrajeme různé hry, 
pleteme si, povídáme si, a 
když si chceme odpočinout, 
tak sedneme na gauč.

u Zuzanka, 6 let: Fajné 
je to tu. Povídáme si, hra-
jeme jakékoliv hry, chodíme 
na bazén a zahradu.
u Pavlík, 11 let: Baví 

mě to tady. Rád si hraju na 
hřišti fotbal, ale taky se rád 
pohoupu a zajdu si i na 
pyramidu. Když jsem v 
budově, tak si zahraju stolní 
fotbálek nebo si s kluky 
házíme s balónky.
u Kuba, 7 let: Dobrý je 

to tady, nejvíce se těším na 
výlety. Hrajeme tu různé 
hry, soutěžíme. Baví mě 
basket, fotbal a florbal.
u Martin, 7 let: Já jsem 

tady spokojený. Sportu-
jeme, hrajeme tady florbal, 
ping pong, vybíjenou, stolní 
fotbal, kulečník.
u Kačka, 6 let: Líbí se 

mi tu. Chodíme si hrát na 
hřiště do „pavučiny“. 
Vyrábíme různé věci, cho-
díme kreslit na chodníky.

                            
                                 -re-

Příměstské tábory bodují u dětí i rodičů
Příměstské tábory se už dávno staly součástí letního 

programu našich dětí. K těm nejpopulárnějším 
bezesporu patří ty v klubu Spirála. Orlovské noviny 
zavítaly na příměstský tábor s Janou. 
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Tropické teploty jsou na denním pořádku a po dešti ani 
památky. Centrální pracoviště Českého hydrometeo-
rologického úřadu vydává jedno varování za druhým a po 
celém území České republiky platí výstraha na vysoké 
nebezpečí požárů.

Vysoké teploty mohou vést k přehřátí a dehydrataci 
organismu. Proto nás lékaři neustále upozorňují, abychom 
omezili tělesnou zátěž a nepobývali na přímém slunci v 
poledních a odpoledních hodinách. Nenechávali děti, ale 
ani zvířata na přímém slunci, zejména ve stojících 
automobilech.

Měli bychom zvýšit konzumaci neslazených nealko-
holických nápojů bez kofeinu, přednostně neperlivých, 
které je vhodné kombinovat s minerálními vodami. Při 
pobytu na přímém slunci používat ochranné prostředky 
(krémy s vysokým UV filtrem, sluneční brýle, případně 
pokrývku hlavy). Při použití klimatizace udržovat teplotní 
rozdíl mezi venkovním a klimatizovaným prostředím 
maximálně kolem 5 °C. Zvýšenou pozornost bychom měli 
věnovat malým dětem, nemocným a starším občanům. V 
souvislosti s nebezpečím vzniku požárů bychom neměli 
kdekoliv v přírodě rozdělávat oheň, doporučuje se nekouřit, 
neodhazovat cigaretové nedopalky do volné přírody, 
vyhnout se používání přenosných vařičů i jiných zdrojů 
otevřeného ohně.

V oblastech se zaschlou vegetací a v blízkosti polí s 
obilím, včetně posekaných polí s ležící slámou a vzniklým 
strništěm, dbát zvýšené pozornosti při pohybu zemědělské 
mechanizace a automobilové dopravy. Při výjezdu 
zemědělské techniky zkontrolovat technický stav, zejména 
lapačů jisker u lisů a balíkovačů slámy, u kombajnů, 
případně odstranit závadu. Všímat si jakéhokoliv náznaku 
vznikajících ohnisek požárů i v místech po předešlých 
požárech. Stále je tady možnost pokračujících požárů v 
podzemí, a to kořenovým systémem, v rašeliništích apod..

                                                                        -ČHMÚ-

Zatáhnout žaluzie, osprchovat se vlažnou vodou, 
posedět ve stínu, popíjet studenou vodu, případně 
vyrazit do nedalekých Beskyd či se ponořit do 
chladivých mořských vln v nějakém zahraničním 
letovisku… Takovéto rady a tipy, jak bojovat s vedrem, 
měli čtenáři Orlovských novin zhruba před třemi týdny. 
To ale ještě nikdo z nás netušil, že tropy budou 
pokračovat a v mnoha případech všechny osvědčené 
prostředky nebudou dostačující. Málokdo z nás si 
pamatuje, že by teploty v Česku atakovaly čtyřicítky.

Letošní léto překonává všechny rekordy

Orlovští v boji s tropickými teplotami

Zdravým lidem vysoké 
teploty nevadí, daleko hůř 
jsou na tom staří a nemocní 
lidé. V orlovské nemocnici 
si o klimatizaci mohou 
nechat zdát, a tak se v 
nemocničních pokojích 

akorát větrá – otevře se 
okno a dveře na chodbu, 
aby aspoň průvan zpří-
jemnil atmosféru. Rovněž 
ležící pacienty pravidelně 
sprchují. Lidem se přece jen 
trošku uleví. Na klimatizaci  

peníze nejsou a nejspíš ani 
nebudou. 

Tropické teploty kom-
plikují život i v domovech 
seniorů. „Každé ráno 
upozorňujeme naše seniory 
na riziko vysokých teplot. 
Samozřejmě hodně větráme 
přes celý den a máme 
zatažené žaluzie.

Kontrolujeme pi tný 
režim, aby každý vypil 
minimálně ty dva litry 
tekutin. Když se někomu 
udělá nevolno, radíme 
ponořit ruce do umyva-
délka, celé předloktí ponořit 
do vody,“ popisuje přijatá 
opatření vrchní sestra z 
Vesny a dodává: „Musím 
říct, že prozatím naštěstí 
nenastaly žádné komp-
likace, že by někdo trpěl 
dehydratací nebo omdléval.

Klimatizaci v budově 
nemáme, příbuzní mají 
možnost přinést vlastní 
větráčky, nebráníme se 
tomu. Zvýšené koupele, 
sprchy, kontrolujeme naše 
seniory, ať na sobě nemají 
moc oblečení, kontrolujeme 
stav kůže. U pacientů, kteří 
jsou připoutáni na lůžko, 
nepoužíváme deky, ale 
pouze lehké přikrývky.“

Obdobně je tomu i v 
Pohodě. „Personál se snaží 
seniory co nejvíce hydra-
tovat. Ráno, když ještě není 
takové horko, chodíme ven 
se provětrat. V poledne a 
odpoledne už to není možné, 
tak jsme uvnitř, a co nejvíce 
větráme, i když kolikrát ani 
to nepomáhá. Nepoužíváme 
přikrývky. Klimatizaci v 
budově nemáme, jedna 
klientka používá větráček, 
ale to si zajišťují samotné 
rodiny. Na zchlazení máme 
častější koupele a omývání.

Zdravotní problémy 
nenastaly žádné, u jednoho 
pána se objevila zvýšená 
teplota, ale to bylo ještě 

před těmi horky. Musím 
zaklepat, že se nic neděje. 
Budova je sama o sobě dost 
chladná,“ upřesňuje tamní 
sociální pracovnice.

A jak s horkem bojují v 
mateřských školách?  „Tak 
určitě chráníme hlavičky 
před sluníčkem, děti ma-
žeme krémem. Pouštíme je 
do bazénku a dodržujeme 
pitný režim. Děláme stínek, 
vytahujeme slunečníky atd. 
Z tepla u nás nedošlo k 
žádným zdravotním kom-
plikacím,“ argumentuje 
jedna z učitelek Mateřské 
školy Radost v Orlové-
Lutyni.

O děti pečují i v Ma-
teřské škole Na Vyhlídce. 
„Děti chodí ven už po 
svačince, maximálně do 11. 
hodiny. Potom už jsou 
uvnitř. Přes poledne a 
odpoledne ven nechodíme 
vůbec. Máme zvýšený pitný 
režim. V budově naštěstí 
není tak hrozné horko, takže 
to zvládáme dobře,“ po-
pisuje vychovatelka. Vedro 
nebývá jen lidem, ale i 
zvířatům. V psím útulku si 
ale nestěžují. Jak nám 
prozradil správce, jejich 
svěřenci zvládají horko bez 
problémů. „Denně je stří-
káme hadicí. Kotce jsou 
schovány ve stínu a jsou tam 
kolem stromy, takže o pejsky 
je dobře staráno.

Pravidelně jim dva až 
třikrát denně doléváme do 
misek studenou vodu,“ 
uzavřel.

                                 -re-
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Tento již 16. ročník je 
svým obsahem jedinečný a 
nabízí kombinaci využití 
volného času, vzdělávání a 
kul-turního vyžití pro 
dnešní mládež. SAM skýtá 
v závěru prázdnin čtyři dny 
setkání mladých lidí nejen z 
moravskoslezského regio-
nu, ale i z celé ČR.

Organizátoři se snažili 

připravit program tak, aby 
byla rozvíjena osobnost 
účastníka, její duchovní 
rozměr, výchova k vlaste-
nectví a vztah ke kultur-
nímu dědictví své země.

„SAM je prakticky 
výsledkem dlouhotrvající 
poptávky po akci tohoto 
druhu. Dalo by se říci, že je 
obsahem nabídky ojedinělý 
v regionu. Nabízí program, 
který není přehlcen nabíd-
kou a je proto zároveň 
předpokladem pro „poho-
dové“ prožití akce. Přínos 
pro účastníky je tak větší. 
Projektem se snažíme 
pozitivně působit na dnešní 
generaci mládeže a zčásti 
tak i působit v oblasti pre-

Evangelický kostel v obležení …

Letos na téma SAMostatnost
Tento čtvrtek 13. srpna byl zahájen 16. ročník akce 

pro mladé „SAM“, který probíhá do 16. srpna v 
prostorách u evangelického kostela v Orlové-Městě.

vence kriminality,“ vysvět-
luje jeden z organizátorů 
Milan Zielina. SAM je 
čtyřdenní happeningová 
akce pro mládež, která 
nabízí formou seminářů, 
bohoslužeb, volno-časo-
vých aktivit a koncertů 
alternativní pohled na 
smysluplný a hodnotný 
život se začleněním jedince 

do společnosti.
V době velkého množ-

ství festivalů, které jsou 
svým rozsahem navště-
vovány velkým množstvím 
účastníků, je SAM pro svou 
komorní atmosféru pří-
jemným místem, nabí-
zejícím v dnešní hektické 
době jakési občerstvení. 
Sami účastníci definovali 
akci jedním slovem „po-
hoda“.

Každoročně je téma 
vybíráno tak, aby podtitul 
akce obsahoval kořen slova 
„SAM“. „Pro rok 2015 
jsme vybrali téma SAMO-
STATNOST.  Během večerů 
se návštěvníkům představí 

hudební skupiny David 
S t y p k a  &  B a n d j e e z ,  
Zachaeus Live, frontman 
Oborohu Slávka Klecandra, 
loutkové divadlo Já to jsem, 
které uvede Malého prince v 
podání Víti Marčíka ml. Pro 
účastníky jsou připraveny 
semináře na témata: Křes-
ťanské základy evropské 
integrace; Co muslimové 
nevědí o Ježíši; Šedé zóny; 
Pomáhat druhým SAMo-
statně nebo spolu?; Jak vést 
děti k SAMostatnosti a 
nenechat je v tom samy; Co 
Bůh ukryl do Bible o 
penězích; SAMostatně na 
druhý břeh; Vše, co jste kdy 
chtěli vědět o duševním 
zdraví, ale báli jste se 
zeptat; SAMahani, unajua 
Tanza-nia? Řečníky během 

akce budou Daniel Kroupa, 
David Novák, Lukáš Lho-
ťan, Brigita a Pavel Vim-
rovi, Josef Koláček, Zuzana 
Kasalová, Oldřich Svobo-
da, Miriam Prášilová, 
Ivana a Miloš Švábkovi, 
Lukáš Sztefek, Daniel 
Litvan a další. Nebudou 
chybět ranní a večerní 
bohoslužby na téma samo-
statnost,“ popisuje program 
do konce víkendu Milan 
Zielina.

Chvíle pohody doplňuje 
čajovna se širokým sorti-
mentem nabídky, volno-
časové aktivity, sport, 
promítání cestopisného 
filmu a další aktivity.

Veškeré informace o 
současném ročníku SAMu 
lze nalézt na www.sam 
orlova.cz nebo na www. 
facebook.com/samorlova

                                 -re-

Stanové městečko...
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Koncem července spadla klec, lépe řečeno, uzamkly se 
mříže za šestadvacetiletým mužem bez domova, který 
páchal na území Orlové, Dětmarovic a Dolní Lutyně 
trestnou činnost. Mladík s bohatou trestní minulostí si 
neodnesl ponaučení z předchozích podmínečných trestů a 
trestnou činností se i nadále živil. Jeho tažení skončilo ve 
středu 29. července na jedné orlovské základní škole, do 
které se v odpoledních hodinách vloupal, s cílem odcizit 
elektroniku. 

Policisté dostali hlášku o násilném vniknutí do školy a 
na pomoc si přizvali i psovoda se služebním psem. Nezvaný 
návštěvník, který byl stále v budově, už tušil, že je 
prozrazen a před muži zákona se schoval 
ve třetím patře na toaletě. Služební pes 
čerstvou stopu zachytil a psovoda přivedl 
až k pachatelovu úkrytu. Štěkotem označil 
místo, kde se zrovna ukrývá, pak už to byla 
jen otázka času, kdy policisté nasadili muži 
pouta.  

Proti muži bylo zahájeno trestní stíhání 
a jako obviněného jej policisté viní ze 
spáchání přečinu krádeže, porušování 
domovní svobody, poškozování cizí věci, 
jelikož mu byla prokázána i další trestná 

Klub přátel hudby uspořádal komorní koncert Wihanova 
kvarteta jako vzpomínku na svého dlouholetého člena 
výboru PhDr. Leona Juřicu. Jako vzpomínka byl uveden 
jeho kvartet, který Wihanovci zahráli před třemi lety v 
Orlové jako světovou premiéru. Dále zazněly skladby A. 
Dvořáka - smyčcový kvartet Es dur "Slovanský" a po 
přestávce  smyčcový kvartet d moll "Smrt a dívka" od F. 
Schuberta. Světově známé Wihanovo smyčcové kvarteto 
pod vedením prvního houslisty Leoše Čepického předvedlo 
opět vynikající souhru a dynamické citlivé provedení všech 
skladeb hudebního večera, za což jim patří velký dík. 
Všichni účastníci koncertu si tak odnesli velký hudební 
zážitek.

Hudební večer byl důstojnou vzpomínkou na našeho 
přítele a kamaráda PhDr. Leona Juřicu, který by se v 
minulých  dnech dožil 80-ti let.

                                      Jan Dostál, Klub přátel hudby

Služební pes štěkotem označil dveře, kde se pachatel ukrýval

činnost se škodou na odcizených věcech ve výši 88 tisíc 
korun a celkovou škodou poškozením ve výši 13 500 korun. 

Vloupání do školy předcházela další bohatá trestná 
činnost. V únoru loňského roku muž násilně vnikl do místní 
restaurace v Dolní Lutyni. Vypáčil zde mincovník 
výherního automatu, ze kterého však nic neodcizil. Z místa 
odešel obohacen o cigarety a alkohol. Koncem dubna 
letošního roku odcizil v Dětmarovicích malý motocykl a 
jelikož potřeboval palivo, tak celkem ve třech případech u 
osobních vozidel v Orlové-Lutyni prorazil plastovou nádrž, 
ze které odčerpal benzín. A aby toho nebylo málo, v červenci 
se násilně dostal v jednom z panelových domů v Orlové-

Lutyni do společných prostor a kolovny. Zde 
odcizi l  dvě horská j ízdní  kola a 
motocyklovou přilbu. O pár týdnů později 
provedl v Orlové-Lutyni vloupání do 
rodinného domku. Tento dům navštívil v 
odpoledních hodinách a ještě jednou pak 
druhého dne ráno. Odnesl si z něj 
elektroniku, peníze, zlaté šperky a motocykl. 

U obviněného se nepodařilo žádné z 
odcizených věcí zajistit. Ty buď prodal 
neznámé osobě, nebo daroval či vyměnil, 
případně někam odložil…                     -JK-

Wihanovo smyčcové kvarteto opět v Orlové
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Někdy si ani neuvě-
domíme, že se něco děje. 
Až po nějakém čase 
zjišťujeme, že chování 
našeho blízkého nebo nás 
samých je jiné. A někdy, 
jako v příběhu pana Jana, 
přijde onemocnění ze dne 
na den. Do života pana Jana 
přišla nemoc zcela neče-
kaně. Vypukla v jeho 28 
letech, bez varování. Stačil 
jediný okamžik – pře-
padení. Byl na nesprávném 
místě v nesprávný čas. V 
důsledku bezvědomí pod-
stoupil vyšetření v ne-
mocnici. Dle vyjádření 
lékařů utrpěl psychický šok 
a ztratil řeč na jeden rok. 
Lékaři po zjištění rodinné 
anamnézy konstatovali 
schizofrenii jako důsledek 
dědičného psychického 
onemocnění. Lékaři vy-
cházeli z rodinné historie, 
protože nemocí trpěl již 
jeho otec. Rodina neměla 
zkušenost s péčí o duševně 
nemocného člověka.

Neměla informace o 
tom, co je čeká a co by měli 
dělat, jak zajistit péči, kdo 
může poradit, podpořit a 
jak se chovat. Zůstal pouze 
šok a blok otevřeně hovořit 
s někým o nemoci blízkého. 
Zůstávají pocity osamělosti 
a izolace a popírání nemoci 
drahého člověka. Jen díky 
podpoře dalšího člena 
rodiny se hledá pomoc.  
Poprvé se rodina setkává se 
sociální službou a získává 
informace. Ne celá rodina 
je ale schopna přijmout 
onemocnění. Dochází k 
rozpadu rodiny. Zůstává ten 

nejsilnější, ale již infor-
movaný o nemoci, léčbě a 
možnostech podpory.  Řeší 
se otázky finančního zajiš-
tění. Informace přicházejí z 
psychiatrické ambulance a 
také ze sociální služby. 
Následně je vyřízen plný 
invalidní důchod. Pečující 
rodina zažívá nejedno těžké 
období, kdy mezi nejná-
ročnější patří pobyty ne-
mocného v psychiatrické 
léčebně. Péče není snadná a 
okruh lidí schopných ji 
zvládnout se zužuje, ale 
vytrvají, až dojdou k poz-
nání, že nemoc přijali a 
podařilo se ji stabilizovat. 
Druhý příběh je také o 
schizofrenii, kterou trpěly 
jak matka, tak sestra ženy, 
jež se nám s příběhem 
svěřila. Období společného 
života připomínalo hou-
pačku. Jednou štěstí a po 
druhé obavy, strach, hlavně, 
aby si něco neudělaly. Po 
smrti otce byla situace ještě 
náročnější, protože zůstala 
na vše sama. Co může 
prožívat člověk, když jde z 
nákupu z obchodu, a 
najednou zahlédne na 
protějším balkoně, jak si 
jeho matka přikládá židli ke 
k r a j i  a  c h c e  n a  n i  
stoupnout…? „Co jsem v tu 
chvíli prožívala? Věděla 
jsem, že maminka je opět v 
období špatného psy-
chického zdraví. Byly to 
hrozné okamžiky, letěla 
jsem domů s hrůzou a 
bušícím srdcem, zda to 
stihnu, než maminka... 
Díky Bohu, nestalo se tak. 
Během těchto životních 
zkušeností jsem občas 
zaslechla, že někdo v okolí 

nemocný na schizofrenii 
spáchal sebevraždu.

Některé z nich jsem 
částečně i znala. A vím, že je 
to tak i v dnešní době. Je mi 
líto těch lidí a jejich rodin. A 
to, že v povědomí dnešní 
společnosti je nějak zakó-
dováno, že nemocní se 
schizofrenií jsou nebez-
peční vůči druhým lidem, je 
špatně zakořeněný před-
sudek. Spíše si oni chtějí 
ublížit, skončit již se svým 
trápením...“.

Tyto dva příběhy uka-
zují, že na nemoc se nedo-
kážete připravit a ani nevíte, 

@ Z redakční 
pošty Nemoc duše očima blízkých

V médiích se objevují informace o lidech s dušením 
onemocněním. V souvislosti s duševním onemocněním 
člověka napadají otázky:  Jak duševní nemoc přijde? 
Mohu jí nějak předcházet? Jak ji mohu léčit? Poznám 
ji, až přijde? Jaké jsou mé možnosti, případně, kdo 
může pomoci?

zda nepotká zrovna vás. 
Nepomůže se tvářit, že se 
nic neděje. Naopak se 
ukazuje, že čím více o ní 
víte, dokážete na danou 
situaci reagovat. Příběhy 
odhalují, že nemoc není 
snadná, ale lze se naučit s ní 
žít. 

Vyžaduje velké poro-
zumění a podporu ze strany 
všech, kteří ji mohou pos-
kytnout. Více o pomoci a 
přístupu k lidem s duševním 
onemocněním najdete v 
druhém díle článku o 
nemoci duše. Mgr. Lenka 
Waszutová 

           Slezská diakonie

Večer plný bubáků a strašidel zažijete jen na Slezsko-
ostravském hradě!
Ve dnech 28. a 29. srpna se uskuteční dvoudenní akce pro 
rodiny s dětmi – Strašidelná noc na hradě. Návštěvníci 
Slezskoostravského hradu tak mohou na konci prázdnin 
opět prokázat svou odvahu a statečnost.  
V tyto strašidelné dny bude hrad celý večer plný 
strašidelných a různých tajemných bytostí, které se 
návštěvníky budou pokoušet vystrašit a alespoň trošku 
nahnat strach. Celý hrad bude strašidelně nasvícen a 
nazdoben.
Na základě velkého zájmu o akci ani letos nebudou 
organizované prohlídky. Na akci se tak dostane každý, kdo 
na Slezskoostravský hrad přijde. Program jsme upravili tak, 
aby návštěvníci procházeli plynule a nevznikaly fronty. V 
letošním roce jsme připravili trasu, která povede 
strašidelnými zákoutími hradu, navíc můžete navštívit i 
novou tajemnou expozici „Muzeum záhad“ v podzemí 
hradní pevnosti.
 Program bude doplňovat dobový jarmark s občerstvením a 
drobnými předměty, např. čarodějnické a strašidelné paruky 
a klobouky, upíří zuby, čertovské rohy a mnoho dalšího. 
Děti potěší strašidelné malování na obličej a promítání 
pohádek na hradní terase.
V rámci Strašidelné noci bude také v sobotu 29. srpna 
ukončena soutěž „Víte, kde spí v létě čerti a co čtou“, která 
probíhala během prázdnin.
Z důvodu přípravy akce bude Slezskoostravský hrad pro 
veřejnost otevřen v pátek 28. srpna do 12 hodin a v sobotu 
29. srpna bude otevřeno jenom nádvoří hradu 9 do 17 hod. (v 
sobotu vstup na nádvoří zdarma).
Program probíhá: od 20 do 22 hodin.
Otevírací doba hradu: od 17 do 22 hod. Cena vstupného: 
Jednotné vstupné 50 Kč/osoba, děti do šesti let zdarma.  
                                                                                       -re-

Tip na výlet 
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Putovní Fedrunkový kahan OKD udělovaný za výsledky v 
produkci, ekonomice a bezpečnosti nejlepšímu důlnímu 
závodu se po druhém kvartálu stěhuje z Důlního závodu 3 
(bývalý Důl Paskov) na Karvinsko do Důlního závodu 1, 
který vznikl od nového roku spojením dolů Darkov a 
Karviná. Horníci zde vytěžili od dubna do konce června 
více než 950 tisíc tun uhlí a překročili plán o 184 350 tun. 
Zároveň vyrazili téměř 5 kilometrů nových chodeb, které 
zpřístupní uhelné zásoby k dobývání v dalším období. 
Výborně se například dařilo kolektivu hlavního předáka 
Witolda Wozniaka, který v lokalitě Lazy Důlního závodu 1 
v červnu vytvořil nový rekord v těžbě jednoho porubu. 
„Kolektiv zaznamenal nejvyšší těžbu v historii lokality, 
když dokázal vydobýt 157 000 tun uhlí. Navázal tak na 
skvělé výkony z předchozích měsíců, když například v 
květnu horníci v tomto porubu vytěžili 134 899 tun uhlí, což 
znamenalo průměrně 4612 tun denně,“ říká Kowalczyk. 
Kolektiv těžil uhlí ve sloji s uhelnou mocností 5,5-6 metrů, 
délka porubu je 191 metrů. Horníci navázali na úspěšný 
loňský rok, kdy vydobyli rekordních 1 214 835 tun.

Stěhovala se také putovní soška hornické patronky svaté 
Barbory udělovaná za výsledky v bezpečnosti práce v 
uplynulém čtvrtletí. Ocenění získal Důlní závod 2 (bývalý 
Důl ČSM). „Bezpečnost práce zůstává naprostou prioritou 
a tomu odpovídá naše každodenní práce v této oblasti. 
Hlavním cílem je eliminovat počet závažných, nebo 
dokonce smrtelných úrazů a zaměřit se na zodpovědný 
přístup každého pracovníka ke svému zdraví, ale i k 
bezpečnosti a zdraví svých kolegů na pracovišti. Druhé 
čtvrtletí bylo v tomto ohledu pro OKD úspěšné, ale stále je 
před námi mnoho práce. Zvyšování bezpečnosti je v 
hlubinném hornictví nikdy nekončící proces,“ říká 
provozní ředitel OKD Pavel Hadrava.
                                                                                      -Sí-

Proč „Neporazitelní“? 
„Chceme se tak trošku 
vrátit k historii, k indiánům, 
coby původním obyvate-
lům Ameriky, a to v době 
jejich největší slávy,“ vy-
světluje vedoucí tábora 
Milan Zielina a dodává: 
„bohužel, postupně je vy-
tlačily jiné kultury, jejich 
počet klesl a dnes žijí v 
rezervacích. My chceme být 
neporazitelní, nepod-léhat 

vnějším vlivům ev-ropské 
kultury – alkoholu, drogám, 
honbě za penězi, která 
zdecimovala národ, chceme 
se poučit z chyb.“

A tak u vchodu do tábora 
pod kostelní věží vyrostlo 
obrovské týpí a život jeho 
účastníků se přizpůsobil 
životu původních obyvatel 
Ameriky. „Táborem nás 
provází Tecumseh, dávný 
bojovník a náčelník in-

OKD oceňovalo za těžbu i bezpečnost

V teepee ukrývali poklady země, jezdili na koni či v kánoi a baštili špagety

Indiáni pod kostelní věží
„Neporazitelní“ – takovéto heslo vévodilo letošnímu 

ročníku tábora pod kostelní věží. Ano, i letos vyrostlo v 
těsné blízkosti evangelického kostela v Orlové-Městě 
stanové městečko, v němž se usídlil indiánský tábor.

diánského kmene. Tento 
lidumil usiloval o sjedno-
cení indiánských kmenů, 
aby obstály v nových 
podmínkách, šetřil ženy a 
děti a jeho velkou předností 
bylo obrovské srdce,“ po-
pisuje Zielina. A právě 
odkazu tohoto lidumila se 
věnují i odpolední hry.  V 
době naší návštěvy malí 
indiáni vyráběli teepee 
(týpí). „Každá skupinka 
bude mít svoje týpí, budeme 
v nich schovávat poklady 
své země,“ prozrazuje malý 
Jirka. V sále zase probíhají 
workshopy, kde děti vyrá-
bějí z korálků malá umě-
lecká dílka, včera si za-
střílely na bizony a po 
večerech si předávají in-
diánské příběhy.

„Na středu jsme jim 
připravili malé překvapení. 
Pojedou na výlet do Petro-
vic, kde si mohou zahrát 
paintball, poté se přesu-
neme do Věřňovic na kánoe 
a výlet zakončíme v soused-
ním Bohumíně v aquaparku 
a hobby centru,“ doplňuje 
vedoucí tábora. Je úterní 
dopoledne a skupinka 
indiánů vyskakuje do sedla 
a vyjíždí na obhlídku osady. 
Honzovi Richterovi z or-
lovské ZŠ Mládí je osm a v 
táboře pod kostelní věží je 
už podruhé. „Nemá to tu 
chybu, proto tady rád 
jezdím…,“ směje se. „In-
diánský tábor, to bylo velké 
překvapení. Príma nápad, 
chtěl bych být jako Vinne-

tou,“ říká.  Postava oblí-
beného filmového hrdiny je 
blízká i osmiletému Joná-
šovi, který do Orlové přijel z 
nedaleké Ostravy. „Už 
umím jezdit na koni,“ 
radoval se. Sedmiletá 
Majda dorazila až z Prahy a 
na táboře už byla čtyřikrát, 
aspoň nám to tvrdila. 
„Chtěla bych koně domů. 
Chci se naučit jezdit bez 
otěží, jako praví indiáni…“.

Čtyřiadvacetiletá vedou-
cí oddílu Jana vede smíšený 
oddíl chlapců i dívek. „Je to 
tu fajn a snad právě proto 
jsem tu už potřetí a pokaždé 
je tu něco nového. Ráda 
pracuju s dětmi, ale nej-
větším lákadlem je pro mě 
skvělý kolektiv, který tady 
pokaždé vládne,“ svěřila se. 
Jana studuje překladatelství 
a tlumočení a pochází z 
Havířova. Na táboře je se 
svým čtrnáctiletým bratrem 
Tomášem. „Každým rokem, 
sotva po zimě vysvitne 
slunko, se začnu těšit do 
Orlové. Letos jsem tady 
popáté. Fajn lidé, príma 
program, bezva kamarádi, 
spousta legrace – kdo by se 
také netěšil?“ – popisuje at-
mosféru tábora pod kostelní 
věží Tomáš.  Nebudete 
věřit, ale dalším z nezapo-
menutelných zážitků tohoto 
tábora jsou i špagety. „Ty 
jsou naprosto luxusní. Nikde 
j s e m  l e p š í  n e j e d l ! “  
zdůraznil Tomáš a přidala se 
i Jana, Majda, Honza, Jirka, 
Káča …a dalších jednatřicet 
malých indiánů.        

                               -NC- 
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Děti Mateřské školy Okružní se při příležitosti 70. 
výročí osvobození v projektu „Naše vlast“ a „Naše město“ 
seznamovaly s naší zemí, její historií, krajinou a státními 
znaky. 

Zážitkovou návštěvou v areálu ARMY-LAND Ostrava 
si děti přiblížily vojenskou tématiku. Program začal 
komentovanou prohlídkou s možností si vše projít a 
vyzkoušet, a tak si děti prohlédly vojenská a obrněná 
vozidla, vojenskou sanitu a její vybavení, prožily si terénní 
jízdu v nákladním vozidle Praga V3S na tankodromu. V 
muzeu poznávaly ruční a palné zbraně, vojenskou výzbroj, 
na střelnici si vyzkoušely střelbu z paintballových zbraní, 
hod granátem na cíl. V minovém poli vyhledávaly miny a 
granáty vojenskou minohledačkou a absolvovaly dráhu 
bojovníka, kde zdoláváním různých překážek projevily 
svou fyzickou zdatnost.

Zábavný program v army-areálu podnítil děti k mnoha 
otázkám a hledání jejich odpovědí.

Výročí osvobození našeho města jsme si připomněli u 
„Památníku padlých“, na ulici U Kapličky, kde jsme uctili 

památku těch, kteří za svobodu dalších generací položili 
své životy.

N. Ligocká, I. Papugová,
učitelky MŠ Okružní

Proč nezačít s výchovou k vlastenectví již 
od předškolního věku dítěte?
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Sál praskal ve švech, 
nálada byla výborná díky 
pestrému programu, které 
si pro rodiče připravily paní 
učitelky s dětmi ze všech 
devíti tříd: první třída: Ba-
lónkový tanec - třídní uči-
telka Mgr. Miluše Rentová, 
Bc. Markéta Boumová, 
druhá třída: Motorkáři - 
třídní učitelka Radana 
Klozová, Petra Fragstei-
nová, třetí třída: sbor 
Berušky – Hana Hanzlová, 
Mgr. Lucie Kocurová, čtvr-
tá třída: Tanec mravenečků, 
motýlků a berušek - třídní 
učitelka Kateřina Míčková, 
Michaela Gregorová, pátá 
třída: Rebelové - třídní 
učitelka Nikola Džuga-
nová, Petra Ryszková, šestá 
třída: Roční období - třídní 
učitelka Pavla Schmidtová, 
Zdenka Dymanusová,  
sedmá třída: Zumba lišáka 
Foxe - třídní učitelka Iveta 
Szerdiová, Ing. Lucie 
Klapsiová, osmá třída: 
Pomáda – Jana Havlátová, 

Dávno už tomu, psal se rok 1945 a lidé se dočkali 
ukončení 2. světové války. Jsem rád, že i v dnešní době si 
naše společnost připomíná osudy těch, kteří bojovali a 
mnozí položili své životy proto, aby ti, kterým bylo 
dopřáno, mohli žít v míru a pokoji. Dnes v 
Moravskoslezském kraji žije 83 válečných veteránů. U 
příležitosti 92. narozenin mě navštívil podplukovník Mgr. 
Václav Krejčí a předal mi čestný pamětní odznak k 70. 
výročí ukončení 2. světové války, který mi udělil ministr 
obrany ČR. Děkuji tímto za pozornost, která je mi 
věnována.

Naše neformální setkání se uskutečnilo v přátelském 
duchu v Domě seniorů „POHODA“ v Orlové, kde trávím 
pohodový podzim svého života.

                              Vladislav Mikula, válečný veterán

Stáří obvykle dopro-
vázejí i nemoci. A když se 
těch nemocí sejde více, 
pak to vůbec není jed-
noduché, a to už se člověk 
neobejde bez odborné 
nemocniční péče. Na pře-
lomu července a srpna 
jsem prožila několik dnů 
na interním oddělení 
orlovské nemocnice.

Moc a moc bych chtěla 
poděkovat skvělým léka-
řům a stejně skvělým 
zdravotním sestrám i 
veškerému personálu, 
kteří dělali maximum 
proto, aby mě postavili na 
nohy a alespoň trošku 
zlepšili můj zdravotní 
stav. Patří  j im můj 
obrovský dík.

          Milada Vajdová

Bc. Veronika Válová a 
devátá třída: Dračí rodinka 
– Petra Křižáková, Monika 
Komárková.

Zahájení zajistila paní 
učitelka Kateřina Míčková, 
pod jejímž vedením vy-
stoupily mažoretky Kvě-
tinky. Na závěr programu se 
nám předvedly ma-žoretky 
ze soutěžní sku-piny, které 
již navštěvují první třídy 
základní školy.

Všechna vystoupení 
sklidila velký potlesk a 
o p r a v d u  z a s l o u ž e n ý ,  
jelikož tančily a zpívaly i ty 
naše nejmenší dvouleté 
děti.

A jako každoročně pro-
běhlo slavnostní pasování 
předškoláčků a rozloučení s 
nimi. Pasování se ujala 
ředitelka Mgr. Jana Va-
lošková společně s klaunem 
Hopsalínem, kteří děti 
pasovali dřevěným mečem 
a předali jim oficiální šerpy. 
Třídní učitelky potom 
každému darovali na pa-

@ Z redakční 
pošty

Motorkáři, Berušky, Rebelové, ale i mravenečci, 
motýlci či dračí rodinka

Den dětí jsme si letos v MŠ K. Dvořáčka naplánovali 
prožít v areálu letního kina, aby se zde vešlo co nejvíce 
rodičů a dětí. Ale už snad bývá tradicí, že nám v tento 
den počasí nepřeje, a proto jsme zvolili náhradní plán a 
využili velkého sálu v kulturním domě.

mátku knížku s věnováním.
 Po programu se dětí ujal 

náš oblíbený host, klaun 
Hopsa l ín ,  k te rý  opě t  
nezklamal a řádně se s 
našimi ratolestmi vy-
dováděl a každý od něho 
dostal nějakou odměnu. Ani 
letos neodmítla pozvání 
Barbora Szerdiová, která 
pro rodiče a děti zazpívala 
dvě krásné písně.

Naše pozvání na tuto 
akci přijali starosta města 
Ing. Tomáš Kuča a místo-
starostka Ing. Petra Jenč-
mionková, kteří s nad-
šením zatleskali každému 
vystoupení.

Velké poděkování patří 
našim maminkám, které 
nám upekly spoustu dobrot, 
protože s prázdným bříškem 
by se dětem určitě špatně 
skotačilo. A rodičům špatně 
koukalo…

Pro děti bylo připraveno 
kolo štěstí, kde si mohly 
vytočit zajímavé ceny a 
dárečky. Pro rodiče byl při-
praven koutek s keramikou, 
kterou vyráběly děti naší 
mateřské školy.

Veškeré výtěžky, ať už 
ze zmiňovaných lahůdek, 
prodeje keramických vý-
robků z našeho zájmového 
kroužku nebo kola štěstí, šly 
výhradně našim dětem – na 
jejich hračky a pomůcky do 
mateřské školy.

Děkujeme všem, kteří se 
podíleli na našem dětském 
dni – pedagogům MŠ K. 
Dvořáčka, klaunu Hopsa-
línovi a rodičům za spon-
zorské dary. Ale především 
těm, kteří se zúčastnili této 
akce a neodradilo je špatné 
počasí a menší prostory – 
tedy našim rodičům a 
dětem. Bez nich by to přece 
vůbec nešlo…

          Radana Klozová, 
          Petra Křižáková,
                   učitelky MŠ 

Motto: Nejsou na světě 
dva bližší si národy, než 
Češi a Slováci. 

Srdečně zveme spolu-
občany na SLAVNOST 
ČESKO-SLOVENSKÉ 
VZÁJEMNOSTI, která se 
bude letos konat v sobotu 
29. srpna od 13 hodin v 
areálu Restaurace "NA 
LETNÉ" v Brušperku.

Je připraven hezký kul-
turní program, občerstvení, 
tombola a hlavně setkání s 
dobrými přáteli.

Spolu s pořadateli se 
těšíme na to, že i vy svojí 
účasti podpoříte myšlenku 
česko-slovenského přátel-
ství.

       MěV KSČM Orlová

@ Z redakční 
pošty DĚKUJI

POZVÁNKA
 na slavnost

@ Z redakční 
pošty

Klobouk 
dolů



VZPOMÍNKA

Dne 13. srpna jsme vzpomněli nedožité 92. narozeniny 
našeho tatínka, dědečka, pradědečka a tchána 

pana Aloise KUZNICIUSE 
a zároveň dne 26. srpna nedožité 87. narozeniny 

naší maminky, babičky a tchýně 
paní Marie KUZNICIUSOVÉ. 

Nikdy nezapomeneme. 
Za celou rodinu dcery Irena a Olga.
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SPOLEČENSKÁ KRONIKA

VZPOMÍNKA

VZPOMÍNKA

VZPOMÍNKA

Dne 4. srpna jsme vzpomněli           
1. smutné výročí, kdy nás navždy 
opustila naše drahá  
paní Vladislava JURČEKOVÁ. 
S láskou a úctou vzpomíná Pepa.

Dne 7. srpna uplynulo 6 let, kdy nás 
navždy opust i la  naše  drahá 
maminka, sestra, teta a babička 
paní Miluše KŘÍŽKOVÁ. 
Kdo jste ji znali, vzpomeňte s námi a 
uctěte její památku tichou vzpo-
mínkou. Zároveň by se 17. listopadu 
dožila 65 let. 
S láskou a úctou vzpomínají 
syn Daniel s Táňou a Danečkem. 

Dne 15. srpna uplyne 5 let, kdy nás 
navždy opustil náš drahý 
pan Lubomír ZÁRUBA. 
Zároveň by se 30. června dožil 82 let. 
S láskou a úctou vzpomíná manželka 
Jana. 

VZPOMÍNKA

Dne 21. srpna vzpomeneme 
15. výročí úmrtí našeho drahého 
manžela, otce, dědečka, strýce 
a tchána 
pana Jana DOMÁNKA. 
Zároveň jsme si 1. července při-
pomněli jeho nedožité 80. naro-
zeniny. S láskou a úctou stále 
vzpomínají manželka Blanka, dcery 
Blanka, Dana a Helena s rodinami. 

VZPOMÍNKA

Odešel, jak si osud přál, 
ale v našich srdcích žije dál.

Dne 12. srpna jsme vzpomněli 
5. výročí, kdy nás opustil 
pan Antonín SEDLÁČEK 
z Orlové-Lutyně. S láskou vzpomí-
nají manželka Jindřiška a synové 
Zdeněk a Mirek s rodinami. 
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uSOUKROMÝ DO-
MOV  p ro  seniory  v  
Orlové-Porubě nabízí uby-
tování v nově zrekons-
truovaných prostorách s 
vlastní zahradou. Zajištěna 
lékařská péče a jiné služby. 
Info Lumír Fukala. Tel. 603 
415 155.

INZERCE

Spolek Václavka připravuje letošní sraz historických 
automobilů a motocyklů na neděli 20. září. Tato akce se 
vrací zpět na Staré Náměstí v Orlové-Městě.
Příjezd účastníků plánujeme do 10 hodiny. Okružní jízdu 
přerušíme v Orlové-Lutyni, kde si mohou zájemci v době od 
11 do 11,30 hod. veterány prohlédnout na parkovištích u 
Hypernovy. 
Poté se kolona vrátí zpět na Staré Náměstí v Orlové-Městě. 
Po příjezdu na náměstí se mohou účastníci zúčastnit i jízdy 
zručnosti a doprovodných soutěží. Následně proběhne 
vyhodnocení a ukončení srazu.
Parkoviště pro diváky bude u mateřské školy nad náměstím. 
V prostoru „Meteoru“ plánujeme jízdu zručnosti pro 
účastníky srazu.

                                            Srdečně zve Spolek Václavka

Již 5. ročník srazu auto a moto veteránů

Jmenuji se Car a jsem asi čtyřletý středně velký kříženec 
teriéra. Jsem veselý, hodný, hravý a rád se pomazlím i s 
malými dětmi. Umím základní povely a s chutí se učím nové 
věci. V Psím útulku v Orlové čekám na milující rodinu a 
těším se na zážitky, které spolu prožijeme nejen při mém 
dalším výcviku.

Car je vhodný do bytu i na zahradu, k dětem, k jiným 
psům, pro aktivní majitele.

Více pejsků a fenek najdete na www.utulek-
orlova.wbs.cz, Facebooku: Útulek Orlová nebo na nástěnce 
na parkovišti u Městského úřadu Orlová.

                                                                               -mia-

Jsem středně velká hravá kříženka Zina, stará asi tři 
roky. Mám ráda lidi a miluji mazlení. Potřebuji mnoho 
pohybu, navíc nesnáším malé prostory, a proto nejsem 
vhodná do bytu, ale spíše na zahradu. Jsem velice dobrá a 
ostrá hlídačka a obranářka. Stále se chovám jako štěně a 
většinou si dělám, co chci. Proto potřebuji pevnější ruku a 
výchovu. S jinými psy a fenami se nesnesu.

Zina je vhodná k dětem, na zahradu, pro aktivní 
majitele, pro začátečníky. Není vhodná k jiným psům a do 
bytu.

Více pejsků a fenek 
najdete na www.utulek-
orlova.wbs.cz, Facebooku: 
Útulek Orlová nebo na 
nástěnce na parkovišti u 
Městského úřadu Orlová.

Chcete pejska?

Fenka k dětem
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SLABIKOVÁ KŘÍŽOVKA
Ti, co rádi říkají, že nikdo není nenahraditelný, často... (dokončení aforismu Jiřího Žáčka je v tajence).

VODOROVNĚ: A. Alkaloid v kořeni oměje; silně 
(slovensky); vylévati; alegorie; neškrábat; polní plodina. -
B. Načpívat; malý chléb podlouhléh tvaru; koření; 
vnadidlo; vypravovati. -C. Lýko; neopatřit podkovami; 
příval (expresivně); zhodnotit; kováním spojit ocelová 
táhla. -D. TAJENKA. -E. Vrch; zaměstnanci kuchyně; 
liberecký podnik; jmenovitá hodnota; citoslovce smíchu. -
F. Mongolští kouzelníci; ničiti; sladový cukr; ostouzeti; v 
esperantu "kalamus". -G. Časný; velká množství; úsečný; 

   Karel Sedláček

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

A

B

C

D

E

F

G

Baron, bodák, demolice, denní služba, dýmka, 
hejno, hladká stěna, hlavní vchod, hravá koťata, 
hrdlo, hrubý písek, chrást, jednička, jelen, jesle, 
kamenný hrad, kapelník, kašel, kostra, lékárna, 
mladá paní, maska, mastek, nával, nevina, 
odpis, opuka, paruka, pelest, petlice, podání, 
podlaha, pokladník, porada, požár, prádlo, 
privát, rohlík, román, rota, samci, sklep, sloni, 
stéblo, stoletý strom, strakapud, světice, 
tělocvik, tchoři, triko, tukan, ústav, valcha, 
varna, vojín, vřídlo, výběr, zelená tráva, zlatý 
prsten, zmrzlina.

Evičce se narodila sestřička. Tatínek přemýšlí, 
jak jí to vysvětlí a pak povídá: "Tak si představ, že 
nám čáp přinesl holčičku!"
Evička to kometuje: "To je teda pěkně blbý, 
zrovna teď, ... (tajenka - 20 písmen)."

Připravil: 
Karel Sedláček
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SVISLE: 1. Rozbor; běloruský sovětský básník (1902-
1976). -2. Vlastní mickám; vytvořený lámáním. -3. Nevzít; 
neprohnati. -4. Topol bílý; podpěra; neobutí. -5. Velmi 
chamtiví; slepice stará jeden rok.  -6. Nevlát; plésti se. -7. 
Rybka; přetahovačí sportovců do jiných jednot; domácky 
Amália. -8. Druh poštovní zásilky; mzdový. -9. Podzimní 
květina; konzumovat druh jídla. -10. Úřední zjištění; 
vzrušovat; sídlo v Barmě. -11. Ukrytá výhra; citoslovce 
přitákání. -12. Nenadržovat; stát v jihozápadní Africe. -13. 

Železnice;  sešikmená; 
domácky Kristína. -14. 
Bývat Selin; srbská čepice. -
15. Náš tok; starověké 
Řecko. -16. Měděnka; 
netvoři.

Pomůcka: Haka, kalamo, 
Mašara.
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Systema Or lová  se  
zabývá výcvikem bojových 
umění, sebeobrany a pro-
fesním výcvikem bezpeč-
nostní ochrany. “Pro letošní 
rok jsme připravili bohatý 
výcvikový program. Je určen 
všem zájemcům o bojová 

umění a systémy reálné 
sebeobrany, které se staly 
pilířem našeho výcviku.

Ruská bojová škola 
Systema, která nás v naší 
cestě bojovníků provází již 
dlouhá léta, umožnuje for-
movat naše nabyté zku-
šenosti do efektivní, konst-
ruktivní a neomezené formy 
rozvoje všech odvětví lidské 
existence,” vysvětluje An-
drej Karafa a současně zve 
všechny zájemce na některý 
z tréninků.  

Jak jsme se zmínili, klub 
vychází z Ruské bojové 
školy Systema. Od roku 
2006 s ní úzce spolupracuje a 
S y s t e m a  s e  p o s t u p n ě  
začlenila do tréninku a stala 
se jeho nedílnou součástí. 
“Systema se pro nás stala 
zrcadlem zhodnocení dosa-
vadních zkušeností a do-
vedností na naší cestě 
bojovníka. Je komplexní, bez 
omezení a stále živá, každým 
tréninkem se nalézá něco 
nového, a to vše na základě 
principů a zkušeností uči-
telů, jenž nám ji předávají v 

její nenucené a přirozené 
formě. Systema je opravdo-
vým projevením individuality 
cvičence, který je veden 
jemnou rukou přírodních 
principů a zákonů univerza,” 
popisuje Karafa.

Systema nemá vyhraněné 
žáky a neklade omezení ani 
požadavky na jejich fyzické 
schopnosti. Jemně se přizpů-
sobuje každému jedinci a 
předá mu právě to, co od ní 
očekává - vyváženě dle jeho 
úsilí… 

“Systema má nesčetný 
počet rovin. Od těch fyzicky 
praktických aplikovatelných 
v boji, až po morální rovinu, 
jenž přechází do duchovní 
hodnoty každého člověka. 
Jako každá bojová škola má 
svou hlubokou historii a 
filozofii. Kořeny nalezneme v 
dávné minulosti Ruska. Její 
půvab je však v tom, že 
nestárne a nekostnatí, ale 
zraje a sílí do nových forem. 
V Systemě lze nalézt velmi 
praktický systém sebeobra-
ny, profesní využití ozbro-
jených složek, zdravotní 
cvičení, ale i duchovní 
oporu, která pramení z víry 
učitelů, kteří obětavě a 
trpělivě otevírají pokladnici 
Pravoslaví, jenž neoddě-
litelně k ruské škole patří. 
Každý máme svobodnou vůli 

Ze sportovních stadionů, hřišť a palubovek 

Cílem bojových umění není rozdělovat, ale spojovat lidské osudy 
na společné cestě za životní rovnováhou

Kurz sebeobrany pro ženy otevírá od září klub 
bojových umění Systema Orlová, který sídlí v prostorách 
krytého bazénu na Masarykově ulici 1315 v Orlové-
Lutyni.  “Ženám a dívkám chceme nabídnout výcvikový 
program,  speciálně přizpůsobený podmínkám něžného 
pohlaví tak, aby mohly najít své přednosti a naučily se využít 
ve svůj prospěch své nevýhody oproti silnějším a často 
ozbrojeným útočníkům,”  popisuje obsah nového 
výcvikového programu pro ženy Andrej Karafa, 
instruktor klubu Gym Systema Orlová.

a rozum. Můžeme se rozhod-
nout v jaké formě budeme 
vést své životní kroky. 
Systema rozvazuje pouta a 
vytváří prostor pro nové 
zkušenosti. V tom je její krása 
a hloubka,” říká s nadšením 
instruktor.

Toto bojové umění už léta 
působilo v Domě dětí a 
mládeže v Orlové. Od le-
tošního roku působí sa-
mostatně v již zmíněných 
prostorách budovy bazénu 
Doubravan. Vchod v přízemí 
je zpřístupněn od parkoviště 
za budovou bazénu, tedy tam, 
kde dříve bylo rehabilitační 

centrum.
A co nabízí? Cvičení pro 

pokročilé, dlouholeté členy 
klubu. Nezapomíná však ani 
na začátečníky – muže a 
chlapce  od 15 let, kteří chtějí 
zlepšit svou kondici, zdraví, 
sebedůvěru a dovednosti v 
oblasti bojových uměních. 
Klub jim nabízí možnost 
pochopit principy reálné 
sebeobrany, jak uspět v 
případě ohrožení osoby 
vlastní a osob blízkých. 
Skupina je omezena počtem 
20 osob z důvodu osobního 
přístupu k výcviku. Trénink 
bude probíhat od září dvakrát 
týdně, a to vždy v pondělí a 
středu od 17 do 18:30 hodin.

Výcviku bojových umění 
se však mohou věnovat i 
muži nad 35 let. “Tato 
specifická skupina vzniká na 
základě zájmu zralých mužů, 
kteří nás oslovili a chtějí se 
nadále věnovat výcviku bo-
jových umění. S přibý-
vajícím věkem, a to z různých 
důvodů (fyziologický, rodin-
ný, zdravotní atd.), mají tito 

zralí jedinci určité omezení 
věnovat se výcviku naplno. 
Proto program výcviku bude 
zaměřen na individuální 
přípravu a reálnou připra-
venost bránit zdraví, život a 
bezpečí svých blízkých. 
Základem výcviku je udržovat 
šetrně zdraví, kondici a 
hlavně vnitřní sílu muže. V 
neposlední řadě utvářet si 
prostor pro vlastní relaxaci 
formou výcviku bojových 
umění a kontaktem s ko-
munitou stejně smýšlejících 
lidí. Tento jediněčný systém 
ruské bojové školy Systema je 
plně flexibilní a tvárný pro 
každého jedince a jeho in-
dividualitu, věk či zdravotní 
omezení,” upřesňuje instruk-
tor Andrej Karafa. Trénink 
této skupiny probíhá jednou 
týdně, a to vždy ve čtvrtek od 
18:30 hodin. V úvodu jsme se 
zmínili o speciálních kurzech 
sebeobrany pro ženy. Zvány 
jsou všechny ženy a dívky, 
které se rozhodnou nenechat 
svou bezpečnost pouze na 
druhých. Výcvikový pro-
gram je zaměřen na právní 
vědomí ,  kdy  a  j akým 
způsobem se můžeme bránit, 
na kondiční cvičení, ovládání 
vlastního těla a síly pro-
tivníka, ovládání ochranných 
donucovacích prostředků v 
sebeobraně a v neposlední 
řadě na psychologii boje na 
ulici, jak přežít ve zdraví 
n a p a d e n í  a  z v l á d n o u t  
takticko strategické návyky 
pro předcházení rizik ohro-
žení. Cvičení bude zahájeno 
první zářijový čtvrtek od 17 
hodin v již zmíněných 
protorách objektu bazénu.
Zájemci se mohou hlásit:  e-
mail:
andrej.karafa@seznam.cz, 
tel: 605 261 845

                              
                                -re-
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Nepodmíněné tresty v rozmezí od 5,5 do 9 let si 
vyslechlo v minulých dnech u Krajského soudu v Ostravě 
deset podnikatelů z Karvinska a Ostravska, kteří 
rozsáhlými machinacemi při obchodování s pohonnými 
hmotami okradli státní rozpočet o více než půl miliardy 
korun. 

Mezi odsouzenými je mimo jiné někdejší sponzor již 
zaniklého druholigového hokejového týmu z Orlové Aleš 
Sznapka. Ten figuroval ve všech sedmi bodech obžaloby a 
vyslechl si také nejvyšší trest ve výši 9 let, která si musí 
odpykat ve věznici s ostrahou. Kromě toho musí zaplatit 
peněžitý trest ve výši jednoho miliónu korun. 

"Obžalovaní vytvořili řetězec personálně a obchodně 
propojených firem, z nichž některé byly založeny pouze 
účelově a v úmyslu zastřít povinnost odvést daň z přidané 
hodnoty," uvedla soudkyně Šárka Skalská. Celková škoda 
na dani je vyčíslena na 570 miliónů korun. 

Obžaloba označila za hlavní organizátory daňových 
úniků padesátiletého podnikatele Aleše Sznapku a jeho o 
deset let mladšího komplice Jana Lemela. Soudkyně při 
vyhlašování rozsudku ale řekla, že jejich role organizátorů 
nebyla prokázaná, odsouzení nakonec byli jen jako 
spolupachatelé. Přesto vzhledem k rozsahu dostali nejvyšší 
tresty ve výši devět a osm let. Kromě toho musí Sznapka 
zaplatit peněžitý trest ve výši jeden milión korun. Krajský 
soud v Ostravě zároveň s vyhlášením trestů rozhodl také o 
propadnutí části majetku některých obžalovaných a o 
propadnutí prostředků na bankovních účtech některých 
firem i spřízněných osob.

Celkově jde o částku ve výši bezmála pětadvacet 
miliónů korun, která v případě nabytí právní moci propadne 
státu. Naproti tomu nevyhověl návrhu na to, aby státu 
propadly i nemovitosti obžalovaných včetně luxusního 
rodinného domu Aleše Sznapky. Bylo zjištěno, že na domy 
jsou buď uvaleny exekuce, nebo na nich je zástavní právo 
související s hypotékou. Nepodařilo se také prokázat, z 
čeho byly domy financovány. "Není jednoznačné, že 
nemovitosti byly pořízeny z finančních prostředků 
pocházejících z trestné činnosti," doplnila soudkyně. 

Rozsudek zatím není pravomocný, většina obžalo-
vaných si proti němu podala odvolání, případně si 
ponechala lhůtu na rozmyšlenou. Případem se tak bude 
muset znovu zabývat Vrchní soud v Olomouci. 

                                                                            -převz-

Ze sportovních stadionů, hřišť a palubovek 

„Moje sestřenice bruslí 
a já jsem se na ni jako malý 
kluk chodil dívat s dědou. 
Potom byl nějaký kraso-
bruslařský nábor, a tam si 
mě všimla paní trenérka, a 
přemluvila mě k bruslení. 
Rodiče ze začátku moc 
nechtěli, ale později to 
akceptovali, a tak bruslím 
dodnes…,“  usmívá se 
sympatický blonďák. A co 
dě lá  na  sous t ředěn í?  
„Intenzívně trénujeme, bru-
slíme, máme gymnastiku, 
balet. Baví mě to tu,“ podo-
týká.

Martin za těch jedenáct 
let prožitých na ledě dosáhl 
celou řadu významných 
úspěchů. „Když to vezmu 

pěkně popořádku, tak v roce 
2008 jsem vyhrál 3. olym-
pijské hry v republice pro 
děti a mládež. V roce 2009 
mistrovství České repu-
bliky. O čtyři roky později 
jsem se zúčastnil Evrop-
ského olympijského festi-
valu mládeže v rumunském 
Brašově. To jsou asi ty 

Exsponzor orlovského hokeje 
ve věznici s ostrahou

Orlovský talent je už na ledu jedenáct let

Idol dívčích srdcí
Dnes již osmnáctiletý student místního gymnázia 

Martin Krhovják patří k výrazným krasobruslařským 
talentům. S bruslením začal v sedmi letech. 

největší úspěchy…,“ podo-
týká skromně.

A jeho plány? “„Určitě 
bych chtěl pokračovat, jenže 
v  p ř í š t ím  roce  budu  
maturovat a netuším, co 
bude dál. Pokud skončím na 
škole v Ostravě, tak si 
myslím, že budu pokračovat 
normálně dál, a kdybych 
náhodou musel třeba do 
Olomouce nebo do Brna, 
tak by se to muselo nějak 
vyřešit a zkombinovat, říká 
mladík, který inklinuje k 
fyzioterapii, ale definitivně 
se ještě nerozhodl. Kromě 
bruslení, které mu zabírá 
spoustu času, protože přes 
sezónu má trénink jednou či 
dvakrát denně a obden 

suchou přípravu, rád běhá a 
cvičí. A chvíle odpočinku? 
„Na počítači, hodně sleduji 
seriály od hraných po 
kreslené, rád se dívám na 
filmy, nějaké to posezení s 
kamarády a podobně,“ 
popisuje Martin Krhovják. 
Držíme palce!

                                 -re-

Martin Krhovják se svou trenérkou Věrou Kramnou
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Ze sportovních stadionů, hřišť a palubovek 

Krasobruslařský klub Orlová pořádá i v letošním roce 
krasobruslařskou přípravku. Neumí vaše děti bruslit? 
NEVADÍ, ať přijdou, v klubu je to naučí. 

Nemáte pro ně brusle? NEVADÍ, klub jim brusle 
zapůjčí ZDARMA! 

Krasobruslařský klub nabízí výuku bruslení pro všechny 
holčičky a kluky, kteří mají zájem se něco nového naučit. 
Naučí vaše děti bruslařské abecedě. A to podstatné, 
krasobruslařská přípravka přijímá nové členy po celý rok!

První hodiny proběhnou již v ZÁŘÍ, a to 22. září v 16:15 
hodin. Hodiny jsou 2x týdně na ledové ploše a 1x týdně v 
tělocvičně (pohybová průprava, balet, tanec, aerobic, 
gymnastika) pod vedením kvalifikovaných trenérů. Klub 
nabízí kvalitní průpravu bruslení přirozenou formou her a 
pohybových cvičení. 

Děti jsou hravé, proto je cílem trenérů vytvořit prostředí, v 
němž děti zažijí spoustu příjemných chvil. Bližší 
informace: kkorlova@seznam.cz, volejte 732 866 409.                                                                          
                                                                                       -re-

„Soustředění je meziná-
rodní, protože tady máme 
jednak závodníky ze Slo-
venska, kterých je celkem 
dost, jsou tady ale i hosté z 
Anglie – jeden taneční pár, 
za což jsme velice rádi, 
protože přijeli k nám už asi 
pátým rokem. V neposlední 
řadě jsou tady kraso-
bruslaři z České republiky,“ 
vysvětluje Věra Kramná, 
pro niž krasobruslení zna-
mená celý život.  Do Orlové 
se tedy sjeli krasobruslaři od 
těch nejmenších, čtyř až 
pětiletých, až po ty nejstarší 
závodníky. Ten nejstarší už 
oslavil jednadvacet. „Dva-
krát denně mají trénink na 
ledě, plus ještě mohou mít 
nějaké individuální tré-
ninky, kdy si každý trenér 
individuálně připravuje 
svého závodníka. Dále mají 
ještě dva tréninky na suchu v 
podobě baletu, tance a 
gymnastiky, což se postupně 
střídá…,“ upřesňuje Kram-
ná.

Denní program kraso-
bruslařů tedy rozhodně není 
procházkou růžovým sa-
dem. „Denně jsou třikrát na 
ledě a začínají hned po 
snídani. Jsou rozděleni do 
pěti skupin, což je asi 
základ. Ráno mají třeba 
balet, po baletu jdou na led, 
kde mají společný skluz 
vedený trenérem. Tre-
néři se střídají na 
skluzu, je tu vždycky 
jeden hlavní trenér, 
který udává nějaký 
prvek, který se bude v 
tu hodinu trénovat. 
Jsou přítomní i osobní 
trenéři, kteří ty své 

Krasobruslařská přípravka Týdenní soustředění krasobruslařů 
vyvrcholilo exhibicí

Mezinárodní soustředění krasobruslařů proběhlo v 
posledním červencovém týdnu v Orlové. Organizátorem 
byl jako tradičně náš Krasobruslařský klub v čele s 
šéftrenérkou Věrou KRAMNOU. 

závodníky postupně opra-
vují. Máme tady čtyři hlavní 
lektory, kteří se střídají, 
každý z nich má nějaké jiné 
zaměření, takže závodníci to 
mají velice pestré.Úplnou 
novinku, kterou jsme letos 
zavedli, představuje ta-
neční trenérka, která je 
rovněž choreografkou, je z 
Brna, a ta nám tady vede 
hodiny, které jsou zaměřené 
na tanec,“ doplňuje organi-
zátorka soustředění.

Mezi závodníky jsou i 
jména známá v kraso-
bruslařském světě. Napří-
klad Tomáš Kupka z Prahy s 
trenérem Františkem Pecha-
rem, což je seniorský 
závodník, který letos do 
Orlové přijel poprvé. „Dále 
jsou tady závodníci ze 
Slovenska, kteří jsou rovněž 
reprezentanty. Náš závodník 
Martin Krhovják je na tom 
také velice slušně. Takže 
ano, je tady i spousta 
závodníků, kteří jsou zařa-
zeni v různých projektech 
talentované mládeže, repre-
zentaci…,“ uzavírá Věra 
Kramná.

V závěru soustředění 
proběhla velká závěrečná 
exhibice všech zúčastně-
ných, kteří předvedli, nejen 
co všechno se v průběhu 
týdne naučili, ale i to, s čím 
do Orlové zavítali.         -re-



FOTOREPORTÁŽE UPLYNULÝCH DNŮ

Dům kultuty města Orlové bude mít nová sociální zařízení...

Krasobruslaři na soustředění v Orlové...

Na oblíbeném táboře "Pod kostelní věží".

Najde Orlí kaňon své využití?

Nové obchodní centrum u Kauflandu získává konečnou podobu.
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