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1. Preruseni dodavky elektrické energie

Planované preruSeni dodavky elektrické

energie probéhne

dne 22.7. 2025 od 7:30 do 15:00 h -
3 ; A
dne 25. 7. 2025 od 7:30 do 17:30 h " " po

Planovana odstdavka zahrnuje tyto

lokality: Niini Lhoty (okres Frydek- l‘*l q

Mistek): ,

C. p.: 22, 35, 49, 54, 58, 63, 64, 67, 68, 69, Kat. uzemi NiZni Lhoty (kéd 704903)
70,72,73,76,77,87,101, 103, 104 parcelni & 200, 255/8, 443, 584/2

C.ev.:1,2,3,4

Zasilani oznameni o planovanych odstavkach e-mailem nebo SMS si miiZe sjednat kazdy
zdkaznik ke svému odbérnému mistu jednoduse a zdarma na www.cezdistribuce.cz/sluzba.

2. Manzelé Brousilovi privazi z USA zlaty uspéch

Na prelomu cervna a Cervence 2025 se v americkém Birminghamu ve staté Alabama konaly
prestizni Svétové hasi¢ské a policejni hry (World Police and Fire Games). Tato mimoradna
sportovni udalost kazdorocné privadi na jedno misto tisice aktivnich i vyslouzilych hasicu,
policistd, celnikd a zachrandrl z celého svéta. Soutézi se v desitkach disciplin, které provéruji
nejen fyzickou zdatnost, ale i profesni dovednosti.

Letos se v silné mezinarodni konkurenci neztratili ani ¢esti zastupci. O mimoradny Uspéch se
Ceskd zavodnice na téchto hrach. Petra vybojovala kompletni sadu cennych kovl —zlatou,
stfibrnou i bronzovou medaili.

Jeji manzel Michal Brousil navic ptidal dalsi zlaté uspéchy, ¢imz dvojice Brousilovych ovladla
zavodnikem. Jejich vykony jsou dlikazem nejen fyzické sily, ale i obrovského odhodlani a srdce,
které do své profese vkladaiji.

Hned v Uvodni discipliné Ultimate Firefighter, ktera simuluje redlné hasi¢ské ¢innosti v terénu,
ziskala Petra bronzovou medaili, zatimco Michal tuto soutéz suverénné vyhral. Michal navic
pridal dal¥i zlato v tymové $tafeté, kde reprezentoval Cesko spolu s dal$imi kolegy.
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extrémni test vydrze, sily i techniky. U&astnici museji v pIné vystroji vyb&hnout t¥ipatrovou véz
s hadici na rameni, vytahnout 20 kg zavazi na lané, sebéhnout dol(, provést udery na ,kaiser
boxu*“, zvladnout slalom, béh se zavodnénou hadici a nakonec odtdhnout 80 kg figurinu na 40
metr.

Michal zde zaznamenal historicky Uspéch — ¢asem 1:35,44 pokofil pfisny limit 1:40 a byl
zapsan do prestizni americké siné slavy Lion’s Den, kterd je vyhrazena jen tém nejlepSim
hasi¢im svéta.

Oba manzelé byli vybrani do mezinarodnich stafet s elitnimi zadvodniky. Michal se s muzskym
tymem stal mistrem svéta, zatimco Petra s Zenskou Stafetou ziskala stfibro jako vicemistryné
svéta. Ve Stafetovych zavodech, kde se béhd vyrazovacim zpUsobem, béZela Petra nékolikrat
usek s 80 kg figurinou a Michal se zase predstavil v béhu se zavodnénou hadici. Manzelé
spolecné absolvovali i tandemovy zavod, kde skoncili na krdsném 4. misté mezi svétovou
Spi¢kou. Petra navic béZela tandem i se svou reprezentacni kolegyni Luckou Blbelovou, opét
se umistily na 4. misté a Michal s kolegou Zdendou Kralem na 5. misté. Pozoruhodné je, ze na
tyto discipliny viibec nemaji v Ceské republice zazemi k tréninku — o to cennéjsi jsou jejich
vysledky.

......

zasahové vystroji. Michal zvladl vystup v case 5:23 a Petra v Case 8:22 —oba zvitézili. V
7enském tymovém souctu se Cesky umistily na prvnim misté.

Celkové manZzelé Brousilovi z amerického Birminghamu pfivezli 6 zlatych, 1 stfibrnou a 1
bronzovou medaili. Jejich vykony vyrazné prispély ke skvélému tspéchu a zviditelnéni Ceské
republiky na svétové urovni.

Podékovani patti vSem, ktefi novomanzellim Brousilovym (Petfe a Michalovi) pfi jejich klani
na sveétovych hrach v USA fandili a jakkoliv je podpofili.

Monika Caganova

3. MUDr. Bohuslav Pitfik — zména ordinacnich hodin
Z divodu cerpani dovolené ve dnech 1. 9. — 19. 9. 2025 je ordinace praktického lékare
MUDr. Bohuslava Pittika ve Vojkovicich i NoSovicich uzaviena.




4. Informace o socialni sluzbé rané péce
Proc je v Zivoté ditéte duleZitych prvnich 1 000 dni

Mozek malych déti se vyviji neobycejnou rychlosti. Prvnich 1 000 dni Zivota ditéte se nékdy oznacuje
jako ,,okno moznosti“. Co dité v tomto obdobi vnima a zaZivd, vyznamné ovlivni jeho dalsi Zivot.
A pravé na maximalni podporu déti v nejranéj$im détstvi cili sluzba RANA PECE.

V obdobi do tfi let jsou kompenzacni moznosti mozku tak obrovské, Ze umoziuji nejlépe rozvinout
nahradni mechanismy i u téch déti, které maji v nékteré oblasti vyvoje urcity hendikep. U nejmensich
déti je Skoda kazdého dne, kdy dité neziskava vhodné podnéty a nemuize se rozvijet.

Profesionalni pomoc rané péce

Na odbornou podporu déti se zrakovym postizenim nebo s ohrozenym vyvojem v raném véku, tedy
od narozeni do 7 let, se zaméruje ostravska pobocka Spolecnosti pro ranou péci. Pracovnice rané péce
dojizdéji za rodinami domu v celém Moravskoslezském kraji a ukazuji rodi¢lim, jak co nejvice podpofit
vyvoj ditéte. Pfivezou vhodné pomlcky a hracky, které rodiné zapUjci, doporudi, jak s ditétem
komunikovat, jak upravit domdci prostredi. Jsou podporou pro rodice: vyslechnou, poradi, nasméruji
na dalsi odborniky. PomUZou zorientovat se v nové situaci a poskytnou potfebnou podporu tak, aby
rodina situaci po narozeni ditéte se zrakovym hendikepem zvladla a mohla Zit naplnény a co
nejradostnéjsi Zivot. Sluzba rana péce je pro rodiny bezplatna.

,Rand péce nam pomohla v mnoha smérech. V prvni fazi, kdyZ zacindte svou cestu s ditétem, které mad
néjaké zdravotni limity nebo vyssi potfeby, ocenite hlavné konkrétni pomoc od rané péce, jako jsou
praktické rady, jak s ditétem pracovat. MizZe se jednat o ukdzky zrakové stimulace, ergoterapie,
pujcovani pomicek, informace ohledné moznosti financéni podpory, jako je treba prispévek na péci nebo
podpora riznych nadaci. Vyhoda je, Ze poradkyné maji velmi siroky zdbér a zkusenosti z riiznych rodin
a dokdzou vam ukdzat mozZny smér tam, kde hleddte a tdpete,” komentuje maminka, kterd ranou péci
vyuzivala. A dodava: ,KdyZ se ¢lovék vyhrabe ze vsech praktickych starosti, pordd mu zistanou tiZivé
a bolestivé myslenky, které neni Cas probrat s Iékari, neni chut probirat s prdteli a neni sila probirat
s nejblizsimi. Tady je pak skvélé, kdyzZ pFijede poradkyné, kterd vase dité znd a vi, o ¢em mluvite. Nebude
pred vami mdvat diagndézami a tabulkovymi progndzami jako lékar, ale ani nebude predstirat, Ze Zadny
problém vlastné neexistuje, Ze ditko je prece Sikovné, jak to fikd jeho babicka. Aiza tu moZnost
chdpajiciho a upfimného sdileni patii poradkynim rané péce velky dik.“

Mate-li pochybnosti o spravném vyvoji vaseho ditéte a chcete se poradit, vSechny potfebné kontakty
naleznete na www.ranapece.cz/ostrava.

PFejeme vam
prima letni
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prazdninovych §
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5. Zmény telefonnich cisel pro Moravskoslezsky kraj a jeho uzemnich
pracovistich

Finan¢ni Urad pro Moravskoslezsky kraj informuje, Ze v obdobi od 29. 7. do 26. 9. 2025 bude
na Finanénim Uradé pro Moravskoslezsky kraj postupné probihat pfecislovani vSsech pevnych
telefonnich linek. Nova telefonni Cisla Ustfeden finanéniho Uradu a vSech Gzemnich pracovist
budou mit jednotnou predvolbu

9531.


http://www.ranapece.cz/ostrava

V harmonogramu nize jsou uvedeny terminy, kdy budou v jednotlivych budovach probihat
technické zasahy. V uvedeném dni na dotéené budové nebude fungovat telefonické spojeni
vlbec nebo bude dochazet k jeho vypadkim.

Platnost telefonniho Cisla Ize ovéfit zaddnim dosavadniho telefonniho Cisla do aplikace na
odkazu https://financnisprava.gov.cz/cs/kontakty/precislovani-telefonnich-cisel. Bud se
zobrazi informace, Ze dosud ke zméné Cisla nedoSlo, nebo se (po datu uvedeném
v harmonogramu precislovani) zobrazi telefonni ¢islo nové.

Podrobnéjsi informace k divodim a harmonogramu precislovani telefon(i ve Finan¢ni spravé
CR jsou zvefejnény na webu FS https://financnisprava.gov.cz/cs/financni-sprava/media-a-
verejnost/tiskove-zpravy-gfr/tiskove-zpravy-2025/financni-sprava-zavadi-nova-telefonni-

spojeni.

Harmonogram FU/ UzP | Adresy budov Telefonni cislo Telefonni cislo Datum zmény
do precislovani po precislovani telefonniho cisla

UzP v Krnové Krnov, Kasarenskda, | 554 695 111 953 147 811 29.7.2025
2501/7

UzP ve Frydku-Mistku Frydek-Mistek, Na | 558 605 111 953148 011 7.- 8.8.2025
Pofiti, 3208

UzP v Novém Ji¢iné Novy lJic¢in, Svatopluka | 556 788 111 953 149 011 8.8.2025
Cecha, 2027/47

UzP v Tfinci Ttinec, namésti | 558 382 111 953 148 211 21.8.2025
Svobody, 1141

UzP v Havifové Havifov,  Myslbekova, | 596 495 111 953 148 511 21.8.2025
1470/2

UzP v Kopfivnici Kopfivnice, Kpt. Jarose, | 556 882 111 953 149 211 22.8.2025
395/1

UzP v Bruntale Bruntal, Ruska, 1870/3 554792 111 953147711 4.9.2025

UzP v Opavé Opava, Masarykova | 553 681 111 953 149 311 5.9.2025
tiida, 310/2

UzP Ostrava IlI. Ostrava, Opavskd, | 596 905 111 953 147 411 11.9.2025
6177/74A

UzP Ostrava I. Ostrava, Havlickovo | 596 150 111 953 146 511 11.9.2025
nabresi, 2728/38

UzP Ostrava I. Ostrava, Jureckova, | 596 150 111 953 146 511 12.9.2025
940/2

UzP v Karviné Karvina, Zakladatelska, | 596 304 111 953 148 411 18.9.2025
974/20

UzP Ostrava II. Ostrava, Horni, 1619/63 | 596 705 111 953 147 011 25.9.2025

Finan¢ni urad pro | Ostrava, Na lJizdadrné, | 596 651 111 953 146 111 26.9. 2025

Moravskosl. kraj 3162/3

Aplikace k ovéreni platnosti telefonniho &isla:

6. Prazsti gymnazisté v Niznich Lhotach

0Od 9. do 16. ¢ervna 2025 jsme v nasi obci pfivitali studenty Gymnazia Pfirodni Skola z Prahy.
Toto osmileté gymnazium se fidi mottem ,Cesta jako cil“ a klade dliraz na to, aby Skola byla
plnohodnotnou soucasti Zivota uz ted — nejen pfipravou na budoucnost.

’

Mozna si kladete otazku, pro¢ se studenti z Prahy rozhodli stravit tyden pravé u nas. Odpovéd
je jednoducha — néktefi z nich maji v nasi lokalité rodinné kofeny a zaroven zde obijevili
zajimava témata pro své badatelské projekty. Kazdy student ma totiz moznost navrhnout
misto i téma svého vyzkumu. A tak se stalo, Ze Viktorie, vhucka pani llony Novakové, prisla s
navrhem na biologicky prizkum feky Moravky — a jeji ndpad zaujal i ostatni.
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Cilem jejich expedice bylo zmapovat pfirodni bohatstvi feky, doplnit databazi druhd, zkoumat
ohroZeni ekosystému a vliv lidské cinnosti. Studenti prosli cely tok Mordvky, pficemz se
zaméfili na oblast Narodni prirodni pamatky Skalickda Moravka. Béhem vyzkumu zaznamenali
255 druht rostlin a ZivocichG — napfiklad slidaka skvrnitého, konipase horského, lejska
bélokrkého, kunku Zlutobfichou, ale i invazni kfidlatku japonskou. Na zavér expedice studenti
shrnuli své poznatky slovy: ,Zjistili jsme, Ze Moravka je opravdu unikatni. Nasli jsme zde
spoustu zajimavych druh(, napfiklad kriticky ohroZeny topol ¢erny nebo larvu posvatky, ktera
svédci o vyjimecné Cistoté vody.”

Druha skupina studentl se vénovala tématu priimyslové zény NoSovice, ktera zasahuje i do
katastru NiZnich Lhot. Zajimali se o to, jak vystavba zény ovlivnila Zivot v obcich a jejich okoli.
Navstivili zavod Hyundai, zkoumali historii vystavby i sou¢asnou spolupraci mezi firmou a
obcemi. V ramci vyzkumu provedli také sociologické Setfeni mezi mistnimi obyvateli — ptali se,
co jim pramyslova zéna pfinesla a co jim naopak vzala.

A co si studenti z pobytu v nasi obci odnesli? MoZna poznani, Ze k Zivotu neni potfeba mnoho
peceme vyborné kolace. Jejich nadseni a zajem byly tim nejlepSim podékovanim za cas, ktery
jsme jim vénovali.

7. Vikendovka déti v NiZznich Lhotach

Prvni prazdninovy vikend (4. - 6. 7. 2025) travily déti z nasi obce i nékolik déti ze sousednich
obci v prostordch volnocasového centra a fotbalového hfisté v Niznich Lhotdch, a tak se
»Vvikendovka“ pomalu stava tradici.

Vikendové akce se pod vedenim pi Libuse Bednarkové a pi Renaty Skanderové zicastnilo 17
déti. Pobyt zahajily v patek soutézemi, spoleénym opékanim parku a zhlédnutim letniho kina,
které pro déti pfipravili mistni hasiéi. V sobotu po snidani se déti, pod dohledem vedoucich
Liby a Renaty za doprovodu i nékterych rodicll, vydaly na vylet, jehoz cilem byl Bily Kfiz. Déti
si vylet ndramné uZily. Cestou v lese stavély domecky pro lesni skfitky, vyrabély letadylka ze
SiSek a vcili své cesty si pak uZily prolézacky a pochutnaly na oblibenych hranolkach. Pfi
navratu z Bilého KFiZze vypadaly déti po celodennim putovani unavené, ale moznost ochutnat
to¢enou zmrzlinu nabizenou v nové otevieném venkovnim obdéerstveni v aredlu Vily Rose
v Nosovicich byla tak lakava, Ze déti zvladly i prochdzku lesem za vytouZzenou zmrzlinou. Po
navratu do prostor volnocasového centra unavené déti vyuzily pfijemné osvézeni v podobé
sprchy ze zavlazovaciho zafizeni htisté. V nedéli po snidani se vSichni, le€ unaveni, ale radostni,
rozesli do svych domovd. Liba a Renata




8. Letni sportovni soustiedéni mladych fotbalisti (pfedpfipravky, mladsi
pripravky a starsi pripravky) naseho spoleéného klubu SK NosSovice — Lhoty/TJ
Sokol Dobra

Po dobu 5 prazdninovych dnti (7.-11. 7. 2025) jsme se vénovali rozvoji sportovnich dovednosti
nasich nejmensich. Zakladnou se, jako jiz v pfedeslych letech, stalo htisté v Niznich Lhotach a
jeho zdzemi.

Prazdninového kempu se zucastnilo 31 chlapcli a 1 dévce, kterym se vénovali 4 trenéfi, 2
asistenti a 3 pracovnici technického zabezpeceni. Kazdy den zacinal prfesné v 8:00 hodin
rannim nastupem, nasledovalo sportovni dopoledne, v 11:30 hodin byla prestdvka na obéd,
ktery kazdodenné ptipravila dév&ata ze $kolni jidelny pfi ZS Nogovice, za co? jim patfi velky dik.
Odpoledni sportovani zacalo po polednim klidu, kolem 13. hodiny zacal odpoledni program,
ktery byl zaméren predevsim na fotbalové herni situace a taktiku. Déti byly dle véku rozdéleny
do dvou druzstev. Letni kemp cilil i k upeviiovani détského kolektivu, posileni vztahl a
sportovniho chovani a vystupovani. Vzhledem k nepfizni pocasi bylo stfedecni setkani
s oddilem Judo Dobrd, které bylo zaméfeno na pohyb sportovcli — bezpecnou koordinaci
pohybU, pfesunuto do télocvicny v NoSovicich, kde se odehral i zbytek stfedecnich aktivit.
Ctvrteéni program byl zpestien prijezdem policejni hlidky, kterd déti seznamila s vyzbroji a
vystroji policie véetné praktické ukazky. Nasledovaly pfipravy na spole¢né patecni odpoledne,
které vyvrcholilo jako vidy spoleénym utkanim déti vers. rodic¢e. Tomuto spoleénému zapasu
predchazelo celkové vyhodnoceni kempu za pfitomnosti rodi¢l a starostl vSech tfi obci
(NoSovice, Nizni Lhoty, Vysni Lhoty). Déti byly odménény pochvalou, ucastnickou medaili a
sladkostmi. Sportovni kemp byl zakonéen spoleénym posezenim rodicli a déti s opékanim
Spekackd. Velké podékovani patfi vSiem, kdo prispéli jakoukoli mérou ke zddrnému pribéhu
tohoto kempu. Za SK NosSovice — Lhoty Lumir Vojkovsky

S

9. Kulturni den SOPM

SdruzZeni obci povodi Moravky, Dobra zve vSechny na Kulturni den SOPM dne 17. 8. 2025 —viz
plakat. Seniofi, tak i ostatni véetné rodin s détma mohou vyuzit autobus, ktery bude vyjizdét
ve 14:30 hod. z Dobré, dédle bude mit zastavku v No3ovicich u Radegastova Senku a dalsi
zastavku v Niznich Lhotach u Mojziska. Obcany autobus taktéz odveze i zpatky.
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10. Zazemi pro komunalni techniku

Zazemi pro komunalni techniku

Hlavni cil projektu: vystavba garaze pro komunaini techniku — zazemi pro bezpecné parkovani
komunalni techniky a zabezpec€eni techniky proti povétrnostnim vlivam, pfipadnému
poskozeni Ci zcizeni a k provadéni udrzby techniky a drobnych oprav.

Tento projekt jsme mohli zrealizovat diky podpofe MAS Pobeskydi, kterd pomaha rozvijet
venkov v naSem regionu. Podporuje obce, zemédélce, podnikatele i spolky a spoleCné s nimi
zlepSuje kvalitu Zivota na venkoveé. Diky jeji pomoci vznikaji projekty, které posiluji komunitu a
pfinaseji nové prilezZitosti pro mistni obyvatele. Projekt byl realizovan prostfednictvim
schvalené strategie MAS v ramci intervence 52.77 — LEADER.

~Projekt byl spolufinancovan Evropskou unii prostfednictvim Strategického planu SZP na
obdobi 2023-2027¢

Spolufinancovano - 3% MAS
5.8 i el -
Evropskou unii ‘._;_-'_ r POBESKYDI

STRATEGICKY PLAN SZP

Marie Gryzboriova MaliSova
starostka



Placena inzerce

KOMPLETNI ZARUCNI
| POZARUCNI SERVIS

VASI FOTOVOLTAIKY

v Kompletni kontrola
Vasi FVE

\/ Termovizni méreni
a kontrola spojt

v Diagnostika stfidace,
baterie i panelt

v Spravny chod celého
systému

V' &isténiFV paneli

B Dlouholetd zkusenost - pres 12 let na trhu
Reagujeme rychle - termin servisu domluvime do pdr dni

B Servisni sit po celé CR - pfijedeme tam, kde nds potrebujete
B Servisujeme systémy od vSech vyrobcl a dodavatell

OBJEDNEJTE SI SERVIS
+420773 770770 PENIZE( - ISTRESE

servis@penizenastrese.cz



