Obéznik €. 4/2025

Cetnost vydani: cca 1x mésicné

Misto vydavani: Nizni Lhoty

Cislo a den vydani: 4/2025 ze dne 16. 4. 2025

Evidenéni ¢islo: MK €R 10232

Nazev, sidlo a ICO vydavatele: Obecni tfad Nizni Lhoty, Nizni Lhoty 71, 739 51 Dobra, IO 00577065
Periodicky tisk Gzemniho samospravného celku

Tel. €., e-mail, internet: 558 642 127, obec@niznilhoty.cz, www.niznilhoty.cz

adostné a okojné Velkonoe ije obec Nizni Lhoty

1. Akce planované na 2. ctvrtleti 2025

Na 2. ¢tvrtleti roku 2025 pripravuje obec Nizni Lhoty ¢i dobrovolné spolky plsobici v nasi obci

nasledujici akce:

4.5. NizniLhotské DeskoHrani

24.5. Mistrovstvi Svedernika ve vareni zelnice v partnerské obci Svedernik — viz program
v pfiloze

1.6. Poutové odpoledne

22. 6. Sportovni den SOPM — Vyletisté ,,Hatok”, Krasna - Mohelnice

2. Zména ordinacni doby Détského strediska Dobra — MUDr. Iva Kucerova

24. dubna 2025 c¢tvrtek 7:30-10:00 h

9. kvétna 2025 patek NEORDINUJE SE — nutné pripady osetfi DS Raskovice po tel.
domluvé na cisle 733 685 195



mailto:obec@niznilhoty.cz
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3. Uzavreni Obecniho uradu Nizni Lhoty
Obecni urad Nizni Lhoty oznamuje ob¢anim, Ze bude v dobé od 13. — 15. kvétna 2025
uzavien.

4. Preruseni dodavky elektrické energie
Planované preruseni dodavky elektrické energie probéhne

dne 29. 4. 2025 od 7:30 do 12:30 hodin

Planovana odstavka zahrnuje tyto lokality:

NizZni Lhoty (okres Frydek-Mistek)

p. 22, 35, 49, 54, 58, 63, 64, 67, 68, 69, 70, 72,73, 76,77, 87, 101, 103, 104
ev.1,2,3,4
parcelni €. 200, 255/8, 443, 584/2

c.
c.
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5. Ockovani pst proti vztekliné

Ve ctvrtek dne 29. 5. 2025 probéhne v obci NiZni Lhoty ockovani psl proti vztekliné. Podle
zadkona o veterinarni pé¢i musi byt kaidy pes starsi Sesti mésict vakcinovan. Uhrada
za ockovani jednoho psa proti vztekliné Cini 210,- K¢ (je mozné i o¢kovani kombinovanou
vakcinou v cené 390,- K¢€) a je splatnd ihned na misté v hotovosti. Pes musi mit ndhubek a musi
byt v doprovodu dospélé osoby, kterd je schopna udrzet psa pti zdkroku, nezapomeirite
ockovaci prakaz psa.

Ockovani provede MVDr. Igor SuSovsky, Horni ToSanovice 45, tel. ¢. 602 560 492, 728 406 922.

Vsichni, ktefi byli vloriském roce na ockovani se svym psem, maji v ockovacim prlikazu
napsano nebo jim bylo u ockovani sdéleno, zda musi pfijit i vroce letoSnim, nebo staci
vakcinace jednou za dva roky.

Pes, ktery neni ocipovan, mlze byt proti vztekliné naockovan, ale ockovani neni platné.
Ockovani psu probéhne na téchto mistech:

e 16:50 - 17:00 hodin u kfizovatky (u
p. Szczeczora) na Bukovicich — obec
Dobratice

e 17:15 - 17:30 hodin pred budovou
Obecniho ufadu Nizni Lhoty

5. Pribéh statecnych lidi spojeny se sluzbou Charity

Charita Frydek-Mistek, jeden z poskytovatel( socidlnich a zdravotnich sluzeb v nasem regionu,
se snazi vyzdvihnout silné a mnohdy inspirativni pfibéhy svych klientd, které jsou spojeny vzdy
s urcitou sluzbou Charity. Prvni piibéh, ktery nabizi, se tykd pana Marka Simika, ktery
v mladém véku velmi state¢né bojuje se svou nemoci, ktera se u néj pred par lety projevila.
NiZe je uvedena zkracena verze rozhovoru, plnou verzi naleznete na webu Charity Frydek-
Mistek.

Silu mi dava péce rodiny, charitni sluzba Salvia i muj pFistup ke sportu

Pfed nedavnem jesté zdolavate znamy extrémni zavod a horsky ultramaraton s ndzvem B7, a
par mésicl poté prozivate okamziky, kdy vam blizci musi pomoci postavit se na nohy. Pribéh
Marka Simika, sympatického mladého muze, ktery v souc¢asné dobé diky své nemoci bydli
v malebné podhorské vesnicce u svych rodicu, ktefi o néj dle svych moznosti pecuji. K péci
0 néj prispiva svymi Ukony a moznostmi charitni domaci zdravotni sluzba Salvia. O jeho praci,
sportovnim nadseni, ale i nemoci, a také sile k jejimu zvladani, pojednava tento rozhovor, ktery
si v plné verzi Ize precist na webovych strankach Charity Frydek-Mistek.

...0 situaci, ve které se Marek v sou¢asné dobé nachazi...
,Je mi 31 let, pracuji Sest let v IT oblasti v nedaleké spolecnosti Hyundai, kde jsem spravcem a
v podstaté monitoruji cely IT systém spolecnosti. Pfed 6 lety jsem zacal mit zdravotni



problémy, i kdyZ ne tak extrémni, jaké mam ted. Problémy se tykaly silnych alergickych reakci
na pfijem potravy. V tuhle chvili mi nezbyva nic jiného, nez byt napojen na parenteralni vyZivu
s nejistou progndzou budoucnosti.”

...0 spoluprici se zdravotni sluzbou Salvia...

»Sluzbu Salvia ndm doporucil pan primar z Havifova, ktery sluzby Charity znal. Zkusili jsme se
diky kontaktlim na webovych strankach sluzbé ozvat a spoluprace s obéasnym prerusovanim
bude v Cervnu trvat uz rok.”

...0 sluzbé, kterou Salvia pFinasi...

»Pri prvnim kontaktu s vedouci sluzby jsme se domluvili na moZnostech, které domdci
zdravotni sluzba poskytuje a co potrebuji ja. Primarné tady jezdi kvlli vyzivé, resp. ke
kazdodennimu napojovani na vyzivu. K tomu se pak pridava dle potieby pichani injekce s
vitaminy do svall. A jednou za dva tydny taky prevaz katetru. Zdravotni sestry tady jezdi
denné.”

...0 vyhodach sluzby ve srovnani s pobytem v nemocnici...

,Pro mé potreby je pobyt doma k nezaplaceni. Zdravotni sestry Salvie jezdi k vdm az dom{, a
jesté k tomu v ¢ase, na kterém se spole¢né domluvime. Zdravotni péce doma v kombinaci s
externi zdravotni sluzbou je za mé idealni. Co také vnimam jako extrémné dulezité, je lidska
stranka sluzby. Servis doma je neskutecny — po profesni i lidské strance.”

..o duleZitosti péce ze strany rodiny...

»,Rodina je pro mé nepostradatelnd. Co délaji sestry v nemocnicich, museji délat oni, at uz jde
o hygienu, pomoc s toaletou atd. Ja jsem ted kompletné odkazany na né, Uplné se vSim. Bez
nich bych byl opravdu v hdji, a proto si viilbec nemU(Zu stéZzovat.”

...0 sportu, horach a prozivani nemaoci...

,Citim, Ze diky sportu, ktery mam rad a ktery jsem vidycky provozoval, mam extrémni
trpélivost. ... Souvisi to urcité s povahou, ale véfim, Ze i se sportem a dfinou, kterou ¢lovék
béhem sportu nékdy zaZiva. Stejné i pobyt a pohyb v pfirodé, stac¢i jen pll hodinka, a
kompletné vas to zklidni. Kdybych mél srovnat ndmahu ve sportu a pfi prozZivani nemoci, hlava
déla hrozné moc.”

O Markové vztahu k hordm a jeho snech, ale i dalsi Zivotni pfibéhy spojené s Charitou Frydek-
Mistek, je mozné si precist na strankach https://charitafm.cz/.

Mgr. Ing. Jan Slavik, Koordinator dobrovolnikd

6. Prispévek na vystavbu domovni Cistirny odpadnich vod

Opét informujeme obcany, Ze mohou vyuzit vyhldaseného Programu Obce Nizni Lhoty na
podporu Zivotniho prostfedi — ,Podpora vybudovani malych domovnich Cistiren odpadnich
vod v obci Nizni Lhoty” — dotace ex post. Cilem programu je financné podpofit a motivovat
vlastniky budov (uréenych k trvalému pobytu) v obci Nizni Lhoty ke zlepSeni stavu Zivotniho
prostfedi, za ucelem ochrany vod, prostfednictvim uvedeni zpUsobu likvidace odpadnich vod



https://charitafm.cz/

splaskového charakteru do souladu s platnou pravni Upravou. Program je vyhlasen na leta
2022-2026, financni podpora na realizované opatfeni na budovu uréenou k trvalému pobytu
(DCOV/vodotésnou jimku —jen v pFipadé, Ze nelze realizovat DCOV napf. z dGvodu negativniho
HGP) ¢ini 50.000 K¢, maximalné vsak do vySe uznatelnych ndklad(. Finan¢ni podpora bude
vyplacena az po realizaci opatfeni a uvedeni zafizeni do trvalého provozu.

Celé znéni programu véetné pFiloh je zvefejné&no na Utedni desce Obecniho Gfadu Nizni Lhoty
https://www.niznilhoty.cz/uredni-deska?action=detail&id=191, mUzete se s nim také

seznamit osobné na naSem obecnim ufadu
(v pfipadé zajmu Vam muze byt poskytnut
—dorucen v listinné podobé do schranky).

7. Vyrocni aktivita 2025

V ramci programu Interreg CR-PL spolupoiada Moravskoslezsky a Olomoucky kraj a Slezské a
Opolské vojvodstvi dne 1. kvétna 2025 na cesko-polské hranici Cieszyna a Ceského Tésina akce
vyrocni aktivita , Interreg na hranici“. Podrobny program je uveden na plakatku — viz pfiloha.

8. Zpravodaj spolecnosti Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava
Jarni vydani vodarenského magazinu SmVaK Ostrava Z prvni ruky mifi ke svym ¢tenarim.

V nékolika materidlech vénujeme pozornost oslavam Svétového dne vody, ktery kazdorocné
pfipada na 22. bfezna. Ukazujeme, Ze pro nase zemépisné soufadnice ponékud odtazité a
dopady, nez by nas bezprostfedné napadlo. Ostatné klimatickd zména se v naSich konc¢inach
projevuje extrémnéjsimi projevy pocasi v podobé delsSich obdobi sucha a tepla, nebo naopak
periodami privalovych destd a povodni, jak si dobfe pamatujeme z minulého zafi.

Oproti predchozim vydanim pfinasime tfi rozhovory. Prvni s generalnim feditelem SmVaK
Ostava Anatolem PSeni¢kou, ktery publikoval Patriot magazin. Kromé vodarenské
problematiky se dozvite také to, jak se citi ¢lovék, ktery se za praci prfestéhuje ze stfednich
Cech na Ostravsko, a co maji, aniz bychom si to uvédomovali, Pfibram a Ostrava spole¢ného.

Region Opavsko pfinesl rozhovor s technikem Upravny vody Podhradi Danielem Michalikem.
Ten vném popisuje svou cestu kdobroCinnym aktivitam predevSiim na pomoc
handicapovanym détem prostfednictvim Spolku pfatel kultury a uméni Opava, jehozZ je
predsedou.

Zprava o udrzitelnosti spole¢nosti Aqualia zaradila do svého obsahu rozhovor s Markétou
ProkeSovou z oddéleni personalistiky a mezd SmVaK Ostrava. Ta v ném popisuje snahy
spolecnosti o dobrou psychickou a fyzickou pohodu zaméstnancu prostrednictvim programu
Zdrava Aqualia.

Provedli jsme datovou analyzu toho, jakym zplsobem se vodarenska spolecnost zménila
v uplynulych deseti letech. Tato zjisténi postupné zverejiujeme, protoze statistika, jak znamo,


https://www.niznilhoty.cz/uredni-deska?action=detail&id=191

ma cenné Udaje. A nutno dodat, Ze vlibec nejsou nudné. Tentokrat se zamérfujeme na zmény
ve vyrobé a distribuci pitné vody v obdobi 2015 — 2024.

Tri materidly se tentokrat vénuji vodarenskym laboratofim. | to potvrzuje skutecnost, Ze
kvalita pitné vody je pro SmVaK Ostrava jednoznaénou prioritou. Stejné jako parametry
vycisténé odpadni vody smérujici zpét do prirodniho kolobéhu.

Nékolik textl informuje o aktivitdch zamérenych na pomoc moravskoslezskému regionu,
jehoz je voddrenska spolecnost pevnou soucdsti. Shrnujeme vysledky nejzajimavéjSich
projektd podporenych v grantovém programu Plaveme vtom spolu! uréenému pro
zaméstnance aktivni v neziskové sféfe, informujeme také o podpore biodiverzity ve
vodarenskych arealech nebo dobrocinnych aktivitach v regionu.

Magazin na adrese https://www.smvak.cz/data/media/casopis/smvak-ostrava-z-prvni-ruky-
jaro-2025.pdf. Mgr. Marek Sibrt, mluvci

Marie Gryzbornova MaliSova
starostka
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Od kolika: 14:00 (nebo kdykoliv bshem akce a do pozdnich odpolednich hodin)

Za kolik: zdarma

hotske 4

Pravidelng

1Zn1.

Pfijd'te si zahrat nebo se jen podivat!

Anebo si jen cheete vyzkouset néco nového?
Klidné si pfineste svoji oblibenou hru,
spoluhrage jisté najdete!
Uvidite, Ze deskovky jsou néco
mnohem vic nez Clovéde, nezlob se
nebo Dostihy a sazky!

akty na dotazy a podnéty: Daniel Tkag
Tel: 773 919 670 (tel, SMS, WhatsApp, Viver, Signal)

Emal: daniel.tkac@email.cz
Faocebookova skupina: DeskoHerni Klub NiZni Lhoty

{u fotbalového hii&1é v NiZnich Lhotéch)

Parkovani: Parkovisié u restaurace Mejda

kdy: kaZdou prvni nedéll v mésicl

Kkde: Volno¢asové centrum Nizni Lhoty

Kdo: dospéli a déti 7+
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Radi byste si zahrdli moderni deskové hry a neméte je doma?
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Miesto konania:

Clenskeé obce Vas srdeéné zvou na

SPORTOVNI DEN
SDRUZENI OBCI POVODI MORAVKY

nedéle 22. ¢ervna 2025 od 10:00 hod.
Vyletiste ,,Hatok”, Krasna - Mohelnice

Program:

10:00 - 10:25 prezence druzstev
10:30 slavnostni zahajeni

11:00 - 13:30 soutéze déti

14:00 - 15:00 sportovni soutéze dospélych '
15:30 slavnostni vyhlaseni o

Obce budou reprezentovat triclenna druzstva déti (podle veku)
a jedno druzstvo dospélych v riznych sportovnich disciplinach.
Tradi¢ni disciplinou pro déti je stafetovy skok v pytlich.
Tradicni disciplinou pro dospélé je hod syrovgm vejcem.
Zveme viechny, at se pfijdou pobavit
a povzbudit druZstva své obce. .y

Ob¢erstveni bude k dispozici. f




Placena inzerce

VETERINARNI
ORDINACE

MVDr. David Oslizlok

® kompletni preventivni a lécebna péce malych zviFat
® kompletni chirurgie mekkych tkani

( kromé ortopedickych a hrudnich operaci ) ; 2sici POUZE VAKCINACE
¥ prvni sobota v mésici A
o osetrem ZUbU ¥* moznost osetreni mimo ordinacni hodiny

o kastrace ( po predchozi domluvé )
® nadory kozni, mlé¢né Zlazy apod.
® odstranéni mocovych kamend

- )
‘ Frydek - Mistek Prazmo 166

739 04
Obecm @
areal DELKOS
‘\———'

byvala Husqvarna
Hotel

Travny
Fryd lant kostel

.

Moravka ‘ J

ORDINACNI HODINY

Po 08:30-10:00 14:00-16:00

Ut 08:30-10:00 14:00 - 16:00

St 08:30-10:00 14:00 - 16:00

(:t 08:30-10:00 14:00 - 17:00
08:30-10:00

Tel.: 705 126 089

www.veterinaprazmo.cz




