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1. Akce planované v 1. pololeti 2024

Na 1. pololeti roku 2024 pfipravuje obec Nizni Lhoty ¢i dobrovolné spolky pUsobici v nasi obci
nasledujici akce:

23. 3. Uklidme Cesko — jiz tradi¢ni tklidova akce se uskuteéni v zavislosti na pocasi, v pfiloze

evvs

2. 6. Poutové odpoledne — bude spoleé¢nou akci obce a dobrovolnych spolkd pisobicich v nasi
obci, o této akci budeme pred jejim konanim informovat

2. Setkani zastupcu obci Regionu Slezska brana

Zastupci ¢lenskych obci Regionu Slezska brana zavitali dne 22. U4nora 2024
na své pravidelné zasedédni do obce Repisté.

Po obvyklém pfivitani pfitomnych predsedou dobrovolného svazku obci Petrem Badurou se
projednavaly body programu, z nichz mizZeme zminit napfiklad zapis Revizni komise, ktera
kontrolovala financovani RSB za rok 2023. Zapis, po schvaleni zastupcl ¢lenskych obci RSB,
musi byt predloZen jednotlivym zastupitelstviim vsech ¢lenskych obci k projednani.

Mimo pravidelné informacni body jako napf. informace Centra spoleénych sluzeb a
projektového manazera, byl nejdiskutovanéjsim bodem Den regiond 2024, ktery probéhne
21.9. 2024 v aredlu paskovského zamku. , Tradicni akci, kterou porddd mésto Paskov pro
regiony Slezskd brdna a Olesnd, opét zpestii soutézni stanovisté zucastnénych obci pro
soutézni tymy a po nich také pro navstévniky. Meziobecni soutéZ bude mit pro letosni rok téma
— strasdk (na pole Ci zahradu). Tésim se, s ¢cim nds obce prekvapi,” popsal pfedseda RSB Petr
Badura.

Dalsi zasedani probéhne dne 23. 5. 2024 ve Vojkovicich.

3. Pozvanka na setkani k monitoringu ovzdusi v obci Nizni Lhoty

Obec Nizni Lhoty se v lété 2023 zapojila do projektu podporeného EHP a Norskymi fondy z
Programu CZ-ENVIRONMENT, ktery umoZziiuje nasazeni moderni méfici techniky ke sledovani
kvality ovzdusi. MéFeni probihd pomoci senzort a vysledky jsou konzultovany s CHMU Praha.
Projekt se realizuje ve spolupraci s Vysokou skolou banskou.

Obec Nizni Lhoty zve ob&any na setkani s fesiteli projektu monitoringu ovzdusi v obci Nizni
Lhoty — viz niZe pozvanka. Partner projektu bude informovat o provozu projektu, pfinosech
projektu, vysledcich méreni, poradi, jak zlepsit Cistotu ovzdusi.
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Vazeni ob&ané, srde¢né Vas zveme na setkani s fesiteli projektu monitoringu
ovzdusi, ktery v Niznich Lhotach probéhl leto$ni topnou sezénu.

Setkani se uskutecni ve &tvrtek dne 21. 3. 2024 od 17.30 hod. na Obecnim Gradé
Nizni Lhoty.

Prezentovat bude hlavni feSitel projektu Mgr. Jifi Bilek, Ph.D., MBA.

Tésime se na Vas

Tor-AR | Norway

r
Nizni'Lhoty
NizniLhoty
.

TOP_AIR Nizni Lhoty, 3212400007, Svalbard - Monitoring a identifikace mistniho znecidténi ovzdusi
zapficinéného lokélnimi topenisti, podpofen z Norskych fondt “Zivotni prostiedi, ekosystémy a zména

klimatu*“
STATNI FOND
Norway ZIVOTNIHO PROSTREDI
grants CESKE REPUBLIKY

Spolecné pro zelenou Evropu



4. Uklidme Cesko

Obec Nizni Lhoty se ka?doro¢né zapojuje do dobrovolnické akce Uklidme Cesko. Obec
zapojenim se do projektu fesi problematiku ¢ernych sklddek a znecisténi na svém katastralnim
tzemi. Nikomu z nds by nemélo byt Ihostejné, v jakém prostiedi Zijeme. Zddame dobrovolniky,
ktefi maji zajem se zapojit do akce, aby se pfedem nahlasili na Obecni Ufad Nizni Lhoty, a to
do 21. bfezna 2024 do 12:00 hodin z dlivodu zajisténi dostatecného mnozstvi rukavic, pytlQ
na odpad a obcerstveni.

Sraz dobrovolniki, ktefi maji zajem se zapojit do akce Uklidme Cesko, bude v sobotu dne
23. bfezna 2024 v 8:00 hodin pfed Obecnim Urfadem NiZni Lhoty. KaZzdy ucastnik obdrzi
rukavice, pytel na odpad a bude sezndmen s bezpecnostnimi pravidly. Akci ukoncime jiz
tradi¢né malym obcerstvenim.
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5. Sbér nebezpecného, velkoobjemového odpadu a elektroodpadu v obci Nizni
Lhoty

Sbér nebezpecného odpadu (mazaci a motorové oleje, olejové filtry, tonery, televizory,
obrazovky, lednice, zafivky, vybojky, radia, pocitace, jiny elektro odpad, zbytky barev, lakd,
fedidel, autobaterie, vyfazené léky, zbytky ¢i pouzité obaly od postfik(l) a sbér zpétného
odbéru elektroodpadu se uskutec¢niv sobotu dne 6. dubna 2024 na sbérném misté NiZni
Lhoty u obecniho ufadu v dobé 10:00-10:15 hodin do pfistavené pojizdné sbérny FS a. s.

Zadame obcany, aby lednice, mraznicky, televizory a jiny elektroodpad (monitory, varné
konvice, Zzehlicky, radia, tiskdrny, mikrovinné trouby, aj.) odevzdavali kompletni -
v nerozebraném stavu a neukladali tento odpad do velkoobjemového kontejneru, nebot je
odebiran jako zpétny odbér, ktery se odvazi v pojizdné sbérné pristavené (na sbérném
misté) jen ve vySe uvedené dobé. Nerozebrané elektrospotiebice jsou odebirany v ramci
zpétného odbéru bez uhrady za likvidaci.

Apelujeme na obcany, aby respektovali vySe uvedenou dobu odbéru a neodkladali
predmétny odpad na stanovisti dfive, neZ prijede mobilni sbérna, nejen Ze to neumoziiuje
legislativa, ale mnohem zavainéjsi je skutecnost, Ze mize dojit i ke zranéni z dlivodu
odloZzenych nebezpecnych odpadi.

Ddle upozoriiujeme, Ze po vysSe uvedené dobé nebude moiné nebezpeény odpad a
elektroodpad odevzdat (je odevzdavan pfimo do mobilni sbérny).

MOBILNi SVOz
NEBEZPECNYCH ODPADU

.,‘/ ODEBIRANE NEBEZPECNE ODPADY

Mazaci a motorové oleje, zbytky barev, lak{, obaly a plechovky od barev a olejl, olejové filtry,
pouzité obaly od postfikl a jiné chemikalie, tonery, znecisténé hadry, zbytky barev, lakd a
fedidel, autobaterie, proSlé a nepotfebné léky, pesticidy, herbicidy, zasady, kyseliny,
rozpoustédla a dalSi chemické latky obdobného charakteru, moridla, nemrznouci smési,
repetenty, fotochemikalie, zdravotnicky material (znecisténé obvazy, jehly apod.).

.,./ ZPETNY ODBER ELEKTROZARIZENI

Pracky, mycky, televizory, pocitace, lednice, sporaky, mikrovinné trouby, fritovaci hrnce, varné
konvice, vysavace, radia, zarivky, vybojky, tiskarny, telefony a ostatni domaci spotrebice.

x NEPATRI DO NEBEZPECNYCH ODPADU A ELEKTROZARIZENI

Stavebni odpady (napf. umakart, eternit, azbest), infekéni odpady, radioaktivni odpady apod.




Velkoobjemovy odpad

V tento den bude také u Obecniho ufadu v Niznich Lhotach pfistaven kontejner na sbér
velkoobjemového odpadu (napf. matrace, koberce, kocarky, skiiné (rozebrané) apod.,
nebude odebiran drobny domovni odpad ¢i odpad stavebni).

Nebude provadén sbér pneumatik!

Mista zpétného odbéru pneumatik
JelikoZ jsou dle platné legislativy zfizena mista zpétného odbéru pneumatik, Frydecka skladka,
a. s. jiz neprovadi samostatny sbér pneumatik jako v minulosti, upozorfiujeme obcany,
Ze pneumatiky je nutno odevzdavat ve sbérnach k tomu uréenych, kde je mohou bezplatné
odevzdavat v prabéhu celého roku.

Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, stanovuje mimo jiné povinnost vyrobclim pneumatik zfidit
mista zpétného odbéru. Mista zpétného odbéru pneumatik musi byt stejné dostupna jako
mista prodeje pneumatik, coz znamen3, ze se musi jednat také o mista verejné pristupna.
Mista zpétného odbéru musi byt viditeIné oznacena a zpétny odbér musi probihat bez naroku
na Uplatu (zdarma), bez vazanosti na koupi nové pneumatiky ci jiné sluzby a nesmi nadmérné
zatéZovat konecného uzivatele. Vyrobce musi pneumatiky od kone¢ného uZivatele odebirat
bez rozdilu jejich znacky nebo typu.

Seznam viech mist zpétného odbéru pneumatik na tzemi CR:
https://www.eltma.cz/sberna-mista

Drobné kovové odpady

Zaroven upozoriujeme obcany, Ze velkoobjemovy kontejner stabilné umistény za obecnim
ufadem je urcen pouze pro ukladani vétSiho Zelezného Srotu (zbaveného jakychkoli pfimési
¢i necdistot, tj. napr. rafky kol zbavené plastl, kovovd kostra kocaru bez ¢alounéni apod.),
nikoliv k ukladani velkoobjemového ¢i jiného odpadu jako jsou kresla, pneumatiky, skrinky,
zidle apod.

Drobné kovové odpady (plechovky, vicka ze sklenic, apod.) vhazujte do dvou kontejnerd na
separaci — zvond, které jsou umistény na stanovistich ,,u Obecniho Gradu” a ,Rozcesti u p.
Golata”. Tyto zvony jsou Sedé barvy - oznaceny nalepkou s nazvem , Kovové odpady” a
¢ervenou nalepkou s ndazvem , Kovy“.

Opét pripomindme, aby nebylo nutné vhazovat kovové odpady jednotlivé vkladacim
otvorem, jsou kontejnery — zvony upraveny tak, Ze je mozno vrchni dil na vkladani kovt


https://www.eltma.cz/sberna-mista

odklopit a pfineseny kovovy odpad vsypat do kontejneru najednou (vzhledem k tomu, Ze se
jedna o starsi upravené kontejnery, Zddame o opatrné odklapéni a zpétné sklopeni vrchniho
dilu).

Co patfi Ci nepatfi do kontejneru - zvonu na drobné kovové odpady?

v'Vhazujte

- plechovky od napoju - drobné kovové predméty z domacnosti
- plechovky od potravin - kovové uzavéry a vicka

X Nevhazujte

- kovové uzaviené obaly od spreji (deodorantt, lakd na vlasy apod.)
- kovové obaly se zbytky potravin, chemickych nebo nebezpecnych latek
- jiné druhy odpadu - plasty, sklo, papir

Kontejner na monoclanky, baterie

Na budové obecniho ufadu (u vrat do gardze) je umistén kontejner na monoclanky,
baterie. Tento kontejner neslouzi na ukladani proslych Iéki! Proslé ¢i nevyuZzivané léky
odevzdavejte v |ékdrné.

Zelené popelnice na potravinarské oleje

Na parkovisti za obecnim Urfadem a na rozcesti u p. Golata jsou umistény dvé oznacené
separacni nadoby (zelené popelnice), kam mulzete pouZité potravinarské oleje pouze v pevné
uzavienych plastovych nadobach (PET lahvich) odlozit, nic jiného do téchto nadob nepatfi.

Kontejner Diakonie Broumov nha odévy

Na pozemku za Obecnim domem v NoSovicich (prodejna potravin) je pfistaven kontejner
Diakonie Broumov, do kterého mUzZete pribézné odkladat obleceni (panské, damské, détské),
lGzkoviny, prostéradla, zaclony, rucniky, utérky, prikryvky, latky, obuv, pérové i vatované
prikryvky, polstare, spacdky, plySové hracky, funkéni tasky, kabelky, batohy. Véci do
kontejneru vhazujte zabalené. Do otvoru pro vhazovani vejde balicek o velikosti igelitové
tasky.

Velkoobjemové kontejnery na bioodpad — vétve, travu

Zadame viechny obé&any, aby dodriovali ukladani bioodpadu do velkoobjemovych kontejnert
pfistavenych na verejném prostranstvi pred obecnim Uradem, tj. do jednoho kontejneru se
ukladaji pouze vétve, do druhého pouze trava, listi ¢i spadlé ovoce. Kameni, plastovy kbelik
ani preklizka ¢i jiné odpady do bioodpadu nepatfi.

Stépkovani vétvi

Obec Nizni Lhoty opétovné pripomina obc¢anlim poskytovani sluzby bezplatného Stépkovani
drevni hmoty — vétvi na pozemku obcéana. Vétve musi byt uloZzeny na hromadé (uloZeny jednim
smérem) v takovém misté na pozemku, aby k ni bylo mozno se stépkovacem dojet.




Stépkovat je mozné vétve do priméru 140
mm. Kdo ma o tuto sluzbu zdjem, necht
svlj pozadavek nahlasi na Obecni urad
Nizni Lhoty — tel. ¢ 558642127,
e-mail obec@niznilhoty.cz. Tato sluzba je
poskytovana zdarma.

Zadame obéany, aby do velkoobjemovych kontejnert umisténych u RD &. p. 53 Mozisek (u
zastavek) nevhazovali jakykoliv odpad.

6. Uzavreni mistni komunikace

Z divodu opravy propustku na mistni komunikaci pobliz ¢. p. 35 Nizni Lhoty (na hranici obci
Nizni Lhoty a Dobratice), bude mistni komunikace — spojnice na Dobratice-Bukovice
v poslednim rovném Useku pred katastralni hranici (Nizni Lhoty — Dobratice-Bukovice) od 1. 4.
2024 do 30. 7. 2024 uzaviena. Z obou stran, tj. ze strany obce Dobratice i ze strany obce Nizni
Lhoty bude dotéena c¢ast mistni komunikace oznacena jako slepd ulice. Misto uzavirky bude
mozno objet po trase pres obec Vysni Lhoty k VisSfiovce a nasledné kolem Harendy.
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7. NizniLhotské DeskoHrani

Pravidelné NizniLhotské DeskoHrani pokracuje tradi¢né vidy prvni nedéli v mésici, a to
v prvnim pololeti 2024 jesté v terminech 7. 4. a 5. 5. 2024 (2. 6. 2024 je planovano Poutové
odpoledne poradané obci).
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(u fotbalového hfigté v Niznich Lhotach)
Kontakty na dotazy a padnéty: Daniel Tkaé

) /Tel: 773 919 670 (tel., SMS, WhatsApp, Viber, Signal)
Facebookova skupina: DeskoHerni Klub Nizni LhOW

Parkovani: Parkovité u restaurace Mejda
Email: daniel.tkac@email.cz

kdy: kaZdou prvni nedéli v mésici
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8. Ockovani psu proti vztekliné

Ve stiedu dne 29. 5. 2024 probéhne v obci Nizni Lhoty ockovani pst proti vztekliné. Podle
zdkona o veterinarni pé&i musi byt kaidy pes stardi Sesti mésict vakcinovan. Uhrada
za ockovani jednoho psa proti vztekliné Cini 160,- K¢ (je moziné i ockovani kombinovanou
vakcinou v cené 370,- K¢) a je splatna ihned na misté. Pes musi mit ndhubek a musi byt
v doprovodu dospélé osoby, ktera je schopna udrzet psa pfi zakroku, nezapomeiite ockovaci
prikaz psa.

Ockovani provede MVDr. Igor SuSovsky, Horni ToSanovice 45, tel. ¢. 602 560 492, 728 406 922.

Vsichni, ktefi byli vlorfiském roce na ockovani se svym psem, maji v ockovacim prikazu
napsano nebo jim bylo u ockovani sdéleno, zda musi pfijit i vroce letoSnim, nebo staci
vakcinace jednou za dva roky.

Pes, ktery neni nacipovan, muze byt proti vztekliné naockovan, ale ockovani neni platné.
Ockovani psu probéhne na téchto mistech:

e 16:50 - 17:00 hodin u kfizovatky (u
p. Szczeczora) na Bukovicich — obec
Dobratice

e 17:15 - 17:30 hodin pied budovou
Obecniho tfadu Nizni Lhoty




9. Petra Caganova spoleéné s Eeskou vypravou zazafily v Saudské Arabii

Ve dnech 1. - 10. bfezna 2024 se v Saudské Arabii konala prestizni hasi¢ska soutéz ARAMCO
Firefighter Challenge, do které se letos poprvé zapojila i ¢eska vyprava pozvana poradateli.
SoutéZ se kond jednou za dva roky a Ucastni se ji kromé domacich zavodnik( také 108
pozvanych nejlepsich hasi¢l a hasicek ze 42 statl z celého svéta.

Mezi pozvanymi se Gcastnila i €eskd hasi¢skd $picka véetné Petry Caganové, ktera zde
reprezentovala spolecné s pritelem Michalem Brousilem a dalSimi ¢tyfmi zdstupci. Svymi
vykony se Ceska reprezentace zapsala do déjin soutéZe, protozZe ziskala nejvétsi pocet medaili
ze vSech zucastnénych statll a stala se tak nejuspésné;jsi vypravou, za coz si dovezla dom i
zlatou medaili za celkové umisténi. Sesti¢lennd vyprava za sebou nechala tymy USA, Brazilie ¢i
Portugalska, které tvofri svétovou Spi¢ku v hasi¢ském sportu.

Petra v tomto zdvodé soutézila v disciplindch TFA (nejtvrdsi hasi¢ prezije), ve vybéhu do
schod(l a také v TFA Stafeté. Petra vstoupila do soutéze velmi Uspésné, kdyz v prvni discipliné
béhu do schodl obsadila 3. misto ve své kategorii. Jednalo se o vystup, kdy zadvodnici vybéhli
45 schodovych ramen a zdolali pfitom 363 schodU. Petra zvladla tento zavod v plné hasicské
Ustroji véetné tlakové lahve dokoncit v ¢ase 3 minuty a 20 vtefin.

Dalsi den ji ¢ekala smiSena Stafeta TFA, kde startovaly dvé Zeny a dva muzi a kazdy bézel jeden
usek. Ceska Stafeta ve slozeni Michal Brousil, Petra Caganovd, Antonin Rendl a Katefina
Vodickova vybojovala tésné druhé misto za vitéznym tymem z Brazilie, kdy ji od vitézstvi délily
2 vtefiny.

V dalSich dnech se konala kralovska a hlavni disciplina, a to zavod v TFA. Na zavodniky cekaly
Ctyri tézké useky. Prvni Usek byl sloZen z rozbaleni a motani hadic, na druhém useku byl
pfipraven kaisser box, figurina, tunel a 3metrova bariéra. Ve tretim Useku se stavély Zebfiky o
zed a poté vybéh s 2x15 kg zdvazim do tfetiho patra a zde vytaZeni zavazi na lané a nasledné
sebéhnuti. Ctvrty Usek uz byl ,,pouze” vybéh do 10. patra.

Petra i pfes nezdary na trati vybojovala stfibrnou medaili. Na stupnich vitéza ji jesté doplnila
tymova kolegyné Lucie Blbelova, ktera obsadila treti pricku.

Petfin pfitel Michal Brousil dokazal zavod vyhrat a probojovat se do velkého finale. Ve velkém
finale skoncil absolutné druhy, poté co doslo v zavodé k nedorozuméni s rozhodéim a Michal
ztratil cenné vtefiny, které mu pak chybély ke zlatu, od kterého ho délila pouze ,pouhd“
vtefina.

Tento Uspéch je dlikazem nejen kvality ceskych hasic(, ale také potvrzenim rostouci prestize,
kterou ceska reprezentace ziskdva v mezinarodnim meéfitku. Dékujeme za reprezentaci celé
vypravé, jejiz zasluhou jsme mobhli slyet hrat éeskou hymnu a vidét vztyéenou vlajku Ceské
republiky pfi vyhlaSovani nejlepsich sportovcl. Zejména dékujeme Petfe, Ze reprezentovala
nejen Ceskou republiku, ale také obec Nizni Lhoty a jeji sbor dobrovolnych hasi¢d. Petra je
velkou motivaci pro mladé sportovce a véfime, Ze timto i dalSimi uspéchy dokazuje, ze i ¢lovék
z malé vesnicky mUzZe dosahovat svétovych uspéchd.



10. Podané ruce: spolehliva opora pro kazdodenni vyzvy

Nestatni neziskova organizace Podané ruce — osobni asistence plisobi na scéné socialni oblasti
jiz od roku 2001. Sluzbu poskytujeme v Moravskoslezském, Olomouckém a Zlinském kraji, kde
se aktivné starame o klienty nejen v méstskych centrech, ale také v obtizné dostupnych
lokalitach. S centralnim sidlem ve Frydku-Mistku a pobockami ve Zliné, Prostéjové a v Ostravé,
jsme se stali jednim z vyznamnych pilitl sociadlni péce v regionu.

V obci Nizni Lhoty plsobime od roku 2010 a aktudlné se nase osobni asistentky staraji o tfi
vaSe spoluobcany. Za jeden rok pomUlzeme vice jak tfem stovkam klientl, ktefi asistenci
potfebuji, a poskytneme pres 130 000 hodin v pfimé péci. Vidy je nezbytné pamatovat na ty,
ktefi potrebuji nasi pomoc nejvice. Nase sluzby poskytuji starSim lidem a jedincim
s postizenim veskerou podporu, kterou potrebuji k tomu, aby mohli zlstat v pohodli svého
domova. Od zdkladnich kazdodennich potteb, pres doprovod k lékafi a ndkupy, az po
spolecenské aktivity, jsme tu pro nase klienty.

Diky nasim osobnim asistentlim a osobnim asistentkdm mohou nasi klienti Zit s jistotou, Ze
budou mit veSkerou potrebnou péci. Osobni asistence je poskytovana osobam, které maiji
snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je poskytovana vsem témto osobam
od 1 roku.

Za podporu a dlvéru, kterou nam v pribéhu naseho usili vénujete, Vam chceme upfimné
podékovat. Spolecné tvofime lepsi Zivot pro ty, ktefi nasi pomoc potrebuiji.

Patrik Kuca, specialista komunikace a péce o partnery

Podané ruce - osobni asistence

kanceldr: Maly Koloredov 811, Frydek-Mistek, Tel: 777 011 059

www.podaneruce.eu, Fb: Podané ruce — osobni asistence, E-mail: podaneruce@podaneruce.eu



http://www.podaneruce.eu/
mailto:podaneruce@podaneruce.eu

11. Sbér vosku a plechovek pro Ukrajinu

Sbirka vosku a plechovek na vyrobu zakopovych svi¢ek pro Ukrajinu pokracuje i v letoSnim
roce. Kdo chce pfispét do sbirky, mize odevzdat vosk i plechovky (vymyté) na Obecni urad
v Niznich Lhotach nejpozdéji do 3. dubna 2024 v ufedni dny (pondéli 8:00-16:30 hodin, stfeda
13:00-16:30 hodin).

| PRI
SVETLO A TEPLO P L E c E “

PRO VVROBU ZAKOPOVUYCH SVICEHK

Na Ukrajiné panuje mraz a na
mnoha mistech neni, jak se zahfat
nebo jak si posvitit. Spolecné
miiZeme tamnim lidem pomoci.

Vyrabime zakopové svicky.

Shirdme vosk a plechovky. = )
sy )

Rice g skaut.cz/svickyproukrajinu

DILNA NA ZAKOPOVE SVIiCKY (A SBERNE MiSTO) JE OTEVRENA
KAZDE PONDELI OD 15:00 DO 16:30 NA STARE FARE NA PRAZME CP. 69
ZVE 1. CHLAPECKY ODDIl A 1. DivEi 0DDIL PRAZMO
DALS{ INFORMACE NA: TURL.CZ/@ZAKOPOVE-SVICKY

IDEALNI JSOU KONZERUY OD POTRAVIN:
0D ZELENINY, OVOCE,ARASIDU €1 OLIV,
LZE POUZEIT I PLECHOUKY OD KAUY,
KONDENZOVANEHO MLEKA, BONBBND £1
KREMU NA BOTY. ROUNEZ MUZETE MIT
TAEBA NEJAKE STARE HLINIKOVE €1
PLECHOVE HRNHKY.

MAX. UVSKA: 7-15CM

NIKOLIV TENKE NAPOJOVE!

12. Zivot v Adamkoveé vile

V tomto ¢lanku se dozvite néco malo ze Zivota v Addmkové vile. A ted' si to predstavte: rano
zacina snidani do postele a kon¢i vecefti servirovanou na pokoji. Denné mate vyprdno, uklizeno
a nemusite si ni¢im l[dmat hlavu. Svym volnym ¢asem nakladate dle svého uvazeni, bud
odpocivate na pokoji, nebo se nechate bavit v kolektivu zndmych a pratel. Denné je o vas
pecovano, a pokud potiebujete pomoci, je pro vas vzdy pfipravena pomocna ruka. No neni to
zivot jako na zdmku? A to vdm popisujeme Zivot ve vile! Ano, je to odména za celoZivotni pili
nasich klient(, a vérte, déldme to pro né radi.

A taky néco navic, narozeninové oslavy se
slavnostné prostfenym stolem, tematické
oslavy v adventnim case, silvestrovské
oslavy a také oslava svatku sv. Valentyna.
Klienti byvaji okouzleni novymi chutovymi
variacemi, ale také ceskou klasikou, byvaji
prekvapeni barevnym ladénim prostiené
tabule a casto je potési zpivani klasickych
Ceskych pisnic¢ek. V podzimnich a zimnich
mésicich slavili pan Eduard, pani Marie,
pani Jarmila, pani Eva, pani Jifina a pani
Marie. A také nechceme zapomenout na
klienty Osobni Asistence, ktefi slavili ve
svych domacnostech, a to byli pan Imrich,
pani Marie, pani Anna, pani Zdenka a pani
Eva. VSem prejeme pevné zdravi a krasné,
pohodové a stastné dny.




Tésime se z kazdé navstévy, at uz soukromé, rodinné, nebo navstévy vedeni obci ¢i kraje.
Obrovskou radost udélaly nasim klientiim navstévy déti z patého oddéleni druziny zakladni
Skoly v Raskovicich a péveckého sdruZeni Zpivani pro radost z obce Krasna. To jsou zaZitky,
které pohladi na dusi, vykouzli asmév a vliji do Zil energii.

Existuje spousta citatll na téma prace a zahdlka. A v podstaté vSechny fikaji totéz, Ze jakakoli
prace je lepsi, ne? zahalka. Ze &innosti se ¢lovék udriuje pohyblivéjsi, bystiejsi a radost
z vykonané prace nam dava silu do dalSich dnd. A Tim se také fidime. Peceni vanilkovych
rohli¢kd prineslo tolik radosti!!! Dokonce pochybélo tésto, tak rychle Sla ddmam prace od ruky.
Je to ¢innost, kterd dava smysl, stejné jako rucni prace, které potési dvakrat, pfi vyrabéni a pak
pfi darovani.

Ac je zima krdsné obdobi, tak uz vyhlizime teplé jarni dny a tésime se na to, co nam pfinesou.

Lenka Janec¢kova, Reditel Gstavu

Adamkova vila, Domov se zvlastnim rezimem, z. u.
Adamkova vila, Osobni asistence, z.U.

Tel: 730 820 129, Email: reditel@adamkovavila.cz

13. Sbirka kompenzacnich pomucek: poskytovani pomoci tam, kde je potreba

Mili obcané,

s radosti Vas informujeme o nové iniciativé
ve prospéch nasi komunity! Rozhodli jsme se
zfidit pUj¢ovnu kompenzacnich pomucek,
«  kterd bude poskytovat bezplatny pfistup
k témto dllezitym nastrojum pro ty, ktefi je potiebuiji.

Abychom mohli tuto sluzbu co nejlépe zrealizovat, potfebujeme
Vasi pomoc. Zorganizovali jsme sbirku kompenzacnich pomucek,
které mate doma a jiZz je nepotifebujete. Moznd mate invalidni vozik, choditko, nebo dalsi
pomlcky, které Vam jiz neslouzi, ale mohou byt pro nékoho jiného zasadni.

Vase darované pomlcky budou poskytovat neocenitelnou podporu tém,
=} {= ktefi se potykaji s rGznymi pohybovymi omezenimi. Kazdy prispévek
ad Lot bude mit vyznamny dopad na kvalitu Zivota nasich spoluobcan.

Sbirka probiha v Adamkové vile, Raskovice 28, kde staci pfijit k zadnimu
vchodu, zazvonit a pfedat ndm kompenzacni pomucky, které byste chtéli

| darovat. Vase Stédrost nam pomuZe vytvorit pljcovnu, kterd bude
prospésna pro vsechny.

Mezitim se pustime do zfizovani puj¢ovny naproti Adamkové vily v byvalé prodejné COOP a
brzy Vdm pfineseme dalsi informace o spusténi sluzby. Madme v Uumyslu zajistit, aby byla
plGjéovna snadno dostupna a bezplatna, protoze nas tato sluzba zajima hlavné kvali Vam,
nasim obc¢an(m.


mailto:reditel@adamkovavila.cz

Dékujeme Vam za kazdy dar a za Vas prispévek k vytvoreni vielé a podplirné komunity pro
vsechny.

S Uctou
Lenka Janeckova, feditelka

14. Denni stacionar Paskov

VOLNA KAPACITA
DENNIHO STACIONARE PASKOV

PRO OBCANY MEST A OBCi V MSK

VE VSEDNI DNY
(LZE LIBOVOLNE ZVOLIT)

VZDY 7:00-15:00

MAXIMALNE 304KC/DEN

KONTAKT:
MGR. MARCELA PISKOROVA
TEL.: 733 676 613
E-MAIL: MARCELA PISKOROVA@CHARITAFM.CZ

STACIONAR NA ZAMKU
..JE TADY PRO VAS..

Marie Gryzbonova MaliSova
starostka



Placena inzerce:
1.

Kondenzaéni
plynové kotle

. @ Instalace zasobniku
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Bez poskozeni terénu (pasova)
Doprava ZDARMA do 50km ?
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