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V mésici fijnu 2018 oslavi vjznamnd Zivotni jubilea tito nasi spoluoblané

Jakartovice 89 let Mdria Mazurovd
87 let Libuse Lerbletierovd
82 let Igndc Kucera

Bohdanovice 70 let Miloslav Rujbr

Destné 70 let Emilie Cihlafovd
65 let Josef Joch
65 let Jan Sigut

Hofejsi Kuncice 82 let Karel Sobotka

VSem jubilantiun gratulujeme a prejeme pevné zdravi.

POZVANT

Obecni titad v JaRartovicich

zve srdecné vsechny SENIORY
ve &yrtek 27.2d1i 2018 ve 14.00 hodin
do Obecniho domu v JaRartovicich na

DEN SENIORU

s Rulturnim vystoupenim,détskym tanednim vystoupenim,
Zivou hudbou, pohoSténim a moZnd piijde i Rouzelnik,

Obcané z Bohdanovic a Hotejsich Kundic maji R dispozici pravidelnou linku
autobusu Opava-Dvorce-Sternberk-Olomouc &900269 s odjezdem:

z Horejsich Kunéic z rozcesti ve 12.50 hod.
z Bohdanovic stied ve 12.53 hod.

Obcané z Destné mayi zafistén odvoz:
z Destné parkovisté u Obecnifio domu ve 13.00 fod.
z Mladecka od Kisky ve 13.15 hod.

Z akce budou pofizovany vizualni a audiovizuéln{ zdznamy.



Oznameni
o0 dobé a misté konani voleb

do zastupitelstva obce
podle § 29 zakona ¢. 491/2001 Sb., o volbach do zastupitelstev obei a 0 zméné nékterych zakont

1. Volby do zastupitelstva obce Jakartovice

se uskutec¢ni v patek dne 5. 10. 2018 od 14.00 hodin do 22.00 hodin
a v sobotu dne 6. 10. 2018 od 8.00 hodin do 14.00 hodin

2. Mistem konani voleb
ve volebnim okrsku é. 1
je volebni mistnost v budové Obecniho iifadu, Jakartovice &p. 89
pro voli¢e podle mista, kde jsou piihlaseni k trvalému pobytu - v mistni ¢asti Jakartovice,
ve volebnim okrsku ¢&. 2
Jje volebni mistnost v budové Obecniho domu, Destné &p. 88
pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaSeni k trvalému pobytu - v mistni &asti De§tné,
ve volebnim okrsku ¢. 3
je volebni mistnost v budové Obecniho domu, Bohdanovice &p. 37

pro voliCe podle mista, kde jsou prihlaeni k trvalému pobytu - v mistni ¢4sti Bohdanovice,
ve volebnim okrsku &. 4
je volebni mistnost v budové Obecniho domu, Hofej$i Kunéice &p. 72

pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaseni k trvalému pobytu - v mistni &asti Hofejsi
Kuncice.

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svoji totoznost a statni ob&anstvi
Ceské republiky, popripadé statni obganstvi statu, jehoz ob&ané jsou opravnéni volit
na tizemi Ceské republiky.

4. Voli¢i budou dodany nejpozdéji 3 dny prede dnem konani hlasovaci listky.

V den voleb voli¢ miize obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

V Jakartovicich 18. 9, 2018

Helena Rasova
starostka obce

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV OBCI
patek 5. Fijna 2018 od 14.00 hodin do 22.00 hodin
a sobota 6. Fijna 2018 od 8.00 hodin do 14.00 hodin

Zpusob hlasovini

Voli¢ obdrzi od okrskové volebni komise prazdnou ufedni obélku opatfenou Ufednim razitkem.
Na pozadani mu komise vyda i hlasovaci listek. S ufedni obalkou a hlasovacim listkem vstoupi voli&
do prostoru uréeného k apravé hlasovacich listki.
Pocet ¢lenl zastupitelstva obce, ktery ma byt zvolen v dané obci, je uveden v zahlavi hlasovaciho
listku.
Hlasovaci listek je nutné upravit jednim z uvedenych zpiisobii:
1.0znacit kiizkem ve ¢tveretku v zdhlavi sloupce pfed nazvem volebni strany pouze jednu

volebni stranu. Tim je dan hlas kandidatiim této volebni strany v poradi dle hlasovaciho

listku v poctu, kolik ¢lenti zastupitelstva obce ma byt voleno.
2. Oznatit v rdmeccich pred jmény kandidati kiizkem toho kandidata, pro kterého voli¢

hlasuje. Nejvyse Ize oznadit tolik kandidatu, kolik ¢lenti zastupitelstva obce ma byt zvoleno.
Pokud voli¢ oznaci kfizkem volebni stranu, neoznaduje jiZ v této volebni strané konkrétni
kandidaty. K oznadeni kandidatii u této volebni strany se v takovém pripadé nep¥ihlizi.
Upraveny hlasovaci listek vlozi voli¢ do $edé tiedni obalky, uréené pro volby do zastupitelstev obci.
Pokud voli¢ neoznadi na hlasovacim listku ani volebni stranu, ani Zadného kandidata, hlasovaci
listek nevloZi do wifedni obdlky, hlasovaci listek pietrhne nebo vlozi do wiedni obilky nékolik
hlasovacich listkii do téhoZ zastupitelstva, je jeho hlas neplatny.




"DULEilT‘E UPOZORNENi. =~ . .

- OPISY VODOMERU A WBER VODNEHO
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PODEKOVANI

Materska Skola Jakartovice, pfispévkova organizace dékuje manzel&m Jarmile a Josefu "‘
Jochovym z Destné za vénovani vyhry ze soutéZe ,Rozkvetla obec 2018". %’




Vazeni spoluobéané,

blizi se komunalni volby a to je ¢as, kdy Vam chci tzv. ,, slozit G&ty* a pfedloZit vysledky nasi prace za celé funké&ni
obdobi. Zacatkem kazdého roku Vas informuji o hospodaieni obce v roce minulém, tudi? jste ,,v obraze™ a nemusim
zabihat do tiplnych podrobnosti, proto ted’ pouze shrnu viechny &tyfi roky dohromady.

V srpnu loiiského roku jsme splatili po sedmi letech posledni ¢ast ze 7,5 milionii zdédénych uvérd, takze jsme dnes
jednou z mala obci s nulovym zadluzenim a souasné mame nasetfeno cca 14 miliont korun. Chystame velké investi¢ni
akce a porad zastavam nizor, Ze ¢im vice budeme mit naspofeno, tim méné si na né budeme muset ptijéovat. Ale i presto,
Ze Setfime, nepiestavame soucasné opravovat stavajici a budovat nové stavby ve vech naSich obcich, napiiklad :
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- zaéali jsme s pfipravou nového Uzemniho plénu obce Jakartovice a vyb&rovym fizenim na zhotovitele jsme cenu
dostali z 1,2 milionu na koneénych 420.000,- K&

- v kvétnu se dokonila revitalizace zahrady mateiské $kolky v Jakartovicich, vEetné vybaveni novymi hernimi prvky,
ktera zacala v roce 2014 a na niZz jsme ziskali dotaci z MAS Opavsko ve vysi 747.557,- K&

- LED svitidla jsme postupné vymeéiiovali po cca 25 kusech kazdoroéné jiz od roku 2012. Zagali jsme v na$i ¢asti
Mladecka (pro ty z Vas, ktefi to jesté nevédi, tak cca 1/3 Mladecka patii k na§emu katastru Destné), kde byla nejstarsi
svétla, tudiZ nejvetsi spotieba energie a pokradovali jsme dal3i roky v Destném. Po ivaze, Ze to bude pfilis dlouho trvat,
nebot jsme v té dobé méli pfiblizn¢ 220 ks svitidel vefejného osvétleni, jsme v roce 2015 nakoupili a nechali vyménit
Jjednorazové 140 ks svétel. V dalsich letech jsme jesté postupné doplnili a rozsifili vefejné osvétleni viude tam, kde to
bylo potieba a v soucasné dobé mame LED svitidla ve viech obcich v poétu 314 ks. Kazdoro&ni tihrada elektrické
energie se od zi¢tovaciho obdobi 2012 (276.773,- K&) do zaétovani za rok 2017 (144.085,- K&) snizila o 132.688,- K&.

- na vicelgelovém hiisti pro mi€ové sporty v HofejSich Kun¢icich byl od roku 2011 $térkovy povrch, ktery byl zdrojem
mnoha odienin mistnich déti i dospélych a ta rozbita kolena si zaslouZila v roce 2015 novy umély travnik

- v Destném jsme v tomto roce vyvrtali prvni posilujici zdroj pitné vody

- dokoncila se rekonstrukee technologie tipravny pitné vody pro Bohdanovice a Hofejsi Kunéice, s pfispénim dotace
z rozpo¢tu Moravskoslezského kraje ve vysi 684.700,- K¢

- se zamérem snizeni energetické naroCnosti byla na obecnim ufadé vyménéna okna a zrekonstruovana fasada

2016

- pokraovali jsme v ramci energetickych uspor vyménou kotle a téles dstfedniho topeni v budové obecniho tfadu

- v Bohdanovicich jsme v tomto roce zbudovali v obecnim domé zdzemi pro spoleéenské akce

- zabranili jsme vodé z okolnich kopci stékat do vesnic ipravou mistnich komunikaci v Jakartovicich nad hibitovem
a vedle Kienkl a v Bohdanovicich kolem obchodu ,, U Ziny*

- nechali jsme opravit schodisté ke hibitovu v Jakartovicich

- obecni diim v Bohdanovicich byl vybaven novym nébytkem

- garaz pro pozarni techniku dostala nové ustfedni vytapéni

a probéhla také zasadni rekonstrukce obecni chaty

2017

- v tomto roce piiSly na fadu vétsi investice v Destném ( nékteré byly dokonéeny v roce nasledujicim ), ptipravili
jsme stavebni povoleni na multifunkéni hii$t¢ a prvnim krokem bylo vybudovani ndhradniho parkovisté za fotbalovym
hii§tém

- na podzim byly v DeStném provedeny naro¢né terénni Gipravy, ptiprava plochy a oploceni budouciho multifunkéniho
hiisté

- v disledku dlouhotrvajici potfeby prostorii pro archivaci dokumenti obecniho tfadu, byla vybudovana Jakartovicim
nova knihovna ve zdravotnim stiedisku, v prostorach byvalé stomatologické ordinace a éekarny

- také Bohdanovicim byla nové vybavena knihovna misto byvalé volebni mistnosti v obecnim domé

- v Jakartovicich bylo vystavéno nové hfisté pro mi¢ové sporty, na misté star¢ho tenisového kurtu u fotbalového
hiist¢, za pomoci dotace Ministerstva pro mistni rozvoj CR ve vysi 400.000,- K&

- v diisledku nedostate¢ného zasobeni vodou byl v De§tném vyvrtan druhy zkuSebni zdroj pitné vody

- obyvatelim bytovych domii ¢.p. 23 a 25 v Jakartovicich byla zpevnéna odstavna plocha pro osobni automobily

- po bleskovych zéplavach z letnich boufek vznikla v De$tném potieba vybudovat zachytny vtokovy objekt odvadgjici
vodu z poli do potoka, byl zhotoven na sklonku podzimu
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zjara letoSniho roku byla dokonéena oprava chodnikii v Destném, jez jsme v disledku nenahlageného frézovani

vozovky, museli bleskov€ zorganizovat v prosinci roku 2017 a kterou nam potom zastavila neprlzen pocasi

- po tiech letech projednavani Uzemniho planu obce Jakartovice vsemoznym1 ufady a institucemi, jej mohlo v bfeznu
Zastupitelstvo obce schvalit a tim se nam koneéné oteviela cesta k prvnim krokim pro pfipravu budoucich vétsich
investic, které byly schvaleny Akénim planem rozvoje obce ( Senior - domov v Jakartovicich, ipravna vody
v Destném, mala vodni nadrz v Bohdanovicich, apod.)

- multifunkéni hiisté v Destném dostalo povrchovou upravu — umély travnik

- naftové topeni v sale obecniho domu v Jakartovicich bylo pfebudovano na topeni plynové

- také v sale obecniho domu v De$tném bylo zrekonstruovano osvétleni

- koncem léta bylo v Jakartovicich vystavéno workoutové hiisté na posledni &tvrting byvalého tenisového kurtu

- knihovna v Destném sice byla posledni z nasich &tyf knihoven, ktera dostala nové prostory a vybaveni, ale myslim,
Ze to ¢ekani stalo za to a Ze se docela povedla

- mimo uvedené akce musim zminit je$té véemozné drobné udrzby a opravy veskeré nasi obéanské vybavenosti

(4 obecni domy, 3 vodovody, 3 hibitovy, 23 km mistnich komunikaci, vEetné rozlehlych zelenych ploch atd.),

které jsou sice pro vé€tSinu nasich obfanii bézné, ale v porovnani s jinymi obcemi zdaleka nejsou samoziejmosti.

Tim, Ze mame Ctyfi vesnice, nas béznd hdrzba stoji daleko vice penéz nez obec, kterd m4 stejny pocet obyvatel

v jedné vesnici s jednim obecnim domem, jednim hibitovem, jednim vodovodem a jednou autobusovou zastavkou.

V neposledni fadé nemohu opomenout vyznamnou udalost letodniho roku, kterou byla prvni navstéva hlavy statu

v historii nasi obce. Pana Milo$e Zemana volilo prezidentem Ceské republiky v nasi obci 76,37 % volidii, velké mnozstvi
z Vis piislo i na jeho setkani s ob¢any a nase obec klidnym a distojnym priibéhem ziskala dobré jméno pfinejmensim

u vétsi poloviny volica, ktefi pana Zemana volili.

V soucasné dob&é mame tésné pred schvalenim uzemni rozhodnuti o ipravné pitné vody v De$tném a na stejnou akei

uz projektanti vypracovavaji projektovou dokumentaci pro stavebni povoleni. Opravujeme vodarnu v Jakartovicich

a pro tieti vrt v Destném je hotovy projekt a mame podanu zadost o poskytnuti dotace na Ministerstvu Zivotniho prostiedi.
Jsou témef hotovy podklady pro vyhlaSeni vybérového fizeni na studii o Senior-domovu v Jakartovicich, jejiz soudasti
budou i pfedbézné souhlasy stavebniho ufadu, Krajské hygienické stanice a Hasi¢ského zachranného sboru CR.

Na zacatku fijna bychom se méli sejit s odborniky vodohospodafi a projektanty a sjednotit koncepci malé vodni nadrze

v Bohdanovicich, protoze v diisledku letodniho suchého roku je ta spravna doba pfichystat projekt a podat zadost

o poskytnuti dotace na Ministerstvo zemédélstvi nebo Zivotniho prostiedi, podle podminek budoucich dota¢nich tituld.
Rada obce schvalila pofizeni radari pro informativni méfeni rychlosti automobili projizd&jicich obcemi Horejsi Kunéice
a Destné, snad to stihneme jesté letos.

Jsou pfed nami volby do obecniho zastupitelstva, u nés je zaregistrovdna pouze jedna kandidétni listina. Je to pro mne
a nejen pro mne trochu prekvapujici, vzhledem k poctu jedenacti kandidatek v roce 2014. Pro¢ se tak stalo sice tudim,
ale nebudu ztracet ¢as hloubanim, protoze letos je to plosny jev a v celé republice je o cca 20.000 méné kandidat

do obecnich zastupitelstev nez v roce 2014. Pro nas viechny je to ale nova situace a mnoho z Vas se pta jak tentokrat
znaclit volebni listek, aby Va3 hlas byl platny. V tomto zpravodaji je zvefejnén oficidlni postup z pripisu Ministerstva
vnitra CR, ale pokud chcete zjednodusit jeho vysvétlent, tady jsou tifi moznosti, které mate :

1) bud’ miizete zakiizkovat Ctverecek pied nazvem strany a tim dat hlasy viem kandidattim, ktefi jsou na listing uvedeni
(je to nejsilngjsi podpora zastupitelstva jako celku )

2) nebo mizete volit libovolné mnozstvi jednotlivych kandidati zak¥izkovanim &tverecka pied jejich jmény
( tim mutzete podpofit 1, 2, 3, 4, atd. aZ 15 kandidati)

3) pokud nebude na kandidatni listin€ ani jeden kiiZzek, ani pfed ndzvem strany, ani pfed Zadnym jménem, 3li jste
k volbam zbytecné a Vas hlasovaci listek bude neplatny ( to je ta tieti moZnost)

I piesto, ze nemate tak velky vybér kandidati jako v roce 2014, prijd’te prosim k volbam. Jeding tak se jednou za &tyii
roky dozvime, jestli jste s nasi praci spokojeni, nebo ne. Povyk n&kolika prudi¢a a intrikand sly§ime po¥ad, ale jinak

se honime a dieme celé Ctyfi roky tak trochu ,, naslepo® a az teprve volby nam ukazi, jestli to délame dobie nebo $patné.
V roce 2014, kdy jste 10 naSich kandidati zvolili do zastupitelstva obce (a jesté jednou Vam moc dékuji za divéru),
Jste ndm tim fekli, Ze to ned€lame zase tak 3patné nebo zbyte¢n&. Piijd’te prosim i letos ohodnotit nasi praci.

Pieji Vam klidny a krasny podzim
Helena Rasova



rok 2015
Dokondeni revitalizace zahrady Mateiské $koly Jakartovice
po

v

Povrch viceucelového hfisté Horejsi Kuncice
pFed po

Vrt | Destné
v akci




Upravna vody Hofeji Kuntice
pred po

rok 2016
Rekonstrukce obecni chaty Jakartovice
pfed po




rok 2017
Nové parkovisté za fotbalovym hfistém Destné

Multifunkéni hristé Dedtné

Vrt Il Destné
pred po

2017/01/27




Nova knihovna Jakartovice
pred

Multifunkéni hfisté ,Vice pohybu —vice radosti” Jakartovice
p?ed po

rok 2018
Oprava chodnikt Destné
pred po

i
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Zachrana ¢apiho hnizda Jakartovice

Workoutové hfisté Jakartovice
pFed po

Knihovna Destné
pred po




Knihovna Bohdanovice
pred po

L

Navstéva prezidenta




'SOBOTA 29. 9. 2018

PRED OBECNIM DOMEM

ANOVICE




SCHOLA HLAVNICE



Na setkani seniori klubu Ctyflistek Vas srdeéné zveme ve st¥edu 3. Fijna 2018
ve 13.00 hodin v budové Obecniho domu Jakartovice.

Spole¢né proZijeme Mezinarodni den seniord s programem plnym her, zabavy
a zpévu pii harmonice.

Odpoledne si zpestfime vystavkou, co viechno se nam urodilo na nasi zahradce, pestry
podzim v nasi ptirodg, tvofivost nasich &lent a fotografie miij déim a okoli. .

Tésime se na kazdého z Vis.

Motto: Zit dobfe znamend Zit pro druhé a nezit jen pro sebe.

DISTRIBUCE UPOZORNENI

k odstranéni a oklesténi stromovi a jinych porosti

Ve smyslu ust. § 25 odst. 3 pism. g) zakona &. 458/2000 Sb., v platném znéni, si dovolujeme upozornit viastniky a uZivatele pozemkq, pfes néz vede nadzemni elektrické vedeni
distribuéni soustavy provozované spoleénosti CEZ Distribuce, a.s., nebo na nas zasahuje ochranné pasmo, na povinnost odstranénf a okle&téni stromovi a jinych porost(
ohrezujicich bezpeéné a spolehlivé provozovani zafizeni distribudni soustavy v majetku spolednosti GEZ Distribucs, a.s. (déte jen ,zasah").

ZASAH PROVADEJTE PRUBEZNE V OBDOBI VEGETAGNIHO KLIDU DLE NiZE UVEDENEHO ROZSAHU

Nebude-li zasah proveden do 15. listopadu tohoto roku a bude-li chroZena bezpecnost a spolehlivost provezovani zafizeni distribuéni soustavy, je pracovnik
povéfeny spoleénosti CEZ Distribuce, a.s., opravnén ke vstupu na dotéené pozemky za ti&elem provedeni zésahu, Vznikiy klest a zbytky po t&2bé budou zlikvidovany
a vytéZena uzitkova dievni hmota bude ulozena v celych délkach do jednotlivych hromad na okraji ochranného pasma nebo ve vzdilenosti 10 m od osy vedeni na
dotéeném pozemku. Pokud Jiz byl viastnik pozemku pisemnd osloven, tak je nutné postupovat dle obdrZenych pokyni.

Pfi praci dodriujte bezpecné vadalenosti od vodiél uvedené v GSN EN 50110-1. K vodiélm se nesmi pribliZit pod bezpe&nou vzdilenost ani nastroje, ani vétve dfevin
pfi ofezu. Zasah nesmite provadét v pipadé, Ze se vétve stromi a jinych porostl pfed zésahem dotykaji vedeni nebo hrozi pfi padu ofezané vétve stromii a jinych
porosti dotek s vedenim. V pfipadg, Ze zidsahem miZe byt ohroZena bezpeénost osob nebo zafizeni distribucni soustavy, kontaktujte nas na lince 800 850 860.
Zasah proved'te tak, aby byla zachovana nize uvedena nejmensi vzdalenost vétvi stromi a jinych porosti od nadzemniho vedeni:
®  uvedeni nizkého napéti nn do 1 kV (400/230 V):

B 2 m od holych vodi¢t a 1,5 m od izolovaného nebo kabelového vedeni u stromis a jinych porostd, u kterych se predpokiadd vistup osob

B 1,5 m od holych vodici a od izolovaného nebo kabelového vedeni u stromi a jinych porostd, u kterych se nepiedpoklada vystup osob

Doporucena bezpecéna vzdalenost pro pfiblizeni se k vodidim nn pfi provadéni zasahu je min. 0,3 m
¥ u vedeni vysokého napéti vn nad 1 kV do 35 kV v rozsahu ochranného pasma:

B vedeni bez izolace 7 m*

B izolované vedeni 2 m

Doperucena bezpecna vzdalenost pro priblizeni se k vodiélm vn pfi provadéni zasahu je min. 1,5 m
¥ uvedeni velmi wsokého napéti wn nad 35 k¥ do 110 kV v rozsahu ochranného pasma:

B vedeni bez izolace 12 m*

Doporu¢ena bezpe¢na vzdalenost pro priblizeni se k vodiéiim wn pii provadéni zasahu jlemin. 2m
" Vzdalenosti odpovidaji ochrannym pasmim vedeni posuzovanym dle roku vybudovani, resp. v té dob# platnému znéni energetického zakona. Viyse uvedeng hodnoty odpovidaji zakonu &. 458/2000 Sb.,
ve znéni uéinném k 1. 1. 2016.
UPOZORNENI: V ochranném pasmu nadzemniho vedeni Ie zakazdno nechdvat rist porosty nad viSku 3 m. Pfi nepinéni povinnosti viastnika mUize byt Energetickym

regulaénim (fadem uplatnéna sankce. Pfi vzniku Skody v souvislosti s neplnénim povinnosti dale mohou byt uplatnény naklady souvisejici s likvidaci vzniklé

$kody. V zakonem vymezenych pfipadech musi viastnici nebo uzivatelé pozemk( pred planovanym kacenim dfevin spinit oznamovaci povinnost popf. si wzadat
povoleni dle zakona ¢.114/1992 Sb,, v platném znéni.

Dékujeme za spolupraci.

CEZ Distribuce, a. s D&&in, D&&in IV - Podmokly, Teplickd 874/8, PSC 405 02 | IG 24729035 | DIC CZ24729035 | zapsana v OR vedeném Krajskym soudem v Usti nad Labem, sp. zn. B 2145 |
licence na distribuci elektiiny ¢. 121015583 | registraéni &islo u OTE: 715 | info@cezdistribuce.cz | www.cezdistribuce.cz
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Zelené potraviny a déti

JeEmen a chlorella s logem GW prochdzeji tak di-
slednou kontrolou, 3¢ mame doma ve spii tézko né-
jakou potravinu s tak zarucenou bezpeénosti a kvali-
tou. Bez obav je tedy Ize podévat i détem. U téch Casto
vidime, 7e samy intuitivng sahaji po vysokych davkach
zelenych potravin, kdykoli jsou pod zatéZi. U déti, kte-
ré byvaly &asto nemocné a nedafilo se u nich zlep3it
imunitu, lze pékné rozlidit obdobi pfed a po. Tedy
pred tim, ne? se jemen a chlorella staly soucasti je-

jich denniho jidelnitku, a potom, kdy nemocnost vy-|
razné klesla a zimni sezéna stravend s antibiotiky se
stala minulosti. Daléi zkuSenosti u déti jsou shodné
s pestrou $kalou zkuenosti u dospélych konzumentd,
zelenych potravin. Jeémen a chlorella maji pro télo,
uzitek v souvislosti s jakymkoli typem onemocnéni.|
I u geneticky podminénych a nelécitelnych potiZi do-
kazou mnohdy zmirnit projevy nemoci, zpomalit pri-'
b&h a zvyiit kvalitu Zivota bez ohledu na vék. ‘

Nauéit déti jist jecmen a chlorellu, znamena vybudovat u nich pozitivni névyk,vlgt'en’r
do velké miry vyvazi obvyklé zlozvyky jidelnicku a prirozené je vede ke zdravéjsimu

Zivotnimu st_y_lq._“

e i
LEVANDULOVA ZMRZLINA

2 licky kvéth pravé levandule, 400 mi miéka,
6 Zloutkd, 200 g bilého jogurtu, 5 IZic levandulové-
ho medu, 250 ml smetany ke Slehani, 100 g cukru
moucka, 150 g ostruzin.

Mléko a polovinu cukru pfivedeme k varu. Kdyz
zatne viit, odstavime z plotny a pfidédme kvé-
ty levandule, pfikryjeme a nechame 12 hodin
louhovat. Poté precedime a pfivedeme opét
k varu. Zbyly cukr utfeme se Zloutky do béla

Radi vam poradime, vasSe dotazy zodpovime.
Kontakt: zelenezdravi@atlas.cz, mobil 602 826 284

a za stalého michani pfidame vafici mléko. Smés
déame do hrnce a na mirném ohni nechdame za sta-
lého michani zhoustnout. Nakonec vmichdame
uélehanou 3lehacku, bily jogurt a rozmackané
ostruziny. Smés dame do sorbetiéru. Pokud ne-
mate, vloZte do plastové misky, dejte do mraza-
ku a co hodinu promichejte (opakujte aspor 5x).
Podéavejte, ai bude mit zmrzlina poZadovanou
tuhost.



MYSLIVECKY SPOLEK SLEZSKA HARTA BOHDANOVICE

Cislo IX/2018 - ZARI

Mésic zafi je prvnim podzimnim mésicem. Dny se zkracuji, vegetace ustdva ve svém
ristu. Proto se od zafi za€ind také pfikrmovat zvéf v lesich, kdy zv14st& srnci potiebuji nabrat
tukové zasoby, které ztratili béhem fije. Ranni mlhy ndm pfipominaji, Ze také od poloviny zafi
zacina jeleni fije.

Horké a suché 1€to nepotrdpilo jen zvéf, ale také napichalo $kody na lesnich
porostech. Casté byly lesni poZéry, které se nastésti naSemu reviru vyhnuly. Lesnici v t&chto
dnech zpracovdvaji kiirovcovou kalamitu, kterd zasdhla i lesy v na8i honitb&. Diky obdobi
beze sriZek se smrky nedokazaly brinit dtoku kirovce a za€aly usychat. Jsou tak kdceny
porosty, nebo jednotlivé stromy, které jeSt€ nedosahly mytniho véku. BohuZel takovéto dievo
neni plnohodnotné a €asto kviili oslabeni byva napadeno také houbovymi chorobami. Na
vykécenych pasekiéch lesnici sadi nové stromy, byvaji to nej¢astéji jedle, borovice, buky a na
vlhkych stanovistich olse.

Na zagatku zafi odlétd do teplych krajin i ¢ap Cerny. Tento velmi plachy a vzicny
obyvatel pfirody byl letos pozorovédn také v na$i honitb&. Zajimavosti je, Ze se &dp Eerny v
nadi pfirod¢ usadil teprve v 30. letech 20. stoleti a to nejprve v luZnich lesich JiZni Moravy.

Postupné se roziifil na celé tizemi Ceské republiky. Byt jeho poéetni stavy stoupaji je stile
zafazen mezi siln€ ohroZené druhy a zaslouZi si nasi pozornost a ochranu

Hezké dny v mésici Zai{

web: www.myslivost.cz/msslezskaharta Ing. Tomas Ryz
e-mail: slezskaharta@email.cz kulturni referent




