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USNESENI ¢7
Zastupitelstva obce Jakartovice, konaného dne 27.4.2016 v zasedaci mistnosti
Obecniho uFadu v Jakartovicich
Zastupitelstvo obce schvaluje:
1. Uzavieni Smlouvy o postoupeni pohledavky ( odkoupeni restituéniho naroku ) za smluvni cenu

18.200,- K¢, za kterou bude poZadovan od Statniho pozemkového Gifadu pozemek parc.¢. 222 v k..

Jakartovice. Smluvni cena odpovida kupni cené pozemku. Pro: 11 Proti: 0 ZdrZel se: 0

USNESENI ¢&.8
Zastupitelstva obce Jakartovice, konaného dne 23.6.2016 v obecni chaté
v Jakartovicich — na lomech
Zastupitelstvo obce schvaluje:
1. Zpravu o innosti Rady obce za obdobi duben - &erven 2016.
Pro:11 Proti: 0 Zdrzelse: 0

2. Kontrolu hospodareni obce Jakartovice k 31.5.2016.
Pro:11 Proti: 0 ZdrZelse:0
Zastupitelstvo obce neschvaluje:
1. Nakup nemovité véci a to budovy bez &.p., vyuziti zem&délska stavba, postavené na pozemku
parc.g. st. 205, v k.i. Destné. Pro:11 Proti: 0 Zdrzelse:0
2. Zamér prodat pozemKy parc.¢. 215/2 zahrada a 217/2 zahrada v k.. Destné.
Pro:11 Proti: 0 Zdrzelse:0
Zastupitelstvo obce bere na védomi:
1. Zépis z jednéni revizni komise Dobrovolného svazku obei Mikroregion Hvozdnice.
Pro:11 Proti:0 Zdrzel se: 0
2. Zavérecny ulet hospodareni, véetné Zpravy o vysledku pfezkoumani hospodaieni Dobrovolného
svazku obci Mikroregion Hvozdnice za rok 2015. Pro:11 Proti: 0 Zdrzel se: 0
3. Oznameni o ukonéeni ¢innosti Ordinace praktické [ékarky pro déti a dorost MUDr. Evy Brozové
v Jakartovicich k 30.9.2016. Ordinace MUDr. Evy BroZové v Litultovicich bude zachovana
bez pteruseni. Pro:11 Proti: 0 Zdrzelse:0

USNESENI ¢. 25
ze zasedani Rady obce Jakartovice, konaného dne 4.7.2016

Rada obce schvaluje :

1. Uzavieni Smlouvy o umisténi vefejné komunikaéni sité - nadzemniho komunika&niho vedeni,
na pozemcich parc.¢. 2024/1 a 2087 v k.u. Jakartovice, se spoleénosti Ceské telekomunika&ni
infrastruktura a.s..

2. Moznost beziplatného uzivani znaku obce Fotbalovym klubem Jakartovice, pro propagaci obce

pii sportovnich a kulturnich akcich.

3. Moznost beziplatného uzivani znaku obce Sborem dobrovolnych hasi¢i Bohdanovice, na svych

budoucich webovych strankich a pro propagaci obce pfi sportovnich a kulturnich akcich.

Rada obce neschvaluje :

1. Zveiejfiovani predvolebnich informaci a propagace politickych stran, v souvislosti s fijnovymi
volbami do krajského zastupitelstva, v Obecnim zpravodaji.

Rada obce doporuéuje Zastupitelstvu obce ke schvileni :

1. Prodej pozemkii parc.¢. st. 38/1 a st. 38/4 zastavéna plocha a nadvofi, pozemek parc.¢. 243
zahrada a pozemky parc.¢. 1722/1, 1722/2 a 1726 ostatni plocha, vie v k.4. Horejsi Kun¢ice,
za cenu 70,- K&/m?.

2. Odkup ¢ésti pozemkuparc.€. 465/5 dil a) ostatni plocha a ¢asti pozemku parc.¢. 465/8 dil b)
ostatni plocha, vie v k.i. Bohdanovice za cenu dohodou 15.000,- K¢&.



Vazeni obcané,

o pitné vodé toho uz bylo feceno vic nez prilis, ale jako kdybych hrach na sténu hazela. Jeden mésic
Vas ve Zpravodaji nabadam, aby jste se chovali k vodé Setrng, Ze je ji ¢im dal tim méné a druhy mésic
piijde par tropickych dnii zakonéenych vikendem (posledni ervnovy tyden) a sobotni odbér vody

v Bohdanovicich a Kunéicich byl téméf dvojnasobny, misto béznych 60 m’ se za jeden den od&erpalo
115 m®. Obsluha tpravny téméf kazdou druhou hodinu piepinala podavaci Cerpadla, ktera dopravuji
vodu do rezervoaru, aby nékteré neshofelo, v nedéli jsme si oddychli, Ze jste ,,nestrhli prameny

ve vrtu a pak jste si do stfedy chodili stézovat, ze Vam tece $pinava voda. Inu piatelé, jak se budete

k vodé chovat, takovou ji budete mit.

Stejné je to i s jinymi informacemi, v kvétnu Vam napiSu, ze nim Zakon &. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich adaji vyslovné zakazuje uveiejiiovat osobni idaje (jména, pi{jmeni, bydlité apod.)

a v ¢ervnu k ndm zase dorazi vytka, Zze neuvadime v Usnesenich, komu se pronajimaji obecni byty.
Tak nevim, jestli néktefi obtané nectou Zpravodaj nebo nejsou schopni ta sdéleni intelektualng
zpracovat nebo si ze mne jednoduse délaji srandu a plytvaji ¢asem svym i mym.

Také jsme jiz jednou uvefejnili sdéleni, kdo provadél vyménu vefejného osvétleni. V Obecnim
zpravodaji 9/2015 byla v Usneseni Rady obce ¢.12, na zékladé vybérového Fizeni, pfidélena vefejna
zakdzka malého rozsahu ,,Vymeéna téles verejného osvétleni®, dle nejvyhodn&jsi cenové nabidky
spolecnosti JP elektromontaze a hromosvody s.r.o.. Opét jste necetli ?

Pro uplnost dodavam, Ze jsme ve vybérovém fizeni oslovili &tyfi spolednosti (dvé vétsi a dvé mensi)
a byly ndm nabidnuty ceny: 1.050,- K&, 1.200,- K¢, 985,- K& a JP elektromontaze a hromosvody s.r.o.
nabidla 720,- K¢ za jedno svétlo. Poéitali jsme tedy dle nejvyhodnéjsi nabidky, Ze zal40 ks
osvétlovacich téles zaplatime cca 100.800,- K&, ale protoze nakonec nebylo nutné montovat viechna
télesa na vylozniky a bylo pouzito méné drobného materialu, nez jsme na za¢atku piedpokladali,
kone¢na cena montaze 140 ks svétel, véetné materialu a pouziti vysokozdvizné ploginy byla
55.390,- K¢, tedy 396,- K¢ za jedno svétlo.

Jesté jednu zpravu, ktera by Vas mohla zajimat, nam doruéilo Ministerstvo vnitra CR dne 17. &ervna
2016. V té ndm oznamuje, ze dnem 1. €ervence 2016 nabyva G&innosti novela Zakona o obcich

¢. 106/2016 Sb., ktera kromé jiného zavadi nové ustanoveni § 36a, podle néhoz miize obec ocenit
vyznamné Zivotni udalosti svych ob¢ant, napt. blahoptanim k Zivotnimu jubileu, k narozeni déti apod.
1 zvefejnénim v obecnim tisku. Samoziejmé opét v navaznosti na Zakon o ochrané osobnich udaji,
pouze u téch ob¢ani, ktefi s tim budou souhlasit. Znamena to, Ze do 30.6.2016 nebylo zvefejiovani
Jjubilanti povoleno a pokud nékteré obce timto zvefejiovanim poruSovaly hned dva zakony sou¢asné,
Je to jejich véc a jejich zodpovédnost. My uz letos jubilanty zvefejiiovat nebudeme, nachystame se

na pristi rok, kdy je oslovime a kdo bude chtit, bude uvefejnén v Obecnim zpravodaji.

UZijte si po celoro¢ni praci zaslouzenou dovolenou a pfeji viem krasné letni dny.

Helena Rasova




Obec Jakartovice,
Spolek obcanii Hofejsich Kundic
a Rimskokatolickd famost Bohdanovice,

Vs srdecné zvou na

POUT
Nanebevzeti Q’anny Marie
v HotejSich Kundicich

sobota 20. srpna 2016
od 15.00 hodin

Pout se uskutecni na prostranstvi
vedle prodefny smiSeného zboZi.

Program: MSe svatd v15. 00 hodin pod otevienym nebem
volnd zdbava, reprodukovand fudba,
oblerstveni — uzené kfobdsy, makrely,
cukrovd vata a dals. ..
skdkact hrady, malovini na 0blie;,
gumicRovdnd. ..

Srdecné zvou potadatelé




Volejbalovy turnaj v HofejSich Kunéicich

Dne 18. ¢ervna 2016 se v HorejSich Kuncicich odehral jiz ¢tvrty roénik volejbalového turnaje. Letos
se trochu netradi¢né konal jiz v predprazdninovém obdobi. MozZna proto se ho nezucastnily nékteré
tymy, které hraly v predchozich letech, misto nich se ale pfihlasily nové. Diky tomu byl cely turnaj
plny pfekvapeni, s novymi soupefi jsme si nebyli jisti, zda nase forma bude stadit k umisténi
na prednich mistech. ProtoZze jsme dokéazali vytvofit hned dva tymy, véfili jsme, Ze alespori jeden
znich dosahne na medailové pozice. A také se ndm to povedlo, v konkurenci péti tymi, jeden na§
tym dokonce bojoval o to nejlepsi umisténi, bohuzel v zapase o prvni misto po tvrdém boji podlehl
hra¢im z Melce.

Atmosféra celého turnaje byla vyborna, libilo se jak hragum, tak i divakim. Také musime podékovat
pfedstavitelim obce Jakartovice, s jejichz prispénim jsme mohli turnaj zorganizovat. Vsichni se jiz
téSime na pristi roénik a doufame, Ze koneéné vyhrajeme prvni misto.




Zacatek prazdnin v Bohdanovicich

Krasné letni pocasi, hezké prostiedi
velkého hriste, pfivitalo na Ctyfista déti
a dospélych 25.6.2016 v Bohdanovicich.
Mistni hasi¢i ve spolupraci s Obecnim
Uradem v Jakartovicich pripravili jako
kazdoroéné ,, Zacatek prazdnin ,, pro déti
mistni i ze §irokého okoli.

Pro déti byly pfipraveny kolotoce, houpacky, autlcka kolo Stésti. Aby horko déti netrapllo hasm
pro né piipravili osvézeni v podobé vodni sprchy. Dospélacky doprovod se zase osvézoval dobie
ch]azenym plvem Obcerstveni bylo Jako vzdy bohaté a kazdy si vybral podle chuti. Nikomu se
= nechtélo domu.
Posledni odchazeli az
v pozdnich nocnich
hodinach. Tak =zase
pristi rok Ahaogj.
Chceme touto cestou
podékovat viem, ktefi
se zaslouzili o zdarny
pribéh dne.

Vybor SDH
Bohdanovice



Zakladni skola Mladecko

www.zsmladecko.cz www.fb.com/zs.mladecko

VEfi se tomu jen t€Zko, ale deset mésict uteklo jako voda, a s koncem mésice Cervna se piiblizil
také zavér dalSiho Skolniho roku. Stejné jako v predeslych letech, to byl rok plny védomostnich
i sportovnich soutéZi, ve kterych si nasi Zaci nevedli viibec $patné. Vedle ¢etnych znalosti prokazali také
svou bystrost, tvofivost, vytrvalost, ale pFedevsim veselou mysl, zdravou soutéZivost, chut’ se n&¢emu
novému priucit a touhu néco dokézat.

Pani ucitelka Mgr. Lenka Béhava se pravidelné z(castiiuje s vytvory nasich déti vytvarné soutéZe,
kterou vypisuje v mési¢niku Hlaska Magistrat mésta Opavy. V této soutézi ¢asto vitézi nasi zaci.

Z predeslych Gispéchli miZeme pfipomenout vitézstvi Tomase Lisky a Ondfeje Kuse, v ¢ervnu si pak cenu
odnesla nade zdkyn& Magdaléna Sromova se svou jarni mandalou. Velmi p&kného tspéchu také doséhla
zakyné Bdra Viatrova, kterou jeji zdafild pocitatova prace na téma Mij konigek vynesla tieti misto

v okresnim kole soutéZe Prezentace 2016. T¥i¢lenné druZstvo sestavené z zakl mladecké Skoly (Eva
Mazalovd, Béra Viatrov4, Patrik Kugerka) nas reprezentovalo na regionélni soutézi nazvané Mladi lidé

v evropskych lesich, kde si vyslouZili krasné druhé misto a jen o vlasek jim unikl postup do celostatniho
kola. Cerstvou novinkou je pak fenomenélni tspéch nasich zékii a zdkyi v soutézi Pozérni ochrana o¢ima
déti. Ve vytvarné Casti obsadil tfeti misto okresniho kola Ondfej Krutil. V ¢asti literarni zazafila zakyné

9. tiidy Bara Brunkovd, ktera obsadila ve své kategorii druhé misto okresniho kola a zakyné 7. tfidy Dorota
Machéckova a Pavlina Zieglova, které si rozd&lily prvni dvé ¢elni mista své vékové kategorie. Pavlina
Zieglova pak s prehledem zvitézila také v kole krajskem a nakonec porazila téméf vSechny mladé
spisovatele v ramei celého Ceska a vybojoval si stiibrnou pozici. Takze jsme 2. v republice!

Vedle soutéZi se naSe 3kola zapojila také do nékolika zasluznych akci. V ramci Dne Zemé byli Zaci
prvniho 1 druhého stupné ve spolupraci s Lesy CR poméhat Eistit lesy v okoli své skoly a obce. Kazdorodné
naSe déti v zimnim obdobi pfikrmuji ptaky, Zijici v okoli 8koly a v jarnich mésicich zase vyvésuji a &isti
ptaci budky, aby byly pfipravené pro hnizdéni nasich opefencii.

Z jiného soudku je pak u¢ast na kazdoro¢nim béhu na
podporu postiZenych JOY RUN, ktery probiha a v opavskych
Méstskych sadech. Ugastnici béZeli se specialng upravenym vozickem
na trase dlouhé 6 km.

Ani béhem poslednich tydnu jsme se nebranili zazitkiim
vieho druhu, a tak mladsi déti stihly vedle vzdélavani zavitat na
Masarykovu stfedni zemédélskou Skolu, kterd pofadala tradi¢ni Den
mlad’at a do obecni knihovny v Mladecku, kde si vyposlechly
zajimavé povidani o Karlu IV. Zaci 9. a 8. t¥idy navstivili s
doprovodem pi u¢. Trlicové skanzen vojenské techniky, kde se kromé
prohlidky bojovych vozidel a tanki projeli v BVP (bojovém vozidle =0 ;
péchoty). A kone¢né cely druhy stuper se zi¢astnil také kratké prohlidky mésta Opavy, behem které jsme
si ukazali ty nejvyznamnéjsi budovy a nasledné zhlédli divadelni pfedstaveni Mrazik ve Slezském divadle.

Jednou z nejvétSich udalosti poslednich mésicti byla zajisté oslava Dne matek. Navstévnici se sesli
ve ¢tvrtek 12.5. v hojném poctu, aby zhlédli tane¢ni, hudebni, herecké i recitaéni vystoupeni svych déti,
které vie peclivé ptipravovali se svymi tfidnimi ucitelkami a vychovatelkami. Véite, e fada kladnych
a pozitivni ohlasii ze strany vas rodic¢ti je pro nds tou nejvétsi pochvalou a ocenénim.

Posledni mésic Skolniho roku jsme pfivitali oslavou Détského dne. Pro déti viech v&kovych
kategorii bylo pfipraveno nekolik soutéZi s klauny, koloto¢, jizda na koni i bohata tombola. Maminky
a tatinci se mohli zapojit do soutéZe o nej babovku. Za skvélou organizaci tohoto odpoledne vdé&ime
Obéanskému spolku roditi ZS Mladecko, a timto jim opét dékujeme!

S Cervnem byvaji spojeny také Skolni vylety a déti z niz&iho stupné opét stravily krasny tyden na
Skole v pfirodé€ ve Zlatych Horach. V3ichni jsme se ve zdravi vratlh a navic jsme si pfivezli spoustu novych
zazitk(, takze budeme mit pfes prazdniny na co vzpominat. g |

29. ¢ervna jsme se na obecnim Gfadé
v Jakartovicich rozlou¢ili se zaky devaté tfidy, ktefi odchazi
na stfedni Skoly. Dékujeme pi Veselé a Spolku rodi¢i pfi
78 Mladecko za upominkové predméty, které zakim jesté
dlouho budou pfipominat tento den.

S pocitem, Ze jsme opét odvedli kus dobré prace, se
s vami louci Zaci i zaméstnanci celé Skoly a prejeme vam
krasné, sluncem zalité letni dny plné pohody a odpo¢inku.
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Lesni pozary se vyznacuji rychlym sifenim pozaru
na velkych plochach a zpusobuji znaéné skodly.
V lese je zakazano:

* rozdélavat nebo udrzovat oteviené ohné mimo vyhrazena mista a také
do vzdalenosti 50 m od okraje lesa;

* kourit, odhazovat hofici nebo doutnajici predméty;
provadét ploSné vypalovani porostu, suché travy apod.

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby jsou povinny pfi spalovani
hoflavych latek na volném prostranstvi stanovit opatieni proti vzniku a $ifeni
pozaru a zaroven spalovani predem oznamit na Uzemné pnslusny HZS kraje.

Doba zvyseneho nebezpem vzmku pozaru

Vyhlasuje krajsky ufad a podminky k zabezpeceni pozarni ochrany v obdobi
zvySeneho nebezpedi vzniku pozarl jsou uvedeny v nafizeni kraje.

Viastnik nebo uZivatel lesa je v tomto obdobi povinen zabezpeéit opatreni
proti vzniku pozaru, pro jeho v€asné zjisténi a proti jeho rozsifeni napf.:
¢ nespalovat hoflaveé latky, rozdélavat oteviené ohné,
* zajistit hlidkovou ¢€innost,
 udrzovat lesni cesty sjizdné a volné,
* udrzovat zdroje vody pro haseni pozarQ v takovém stavu, aby bylo
umoznéno jejich pouziti.
Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pfi¢inu ke vzniku
pozaru, neohrozil Zivot a zdravi osob, zvifata a majetek.

www.hzsmsk.cz
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Pozary suchych dozralych plodin a strnist' se vyznacuji rychlym $ifenim poZzaru,
zasazenim velké plochy s moznosti ohrozeni blizkych budov, stoh(i nebo
rozSifenim do lesnich porostu.

Doba zvySeného nebezpedi vzniku pozara

Dobou zvy$eného nebezpedi vzniku poZaru se mimo jiné rozumi doba sklizné,
poskliziiovych Uprav a skladovani obilovin a picnin. Podminky k zabezpeéeni
pozarni ochrany v tomto obdobi jsou stanoveny v nafizeni kraje.

Zabezpeceni pozarni ochrany pfi sklizni
dodrzovat zakaz koufeni, rozdélavani nebo udrZovani otevieného ohné,
Ziovou techniku vybavit potfebnym mnozstvim hasicich pristrojd,
zamezit styku hoflavych material( (seno, slama, prach) s horkymi povrchy napf. instalaci
lapace jisker,
pravidelné kontrolovat zda nedochazi k namotavani sena a slamy na pohyblivé &asti stroj(,
preventivné kontrolovat elektronistalaci a palivovou soustavu 2fové techniky,

v pripadé zaloZeni stohu na strnisti, provést po naskladnéni jeho oborani tak, aby vzniki
ochranny pruh proti pfenosu pozaru v $ifi nejméné 10 m,

mit k dispozici vhodné funkéni spojovaci prostfedky k pfivolani pomoci,
mit dostateCnou zasobu vody a techniku k oborani pfipadného mista pozaru.

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pfic¢inu ke vzniku pozaru,
neohrozil Zivot a zdravi osob, zvifata a majetek.

www.hzsmsk.cz



etrzby

Elektronicka evidence trzeb

Zaciname od 1. prosince!

Koho se evidence tgka?

Podnikajicich fyzickych a pravnickych osob, které ptijimaji platby
v hotovosti.

Ktereé trzby se budou evidovat?

Platby v hotovosti, platebni kartou, §ekem, sménkou, ale naptiklad
i stravenkou, poukéazkou nebo elektronickou penézenkou.
Nebudou se evidovat platby bankovnim pievodem.

Kdy se zacne evidovat?

= 1. prosince 2016 (1. faze) - ubytovaci a stravovaci sluzby
&= 1.brezna 2017 (2. faze) - maloobchod a velkoobchod

1. brezna 2018 (3. faze) - ostatni ¢innosti vyjma téch ve 4. fazi,
vy
(napf. svobodné povoléni, doprava, zemédélstvi)

2 1. Cervna 2018 (4. fize) - vybrana femesla a vjrobni &¢innosti

Kde zjistit vice?

Piehledné a aktudlni informace o evidenci trzeb véetné odpovédi
na nejcastéjsi dotazy naleznete na:

www.etrzby.cz




Zelené zdravi

Téma: Cervenec — vidina krasnych a sluneénych dnu.

Slunicko vychazi brzy a vnasdi do cervencovych dni tolik potfebné energie. Radost, snéni
bezstarostnost, ale i Zarlivost jsou emoce, které nas zacinaji vice provazet v nasich Zivotech.

V Cervenci je nejvice ohrozen systém krevniho obéhu elementu ohné. Ohefi, horko, ruda barva a
vysoka fyzicka aktivita viadne po cely mésic. Ob&hovy systém pisobi na vSechny télesné organy, a
to jako systém, ktery pfivadi do bunék potfebné Ziviny, kyslik, hormony, enzymy, teplo, tak i jako
pohicovac zplodin a nezadoucich latek, které odvadi do detoxikacnich organd, jako jsou ledviny &i
kiize. Mezi 19. - 21. hodinou je nejsilnéj§i energie krevniho ob&hu, nejslabsi pak rano mezi 7. - 9.
hodinou. Oslabeni krevniho obéhu se projevuje predev§im zménou srdec¢niho rytmu &i tepu,
poruchami spanku, celkovou télesnou slabosti, vyskytem kifeCovych Zil, hluboké pfigni praskliny na
jazyku,(mohou naznacovat dispozici k cévnim porucham mozku), poruchou srazlivosti krve, kornaténi
cév, ztéZknutim a mravenéenim koncetin, kife€emi dolnich koncetin .( Pokud trpite mravenéenim v
rukach, mize byt pfi¢inou zablokovana kréni patef v nejuz&im mist&, kterym protéka télni tekutina.)
Pri potiZich je na misté se vice zklidnit, pfipustit, Ze i nazory &i Ukoly ostatnich jsou dilezité, pfijmout
svoji postradatelnost a byt k sobé vice upfimni.

Jaké potraviny nam pomohou posilit krevni ob&h?

Zcela zasadni je odlehgit jidelniCek, tzn. vyvarovat se v8ech tu¢nych pokrm(i a omezit soleni.

V téchto horkych dnech je dilezité dostatecné zasobovat nase té&lo tekutinami. Idealni je voda, ne
moc studena, s trochou maty a citronu, €aj z bylinek, nebo nafedéné cerstvé vylisované stavy

z ovoce. Z obilnin zafadte pfevazné pohanku, ktera je vyznamnym zdrojem rutinu, jeZz zpeviiuje
cévy, dale obilné klicky, kukufice a ryze. Omega 3 - Inény olej, rybi tuk, via§ské ofechy, dyfova
seminka, ryby jako makrela, losos, pstruh, tufiak. Z mléénych vyrobki jsou vhodné &erstvé ovéi a
kozi produkty. V tomto obdobi konzumujeme zeleninu v jakémkoliv mnoZstvi, zejména listovou,
¢inske zeli, hraSek, fazolové lusky, artyoky, raj¢ata, ¢ervenou fepu, okurky, $penat, brokolici, kvétak.
Dle zasad zdravého talife by zelenina méla zaujimat pulku vaseho talife.

Z bylinek lze zafadit medunku, kopfivu, sedmikrasku, bfizu, diviznu, vies, kostival, febfidek,
rakytnik, gingo biloba, ¢erny bez, apod.

Hlidejte si dostatek minerall, jako je vapnik, hoi¢ik, zinek a draslik.

Dilezity je beta karoten kterého Chlorella GW obsahuje hojné mnoZstvi

Télo si uvolni z Chlorelly tolik vitaminu A, kolik ho v danou chvili potfebuje. Beta karoten chrani kizi
pfed negativnimi vlivy UV zafeni — spaleninami ( zvlasté u citlivych jedincll) a rakovinou kiize. Chrani
i sliznice, proto je indikovan u onemocnéni dychacich cest, traviciho a mo¢ového systému ( coz se v
lété Casto objevuje).

Presto, Ze mame ve své stravé hojné Cerstvého ovoce a zeleniny, nepfestavejte jist , smaragdovy
poklad® Chlorellu Green Ways. Budete chranit svlij organismus pied sluneénim zafenim, doplnite
chybéjici vitaminy, posilite imunitu. Vygisténi a nasyceni bunék uvnitr téla se uréité projevi nejenom
tim, Ze se budete citit dobfe, ale také zdravym opalenim a omlazenym vzhledem.

Stejné tak napoj z jeémene obsahuje hojné mnozstvi karotenoidl 2,93 mg/g, viz nejnovéjsi
srovnavaci testy jeément prodavanych v CR.

NUE 1,13  obsah karotenoidi mg/g
FPL 0,78
BMJ 0,96
EMS 0,94
GW 2.93

Otevieme sva srdce - sobé, ostatnim, novym pfilezitostem i zazitkiim. Krasné léto.

Radi vam poradime a vase dotazy zodpovime. Vice informaci o ZP Green Ways najdete na www.gw-int.net
Kontakt: zelenezdravi@atlas.cz, mobil 602 826 284




Myslivecky spolek Slezska Harta Bohdanovice

Cislo VI1/2016 - Eervenec

Cervenec je nejteplej§im mésicem v roce. ZvéF vytahuje z lest na pole aZ
pozdé vecer, nebo naopak velmi brzy rano, kdyz je chladek. To viak neplati pokud
odpoledne, nebo navecer zaprsi. To naopak zvéF zveda z lesa, kdy se na louky chodi
susit. Také neustaly atak dotérného hmyzu po dedti ustane a zvér si uziva chvile
bezstarostné pastvy.

Klid se ale zhruba v poloviné Cervence zméni, nastava totiz srnci Fije. Srnci
prohanéji své srnky, dochazi k souboji srnct na obhajobu teritorii, je Casto slySet
supéni srncl. Srnci fije je pro myslivce vrcholny zaZitek, kdy s idivem pozoruje
srnci zver, které diky volani prirody nevnima horko ¢ervencovych vecer( a s velkym
odhodlanim se vénuje vybéru toho nejlepsiho partnera. Rije vrcholi na prelomu
Cervence a srpna a postupné ustava do poloviny srpna.

Zajimavosti v nasi honitbé je, po roni pauze, vyskyt chfastala polniho.
Jedna se o malého ptacka, ktery je mensi nez koroptev. Jeho uréujicim znakem je
vecerni zvuk ,,chrast chrast®, ktery vydava.

Hezké cervencové dny

web: www.myslivost.cz/msslezskaharta Ing. Tomas Ryz
e-mail: slezskaharta@email.cz kulturni referent




