OBECNI
ZPRAVODA]

Destné

3/2016

XXIIL roénik/ neprodejné

fu

MESICN

K OBECNIHO URADU V JAKARTOVICICH|




USNESENI ¢&. 21
ze zasedani Rady obce Jakartovice, konaného dne 2.3.2016
Rada obce schvaluje :

1. Ugetni zavérku Mateiské Skoly Jakartovice, piispévkové organizace za obdobi 2015.
PRO : Rasova H., Hendrych J., Jan¢ura V., Mosny M., Matyas M. PROTI : 0 ZDRZEL SE : 0
2. Uzavieni Smlouvy o pravu umistit a provést pfistavburodinného domu Destné &.p. 86, na asti
pozemku parc.€. 343 v k.u. Destné.

Rada obce doporuduje Zastupitelstvu obce ke schvaleni :

1. Protokol o vysledku nasledné vefejnospravni kontroly u Mateiské skoly Jakartovice,
prispévkové organizace za obdobi od 1.1.2015 do 31.12.2015.

Smlouvu o vypijéce majetku Obce Jakartovice, Matefské Skole Jakartovice, piispévkové
organizaci.

Aktualizaci Planu financovani obnovy vodovodi nebo kanalizaci.

Ugetni zavérku obce Jakartovice za rok 2015.

Zavére€ny ucet obce Jakartovice za rok 2015.

Rozpocet obce Jakartovice na rok 2016.
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Zména termini v PLANU KULTURNICH AKCIi 2016
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DULEZITE UPOZORNENI
.- OPISY VODOMERU A VYBER.  VODNEHO

Oznamujeme ob&aniim, Zze koncem mésice DUBNA 2016 se budou opisovat stavy
vodomérl domacnosti a objekti odebirajicich pitnou vodu z obecnich vodovodd
v jednotlivych obcich. Provadét tyto opisy budou povéfené osoby, kterym je

mozno platbu vodného uhradit piimo v hotovosti u opisu vodoméru:

ve dnech 29. dubna - 1. kvétna 2016

vJakartovicich - p. Jana Spanielové — sobota a nedéle 30. dubna a 1. kvétna 2016
v Horejsich Kuncicich — p. Renata Kopkova — patek 29. dubna 2016 -
v De3tné - p. Renata Kopkova — sobota 30. dubna 2016

v Bohdanovicich — p. Renata Kopkova = nedéle 1. kvétna 2016

Pokud nebude thrada za vodné uhrazena pfimo povérené osobg, obec vystavi
a zajle fakturu s postovni poukdazkou k ihradé, kterou mazete uhradit pfimo
v pokladné Obecniho ufadu v Jakartovicich nebo pfevodem z uctu.

Zmény jizdnich Fadi od 28.2.2016

¢.linky nazev linky spoj/¢as odjezdu z vychozi zastavky
900246 Opava-Mladecko-Jakartovice, H.Kungice 59/0dj. 18.35 z Opavy
zména: prodlouzen do Jakartovic, H.Kungic s pfij. 19.36 ve dnech prac klidu,

diivod zmény: provozni divody ;
900246 Opava-Mladecko-Jakartovice, H. Kungice 62/0dj. 19.30 z Jakartovic
zmena: veden z Jakartovic, H.Kunéic odj. 20.00 s pfij. 20.58 ve dnech prac klidu,
diivod zmény: provozni divody

900246 Opava-Mladecko-Jakartovice, H.Kungice 21/0dj. 14.43 z Opavy
zména: upravena jizdni doba s pfij. 15.43 do Jakartovic, H.Kunéic,

divod zmény: provozni divody .
900246 Opava-Mladecko-Jakartovice, H.Kuncice 10/0dj. 07.15 z Litultovic
zmeéna: upravena jizdni doba s pfij. 07.37 do Opavy, Olbrichova,

divod zmény: provozni divody

Pozor na otravu oxidem uhelnatym!

Topna sezona piind8i kazdorotné zvySeny vyskyt intoxikaci oxidem uhelnatym (CO). Jedna se
0 bezbarvy neviditelny plyn bez zapachu. Pfiznaky otravy se daji snadno zaménit napiiklad s chfipkou
nebo obycejnou tinavou. Pocet téchto intoxikaci neustile roste. Otravy oxidem uhelnatym bohuzel
1 v naSem kraji pfibyvaji. Chceme proto zesilit aktivitu v oblasti prevence a varovat obyvatele pied
nebezpecim smrticiho plynu a zéroveii je upozornit na opatfeni, kterymi ochréni zdravi své i svych
blizkych. Dulezit¢ je, aby nezanedbavali pravidelné kontroly spotiebiéii, revize komint, vyhnuli se
neodbornym opravam zafizeni a piipadné vyuzili detektori uniku CO, které v&as varuji pied
nebezpe¢im otrav. Velmi Easto dochazi k intoxikacim, jejichz zdrojem jsou plynova topidla, krby nebo
kotle na tuhd paliva. Pfic¢ina nahlych zdravotnich obtizi byva v téchto pfipadech laiky mnohdy
nerozpozndna a oznaena jako prosty kolaps, nevolnost a podobné. V nebezpeéi se tak mohou ocitnout
nejen samotni postizeni a jejich blizci, ale i zachranafi. Na aniku nebezpeénych plynii v domacnostech
v CR se podili oxid uhelnaty, podle statistik Hasi¢ského zachranného sboru CR, téméf jednou tietinou.
Podil uniki pfitom nadale stoupa. Hasi¢i upozoriiuji taky na moznost pofizeni detektorii tiniku piimo
CO, které vcas varuji pred nebezpe&im otrav.




Termin svozu papiru: ve stiedu 4. kvétna 2016

Obecni Ufad Jakartovice oznamuje ob&aniim, Ze ve spolupraci s firmou Technické

sluzby Opava, s.r.o. bude proveden sbér nebezpeénych a velkoobjemovych odpadi
z domacnosti.

- bude probihat od patku 6. kvétna do nedéle 8. kvétna 2016,
kontejnery pro shér budou pfistaveny na téchto stanovistich:

JAKARTOVICE U KOSTELA
BOHDANOVICE U AUTOBUSOVE ZASTAVKY
DESTNE NA PARKOVISTI U OBECNiHO DOMU

HOREJSi KUNCICE U OBECNIHO DOMU

Do velkoobjemového kontejneru patii: matrace, WC misy, umyvadla, koberce,
linolea, vyrobky z PVC, kodarky, kiesla, sedacky, autosklo, draténé sklo, keramika,
novodur, molitan, znecisténé plastové obaly, pneumatiky apod.

- bude probihat v patek 6. kvétna 2016 na téchto stanovistich:

HOREJSI KUNCICE U OBECNiHO DOMU 15.00 — 15.45 hodin
BOHDANOVICE U AUTOBUSOVE ZASTAVKY16.00 — 16.45 hodin
JAKARTOVICE U KOSTELA 17.00 — 17.45 hodin
DESTNE NA PARKOVISTI U OD 18.00 — 18.45 hodin

Do nebezpelného a elektro odpadu patfi: obaly od barev a obald, olovéné
akumulatory, fedidla, kyseliny, postfiky, oleje, barvy, monoé&lanky, lé¢iva, lednicky,
televize, vyfazené elektrospotrebice apod.

) - Zelezny Srot, stavebni
sut, sklo, papir, vyseparované plasty apod.

Véfime, Ze kaZdy z Vas, kdo takovéto odpady vlastni, vyuZije této vyhodné pfileZitosti
a akce se zucastni, neni dlvod, aby nékteré z téchto odpadl konéily v popelnicich,
kamnech nebo dokonce ve volné pfirodg, timto Vam dékujeme za pfispéni k ochrané
Zivotniho prostredi.




FINANCNI SPRAVA

INFORMACE PRO FYZICKE OSOBY
K PLACENI VYBRANYCH DRUHU DANIi oD 1. 3. 2016

Od 1. 3. 2016 mohou poplatnici dané, fyzické osoby s rodnym &islem nebo vlastnim
Eislem plétce, zaplatit vybrané dané bezplatné na 3 200 pobotkéach Ceské poity, s. p.,
a to prostfednictvim noveé Postovni poukdazky A — doklad V/DS, tav. ,dafiové slofenky”.

Vybrané dané véetné odpovidajiciho predéisli bankovniho Gétu (PBU):

1) Dari z pFijmu fyzickych osob podavajicich pfiznani — PBU 721
2) Daii z nemovitych véci — PBU 7755

3) Daii z nabyti nemovitych véci — PBU 7691
4) Dafi z prevodu nemovitosti — PBU 7763

»Bankovni Gcty financnich Gfadl pro placeni vybranych dani“

Nazev finanéniho
uradu

Dan z pFijmu
fyzickych osob
podavajicich
pfiznani

Dan z nemovitych
véci

Dan z nabyti
nemovitych véci

Dan z pfevodu
nemovitosti

Finanéni Gfad pro
hlavni mésto Prahu

721-77628031/0710

7755-77628031/0710

7691-77628031/0710

7763-77628031/0710

Finanéni Gfad pro
Stfedocesky kraj

721-77628111/0710

7755-77628111/0710

7691-77628111/0710

7763-77628111/0710

Finanéni Gfad pro
Jihoesky kraj

721-77627231/0710

7755-77627231/0710

7691-77627231/0710

7763-77627231/0710

Finanéni dfad pro
Plzefisky kraj

721-77627311/0710

7755-77627311/0710

7691-77627311/0710

7763-77627311/0710

Finanéni Gfad pro
Karlovarsky kraj

721-77629341/0710

7755-77629341/0710

7691-77629341/0710

Finanéni urad pro
Ustecky kraj

721-77621411/0710

7755-77621411/0710

Finanéni ufad pro
Liberecky kraj

721-77628461/0710

7755-77628461/0710

7763-77629341/0710

7691-77621411/0710

7691-77628461/0710

Kralovéhradecky kraj

Finanéni Gfad pro

Finanéni tfad pro

Finanéni ufad pro
Kraj Vysocina

Financni ufad pro
Jihomoravsky kraj

Finandni Ufad pro
Olomoucky kraj N
Finanéni Gfad pro
Moravskoslezsky kraj
Finanéni Gfad pro
Zlinsky kraj

| Pardubicky kraj |

721-77622561/0710

721-67626681/0710

721-77628621/0710

721-77621761/0710

721-47620661/0710

721-77626511/0710

721-47623811/0710

7755-77626511/0710

7755-77622561/0710

7763-77621411/0710

7763-77628461/0710

7691-77626511/0710

7691-77622561/0710

7763-77626511/0710

7755-67626681/0710

7755-77628621/0710

7755-47623811/0710

7755-77621761/0710

7755-47620661/0710

7691-77628621/0710

7691-77621761/0710

7691-47620661/0710

7691-47623811/0710

7691-67626681/0710

7763-47623811/0710

7763-77622561/0710

7763-67626681/0710

7763-77628621/0710

7763-77621761/0710

7763-47620661/0710

www.financnisprava.cz




Bezplatna ,dariové slozenka“

Pokyny k vyplnéni poStovni poukazky A — doklad V/DS

Pustovni poukazka A~ doklad V/DS | o Poﬁ poukézka - doklad \’/DS
; 1 1 3

0710 '

)
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1) K¢ — &astka poukazované platby v hotovosti v celych korunach
2) Slovy - slovy vyjadiena poukazovana &astka
3) Nazev financniho tfadu — nazev pfislu§ného finanéniho Ufadu
Pfiklad: Finan¢ni Ofad pro Moravskoslezsky kraj
4) C. étu, ve prospéch G&tu — predgisli (vybrana dan) — matrika (pfislusného finanéniho Gfadu),
kéd banky (je jiz predtistén)
Pfiklad platby pro Finanéni ufad pro Moravskoslezsky kraj:
Dar z nemovitych véci: 7755 - 77621761/0710
Dan z pfijma fyzickych osob: 721 - 77621761/0710
Dari z nabyti nemovitych véci: 7691 - 77621761/0710
Dari z pfevodu nemovitosti: 7763 - 77621761/0710
Postovni poukazkou A — doklad V/DS Ize platit jen vy$e uvedené dané

5) V. symbol (variabilni symbol) - rodné &islo bez jakychkoliv mezer, pomléek nebo lomitek, .
9 nebo 10 Eisel v fadé za sebou, pfipadné vlastni &islo platce, tj. spravcem pridélenych 9
Cislic v fadé za sebou

6) Odesilatel - jméno a adresa bydlisté fyzické osoby

7) S. symbol (specificky symbol) — nepovinny (daj



Pravidelné setkani Klubu Cty#listek se kond v povelikono¢nim duchu
ve stifedu 6. dubna 2016 ve 13.00 hodin v budové Obecniho domu
v Jakartovicich. Pfjd’te si pobesedovat s Policii CR, piivitat jaro
a popovidat o ptipravé zajezdu.

Krasné velikonoéni svétky pieje Klub Ctyilistek @ % L7
e - =<

R o 1~

AKCE KLUBU CTYRLISTEK 2016 =
- %9
Leden - Novoro¢ni pochod Skaly s tradici ometacek -
- Diichodcovsky bal

Unor - Maskarni rej

- Masopust — vodéni medvéda

Biezen - Bylinky v nasem zivoté
- T.G.Masaryk — vzpominka v knihovné
- Zdravy Zivotni styl, Zijeme zdravé — p. Prchalova

Duben - Jarni tvofeni, lidovs’: tradice v obci
- Pfednaska Policie Ceské republiky
- Velikonoéni zvyky a tradice

Kvéten - Seznameni a propagace ¢teni, knihoven ve viech ¢astech obce
- Vyuziti vefejného prostranstvi ke zfizeni knihobudek
- Z4jezd — Roznov pod Radhostém Pustevny, Raduii zdmek

Cerven - Vychazka do piirody — skaly, obecni chata — smaZeni vajec
- Vyhlaseni 6. ro¢niku soutéZe Rozkvetla zahrada

Cervenec, srpen - Prohlidka jednotlivych zahrad ve vech ¢astech obei,
vyhodnoceni 6. roéniku — Rozkvetla zahrada

Zati - Turnaj v karetnich dovednostech, marias
Rijen - Podzimni tvofeni
- Kulturni vystoupeni, soutéze %}
Listopad - Z&jezd do vyrobny banék
- Kulinarské tvoreni a soutéz
- Seniofi komunikuji s pocitadi
Prosinec - Adventni koncert !
- Tradice Vanoc na vesnici

- Mikulas
- Stédroveéerni zvyky a vanoéni tabule



Zakladni skola Mladecko

www.zsmladecko.cz
www.fb.com/zs.mladecko

S koncem ledna bylo zavrieno 1. pololeti $kolniho roku a Zaci nasi $koly se doma pochlubili
s vysledky jejich pétimésicniho usili. Pfesto, Ze vysvédZeni byla rozdana, neni ¢as na odpocinek ani
zahalku. Pravé naopak, cely minuly mésic se kromé ,vylepdovéani“ znamek #aci i ucitelé &inili také
v mnoha jinych ohledech.

Ukonceni projektu

V prvé fadé byl uspé3né dokoncen projekt s nazvem , Technické vzdélavani ve spojeni s jazyky*,
ktery byl financovan Evropskym socidlnim fondem. Zaci se b&hem projektu zapoijili do vzdélavani
v anglickém jazyce formou Blended learningu pod dohledem pani u¢itelky Halamajové a svou
zrucnost si vyzkous3eli pfi vyrobé zajimavych i uZite¢nych pfedmétl za pomoci pani uéitelky
Ochranové. Diky tomuto projektu byla uéebna vypocetni techniky vybavena kvalitnimi sluchatky,
Skolni dilna novymi pracovnimi stoly s potfebnym vybavenim a na $kole pfibyla dalsi interaktivni
tabule.

Zapis do prvni tiidy

Dne 15. ledna probé&hl na nasi Skole zapis do prvni tfidy pro nésledujici
skolni rok. Bylo to zébavné odpoledne, nebof celé jedno patro $koly se
promenilo ve vesely a hravy cirkus, ktery oZivili usmévavi pestrobarevni
klauni. Budoucim prviiacktim byla pfipravena cela fada Gkold, které mély
zabavnou formou provéfit jejich schopnosti a pfipravenost k zahajeni
povinné 3kolni dochdzky. Déti malovaly, rozpoznavaly tvary a barvy,
chodily po provaze, zavazovaly klaunovi tkani¢ku a zapinaly knofliky
u jeho fraku. Za svou Sikovnost a state¢nost ziskaly sladkou odménu i
pékny darecek

Dentalni hygiena

B&hem hektického mésice ledna probéhly také zajimavé pfednasky pro #aky nizgiho i vy$siho
stupné. Navstévu z Lékarské fakulty Univerzity Palackého jsme pfivitali 27. ledna. Studentky zubniho
lékaFstvi nadim zdkam pfipomnély zasady Ustni hygieny a spravné péce o chrup.

Hasik

V unoru pak probéhla pfedndska s nazvem Hasik, pfi které byly déti zajimavou a také zabavnou
formou za pfitomnosti zkuSenych hasi¢t pouéeni napf. o tisfiovych telefonnich gislech v Ceské
republice, o prevenci vzniku poZaru a zasadach prvni pomoci pfi jednoduchych popaleninach.

Skolni ples

Jiz po Sesté byl pod taktovkou Spolkd rodi¢t upofaddn Skolni ples, za co? patfi organizatortim
velky dik. Probéhl v patek 29. ledna a tane¢nim parketem se jako jiZ tradi¢né staly prostory $kolni
jidelny. Bylo pfichystdno vyborné obéerstveni a na tcastniky plesu ¢ekala také bohatd tombola.
O skvélé atmosfére svédci fakt, ze taneéniki neubyvalo ani kolem pilnoci.

Karneval

A protoZe 3kola je zde pfedevsim pro déti, byl
v jejich prostorach, pred zacatkem jarnich prazdnin,
usporadan jesté dalsi ples. Tentokrat véak masgkarni,
na kterém si ,zafadili” Zaci prvniho stupné spole¢né
se svymi tfidnimi uCitelkami, pfevle¢enymi za
Carodéjnice. Nepireberné mnoistvi masek svédéilo
o vynalézavosti a kreativité jak déti, tak take jejich
rodicd, ktefi doma s pfipravou masek pomahali.




Olympiady

Béhem ledna probihala na druhém stupni $kolni kola olympiad z jednotlivych vyucovacich
predmétd. Jejich nejuspésnéjsi resitelé se béhem nasledujicich mésich zuastni okresnich kol, tak jim
vSichni drzme palce!

Recitatni soutéz

Na prvnim stupni byla 28. ledna uspofadana recitaéni soutéz. Déti byly rozdéleny podle v&ku do
tfech kategorii. Do okrskového kola, které se bude konat 26. 2. v Opavé, postupuje Anna Bernardova
(1. tr.), Magdaléna Galiova (3. ti.) a Toma$ Liska (5. tf.).

Superfarmar

V rdmci druZiny probéhlo také $kolni kolo ve hie Superfarmaf. U&astnilo se ho celkem 18 zdku
z1. -5, t¥id. Celni pficky obsadili Adam Krémarik (2. tF.) a Lukag Petfik (4.1%.), ktefi postupuji do
krajského kola, kde zmé¥i své sily s Zaky jinych 3kol.

Vytvarna soutéi

V ramci vytvarné vychovy se Zci ¢tvrté a paté tfidy zacastnili vytvarné soutéze, kterou vyhlasil
zpravodaj mésta Opavy - Hlaska. Téma soutéZe znélo "Muj nejhezéi darek pod stromeckem". Vyherci
se stali Zaci nadi 3koly Tomas Liska s dfevénymi $achy a OndFej Ku$ s chodicim a mluvicim tuéfidkem.
Chlapci za své prace byli odménéni péknymi cenami.

Rodice zakl patych tfid, jejichz déti budou od pf¥istiho roku navstévovat nasi
Skolu, se mohou kdykoliv dostavit k zapisu.
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Prispévek FK Jakartovice

" Dobry den, po uspéiném Reprezentaénim plese, za jehoZ podporu dékujeme viem
sponzorim, navStévnikim a tém, ktefi ho pfipravovali, se pomalu chystdme na zahajeni jarni
¢asti sezony 2015/2016.

Vétime, Ze nadi starSi zaci potvrdi svou formu z podzimu a uhéji vedouci pozici ve své
soutézi. Tymu muzii ma $anci potvrdit své ambice a umistit se v horni tabulce Okresniho
preboru. Dale bude pokracovat ¢innost Jakartovickych Tygfic s tim, Ze radi privitdme v jejich
smecce nove Clenky. Pripravka bude taky brzy (jen co to pocasi dovoli) vybihat na
jakartovické hristé s ambici GCasti v ptistim soutéZnim ro¢niku. Proto prosime rodi¢e malych
fotbalistt i fotbalistek: sledujte FB profil FK Jakartovice, na kterém se budou objevovat
aktualni informace nejen o ¢innosti mladeZe, ale i celého klubu. Radi Vas uvitdme i na nasi
webové strance www.fkjakartovice.sklub.cz .

Paradni zacatek jara a pohodu v tomto obdobi Vam pieji hraci a ¢inovnici FK Jakartovice."

Dékuji Karel Balcar



ROZPIS FOTBALOVYCH TYMU FK JAKARTOVICE

JARO 2016 c &
MUZI: e N\
26.3.2016  SOBOTA 15.00 STEBORICE - JAKARTOVICE
2.4, 2016 SOBOTA 15.30 JAKARTOVICE - MALE HOSTICE ¢/
9.4. 2016 SOBOTA 15.30 JAKARTOVICE - SLAVIA OPAVA
16. 4. 2016 SOBOTA 16.00 SUCHE LAZCE - JAKARTOVICE
23.4.2016 SOBOTA 16.00 JAKARTOVICE - BELA
1.5.2016 NEDELE 16.30 VRESINA - JAKARTOVICE
7.5.2016 SOBOTA 16.30 JAKARTOVICE - BUDISOV
14. 5. 2016 SOBOTA 17.00 VAVROVICE - JAKARTOVICE
21.5.2016 SOBOTA 17.00 JAKARTOVICE - HRADEC n/MOR.
28.5.2016 SOBOTA 17.00 KOBERICE B - JAKARTOVICE
4.6.2016 SOBOTA 17.00 JAKARTOVICE - PUSTA POLOM B
12.6. 2016 NEDELE 17.00 LITULTOVICE - JAKARTOVICE
18.6. 2016 SOBOTA 17.00 JAKARTOVICE - CHLEBICOV B
STARSI ZACI:
9.4. 2016 SOBOTA 12.30 JAKARTOVICE - OTICE
16.4. 2016 SOBOTA 13.45 BRUMOVICE - JAKARTOVICE
23.4.2016 SOBOTA 13.00 JAKARTOVICE - VELKE HERALTICE
30.4.2016  NEDELE 14.30 STABLOVICE -JAKARTOVICE
7.5.2016 SOBOTA 14.45 SOSNOVA - JAKARTOVICE
28.5. 2016 SOBOTA 14.00 JAKARTOVICE - LITULTOVICE
4.6.2016 SOBOTA 14.00 JAKARTOVICE - HOLASOVICE
ROZLOSOVANI TJ SOKOL DESTNE - MUZI
JARO 2016
10.4.2016 NEDELE 15.30 CHVALIKOVICE - DESTNE
16.4.2016 SOBOTA  15.00 DESTNE - VAVROVICE , B“
23.4.2016 SOBOTA 16.00 SLAVKOV ,,B“ - DESTNE
30.4.2016 SOBOTA  15.00 DESTNE - VETRKOVICE
7.5.2016 SOBOTA 16.00 STABLOVICE - DESTNE
14.5.2016 SOBOTA  15.00 DESTNE - RADKOV
21.5.2016 SOBOTA 17.00 SOSNOVA - DESTNE
28.5.2016 SOBOTA  15.00 DESTNE - MORAVICE
4.6.2016 SOBOTA 17.00 PALHANEC - DESTNE

—




NOVE OTE\IRENOF\I.JAKARTOVICICH'

~ KADERNICTVI PANSKE - DAMSKE
.~ PEDIKURA / MANIKURA
PRODLUZOVANI RAS

MARTA BARTAKOVA, Jakartovice 18

SRIsEnaviy; 734 700 D62

Placena inzerce

] RezivO A
 _JHranoly 0d 4900 Kczam3 & ™
= AStiesnilaté od 4500 K¢&zam3 |

- \amwrDesky 0od 2900 KCzam3 )
Levné palivové drevo. Tel. 722 173 339

Smrkové stipané délka 33 cm cena 690 K¢ za metr.
Tvrdé stipané délka 33 cm cena 950 K¢ za metr.




Marianum, pfispévkova organizace

Rooseveltova 47, 746 01 Opava

Nabidka zaméstnani

Marianum, pFispévkova organizace, je poskytovatelem socidlnich sluZeb
domov pro osoby se zdravotnim postizenim, chran&né bydleni a podpora
samostatného bydleni. Sluzby provozuje na desiti pracovistich, ktera jsou
umisténa v Opavé, Velkych Hosticich a v Jakartovicich — De$tné. Na viech
pracovistich sluzby poskytuje dospélym osobam s mentalnim handicapem.

Sluzby poskytuji pracovnici a pracovnice v socidlnich sluzbach. Odména za
vykonanou prici je stanovena v souladu s platnymi pravnimi pFedpisy a
sklada se z pFisluSného tarifu, osobniho p¥iplatku, a dalSich narokovych
slozek platu podle konkrétniho pracovisté.

V priibéhu bézného roku se miiZe uvolnit pracovni misto na kterémkoliv
pracovisti Mariana, p.o. zdivodu odchodu pracovniki do starobniho
diichodu, ukonéeni pracovni smlouvy na dobu urcitou, odchodu na
matefskou dovolenou, apod. Proto vyhledivime muZe i Zeny, ktefi by
v socialnich sluzbich chtéli uplatnit své schopnosti. Nabizime pracovni
smlouvu na dobu uréitou jeden rok. Pokud pracovnik dosahuje dobrych
pracovnich vysledki, je pracovni smlouva na dobu ur¢itou prodlouZena na
dobu neuréitou.

V soucasné dobé nabizime okamzité 4 pracovni mista pro pracovniky
v socialnich sluzbich a 0,5 vivazku v profesi uklize®/uklizedka ve sluibg
domov pro osoby se zdravotnim postizenim Jakartovice — De§tné.

Kazdy zijemce o zaméstnani, stejné jako kaidy zajemce o dlouhodobé
dobrovolnictvi, dostane pFileZitost pied uzavirenim pracovni smlouvy nebo
dohody o dobrovolné praci ziskat zkuSenosti na vybraném pracovisti jako
dobrovolnik v dohodnutych terminech. Podrobné informace poskytne
Feditel organizace Ing. Antonin Jany$ka, nebo vedouci tiseku socidlni
prace Mgr. Magdalena FeSarova.

V Opavé dne 3. Biezna 2016

Ing. Antonin Jany¥ka, Feditel

Tel.: 553608501 1C: 71197061 Bankovni spojeni: KB Opava E-mail: marianum@marianum-opava.cz
553621284 DIC: CZ71197061 & titu; 86-6917350237/0100 WWW: marianum-opava.cz



Zelené zdravi

Téma: Jsou dva svéty. Do kterého patfim ?

Ten prvni svét vnasi do nadich Zivotu - jako Ze pohodli. Mame velky vybér potravin,
ruznych lakadel, staci jen nakoupit a je to. Kdyz nas néco zaboli, zajdeme si k Iékafi, kdo
nema Cas tak do Iékarny, mame pfece dobré radce, denné v televiznich reklamach nas o
vSech téch pfipravcich na bolesti od hlavy az po paty skvéle informuji. No, Ze jednou za éas
nas ministerstvo zdravotnictvi upozorni, Ze néco neni v pofadku, kdo by se v tom shonu
nad tim pozastavil.??!!

Ano urcity ¢as fungujeme normalné, nez se nas imunitni systém vyéerpa. A pak nastava
doba zlomu, kdy jsme ochotni zménit i Zivotni styl a ucit se spravné o své zdravi pecovat.
Mnohdy uz jsou zmény nezvratné a lécba obtizna.

Druhy svét patfi t&m, ktefi se maji radi. Laskavé peduji o své télo, spravné ji, spravné
mysli  a spravné si udrzuji pohybovou zdatnost a umi odpocivat. Je velmi potésujici, ze
hlavné mladi lidé si zacali uvédomovat, Ze k tomu, aby si mohli splnit své sny, nestaéi mit
jen penize, ale pfedevim zdravi. Internet dnes nabizi mnoZstvi informaci a je to dobre.
Vsak nejlepsi rada pfichazi od téch, ktefi to uz umi, ktefi to délaji a jsou ochotni poradit jak
na to.

Brzy zacne jaro. NaSe télicka potiebuji vycistit. Vylit z té pIné sklenice §pinu ven a udélat
misto potravindm, které nam pomohou organizmus vyg&istit. Tém z vas, ktefi si napisete o
detox. jidelni¢ek na 14 dni, ho radi zasleme.

V nasi doméacnosti by nikdy nemél chybét ko§ piny ovoce, zeleniny a dalsich potravin
pinych vitamini a minerdll. Nau¢me se jist vice syrové stravy. Doplnime tak potfebné
mineraly, vitaminy a enzymy, které nam pomahaji v organizmu nastartovat ten spravny
metabolizmus  a posiluji imunitni systém.

Také Zelené potraviny diky své komplexnosti (viz pfiloha 2) jednoduchou pfipravou a
dlouhou dobou trvanlivosti jsou nasim velkym pomocnikem pfi spravné skladbé stravy.
Pravidelnym uZivanim nam pomahaiji udrzovat a posilovat imunitni systém.

No a kdyz jsme zrovna nestihli nakoupit ovoce a zeleninu a doma nic nemame, krabice
s JeCmenem a Chlorellou GW, pripravené v kuchyni, to skvéle nahradi.

Radi vam poradime a na vase dotazy odpovime.

Kontakt: zelenezdravi@atlas.cz mobil 602 826 284
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Cislo 112016 - BREZEN Zacatkem mésice bfezna odléta do Severskych hnizdist jeden z
nasich zimnich névstévniki a to kdné rousna. Rozdil s na3i doméci kani je, mimo jiné, v opefeni, které
kéani rousné sahd az na paféty, takze je ma &asto ,,urousané®, podle &ehoz dostala i své druhové jméno.
Biezen je také mésicem lovu beze zbrani, jeleni totiz shazuji své paroZi a myslivei v jelendfskych
oblastech tyto shozy hledaji. Radost z takového tlovku je pak velkd. Na hled4ni shozii se da vycvigit i
lovecky pejsek, ktery je pak velkym pomocnikem. V pilce bfezna za¢ind kankovani (doba péfeni)
psika myvalovitého, coZ je, podle legislativy invazivni druh, ktery do nasi ptirody nepatii. Zacal se
rozsifovat asi pfed 10 lety z vychodnich zemi a dé se fict, Ze u nds zdomacné&l. BohuZel pro nasi
pfirodu, protoze psik myvalovity nema pfirozeného nepfitele a tak musi, jako jeho predator, nastoupit
¢lovek, myslivec. V druhé pilce bfezna za&inaji na vodnich plochich hnizdit husa velka a kachna
bieziacka (viz. obrazek).

V na8i honitbé nyni dbame pfedeviim o klid pro zv&f. Lovime nyni jen divo¢aka do stafi dvou
let a lisku. Nyni jiz neni vyloZené nutné predkladat zv&fi krmivo do krmelcd, zv&F se pastvi na
mladych zelenych travindch, nebo obilninach a fepce. Bachyné za¢aly metat selata a n&které, které si
pospisily, je jiz vodi sebou za potravou. Divo¢ak a bachyné je jedina zvéf v nasich honitbach, kterd je
schopna postavit se ¢lovéku na odpor. Ostatni zveF se vétsinou snaZi z dosahu &lovéka uniknout, ne tak
divo€ak. Proto se v souvislosti s divogaky mluvi €asto o ,rytifich nasich lesi.“ P¥i setkani s bachyni a
selaty je potfeba zachovat chladnou hlavu, i bachyné si je védoma, Ze ji élovék maze ublizit. Spis se
snaZi nahanét hriizu zjeZenymi S$tétinami, funénim a pobihanim v kruhu okolo protivnika. Tento &as
(ktery se zda byt nekoneény) pak vyuZiji selata, aby se vzdalila do bezpe&i, bachyné pak za nimi
odbiha také.

Hezké breznové dny

zpracoval: Ing, Tomas Ryz
web: www.myslivost.cz/msslezskaharta e-mail: slezskaharta@email.cz



