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Blahopřejeme jubilantům
V měsících září a říjnu 2025 
se dožívají významného jubilea:

Zdeňka JAVORKOVÁ	 70 let
Miroslava VITULOVÁ	 70 let
Vladislav NOVÁČEK	 70 let
Jiří PUTNÁŘ	 70 let
Jaromír KOKEŠ	 75 let
Jana KELLEROVÁ	 80 let
Táňa ŠPILOVÁ	 80 let
Helena ZÁLUBSKÁ	 80 let
Klára KRUPOVÁ	 85 let

Danuše MIKESKOVÁ	 85 let
Anna JUCHOVÁ	 90 let
Milada BEDNÁŘOVÁ	 91 let
Drahomíra STAROBOVÁ	 94 let
Ludmila KRPCOVÁ	 94 let
Josef KALOČ	 96 let

HODNĚ ZDRAVÍ A SPOKOJENOSTI 
DO DALŠÍCH LET!

•	 Blahopřání jubilantům

•	 Potraviny David

•	 Zprávy ze ZŠ Nová Bělá

•	 Zpráva o hospodaření Mob 
Nová Bělá za období roku 
2024

•	 Změny v sociální oblasti 

•	 Miloš Holaň – náš Novobělský 
občan

•	 Zprávy z KMO – pobočka Nová 
Bělá

•	 Senioři Nová Bělá

•	 Noc sokoloven 2025

•	 KONTEJNERY „na všechno“

•	 Očkování psů proti vzteklině

•	 Burza práce 2025

•	 Zprávy z Charity Ostrava

•	 Novobělská slavnost

•	 Rozloučení s létem a 
Posletové odpoledne

•	 Novobělský Gulášfest + 
podmínky

•	 Lampionový průvod

•	 Posezení s Tónikou

•	 Informace o cvičení v sokole + 
rozvrh cvičení 2025/26

VYBÍRÁME
Z OBSAHU:

POTRAVINY DAVID
Vážení spoluobčané,

touto cestou bychom Vás chtěli informovat, že 
v měsíci srpnu byla v Nové Bělé otevřena další 
prodejna potravin a drogérie. Potraviny David se 
nacházejí v bývalé restauraci U Balcara.

ZPRÁVY ZE ZŠ NOVÁ BĚLÁ
ŽÁCI NAŠÍ ŠKOLY ZLATÍ!

Tisíc dětí si zasportovalo 9.  června  2025 na finále School Games. Velkou 
radost a hrdost přinesli naší škole žáci 4. a 5. tříd, kteří se zúčastnili finále 
School Games ve vybíjené a přehazované. V silné konkurenci téměř dvaceti 
škol z našeho regionu dokázali předvést skvělou hru, týmovou práci, odhod-
lání, a nakonec družstvo vybíjené celý turnaj vyhrálo. Naši žáci vybojovali 
skvělé jméno nejen škole, ale i celé obci. Nová Bělá se zde rozhodně neztratila. 
Blahopřejeme!

Vítězný tým ve složení: Jan Vavrečka, Jakub Pechar, Vojtěch Hedrich, Dominik 
Zošák, Eduard Kania, Viktorie Zajícová, Johana Mullerová, Ema Rizzo, Daniel 
Beran a Aleš Obrusník.
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VZPOMÍNKA NA OZDRAVNÝ POBYT 
A PODĚKOVÁNÍ STATUTÁRNÍMU 
MĚSTU OSTRAVA A MĚSTSKÉMU 
OBVODU NOVÁ BĚLÁ

Ozdravného pobytu v  termínu 
1. 4.–14. 4. 2025 v Horském hotelu ČAR-
TÁK, Solanec pod Soláněm, se zúčastnilo 
54 žáků 2., 3. a 4. třídy.

Na tento projekt jsme obdrželi účelo-
vý neinvestiční příspěvek z Fondu pro 
děti ohrožené znečištěním ovzduší ve 
výši 404 297,– Kč, tj. 7 500 Kč na žáka. 
Z této částky jsme uhradili zúčastněným 
žákům ubytování, stravu a  poplatky 
v hotelu, přepravu autobusem do místa 
konání a zpět, přepravu autobusem na 
doprovodné programy a  cestovní po-
jištění.

Dalších 49 554,– Kč na mzdy dozoru 
(zdravotník, noční dozor, pomocné vy-
chovatelky), jsme obdrželi od Městského 
obvodu Nová Bělá.

Projekt splnil svůj účel ozdravného po-
bytu zaměřeného na regeneraci a rozvoj 
respiračního ústrojí a posílení imunity 
dětského organismu. Pobyt byl realizo-
ván v oblasti, která není postižena smo-

govou situací a sportovní aktivity byly 
vhodné a přiměřené žákům 1. stupně ZŠ.

Doprovodným programem ozdravného 
pobytu byly hlavně vycházky do okolí, 
sportovní hry v blízkosti chaty, návštěva 
ZOO Lešná, návštěva Skanzenu v Rožno-
vě pod Radhoštěm a lanový park Tarzá-
nie v Trojanovicích.

Velmi děkujeme Statutárnímu městu 
Ostrava, správci Fondu a  Městskému 
obvodu Nová Bělá za možnost vyjet na 
14 dnů do čistého a klidného prostředí 
Beskyd a financování tohoto projektu.

Přeji všem krásné léto a radost z pohy-
bu v přírodě i na sportovištích.

Vladimír Krčmarský

LEHKOATLETICKÝ TROJBOJ ŽÁKŮ 
5. TŘÍDY

Letošní ročník lehkoatletického trojboje 
žáků páté třídy opět přinesl kvalitní 
výkony žáků i příjemně strávené dopo-
ledne na hřišti TJ SOKOL.

Téměř všichni páťáci celoročně trénují 
ve sportovních oddílech pro děti a mlá-
dež. Věnují se mnoha různým sportům. 
Například je to plavání, tenis, florbal, 
hokej, basketbal, sportovní lezení. Také 
ve škole v hodinách tělesné výchovy si 
celoročně rozvíjeli a  vylepšovali svoji 
obratnost, sílu, rychlost a vytrvalost.

Nejvíce mě ale těší, že sportovní aktivity 
jsou pro ně důležitou zábavou při trávení 
volného času. A  to i  přesto, že zábava 
prostřednictvím mobilních telefonů je 
pro dnešní děti a mládež stále lákavější 
náhradou zdravého pohybu při sportu.

Výkony ve skoku do dálky, hodu kriketo-
vým míčkem a v běhu na padesát metrů 
určily toto pořadí nejúspěšnějších:

Chlapci:
1. místo� Dominik Zošák,
� Jan Vavrečka
2. místo� Jakub Pechar
3. místo� Vojtěch Hedrich

Děvčata:
1. místo� Viktorie Zajícová
2. místo� Gabriela Kovářová
3. místo� Adéla Krčmarská,
� Markéta Michalíková

Rozpočet Městského obvodu Nová Bělá 
na rok 2024 byl schválen na jednání 
zastupitelstva městského obvodu dne 

11. 12. 2024 usnesením č. 67/6. Rozpočet 
byl schválen jako nevyrovnaný, kdy byly 
do rozpočtu zapojeny volné prostředky 

z minulých let v celkové částce 559 tis. 
Kč k  dokrytí veškerých očekávaných 
výdajů rozpočtu na rok 2024.

Schválený rozpočet po konsolidaci – objem je snížen o převod prostředků mezi vlastními účty.

Stanovený rozpočet příjmů	 32 520 tis. Kč
Financování z přebytku minulých let	 559 tis. Kč
Stanovený rozpočet výdajů	 33 079 tis. Kč

V průběhu roku byl rozpočet několikrát 
upraven dle finančních potřeb městské-
ho obvodu. Úpravy rozpočtu byly vždy 
projednány a  následně schváleny na 
jednání Rady městského obvodu Nová 
Bělá, nebo Zastupitelstva městského ob-
vodu Nová Bělá i v případě, že se jednalo 

o rozpočtová opatření z vyšších územ-
ních rozpočtů – město Ostrava.

Celkem bylo provedeno 33 rozpočto-
vých opatření z toho 13 úprav rozpočtu 
bylo provedeno z důvodu vazby na vyšší 
územní rozpočet a 20 opatření bylo pro-

vedeno na základě potřeb městského 
obvodu.

Rozpočet po provedených úpravách ke 
dni 31. 12. 2024 byl vyrovnaný, kdy vý-
daje rozpočtu byly ve stejné výši jako 
příjmy rozpočtu.

Skutečnost naplněných příjmů a čerpání výdajů rozpočtu za rok 2024 – po konsolidaci

	 Schválený rozpočet	 Upravený rozpočet� Skutečnost
Příjmy	 32 520 tis. Kč	 34 767 tis. Kč� 34 747 tis. Kč
Výdaje	 33 079 tis. Kč	 34 767 tis. Kč� 24 422 tis. Kč
Rozdíl	 559 tis. Kč	 0 tis. Kč� 10 325 tis. Kč

ZPRÁVA O HOSPODAŘENÍ MĚSTSKÉHO  
OBVODU NOVÁ BĚLÁ ZA OBDOBÍ ROKU 2024

HOSPODAŘENÍ MĚSTSKÉHO OBVODU SKONČILO  
PŘEBYTKEM ROZPOČTU VE VÝŠI 10 325 070,39 KČ.
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ZMĚNA ČSSZ – OZNÁMENÍ O ZVÝŠENÍ 
DŮCHODU V LISTINNÉ PODOBĚ

Česká správa sociálního zabezpečení 
(dále jen „ČSSZ“) informuje, že při příští 
valorizaci důchodů již nebude automatic-
ky zasílat oznámení o zvýšení důchodu 
(dále jen „valorizační oznámení“) v papí-
rové podobě na adresy klientů.

Pro všechny klienty bude valorizační 
oznámení dostupné v elektronické po-
době po přihlášení na ePortálu ČSSZ, pří-
padně jej automaticky obdrží do datové 
schránky, pokud ji mají zřízenou. Klien-
ti, kteří i nadále mají zájem o zasílání 
oznámení v papírové formě, si o něj 
budou muset aktivně požádat prostřed-
nictvím formuláře.

Žádost o zasílání oznámení o zvýšení 
důchodu v listinné podobě musí být 
podána nejpozději ve lhůtě 3 měsíců va-
lorizaci předcházejících, tj. nejpozději 
do 30. září při lednové valorizaci. Bu-
de-li uplatněna později, žádost o zaslání 
zpoplatněného listinného valorizačního 
oznámení se bude vztahovat až k valori-
zaci nadcházející. Vyplněný a podepsaný 
tiskopis může příjemce vypláceného 
důchodu odeslat elektronicky, případně 
vlastnoručně podepsaný tiskopis doru-
čit osobně nebo poštou kterékoliv OSSZ.

V případě, že žádost podáte, bude zaslá-
ní papírového valorizačního oznámení 
zpoplatněno podle ceníku České poš-
ty, s. p. Poplatek za zaslání valorizačního 
oznámení vám automaticky strhne ČSSZ 
z  lednové splátky důchodu. Zpoplatně-

ní se netýká klientů narozených před 
1. 1. 1955, kterým valorizační oznámení 
zašle zdarma, pokud si o něj požádají.

Příslušný formulář - tj. Žádost o zasílání 
oznámení o zvýšení důchodu v listinné 
podobě – je možné vyzvednout na ÚMOb 
Nová Bělá, sociální pracovnice, Mgr. Mar-
cela Janošová, tel. 599 424 206

DÁVKA STÁTNÍ SOCIÁLNÍ POMOCI 
(SUPERDÁVKA)

Velkou změnou v českém systému so-
ciální ochrany je dávka státní sociální 
pomoci. Protože do sebe spojuje čtyři 
současné dávky, bývá někdy označo-

vána jako „superdávka“. Žádat o novou 
dávku bude možné od 1. října 2025, kdy 
vstoupí v účinnost příslušné zákony.

TRANSFORMACE DVOU 
SOUČASNÝCH DÁVKOVÝCH 
SYSTÉMŮ (SSP A HN)

V současné době existují dva hlavní dáv-
kové systémy  – dávky státní sociální 
podpory a dávky pomoci v hmotné nou-
zi. Nová dávka státní sociální pomoci 
do sebe spojuje dávku příspěvek na 
bydlení a přídavek na dítě ze systému 
státní sociální podpory a dávky příspě-
vek na živobytí a doplatek na bydlení 
ze systému pomoci v hmotné nouzi.

Úplné znění Závěrečného účtu městského obvodu Nová Bělá najdete na našich webových stránkách www.novabela.cz v sekci 
dokumenty z úřadu, povinně zveřejňované informace.

ZMĚNY V SOCIÁLNÍ OBLASTI
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ČEMU VĚNOVAT ZVÝŠENOU 
POZORNOST

Žádost o dávku

Žádat se bude elektronicky. Papírový 
formulář žádosti o dávku nebude existo-
vat. O dávku bude možné požádat pouze 
elektronicky. A to prostřednictvím ap-
likace JENDA. K přístupu do aplikace je 
ale nutné, aby měl žadatel některou z fo-
rem elektronické identity.

Druhou možností bude podat žádost 
formou tzv.  asistovaného podání.  To 
znamená, že žadatel se osobně dosta-
ví na kontaktní pracoviště Úřadu prá-
ce ČR (nebo na pobočku pošty, pokud 
MPSV uzavře s Českou poštou příslušnou 
smlouvu, k čemuž by mělo dojít v průbě-
hu roku 2026) a tamní zaměstnanci s ža-
datelem žádost v elektronickém sytému 
vyplní. K asistovanému podání žadatel 
nepotřebuje mít elektronickou identitu.

Jiný způsob podání žádosti o dávku ne-
bude možný. Papírový formulář žádosti 
o dávku nebude existovat.

Doručování dokumentů

Úřad práce už  nebude posílat poš-
tou všechny písemnosti, pouze některé. 
Ostatní dokumenty, včetně rozhodnutí, 
klient uvidí jen po přihlášení do elektro-
nického systému

Majetek

Pozor na úspory a vklady na účtech nebo 
na vlastnictví více než jedné nemovitosti.

Nemovitosti – vlastnictví nemovitosti, 
kterou domácnost využívá k bydlení, se 
neposuzuje. Na dávku má vliv pouze vlast-
nictví dalších nemovitostí, které domác-
nost k bydlení nevyužívá – např. druhý 
byt, chata.

Automobily – nárok na dávku jako celek 
nevzniká, pokud je v domácnosti více 
než jeden osobní automobil na každé-
ho zletilého člena domácnosti. Každá 
dospělá osoba v domácnosti tak může 
vlastnit nebo spoluvlastnit jeden osobní 
automobil.

Úspory – Toleruje se vlastnictví úspor (bez 
ohledu na to, jestli se jedná o bankovní 
vklady nebo hotovost) do následující výše:

•	 jednotlivec� 200 000 Kč

•	 dvě osoby� 250 000 Kč

•	 tři osoby� 300 000 Kč

•	 čtyři osoby� 350 000 Kč

•	 pět a více osob� 400 000 Kč

Výživné stanovené dohodou

Pokud je výživné stanovené dohodou, kte-
rou neschválil soud, může být pro dávku 
započítáno výživné ve vyšší částce, než je 
skutečně placeno.

Přechod současných dávek na novou 
dávku

Současné dávky – příspěvek na živobytí, 
doplatek na bydlení, příspěvek na bydlení, 
přídavek na dítě – k 1. říjnu 2025 zanik-
nou, tedy přestanou existovat, nebude 
možné o ně požádat. Příjemci těchto dá-
vek se nemusí bát, že by najednou o pří-
jem z těchto dávek přišli.

Současní příjemci současných dávek 
budou tyto dávky pobírat až do konce 
měsíce března 2026. Avšak za následu-
jících podmínek.

Příjemci současných dávek musí podat 
žádost o novou dávku v měsíci říjen 2025 
nebo listopad 2025 nebo prosinec 2025. 
Pokud v jednom z těchto měsíců žádost 
o novou dávku nepodají, pak se jim vý-
plata současných dávek od měsíce le-
den  2026 zastaví. A  pak budou muset 
podat žádost o novou dávku.

Žádost o novou dávku, kterou příjemci 
současných dávek podají v měsících ří-
jen-prosinec 2025, bude považovaná za 
žádost o dávku od měsíce duben 2026. 
Rozhodné období, tzn.  období, za kte-
ré budou k  žádosti dokládat rozhodné 
skutečnosti (např. výši příjmů, náklady 
na bydlení apod.), bude období 3 kalen-
dářních měsíců, které budou předcházet 
kalendářnímu měsíci, ve kterém žádost 
o novou dávku skutečně podají.

Co tvoří dávku státní sociální pomoci

•	 složka na bydlení
•	 složka na živobytí
•	 bonus na dítě
•	 pracovní bonus

Nárok může vzniknout jen na jednu 
složku nebo až na všechny čtyři složky. 
Nárok na pracovní bonus ale nemůže 
vzniknout samostatně. Je podmíněný 
tím, že alespoň jedna z ostatních tří slo-
žek dávky musí být vyšší než 0 Kč.

Složka na bydlení

Přispívá na náklady související s bydle-
ním jako je nájem, energie, služby spo-
jené s bydlením a další.

Podmínky: Alespoň jeden člen domác-
nosti má právo užívání k bytu nebo k ji-
nému prostoru k  bydlení, ve kterém 
bydlí, a  náklady na bydlení přesahují 
30 % příjmu členů domácností. Byt nebo 

jiný prostor k bydlení, ve kterém členové 
domácnosti bydlí, musí splňovat záko-
nem stanovené podmínky.

Složka na živobytí

Pomáhá pokrýt základní životní potřeby 
osob jako je strava, ošacení, základní 
hygienické potřeby apod.

Podmínky: Příjem členů domácnosti 
je nižší nebo roven částce 1,43násobku 
životního minima členů domácnosti. 
Podpůrný plán  – opatření vedoucí ke 
zlepšení sociální, majetkové a příjmové 
situace členů domácnosti, zpracován 
ÚP ČR.

Navýšení částky na životní potřeby na-
stává pro osoby:

•	 které jsou pracovně aktivní nebo zra-
nitelné a které plní podpůrný plán – 
navýšení z existenčního minima na 
životní minimum

•	 které mají stanovené dietní stravová-
ní – o částkou stanovenou vyhláškou 
MPSV (ke dni vydání článku nebyla 
vyhláška zveřejněna)

•	 které jsou pracovně aktivní nebo zra-
nitelné a které vykonají v kalendářním 
měsíci alespoň 30 hodin veřejné služ-
by – navýšení o ½ rozdílu mezi částkou 
životního minima jednotlivce a exis-
tenčního minima

Bonus na dítě

Podporuje rodiny s nezaopatřenými dět-
mi.

Podmínky:   

•	 členem domácnosti je nezaopatřené 
dítě

•	 rozhodný příjem musí být nižší nebo 
roven 4násobku životního minima do-
mácnosti

•	 každý člen domácnosti, který není zra-
nitelný, musí být pracovně aktivní

Poslední uvedená podmínka znamená, 
že pokud je např. jeden z rodičů sankčně 
vyřazený z evidence uchazečů o zaměst-
nání a nesplňuje podmínky pro to, aby ho 
bylo možné uznat za pracovně aktivního 
nebo zranitelného, nárok na bonus na 
dítě zaniká.

Pokud byl rodič uznaný vinným ze spá-
chání přestupku zanedbání péče o povin-
nou školní docházku nebo povinné před-
školní vzdělávání, pak na dítě, u kterého 
k zanedbání došlo, bonus na dítě nenáleží 
po dobu 3 kalendářních měsíců od nabytí 
právní moci rozhodnutí o přestupku.
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Pracovní bonus

Pomocí tohoto bonusu jsou v dávkovém 
systému zvýhodnění lidé, kteří pracují.

Podmínky: Alespoň jeden člen domác-
nosti má prokazatelný zákonem zapo-
čítatelný příjem (výdělečná činnost, 
nemocenské dávky, rodičovský příspě-
vek) a zároveň alespoň jedna z ostatních 
složek dávky pro tuto domácnost je vyšší 
než 0 Kč.

VÝPLATA DÁVKY STÁTNÍ SOCIÁLNÍ 
POMOCI

Dávka se bude vyplácet v kalendářním 
měsíci, který následuje po měsíci, za 
který dávka náleží. Zjednodušeně ře-
čeno se bude dávka vyplácet měsíc 

zpětně. Dávka za měsíc leden tak bude 
vyplacena v měsíci únoru, dávka za mě-
síc únor bude vyplacena v měsíci břez-
nu atd.

Dávka se bude vyplácet primárně na 
bankovní účet příjemce nebo bankovní 
účet jeho manžela nebo partnera, pokud 
k  němu má příjemce dávky dispozič-
ní právo. Výplata dávky na účet, jehož 
vlastníkem je jakákoliv jiná osoba, byť 
by to byla osoba, která s příjemcem dáv-
ky tvoří společnou domácnost, nebude 
možná. Druhou možností bude výplata 
poštovní poukázkou. V tom případě se 
náklady na výplatu složenkou odečtou 
z vyplacené dávky.

Pokud výše dávky nedosahuje 300 Kč, 
dávka se vyplatí, až součet jednotlivých 

výplat dosáhne výše 300 Kč, nejpozdě-
ji do konce dvanáctého kalendářního 
měsíce následujícího po podání žádosti 
o dávku nebo po poslední výplatě dávky.

Pro žádosti nových žadatelů (tedy lidí, 
kteří v současné době současné dávky 
nepobírají), kteří podají žádost o novou 
dávku v měsících říjen 2025 nebo lis-
topad 2025 nebo prosinec 2025, určuje 
zákon pro vyřízení jejich žádostí lhůtu 
90 dnů.

Žádosti o novou dávku podané později, 
tzn.  od měsíce leden  2026, budou mít 
standardní základní lhůtu na vyřízení, 
která je 30 dnů

Mgr. Marcela Janošová
Sociální pracovnice

Miloš Holaň (* 22. dubna 1971 Bílovec) je 
český hokejový trenér a bývalý obrán-
ce, který nastupoval v  české extrali-
ze i v NHL. V roce 1993 obdržel Zlatou 
hokejku.

Hráčská kariéra

V  sezoně  1988/89  se poprvé objevil 
v dresu mateřských Vítkovic v českoslo-
venské nejvyšší soutěži. V dresu tohoto 
klubu působil až do roku 1993 (kromě 
období 1990–92, kdy narukoval do HK 
Dukla Trenčín, se kterou získal v sezo-
ně 1991/92 mistrovský titul). V Trenčíně 
byl členem obávané formace Švehla-
-Holaň-Pálffy-Petrovický-Jánoš. V roce 
1993 byl oceněn  Zlatou hokejkou, kdy 
z pozice obránce zaznamenal v 53 zápa-
sech 68 bodů a Vítkovicím pomohl až do 
finále posledního ročníku federální ligy 
proti Spartě Praha. Byl draftován klu-
bem  NHL  Philadelphia Flyers  jako 77. 
celkově (3. kolo). Po draftu se rozhodl 
odejít do zámoří.

Ve své první sezoně v NHL 1993/94 na-
stoupil za Philadelphii pouze v  osmi 
utkáních, většinu času strávil na  far-
mě v AHL – Hershey Bears. Za tento klub 
nastupoval i  v  úvodu sezony  1994/95, 
kdy byl v rámci NHL vyměněn za Ana-
tolije Semjonova  do  Mighty Ducks of 
Anaheim. V tomto klubu, který působil 
v soutěži teprve druhým rokem, se již 
český obránce prosadil do hlavního muž-
stva. V něm začal i další sezonu, během 
které ale u něj lékaři objevili leukémii, 
a tak musel Holaň kariéru přerušit – do 
NHL se mu již později prosadit nepodaři-
lo. Byl prvním českým hokejistou, který 
hrál za Anaheim.

V  sezoně  1998/99  se dokázal vrátit do 
profesionálního hokeje, když v  české 
extralize  hájil barvy Vítkovic. Posled-
ní sezonu kariéry  1999/2000  rozdělil 
mezi extraligový Třinec a druholigový 
německý klub EHC Freiburg.

Trenérská kariéra

Po skončení hráčské kariéry se věnuje 
trénování. S trénováním začal u týmu 
juniorů ve Znojmě. Působil jako trenér 
HC Sareza Ostrava, poté v letech 2004–
2006 jako asistent trenéra  Vladimíra 
Vůjtka  v  HC Vítkovice, následně vedl 
jako hlavní trenér B-tým norského cel-
ku Lillehammer IK, slovenský klub HKm 
Zvolen, pražskou Spartu (společně s Da-
videm Volkem) a  krátce také tým  BK 
Mladá Boleslav. V červnu 2012 nastoupil 
na pozici hlavního trenéra v  ukrajin-
ském  klubu  HC Berkut Kyjev.  Po roce 
klub opustil. V letech 2013–15 vedl ra-
kouské mužstvo VEU Feldkirch, se kte-
rým se v sezoně 2014/15 probojoval do fi-
nále Alpské mezinárodní ligy a s týmem 
tak získal stříbrné medaile. Ve stejné 
sezoně oslavil vítězství v  Rakouském 
hokejovém poháru. V  sezoně 2015/16 
pak trénoval běloruský HK Něman Grod-
no, se kterým postoupil do semifinále 
ligy. V  následující sezóně vedl sloven-
skou Duklu Trenčín.

Od ledna  2017 vedl  HC Dynamo Par-
dubice. Po konečném 14. místě muse-
ly Pardubice obhajovat extraligovou 
příslušnost pro následující sezónu až 
v  baráži. Udržet extraligovou přísluš-
nost i  pro následující sezónu se týmu 
vedeného dvojicí Miloš Holaň–Otakar 
Janecký  podařilo až v  posledním kole. 

V  sezóně 2017/2018 dokázal postoupil 
přímo do čtvrtfinále a  s  týmem par-
dubických hokejistů obsadil konečné 
6. místo. Na konci října 2018, však byl po 
sérii špatných výsledků z funkce trenéra 
odvolán. Od ledna 2019 do února 2020 
byl trenérem prvoligové týmu  HC RT 
Torax Poruba.

6. prosince 2020 byl jmenován novým 
trenérem extraligového týmu  HC Vít-
kovice Ridera, kdy nahradil odvolaného 
Mojmíra Trličíka. V říjnu 2023 rezignoval 
na pozici trenéra A-týmu Vítkovic a na 
jeho místo nastoupil Pavel Trnka.

19.  listopadu  2024 byl jmenován tre-
nérem týmu HC Mikron Nové Zámky, 
hrající slovenskou extraligu.

1. května 2025 byl představen jak nový 
trenér HC Frýdek-Místek, hrající 1. ligu.

MILOŠ HOLAŇ – NÁŠ NOVOBĚLSKÝ OBČAN
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Vážení čtenáři,

letní dny ubíhají prázdninovým tempem. Pokud byste si je 
chtěli zpříjemnit čtením, knihovna v  Nové Bělé je pro vás 
během prázdnin k dispozici každé úterý od 12 do 18 hodin.

Ohlédnutí za koncem školního roku

Začátkem června jsme ve spolupráci se základní školou uspo-
řádali v knihovně už tradiční pasování prvňáčků na čtená-
ře. Akce se osobně zúčastnil pan starosta Lumír Bahr. Na 
děti čekalo v knihovně luštění pohádkových úkolů, skládání 
čtenářského slibu a  závěrečné slavnostní pasování. Každý 
prvňáček dostal jako dárek svou vlastní knížku. Až do konce 
srpna ještě mají rodiče možnost přihlásit své dítě, které letos 
absolvovalo první třídu, zdarma do knihovny.

Evropský týden mobility v Knihovně města Ostravy

V září se opět zúčastníme Evropského týdne mobility, kam-
paně na podporu udržitelnosti v dopravě, ochrany životního 
prostředí a  bezpečnosti silničního provozu. V  rámci celé 
Knihovny města Ostravy bude probíhat společná akce, soutěž 
s názvem Knihovna všem dostupná. Cílem soutěžících je na-
vštívit během celého měsíce září co nejvíce poboček Knihovny 
města Ostravy bez použití aut, na každé splnit jednoduchý 
úkol a sbírat razítka navštívených poboček na hrací kartu, 
kterou bude možno si v knihovně vyzvednout. Pro úspěšné 
soutěžící jsou připraveny zajímavé odměny.

Pod záštitou Evropského týdne mobility se v pobočce Nová 
Bělá bude konat i cestopisná beseda se známým horolezcem 
Leopoldem Sulovským, a to ve čtvrtek 18. 9. od 16:30 hodin. 
Pan Sulovský zdolal nejvyšší horské vrcholy světa, je také 
prvním Čechem, který vystoupil na Mount Everest. Tématem 
besedy bude Grónsko, konkrétně hora Ulamertorsuaq, která 
má mezi alpinisty značný význam díky své 1000 metrů vysoké 
žulové stěně. Pan Sulovský se s námi podělí o své zážitky coby 
vedoucího expedice a beseda bude doprovázena promítáním 
fotografií a krátkých videí. Určitě si tuto zajímavou přednášku 
nenechte ujít.

Přehled nejbližších akcí:

1.  9.–30.  9.  (během půjčování) Knihovna všem dostupná  – 
soutěž o věcné ceny k Evropskému týdnu mobility

16. 9. (během půjčování) Svět jako na dlani – výtvarná dílna 
pro děti, kartonovou krabičku či plato od vajíček proměníme 
v barevnou krajinu, inspirací nám mohou být zážitky a foto-
grafie z našich cest

18.  9.  (16:30  – 18:00) Grónsko  – cestopisná beseda se zná-
mým horolezcem Leopoldem Sulovským

23.  9.  (10:00  – 11:00) Myška a  jablíčko  – program pro děti 
a rodiče v klubu Pohádka

Na každou z našich akcí vás srdečně zvu a těším se na viděnou 
v knihovně.

Karolína Talagová
knihovnice.

ZPRÁVY Z KMO – POBOČKA NOVÁ BĚLÁ

Mistrovství Evropy juniorů

stříbro MEJ 1989 ČSSR U18

Mistrovství světa juniorů

bronz MSJ 1990 ČSSR U20
bronz MSJ 1991 ČSFR U20

Mistrovství světa v ledním hokeji

bronz MS 1993 Česko

Československá hokejová liga

bronz 1990/1991 ASVŠ Dukla Trenčín
zlato 1991/1992 ASVŠ Dukla Trenčín
stříbro 1992/1993 SSK Vítkovice

Miloši, děkujeme ti za reprezentaci Nové Bělé a jsme za tebe rádi, že jsi měl to štěstí stát se Novobělským občanem.

Lumír Bahr, starosta
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Dne 20.  6.  2025 se konal již 11. ročník 
celorepublikové Noci sokoloven, která 
má za cíl ukázat veřejnosti sokolskou 
činnost a  seznámit je s  historií a  sou-
časnou aktivitou sokola. Letos poprvé 
se zapojila i naše jednota a doplnila tak 
seznam bezmála 80 sokoloven, které 
se této akce účastnily. Letošní téma 
bylo šifrování. Naše hřiště se promě-
nilo v  místo plné hádanek, rébusů, ši-
fer a  skrytých textů. Nejmenší děti si 
mohly vyzkoušet v  doprovodu rodičů 
nebo starších kamarádů vyluštit dětskou 
šifru s  maskotem sokolem, Pepíkem. 
Pro starší děti a rodiče byly připraveny 
různé typy šifer jako např. morseovka, 
Braillovo písmo. Účastníci se s šiframi 

mohli seznámit v nápovědách a pak už 
jim nebránilo nic pustit se do luštění. 
Kdo nechtěl luštit historické informa-
ce o naší jednotě, mohl zkoušet rébusy 
z časopisu Mateřídouška z roku 1985.

Na večeři jsme si opekli buřty a pak už 
čekala velká šifrovací úniková hra, aby-
chom se dostali z  uzamčeného hřiště 
domů. Velký obraz vydal své indicie a ti, 
co si nebyli jisti, mohli využít nápově-
dy ze starého kufru. Naštěstí se všem 
luštitelům podařilo únikovku vyřešit 
a  vysloužili si tak na památku hlavo-
lam a sladkou odměnu. Na hřišti jsme 
tedy zůstat nemuseli a někteří luštitelé 
toho využili a  odešli se domů zahřát 

a  pohodlně vyspat. Osm odvážných 
dětí a  čtyři dospělí zůstali až do rána 
spát pod širákem na karimatkách nebo 
v hamakách. Pro případ strachu, deště 
nebo nájezdu ježků, nás jistil party stan. 
Za jeho postavení děkujeme obecnímu 
úřadu Nová Bělá.

Sice jsme se probudili do chladného 
rána, ale příjemně nás hřál pocit pří-
jemně stráveného času. Akce si tedy 
rozhodně zaslouží označení vydařená, 
což doufáme, potvrdí i  třicet luštitelů 
různého věku, kteří se akce zúčastnili. 
Již teď se těšíme, jaké téma na další roč-
ník organizátoři vymyslí.

Novobělští sokoli

Dne 19.  7.  2025 se uskutečnil 5.ročník 
Seniorských her v Hrabové.

Slavnostního nástupu se zúčastnilo 
12 osmičlenných družstev se svými ve-
doucími a náhradníky. Soutěžila druž-
stva Hrabová A + B, Stará Bělá, Vratimov 
A + B, Paskov, Krmelín, Moravská Ostra-
va, Senza život 3 V Petřkovice, Hrabová 
okr. Šumperk, Nová Bělá, Klub českých 
velocipedistů Hrabová.

V částečně pozměněné sestavě jsme sta-
tečně a s humorem absolvovali všechny 
disciplíny připravené pořadateli na hři-
šti v Hrabové. Za naše seniory soutěži-
li: Milada a  Libor Nováčkovi, Oldřich 
Palička, Milada Charvátová, Drahuška 
Kulaviaková, Jana Sochorková a  Jana 
a Mirek Filipovi. Soutěžilo se v již tradič-
ních disciplínách, které prověřily naši 
obratnost, postřeh i fyzickou připrave-

nost. Kuželky, petangue, hašení požáru, 
puzzle, šipky, hod míčky do otvorů, pře-
nášení kelímků. Nově byl připraven hod 
na cíl, žebříkový golf, hledání předmětů 

se zavázanýma očima, skládání zápalek 
do krabičky jednou rukou. Za krásného 
počasí se skupiny soutěžících střídaly na 
stanovištích. Za podpory našich členek 
i samotných soutěžících se nám dařilo 
držet se v tabulkách rozhodčích v horní 
polovině startovní listiny. Nepodařil se 
nám petangue a hody míčky.

Jak to tedy letos dopadlo? Na čtvrtém 
místě skončilo devět družstev.

Na krásném 3. místě NOVÁ BĚLÁ, 2. mís-
to Hrabová A a 1. místo Hrabová B.

Děkujeme úřadu MO Nová Bělá za do-
dání minerálek a  panu starostovi Lu-
míru Bahrovi za účast a podporu na této 
úspěšné akci.

Jana Filipová

NOC SOKOLOVEN 2025

SENIOŘI NOVÁ BĚLÁ



Novobělský zpravodaj Novobělský zpravodaj8

KONTEJNERY  
„NA VŠECHNO“

1. velkoobjemový odpad z domácností
2. železný šrot

!!! NE STAVEBNÍ SUŤ, 
PAŘEZY, HALUZE, TRÁVA, 

PNEUMATIKY!!!
22. 9. 2025 (pondělí)  
– 23. 9. 2025 (úterý)

Stanoviště:	
•	 Parkoviště u Balcara
•	 Točna na Mitrovicích  

(křižovatka Hrabovská x Mit-
rovická)

vždy od 12:00 hod. do 17:00 hod.

OČKOVÁNÍ PSŮ PROTI VZTEKLINĚ
Proběhne v  pátek 5.  9. 2025 v  době od 15:00 – 17:00 hod.  
na hřišti TJ SOKOL NOVÁ BĚLÁ

Cena za očkování je 300 Kč

OČKOVACÍ PRŮKAZ S SEBOU!!!

BURZA PRÁCE 
2025

Úřad práce ČR, Krajská pobočka 
v Ostravě Vás zve na Burzu práce 
2025, která se bude konat v pondělí 
22.  9.  2025 od 9,00 hod. do 16,00 
hod. v  Clarion Congress Hotel 
Ostrava, Zkrácená 2703/84, 700 
30 Ostrava-Zábřeh. Tato bezplatná 
akce propojuje uchazeče o zaměst-
nání, firmy i zástupce státní správy. 
Součástí programu budou také 
odborné semináře pro zaměstna-
vatele a  konzultace s  institucemi 
jako např.:  Úřad práce, Okresní 
správa sociálního zabezpečení 
nebo Oblastní inspektorát práce.

Návštěvníci se mohou těšit na širo-
kou nabídku pracovních příleži-
tostí napříč obory, včetně pozic pro 
osoby se zdravotním postižením.

Akce je určena široké veřejnosti, 
studentům, absolventům. Všem, 
kteří hledají nebo chtějí změnit 
práci.

www.uradprace.cz

Heřmanické kolo podpoří Mobilní 
hospic sv. Kryštofa

Heřmanické kolo  – Issanet Cup 2025 
je cyklistický závod pro děti školního 
i předškolního věku, mládež a dospělé, 
který se bude konat 30. 8. 2025, 13-17 h 
v areálu Hasičské zbrojnice v Ostravě-
-Heřmanicích. Část startovného podpoří 
Charitní středisko sv. Kryštofa – mobilní 
hospic a domácí péči. Registrace do 12. 
ročníku závodu je spuštěna na webu: 
www.issanetcup.cz

Děkujeme pořadatelům, že můžeme být 
součástí této komunitní události, a sr-
dečně Vás zveme k účasti.

Kolečko spojuje i s nízkoprahem pro 
děti a mladé

V neděli 31. 8. 2025 se uskuteční bene-
fiční jízda Kolečko spojuje v ostravském 
In-line parku Sareza. Naše Charitní stře-
disko Michala Magone – nízkoprahové 
zařízení pro děti a mládež bude mít pro 
Vás na akci připravený interaktivní pro-
gram a jeho tým se benefiční jízdy také 
zúčastní. Výtěžek benefice letos podpoří 
z poloviny konkrétního člověka s hen-
dikepem a  z  poloviny organizace, kte-
ré pomáhají potřebným lidem v nouzi. 
Děkujeme pořadatelům z 1. Bruslařský 
klub Buď Inline Ostrava, z. s. za pozvání 
a srdečně předáváme pozvání také Vám!

Registrace a info na webu:  
www.koleckospojuje.cz

Anna K. a hosté – koncert pro nový 
domov pokojného stáří

Anna K. s  kapelou, muzikáloví sólisté 
Hana Fialová a  Lukáš Vlček vystoupí 
2. 10. 2025 od 18 h v ostravském AKOR-
DU při koncertu „Sešli se, aby pomohli…“ 
na podporu výstavby nového domova 
pokojného stáří sv.  Hedviky. Domov 
Charity Ostrava, který zajistí pro po-
třeby obyvatel Ostravy nezbytnou novou 
kapacitu pobytové sociální služby pro 
38 seniorů, vznikne během 3  let v  po-
klidné lokalitě areálu Lékařské fakulty 
Ostravské univerzity. Výtěžek koncertu 

pomůže se spolufinancováním zpraco-
vání projektové dokumentace v rámci 
veřejné sbírky. Těšíme se na Vás!

Předprodej vstupenek:  
https://dkakord.cz/akce/anna-k-a-
-hoste-sesli-se-aby-pomohli/

Jak pečovat o nemocné v domácím 
prostředí

Osobní nebo telefonické konzultace na 
téma „Jak pečovat o nemocného člověka 
v  domácím prostředí“ nabízí Charita 
Ostrava v rámci svého poradenství pro 
pečující. Můžete se poradit, jak zvlád-
nout domácí péči o člověka se sníženou 
pohyblivostí, který je částečně nebo plně 
imobilní. Získáte související informace 
ze zdravotní a  sociální oblasti. Naučí-
me Vás nemocnému člověku podávat 
stravu, tekutiny a léky, provádět osobní 
hygienu či polohování, jako prevenci 
vzniku proleženin, využívat kompen-
zační pomůcky atd. Konzultaci je možné 
uskutečnit v  charitní  poradně na ul. 
nebo přímo ve vaší domácnosti. Termín 
konzultace dohodněte na kontaktu: Cha-
rita Ostrava – Charitní hospicová porad-
na a poradna pro pečující, Mgr. Alexan-
dra Čubová, 731 534 002, e-mail: 
hospicova.poradna@ostrava.charita.cz, 
web: https://hospicova.poradna.ostrava.
charita.cz/

Poradna Charity Ostrava pomáhá 
v obtížných situacích

Poradna Charity Ostrava poskytuje 
odborné sociálně-právní poradenství 
zaměřené na rodinné právo, sociální 
zabezpečení, bydlení, zaměstnání, ma-
jetkoprávní vztahy, dluhovou problema-
tiku, spotřebitelské právo atd. Všechny 
služby Poradny jsou anonymní a  bez-
platné, určené lidem starším 18  let. 
Konzultace poskytujeme telefonicky, 
e-mailem nebo osobně. 
Po domluvě je možná 
návštěva i  u  klientů 
doma (např.  zdravot-
ní důvody). Konzul-
tovat a  objednávat se 

ZPRÁVY Z CHARITY OSTRAVA
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můžete na kontaktech: Poradna Cha-
rity Ostrava, tel.: 731 625 767, e-mail: 
poradna@ostrava.charita.cz. Adresa: 
Charvátská 785/8, Ostrava-Výškovice 
(budova Hospice sv. Lukáše).

Komunitní centrum pro nabízí pod-
poru ambulantně i v domácnostech

Posláním Charitního střediska Gabriel 
- komunitního centra pro seniory (so-
ciálně aktivizační služby) je snižovat 
možná rizika sociálního vyloučení lidí 
ve věku 55+ prostřednictvím nabízených 
aktivit, jako jsou přednášky, besedy, lek-
ce cizích jazyků, dámský klub, cvičení, 
tanec, tvořivé práce, trénink paměti, 
rozvoj práce s počítačem atd. Bezpečné 

prostředí centra umožňuje neformální 
setkávání klientů a sociální práci s důra-
zem na zachování soběstačnosti, rozvoj 
dovedností a  smysluplné naplňování 
volného času. Aktivita „Stále jsem to 
já“ je určena lidem, kterým byla dia-
gnostikována Alzheimerova choroba 
nebo jiná forma onemocnění demencí. 
Veškerou sociálně aktivizační pomoc 
poskytujeme také terénní formou pří-
mo v  domácnostech klientů. Všechny 
služby komunitního centra pro seniory 
jsou bezplatné.

Kontakty: 739 323 933, 731 131 951, 
e-mail: gabriel@ostrava.charita.cz, Čuj-
kovova 1713/17, Ostrava-Zábřeh.

Práce sestry v domově dává smysl

Práce zdravotní sestry v  domově pro 
seniory je pestrá a smysluplná. Sestra je 
oporou klientům v oblasti jejich zdraví. 
Je samostatným profesionálem i člově-
kem odpovědným za koordinaci péče 
s dalšími odborníky. Do týmu Charity 
Ostrava v  Charitním domě sv.  Václa-
va  – domova pokojného stáří hledáme 
novou kolegyni/kolegu právě na po-
zici „všeobecná sestra“. Pokud je Vám 
blízké poskytování zdravotní pomoci, 
více o této nabídce naleznete na webu: 
https://ostrava.charita.cz/volna-mista/

NOVOBĚLSKÝ GULÁŠFEST – PODMÍNKY SOUTĚŽE
Soutěže se může zúčastnit každý, kdo je schopen na otevřeném ohništi uvařit guláš. Přihlášený tým (maximální po-
čet osob v týmu není omezen, minimum jsou ovšem dva soutěžící na jeden tým) musí mít svůj název a taktéž název 
vařeného guláše. Guláš se vaří na otevřeném ohništi, dle vlastního receptu a z jakýchkoli surovin (hovězí, vepřový, 
zvěřinový, zabijačkový, houbový atd.).

•	 Každý tým je povinen mít připraveno minimálně 10 litrů guláše!!!
•	 Cena degustační porce je 20 Kč. Pečivo je zdarma.
•	 Příprava soutěžního guláše se děje v místě konání akce, a to na Sokolském hřišti v Nové Bělé od 9:00 do 13:00. (např. krá-

jení cibule i jiné zeleniny apod. Jediné, co si může soutěžící tým připravit dopředu je vývar na podlití, oloupat a omýt 
zeleninu – ale ponechat v celku, nakrájet či naložit maso).

•	 Každý tým je povinen si vše po sobě řádně uklidit.
•	 Hotové guláše budou podávány návštěvníkům po 13:00 hodině.
•	 Vyhlášení výsledku soutěže bude přibližně v 15:30 hodin.
•	 Přihlášení týmu na tel. 727983720 nejpozději do 24. 9. 2025.

Městský obvod Nová Bělá ve spolupráci 
s Tělocvičnou jednotou Sokol Nová Bělá 

Vás srdečně zvou na 
 

6. ročník soutěže o nejlepší kotlíkový guláš 

 
 

 
  

* Guláše vařené na otevřeném ohni dle vlastních receptů 
(hovězí, vepřový, zvěřinový, houbový, aj.) od 9 h 

* Degustační porce za 20 Kč, ochutnávky od 13 h 
* Soutěž o věcné ceny, vyhlášení výsledků v 15:30 h 
* Občerstvení, hudba 

 

v sobotu 27. září 2025 od 13 hodin 
na Sokolském hřišti v Nové Bělé 
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Hřiště T. J. Sokol Nová Bělá

Za podpory Nové Bělé, statutárního města Ostravy, Moravskoslezského kraje a MŠMT.

    Daniela Vybrancová
Tomáš Vybranec

Úhrada
Převodem na účet číslo 607 207 6001/5500
Variabilní symbol: prvních šest čísel rodného čísla
Zpráva pro příjemce: známky 2025 příjmení a jméno

Kontakt www.sokolnovabela.blogspot.com, Facebook TJ Sokol Nová Bělá

Zkušební hod 80 Kč/1 zkušební hodina pro osobu (možnost seznámení se s cvičením)
Přihláška www.ecz-sokol.cz/clen/prihlaska/60337036

Poplatky Děti (3-18 let vč.) a senioři (od 65 let vč.) 500 Kč/rok 2025
Dospělí (19-64 let) 800 Kč/rok 2025, nečlen Sokola 900 Kč/rok 2025

FOTBAL
Adam Novák, Roman Lábský David Spáčil Radovan Podešva

Kde cvičíme
Základní škola Nová Bělá, Mitrovická 75/389
Hasičárna Nová Bělá, Mitrovická 418/322
Sportovní hala Nová Bělá, Krmelínská 750/303

Marie Motyčková

NE

17-18:30 hala 18:30-19:30 hala 19:30-21 hala
FLORBAL NOHEJBAL VOLEJBALrodiče a žactvo, dorost

PÁ

17-18 ZŠ 18-19 ZŠ

ŽÁCI NÁCVIK
Rozálie Andrýsková

Marek Vašek

ČT

16:30-18 ZŠ 19-20 ZŠ

RODIČE S DĚTMI KRUHOVÝ
TRÉNINK

Karla Motyčková Petra Hořínková

STOLNÍ TENISJan Sochorek žactvo, dorost
Pavel Holáň Pavel Holáň

žactvo, dorost
Daniel Mocek Aleš Paseka

ÚT

17-18 ZŠ 18-19 ZŠ 19-20 ZŠ
ZÁLESÁCKÝ ODDÍL ZDRAVOTNÍ TV KRUHOVÝ TRÉNINK

ST

17-18 ZŠ

 

18:30-19:30 ZŠ 19:30-20:30 ZŠ
ŽÁCI

Tereza Beranová David Motyčka
Hana Rydrychová

18-19:30 hasičárna 19-21 hasičárna
ŠACHY ŠACHY

STOLNÍ TENIS

TĚLOCVIČNÁ JEDNOTA SOKOL NOVÁ BĚLÁ
Rozvrh cvičení pro školní rok 2025/2026

PO

17-18 ZŠ 19:30-20:30 ZŠ
ŽAČKY AEROBIKRozálie Andrýsková

Gabriela Kellnerová Martina Richterová
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Žačky
Cvičení pro děvčata, která mají zájem o pohyb všeho druhu.
Náplň hodin:
•	 Všestranný rozvoj pohybu
•	 Základy míčových her (vybíjená, přehazovaná, basket-

bal…)
•	 Atletika (rozvoj vytrvalosti, rychlosti, koordinace)
•	 Pohybové hry
•	 Gymnastika (přeskok přes kozu, kladina, hrazda, kruhy, 

koberec, trampolína), učíme se stojky, hvězdy, kotouly, 
cvičíme s náčiním (stuhy, míčky…, tanečky)

Žáci
Cvičení pro kluky, kteří mají zájem o cvičení všeho druhu.
Náplň hodin:
•	 Všestranný rozvoj pohybu
•	 Míčové hry (vybíjená, basketbal, florbal, fotbal)
•	 Pohybové hry
•	 Atletika (rozvoj rychlosti, vytrvalosti a obratnosti)
•	 Gymnastice - učíme se kotouly, stojky, hvězdy, cvičíme 

na nářadí (koza, hrazda, kruhy, trampolína)

Aerobik
Cvičení určeno dorostenkám, ženám a mužům, kteří mají 
rádi taneční styl cvičení
Náplň hodin:
•	 Choreografická kondiční cvičení
•	 Dynamická cvičení na hudbu
•	 Rozvoj fyzické zdatnosti a vytrvalosti
•	 Zpevnění postavy, redukce hmotnosti
•	 Cvičíme různé formy aerobiku (dance aerobik, step ae-

robik, kick-box aerobik)
•	 Posilujeme s gumičkami, činkami, overbaly, na gymnas-

tických míčích, s flexibarem…

Zdravotní tělocvik
Cvičení pro ženy a muže, zaměřené na zdravotní cvičení
Náplň hodin:
•	 Pomalejší forma cvičení zaměřená na zpevnění a prota-

žení rizikových svalových skupin 	 Cvičení s drobným 
náčiním, především overbaly

•	 Kruhový trénink
•	 Cvičení pro muže a ženy, kteří nemají rádi taneční a cho-

reograficky náročné druhy aerobního cvičení.
•	 Náplň hodin:
•	 Cvičení na stanovištích, střídají se stanoviště spalovacího 

charakteru s posilovacími
•	 Zaměření na rozvoj kondice, síly a vytrvalosti
•	 Cvičení s náčiním (činky, stepy, švihadla)
•	 Forma cvičení zaměřená na redukci tělesné hmotnosti

Šachy
Určeno pro děti i dospělé, kteří se chtějí věnovat této krá-
lovské hře na úrovni zábavy, zlepšit své herní dovednosti 

nebo touží i po nějaké účasti v soutěži.

Stolní tenis
Určeno pro žactvo, dorost nebo dospělé.
Nesoutěžní aktivita pro ty, kteří si chtějí jen tak zahrát  
„pinec“.

Rodiče s dětmi
Určeno pro nejmenší děti předškolního věku jejich rodiče 
nebo prarodiče.
Náplň hodin:
•	 Cvičení na nářadí (trampolína, žíněnky, žebřiny, hrazda, 

kruhy, šplhadla)
•	 Pohybové hry se zpěvem a básničkami
•	 Pravidla drobných pohybových her
•	 Základy házení, chytání, běhu, skoku. Vše formou her.

Nácvik
Určeno děvčatům a chlapcům, kteří se chtějí učit pohybové 
skladby a s nimi poté vystupovat na akcích naší jednoty.
Náplň hodin:
•	 Nácvik starších sletových skladeb
•	 Nácvik různých pódiových skladeb.
•	 Vystoupení na akcích naší jednoty

Nohejbal, fotbal
Určeno dorostencům a mužům, kteří si chtějí zahrát fotbal 
nebo nohejbal jen tak pro radost, nebo zlepšit svou kondici 
a dovednosti v těchto míčových sportech.
Náplň hodin:
•	 Fotbal hrajeme v případě většího počtu účastníků
•	 Nohejbal, když je účastníků méně.

Volejbal
Určen dorostu, mužům a ženám. Uvítáme hráče zkušené 
i ty začínající.
Náplň hodin:
•	 Hra dle počtu účastníků většinou dvě družstva proti sobě
•	 Nesoutěžíme
•	 Netrénujeme žádné speciální dovednosti ani strategie, 

hrajeme pro zábavu

Florbal
Určeno pro rodiče a žactvo, dorost. U menších dětí nutno 
s  doprovodem rodičů. Pod vedením zkušených trenérů 
florbalu.

ZZZ
Určeno dětem předškolního věku a jejich rodičům, školá-
kům i dospělým. Hravou formou se připravujeme na denní 
a noční zálesácké závody.
Náplň hodin:
•	 Učíme se poznávat rostliny, zvířata, hvězdy, houby…
•	 Učíme se morseovku, zdravovědu…
•	 Práci s mapou, orientaci v krajině
•	 Trénujeme kondičku formou pohybových her
•	 Dovednosti správného zálesáka (práce s buzolou, pilou, 

uzly, rozdělávání ohně…) 
•	 Vše děláme hravou formou a pro všechny věkové kategorie 
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BRATŘI JAVORKOVI
POPTÁVAJÍ PŮDU  

DO NÁJMU.

5 500 Kč/ha

Farma v provozu  
od roku 1991.

Tel. 734 241 758

MÁM VELKÝ ZÁJEM 
KOUPIT JAKÝKOLIV 
POZEMEK V NAŠÍ 

OBCI!!!
Neprodávejte své pozemky spekulantům, 

kteří Vám neustále posílají výhodné 
nabídky, nepodléhejte domněnkám, že 
oni zde budou hospodařit a něco tvořit. 

Vše, co koupí, obratem nabízejí k prodeji..

Rád bych koupil kus lesa, pole nebo 
louky. Neřeším, jaký má pozemek přístup, 
v jakém je stavu, jakou má velikost nebo 

jaké má další spoluvlastníky.

 

Děkuji za jakoukoliv nabídku.

Váš soused Tomáš Demběc

Tel.: 608 813 097

RESTAURACE 
SOKOLOVNA  

NABÍZÍ

ROZVOZ OBĚDŮ 
OD PONDĚLÍ DO PÁTKU

DO 10 HODIN DOPOLEDNE.

Cena za porci 160,-  
včetně rozvozu.

Možnost tel. objednání  
na čísle 736 425 604 p. Žídek

nebo na tel. 732 231 387 (Sokolovna)
Rozvoz Stará Bělá, Nová Bělá,

Proskovice, Výškovice
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Kocourek Josef

VÁM NABÍZÍ:

•	čištění koberců a sedacích 
souprav

•	půjčování stroje KARCHER

•	čištění autosedaček

•	mytí oken

mobil  � 606 363 300
mobil � 731 490 561

KOMINICTVÍ
Radovan Polakovič

IČO: 74447971, tel: 605 379 799
e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

Nabízím Vám:
-	 pravidelnou kontrolu spalinových cest dle vyhlášky 

č. 91/2010 Sb., se zprávou o provedení kontroly 
(možno v sobotu i v neděli)

-	 čištění komínů a kouřovodů
-	 vložkování a opravy komínů
-	 veškeré další kominické práce

NÍZKÉ SMLUVNÍ CENY
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Tělocvičná jednota Sokol Nová Bělá 
Vás srdečně zve na 

 

 

 

  

 

 

 

   
 

 
   

  

 

 

 

 

Za podpory 

V pátek  3. října 2025 
 

Pietní akt k uctění padlých a umučených sokolů 
 

Sraz v 18 hodin u památníku 1. a 2. světové války  
 

* Lampionový průvod na hřiště 

* Odměna pro statečné děti s lampionem  

* Drobné občerstvení 

* Vystoupení s ohněm 

 

 

Autoservis PROCUS, s.r.o. 
o Provádíme opravy vozidel všech značek 
o Opravy brzdových systémů - výměna destiček , kotoučů , 

brzdové kapaliny 
o Opravy výfuků - tlumiče pérování , čepy řízení 
o Opravy motorů – rozvody motorů , generální opravy 

motorů 
o Opravy spojky 
o Výměny oleje + filtrů 
o Výměny brzdové a chladící kapaliny                         
o Diagnostika 
o Servisní prohlídky + garanční prohlídky 
o Laserová 3D geometrie 
o Klimatizace – kontrola , opravy a plnění 
o Příprava + zajištění STK 
o Pneuservis – jsme členem sítě Bestdrive 
o Uskladnění pneumatik 
 
Ječmínková 491/82, OSTRAVA –Nová Bělá  
(u křižovatky za zmrzlinou)  
Tel.: 596 731 118, 702 280 831 
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Tělocvičná jednota Sokol Nová Bělá 
Vás srdečně zve na  

 
s pěveckým sborem TÓNIKA 

V sobotu 4. října 2025 od 18 h 
Sál DPS Bělásek v Nové Bělé 

* Folkové písně  
* Občerstvení 
* Vstupné dobrovolné 
 
 

Tělocvičná jednota Sokol Nová Bělá 
Vás srdečně zve na 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

* Předvedení skladeb Bobr, Leporelo, Stonožka 
* Rozmanité soutěže pro děti  
* Dětský obchod  
* Občerstvení 
* Vstupné dobrovolné 

 

  

v neděli 7. září 2025 od 14:30 hodin 
na sokolském hřišti v Nové Bělé 

 

Akce je spolufinancována 
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