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Llahapigieme jubilantiin

V mésicich za¥i a ¥ijnu 2025
se doZivaji vjznamného jubilea:

Zderika JAVORKOVA 70 let
Miroslava VITULOVA 70 let
Vladislav NOVACEK 70 let
Jifi PUTNAR 70 let
Jaromir KOKES 75 let
Jana KELLEROVA 80 let
Tdria SPILOVA 80 let
Helena ZALUBSKA 80 let
Kldra KRUPOVA 85 let

DanuSe MIKESKOVA

85 let
Anna JUCHOVA 90 let
Milada BEDNAROVA 91 let
Drahomira STAROBOVA 94 let
Ludmila KRPCOVA 94 let
Josef KALOC 96 let

HODNE ZDRAVI A SPOKOJENOSTI
DO DALSICH LET!

ZACINASi SKOLY ZLATI!

Blahoptejeme!

ZPRAVY ZE ZS NOVA BELA

Tisic déti si zasportovalo 9. ¢ervna 2025 na finale School Games. Velkou
radost a hrdost pFinesli nasi Skole Zaci 4. a 5. tfid, ktefi se ztcastnili finale
School Games ve vybijené a pfehazované. V silné konkurenci témér dvaceti
Skol z naSeho regionu dokazali pfedvést skvélou hru, tymovou praci, odhod-
lani, a nakonec druzstvo vybijené cely turnaj vyhralo. Nasi Zaci vybojovali
skvélé jméno nejen Skole, ale i celé obci. Nova Béla se zde rozhodné neztratila.

Vitézny tym ve sloZeni: Jan Vavrecka, Jakub Pechar, Vojtéch Hedrich, Dominik
Zosak, Eduard Kania, Viktorie Zajicova, Johana Mullerova, Ema Rizzo, Daniel
Beran a Ale$ Obrusnik.

POTRAVINY DAVID

Vazeni spoluobéané,

touto cestou bychom Vas chtéli informovat, 7e
v mésici srpnu byla v Nové Bélé oteviena dalsi
prodejna potravin a drogérie. Potraviny David se

nachazeji v byvalé restauraci U Balcara.

OSTRAVA!!

NOVA BELA
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VZPOMINKA NA OZDRAVNY POBYT
A PODEKOVANI STATUTARNIMU
MESTU OSTRAVA A MESTSKEMU
OBVODU NOVA BELA

Ozdravného pobytu v terminu
1.4.-14.4.2025 v Horském hotelu CAR-
TAK, Solanec pod Solaném, se ziiéastnilo
54 73kt 2., 3. a 4. tfidy.

Na tento projekt jsme obdrZeli ucelo-
vy neinvesti¢ni pFispévek z Fondu pro
déti ohroZené znecisténim ovzdusi ve
vy3i 404 297~ K&, tj. 7 500 K& na Zaka.
Z této ¢astky jsme uhradili za¢astnénym
Zaktm ubytovani, stravu a poplatky
v hotelu, pfepravu autobusem do mista
konani a zpét, pfepravu autobusem na
doprovodné programy a cestovni po-
jisténi.

DalSich 49 554,- K¢ na mzdy dozoru
(zdravotnik, no¢ni dozor, pomocné vy-
chovatelky), jsme obdrZeli od Méstského
obvodu Nova Béla.

Projekt splnil sviij ticel ozdravného po-
bytu zaméfeného na regeneraci a rozvoj
respiracniho ustroji a posileni imunity
détského organismu. Pobyt byl realizo-
van v oblasti, ktera neni postiZena smo-

govou situaci a sportovni aktivity byly
vhodné a pfiméfené Zaktim 1. stupné Z8.
Doprovodnym programem ozdravného
pobytu byly hlavné vychazky do okoli,
sportovni hry vblizkosti chaty, navstéva
Z0O0 Lesn4i, navstéva Skanzenu v RoZno-
vé pod Radho$§tém a lanovy park Tarza-
nie v Trojanovicich.

Velmi dékujeme Statutdrnimu méstu
Ostrava, spravci Fondu a Méstskému
obvodu Nova Béla za moznost vyjet na
14 dni do ¢istého a klidného prostiedi
Beskyd a financovani tohoto projektu.

OSTRAVA!!!

Pfeji vSem krasné 1éto a radost z pohy-
bu v pfirodé i na sportovistich.

Vladimir Krémarsky

LEHKOATLETICKY TROJBOJ ZAKU
5. TRIDY

LetoSnirocniklehkoatletického trojboje
zZakd paté tridy opét prinesl kvalitni
vykony Zaku i pfijemné stravené dopo-
ledne na hristi TJ] SOKOL.

Novobelsky zpravodaj

Témér vSichni pataci celorocné trénuji
ve sportovnich oddilech pro déti a mla-
deZz. Vénuji se mnoha riiznym sportim.
Naptiklad je to plavani, tenis, florbal,
hokej, basketbal, sportovni lezeni. Také
ve Skole v hodinach télesné vychovy si
celoro¢né rozvijeli a vylepSovali svoji
obratnost, silu, rychlost a vytrvalost.

Nejvice mé ale tési, Ze sportovni aktivity
jsou pro né dileZitou zabavou p¥i traveni
volného Casu. A to i presto, Ze zabava
prostfednictvim mobilnich telefont je
pro dnesni déti a mladezZ stale lakavéjsi
nahradou zdravého pohybu pf¥i sportu.

Vykony ve skoku do dalky, hodu kriketo-
vym mickem a v béhu na padesat metrd

vvvvvv

Chlapci:

1. misto Dominik Zo3ak,
Jan Vavrecka

2. misto Jakub Pechar

3. misto Vojtéch Hedrich

Dévcata:

1. misto Viktorie Zajicova

2. misto Gabriela Kovatova

3. misto Adéla Krémarska,

Markéta Michalikova

ZPRAVA O HOSPODARENI MESTSKEHO
OBVODU NOVA BELA ZA OBDOBI ROKU 2024

Rozpocet Méstského obvodu Nova Béla
na rok 2024 byl schvalen na jednani
zastupitelstva méstského obvodu dne

11.12.2024 usnesenim €. 67/6. Rozpocet
byl schvalen jako nevyrovnany, kdy byly
do rozpoctu zapojeny volné prostfedky

z minulych let v celkové ¢astce 559 tis.
K¢ k dokryti veskerych ocekavanych
vydaji rozpo¢tu na rok 2024.

Schvaleny rozpocet po konsolidaci - objem je sniZen o pfevod prostfedkii mezi vlastnimi tiéty.

Stanoveny rozpocet pfijma
Financovani z pfebytku minulych let
Stanoveny rozpocet vydaja

V prubéhu roku byl rozpocet nékolikrat
upraven dle finan¢nich potfeb méstské-
ho obvodu. Upravy rozpoé&tu byly vzdy
projednany a nasledné schvaleny na
jednani Rady méstského obvodu Nova
Bél4, nebo Zastupitelstva méstského ob-
vodu Nova Béla i v pfipadé, Ze se jednalo

32520 tis. K¢
559 tis. K¢
33079 tis. K¢

o rozpoctova opatfeni z vyssich tizem-
nich rozpo¢tli — mésto Ostrava.

Celkem bylo provedeno 33 rozpocto-
vych opatfeni z toho 13 Gprav rozpoctu
bylo provedeno z diivodu vazby na vy§si
Gzemni rozpocet a 20 opatfeni bylo pro-

vedeno na zdkladé potfeb méstského
obvodu.

Rozpocet po provedenych tupravach ke
dni 31. 12. 2024 byl vyrovnany, kdy vy-
daje rozpoctu byly ve stejné vysi jako
prijmy rozpoctu.

Skuteénost naplnénych p¥ijmu a erpani vydaju rozpo€tu za rok 2024 - po konsolidaci

Schvaleny rozpocet
Piijmy 32520 tis. K¢
Vydaje 33 079 tis. K¢
Rozdil 559 tis. K¢

Upraveny rozpocet
34767 tis. K¢
34767 tis. K¢

0 tis. K¢

Skutec¢nost
34 747 tis. K¢
24 422 tis. K¢
10 325 tis. K¢

HOSPODARENI MESTSKEHO OBVODU SKONCILO
PREBYTKEM ROZPOCTU VE VYSI 10 325 070,39 KC.
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PLNENi ROZPOCTU PRIJMU

Text Schvéleny rozpocet Rozpocet po zménach Skutecnost
Danové pfijmy 4 422 000,00 4 422 000,00 4 250 952,61
Nedarové pfijmy 2 648 000,00 2 927 000,00 3 080 338,19
Kapitalové prijmy
Pfijaté transfery 25 750 000,00 27 718 000,00 48 306 522,12
PRIJMY CELKEM 32 820 000,00 35 067 000,00 55 637 812,92

PLNENI ROZPOCTU VYDAJU
Text Schvéleny rozpocet Rozpocet po zménéach Skutecnost
Bézné vydaje 19 387 000,00 22 192 000,00 37 152 384,62
Kapitalové vydaje 13 992 000,00 12 875 000,00 8 160 357,91
VYDAJE CELKEM 33 379 000,00 35 067 000,00 45312 742,53

Uplné znéni Zavéreéného iétu méstského obvodu Nova Béla najdete na nasich webovych strankach www.novabela.cz v sekci
dokumenty z Gfadu, povinné zvefejiiované informace.

ZMENY V SOCIALNIi OBLASTI

ZMENA €SSZ - 0ZNAMEN{ 0 ZVYSENTi
DUCHODU V LISTINNE PODOBE

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni
(dale jen ,CSSZ*) informuje, Ze p¥i pFisti
valorizaci diichodd jiZ nebude automatic-
ky zasilat oznameni o zvy$eni dichodu
(dalejen ,valoriza¢ni oznameni®) v papi-
rové podobé na adresy klient?.

Pro vSechny klienty bude valoriza¢ni
oznameni dostupné v elektronické po-
dobé po pfihlaseni na ePortalu CSSZ, p¥i-
padné jej automaticky obdrZi do datové
schranky, pokud ji maji zfizenou. Klien-
ti, ktefi i nadale maji zajem o zasilani
oznameni v papirové formé, si o néj
budou muset aktivné poZadat prostied-
nictvim formulafe.

Zadost o zasilani oznameni o zvyseni
diuchodu v listinné podobé musi byt
podana nejpozdéji ve lhuté 3 mésicu va-
lorizaci pfedchazejicich, tj. nejpozdéji
do 30. za¥i p¥i lednové valorizaci. Bu-
de-li uplatnéna pozdéji, Zadost o zaslani
zpoplatnéného listinného valoriza¢niho
oznameni se bude vztahovat azZ k valori-
zaci nadchazejici. Vyplnény a podepsany
tiskopis muzZe pfijemce vyplaceného
dichodu odeslat elektronicky, pfipadné
vlastnoruéné podepsany tiskopis doru-
¢it osobné nebo postou kterékoliv OSSZ.

V pripadé, Ze Zadost podate, bude zasla-
ni papirového valoriza¢niho oznameni
zpoplatnéno podle ceniku Ceské pos-
ty, s. p. Poplatek za zaslani valoriza¢niho
oznameni vam automaticky strhne CSSZ
z lednové splatky dichodu. Zpoplatné-

ni se netyka klientt narozenych pred
1.1. 1955, kterym valoriza¢ni oznameni
zaSle zdarma, pokud si o néj pozadaji.

Prislusny formula¥ - tj. Zadost o zasilani
oznameni o zvy$eni duchodu v listinné
podobé - je mozné vyzvednout na UMOb
Nova Bél3, socialni pracovnice, Mgr. Mar-
cela JanoSova, tel. 599 424 206

DAVKA STATNi SOCIALNi POMOCI
(SUPERDAVKA)

Velkou zménou v éeském systému so-
cialni ochrany je davka statni socialni
pomoci. ProtoZe do sebe spojuje ctyri
soufasné davky, byva nékdy oznaco-

Pohfebné

Pfidavek
na dité

Davky
statni socialni podpory

Flispévek
na bydleni

Prispévek
na Zivobyti

Doplatek

na bydleni

Davky hmotné nouze

vana jako ,superdavka“. Zadat o novou
davku bude moZné od 1. ¥ijna 2025, kdy
vstoupi v Gi¢innost prislusné zakony.

TRANSFORMACE DVOU
SOUCASNYCH DAVKOVYCH
SYSTEMU (SSP A HN)

V soucasné dobé existuji dva hlavni dav-
kové systémy - davky statni socidlni
podpory a davky pomoci v hmotné nou-
zi. Nova davka statni socialni pomoci
do sebe spojuje davku prispévek na
bydleni a pfidavek na dité ze systému
statni socialni podpory a davky pFispé-
vek na Zivobyti a doplatek na bydleni
ze systému pomoci v hmotné nouzi.

Davky statni socialni podpory

Roditovsky 5 o

Davka stéatni socialni pomoci

Davka hmotné nouze

Mimofadna
okamzitad pomoc
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CEMU VENOVAT ZVYSENOU
POZORNOST

Zadost o davku

Zadat se bude elektronicky. Papirovy
formular zadosti o davku nebude existo-
vat. O davku bude moZné pozadat pouze
elektronicky. A to prostfednictvim ap-
likace JENDA. K pfistupu do aplikace je
ale nutné, aby mél Zadatel nékterou z fo-
rem elektronické identity.

Druhou moZnosti bude podat Zadost
formou tzv. asistovaného podani. To
znamena, Ze Zadatel se osobné dosta-
vi na kontaktni pracovi$té Ufradu pra-
ce CR (nebo na poboéku posty, pokud
MPSV uzavie s Ceskou postou pFisluinou
smlouvu, k ¢emuZ by mélo dojit v pribé-
hu roku 2026) a tamni zaméstnanci s za-
datelem Zadost v elektronickém sytému
vyplni. K asistovanému podani Zadatel
nepotfebuje mit elektronickou identitu.

Jiny zptisob podani Zadosti o davku ne-
bude mozZny. Papirovy formulaf Zadosti
o davku nebude existovat.

Doruéovani dokumentu

Ufad prace uZ nebude posilat pos-
tou vSechny pisemnosti, pouze nékteré.
Ostatni dokumenty, véetné rozhodnuti,
klient uvidi jen po pfihlaSeni do elektro-
nického systému

Majetek

Pozor na Gspory a vklady na i¢tech nebo
na vlastnictvi vice neZ jedné nemovitosti.

Nemovitosti — vlastnictvi nemovitosti,
kterou domacnost vyuziva k bydleni, se
neposuzuje. Na davku ma vliv pouze vlast-
nictvi dalSich nemovitosti, které domac-
nost k bydleni nevyuZiva - napt. druhy
byt, chata.

Automobily - narok na davku jako celek
nevznika, pokud je v domacnosti vice
neZ jeden osobni automobil na kazdé-
ho zletilého ¢lena domacnosti. Kazda
dospéla osoba v domacnosti tak muiiZe
vlastnit nebo spoluvlastnit jeden osobni
automobil.

Uspory - Toleruije se vlastnictvi tispor (bez
ohledu na to, jestli se jedna o bankovni
vklady nebo hotovost) do nasledujici vyse:

¢ jednotlivec 200 000 K¢
o dvé osoby 250 000 K¢
e tf'i osoby 300 000 K¢
o Ctytiosoby 350 000 K¢
» pétavice osob 400 000 K¢

VyZivné stanovené dohodou

Pokud je vyZivné stanovené dohodou, kte-
rou neschvalil soud, miiZe byt pro davku
zapocitano vyZzivné ve vyssi Castce, neZ je
skuteéné placeno.

Pfechod souéasnych davek na novou
davku

Soucasné davky — prispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni, pfispévek na bydleni,

pridavek na dité — k 1. ¥ijnu 2025 zanik-
nou, tedy prestanou existovat, nebude

mozné o né pozadat. P¥ijemci téchto da-
vek se nemusi bat, Ze by najednou o pii-
jem z téchto davek prisli.

Soucasni prijemci souéasnych davek
budou tyto davky pobirat aZ do konce
mésice bfezna 2026. AvSak za nasledu-

jicich podminek.

Pfijemci soucasnych davek musi podat
Zadost o novou davku v mésici fijen 2025
nebo listopad 2025 nebo prosinec 2025.
Pokud v jednom z téchto mésict Zadost
o novou davku nepodaji, pak se jim vy-
plata soucasnych davek od mésice le-
den 2026 zastavi. A pak budou muset
podat Zadost o novou davku.

Zadost o novou davku, kterou prijemci
soucasnych davek podaji v mésicich ri-
jen-prosinec 2025, bude povaZovana za
zadost o davku od mésice duben 2026.
Rozhodné obdobi, tzn. obdobi, za kte-
ré budou k Zadosti dokladat rozhodné
skutecnosti (napt. vysi pfijmu, naklady
na bydleni apod.), bude obdobi 3 kalen-
darnich mésict, které budou predchazet
kalendarnimu meésici, ve kterém Zadost
o novou davku skute¢né podaji.

Co tvoii davku statni socialni pomoci

« sloZka na bydleni
« slozka na zivobyti
 bonus na dité

e pracovnibonus

Narok muZe vzniknout jen na jednu
sloZzku nebo az na vSechny ¢tyfti slozky.
Narok na pracovni bonus ale nemizZe
vzniknout samostatné. Je podminény
tim, Ze alespon jedna z ostatnich t¥1 slo-
Zek davky musi byt vyssinez 0 K¢.
Slozka na bydleni

Prispiva na naklady souvisejici s bydle-
nim jako je najem, energie, sluzby spo-
jené s bydlenim a dalsi.

Podminky: Alespori jeden ¢len doméc-
nosti ma pravo uzivani k bytu nebo k ji-
nému prostoru k bydleni, ve kterém
bydli, a naklady na bydleni pfesahuji
30 % pfijmu ¢lentt domacnosti. Byt nebo

jiny prostor k bydleni, ve kterém ¢lenové
domacnosti bydli, musi spliiovat zako-
nem stanovené podminky.

SloZka na Zivobyti

Pomaha pokryt zakladni Zivotni potFeby
osob jako je strava, oSaceni, zdkladni
hygienické potfeby apod.

Podminky: Pfijem ¢lent domacnosti
je niZsi nebo roven castce 1,43nasobku
Zivotniho minima ¢lenti doméacnosti.
Podplrny plan - opatfeni vedouci ke
zlepSeni socialni, majetkové a pfijmové
situace ¢lent domacnosti, zpracovan
UPCR.

NavyS$eni ¢astky na zivotni potfeby na-
stava pro osoby:

 které jsou pracovné aktivni nebo zra-
nitelné a které plni podptirny plan -
navysSeni z existencniho minima na
Zivotni minimum

e které maji stanovené dietni stravova-
ni - o ¢astkou stanovenou vyhlaskou
MPSV (ke dni vydani ¢lanku nebyla
vyhlaska zvefejnéna)

e které jsou pracovné aktivni nebo zra-
nitelné a které vykonaji v kalendafnim
mésici alespori 30 hodin vefejné sluz-
by -navyseni o % rozdilu mezi ¢astkou
Zivotniho minima jednotlivce a exis-
ten¢niho minima

Bonus na dité

Podporuje rodiny s nezaopatfenymi dét-
mi.

Podminky:

e Clenem domacnosti je nezaopatfené
dité

e rozhodny pfijem musi byt nizsi nebo
roven 4nasobku Zivotniho minima do-
macnosti

 kazdy ¢len domacnosti, ktery neni zra-
nitelny, musi byt pracovné aktivni

Posledni uvedena podminka znamena,
Ze pokud je napft. jeden z rodicti sank¢éné
vyTazeny z evidence uchazecti o zameést-
nani a nespliiuje podminky pro to, aby ho
bylo moZné uznat za pracovné aktivniho
nebo zranitelného, narok na bonus na
dité zanika.

Pokud byl rodi¢ uznany vinnym ze spa-
chani prestupku zanedbani péce o povin-
nou $kolni dochazku nebo povinné pied-
Skolni vzdélavani, pak na dité, u kterého
k zanedbani doslo, bonus na dité nenalezi
po dobu 3 kalenda¥nich mésicti od nabyti
pravni moci rozhodnuti o pfestupku.
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Pracovni bonus

Pomoci tohoto bonusu jsou v davkovém
systému zvyhodnénilidé, ktefi pracuiji.

Podminky: Alespoti jeden ¢len doméc-
nosti ma prokazatelny zakonem zapo-
Citatelny prijem (vydélec¢na cinnost,
nemocenské davky, rodi¢ovsky prispé-
vek) a zaroven alespor jedna z ostatnich
slozek davky pro tuto domacnost je vy$si
nez 0 K¢.

VYPLATA DAVKY STATNI SOCIALN{
POMOCI

Davka se bude vyplacet v kalendafnim
mésici, ktery nasleduje po mésici, za
ktery davka naleZi. ZjednodusSené fe-
éeno se bude davka vyplacet mésic

zpétné. Davka za mésic leden tak bude
vyplacena v mésici inoru, davka za mé-
sic inor bude vyplacena v mésici brez-
nu atd.

Davka se bude vyplacet primarné na
bankovni ucet pfijemce nebo bankovni
Ucet jeho manZzela nebo partnera, pokud
k nému ma pfijemce davky dispozic-
ni pravo. Vyplata davky na tcet, jehoz
vlastnikem je jakakoliv jind osoba, byt
by to byla osoba, ktera s pfijemcem dav-
ky tvofi spole¢nou domacnost, nebude
moZna. Druhou moZnosti bude vyplata
postovni poukazkou. V tom pfipadé se
néaklady na vyplatu sloZenkou odectou
z vyplacené davky.

Pokud vySe davky nedosahuje 300 K¢,
davka se vyplati, aZ soucet jednotlivych

vyplat dosahne vyse 300 K¢, nejpozdé-
ji do konce dvanactého kalendainiho
meésice nasledujiciho po podani zadosti
o davku nebo po posledni vyplaté davky.

Pro zadosti novych Zadateld (tedy lidi,
ktefi v soucasné dobé soucasné davky
nepobiraji), ktefi podaji Zadost o novou
davku v mésicich Fijen 2025 nebo lis-
topad 2025 nebo prosinec 2025, urcuje
zakon pro vy¥izeni jejich Zadosti lhutu
90 dnu.

Zadosti o novou davku podané pozdéji,
tzn. od mésice leden 2026, budou mit
standardni zakladni lhdtu na vy¥izeni,
ktera je 30 dnti

Mgr. Marcela JanoSovad
Socidlni pracovnice

MILOS HOLAN - NAS NOVOBELSKY OBCAN

Milo$ Holar (* 22. dubna 1971 Bilovec) je
Cesky hokejovy trenér a byvaly obran-
ce, ktery nastupoval v ceské extrali-
ze i v NHL. V roce 1993 obdrZel Zlatou
hokejku.

Hracska kariéra

V sezoné 1988/89 se poprvé objevil
v dresu matefskych Vitkovic v éeskoslo-
venské nejvys$si soutéZzi. Vdresu tohoto
klubu ptisobil aZ do roku 1993 (kromé
obdobi 1990-92, kdy narukoval do HK
Dukla Trencin, se kterou ziskal v sezo-
né1991/92 mistrovsky titul). V Trenciné
byl élenem obavané formace Svehla-
-Holan-Palffy-Petrovicky-Janos. V roce
1993 byl ocenén Zlatou hokejkou, kdy
z pozice obrance zaznamenal v 53 zapa-
sech 68 bodl a Vitkovicim pomohl aZ do
finale posledniho ro¢niku federalniligy
proti Sparté Praha. Byl draftovan klu-
bem NHL Philadelphia Flyers jako 77.
celkové (3. kolo). Po draftu se rozhodl
odejit do zdmofti.

Ve své prvni sezoné v NHL 1993/94 na-
stoupil za Philadelphii pouze v osmi
utkanich, vétsinu ¢asu stravil na far-
mé v AHL - Hershey Bears. Za tento klub
nastupoval i v ivodu sezony 1994/95,
kdy byl v raimci NHL vyménén za Ana-
tolije Semjonova do Mighty Ducks of
Anaheim. V tomto klubu, ktery ptisobil
v soutéZi teprve druhym rokem, se jiz
Cesky obrance prosadil do hlavniho muz-
stva. Vném zacal i dalsi sezonu, béhem
které ale u néj lékati objevili leukémii,
a tak musel Holan kariéru prerusit - do
NHL se mu jiZ pozdéji prosadit nepoda¥i-
lo. Byl prvnim éeskym hokejistou, ktery
hral za Anaheim.

V sezoné 1998/99 se dokazal vratit do
profesionalniho hokeje, kdyz v ceské
extralize hajil barvy Vitkovic. Posled-
ni sezonu kariéry 1999/2000 rozdélil
mezi extraligovy Tfinec a druholigovy
némecky klub EHC Freiburg.

Trenérska kariéra

Po skonceni hracské kariéry se vénuje
trénovani. S trénovanim zacal u tymu
juniord ve Znojmé. Puisobil jako trenér
HC Sareza Ostrava, poté v letech 2004~
2006 jako asistent trenéra Vladimira
Vijtka v HC Vitkovice, nasledné vedl
jako hlavni trenér B-tym norského cel-
ku Lillehammer IK, slovensky klub HKm
Zvolen, praZskou Spartu (spoleéné s Da-
videm Volkem) a kratce také tym BK
Mlad4 Boleslav. V ¢ervnu 2012 nastoupil
na pozici hlavniho trenéra v ukrajin-
ském klubu HC Berkut Kyjev. Po roce
klub opustil. V letech 2013-15 vedl ra-
kouské muzstvo VEU Feldkirch, se kte-
rym se v sezoné 2014/15 probojoval do fi-
nale Alpské mezinarodniligy a s tymem
tak ziskal stfibrné medaile. Ve stejné
sezoné oslavil vitézstvi v Rakouském
hokejovém poharu. V sezoné 2015/16
pak trénoval bélorusky HK Néman Grod-
no, se kterym postoupil do semifinale
ligy. V nasledujici sezéné vedl sloven-
skou Duklu Tren¢in.

Od ledna 2017 vedl HC Dynamo Par-
dubice. Po kone¢ném 14. misté muse-
ly Pardubice obhajovat extraligovou
prislusnost pro nasledujici sezénu az
v barazi. Udrzet extraligovou piislus-
nost i pro nasledujici sezénu se tymu
vedeného dvojici Milo§ Holan-Otakar
Janecky podafilo aZ v poslednim kole.

V sez6né 2017/2018 dokazal postoupil
primo do ¢tvrtfinale a s tymem par-
dubickych hokejistd obsadil kone¢né
6. misto. Na konci fijna 2018, v§ak byl po
sérii Spatnych vysledku z funkce trenéra
odvolan. Od ledna 2019 do tinora 2020
byl trenérem prvoligové tymu HC RT
Torax Poruba.

6. prosince 2020 byl jmenovan novym
trenérem extraligového tymu HC Vit-
kovice Ridera, kdy nahradil odvolaného
Mojmira Trli¢ika. V ¥ijnu 2023 rezignoval
na pozici trenéra A-tymu Vitkovic a na
jeho misto nastoupil Pavel Trnka.

19. listopadu 2024 byl jmenovan tre-
nérem tymu HC Mikron Nové Zamky,
hrajici slovenskou extraligu.

1. kvétna 2025 byl pfedstaven jak novy
trenér HC Frydek-Mistek, hrajici 1. ligu.
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Mistrovstvi Evropy juniort

stiibro__ | MEJ 1989 CSSR U18
Mistrovstvi svéta juniort
MSJ 1990 C€SSR U20
MSJ 1991 CSFR U20

Mistrovstvi svéta v lednim hokeji

[bronz_ [ Ms 1993 |

Cesko

Ceskoslovenska hokejova liga

_ 1990/1991 ASV3 Dukla Trenéin
zlato 1991/1992 ASVS Dukla Trenéin
stfibro 1992/1993 SSK Vitkovice

Milosi, dékujeme ti za reprezentaci Nové Bélé a jsme za tebe radi, Ze jsi mél to stésti stat se Novobélskym ob¢anem.

Lumir Bahr, starosta

ZPRAVY Z KMO - POBOCKA NOVA BELA

Vazeni ¢tenari,

letni dny ubihaji prazdninovym tempem. Pokud byste si je
chtéli zpfijemnit ¢tenim, knihovna v Nové Bélé je pro vas
béhem prazdnin k dispozici kazdé ttery od 12 do 18 hodin.

Ohlédnuti za koncem $kolniho roku

Zacatkem Cervna jsme ve spolupraci se zdkladni §kolou uspo-
fadali v knihovné uZ tradi¢ni pasovani prviiackd na ¢tena-
fe. Akce se osobné zucastnil pan starosta Lumir Bahr. Na
déti cekalo v knihovné lusténi pohadkovych tkold, skladani
Ctenarského slibu a zavérecné slavnostni pasovani. Kazdy
prviacek dostal jako darek svou vlastni knizku. Az do konce
srpna je$té maji rodi¢e moZnost prihlasit své dité, které letos
absolvovalo prvni t¥idu, zdarma do knihovny.

Evropsky tyden mobility v Knihovné mésta Ostravy

z2v2

V zaii se opét zucastnime Evropského tydne mobility, kam-
pané na podporu udrZitelnosti v dopravé, ochrany zivotniho
prostfedi a bezpecnosti silni¢niho provozu. V ramci celé
Knihovny mésta Ostravy bude probihat spole¢na akce, soutéz
s nazvem Knihovna vSem dostupna. Cilem soutéZicich je na-
vStivit béhem celého mésice zafi co nejvice pobocek Knihovny
meésta Ostravy bez pouZiti aut, na kazdé splnit jednoduchy
ukol a sbirat razitka navstivenych pobocek na hraci kartu,
kterou bude moZno si v knihovné vyzvednout. Pro Gispésné

soutéZici jsou pripraveny zajimavé odmény.

Pod zastitou Evropského tydne mobility se v pobocce Nova
Béla bude konat i cestopisna beseda se znamym horolezcem
Leopoldem Sulovskym, a to ve ¢tvrtek 18. 9. od 16:30 hodin.
Pan Sulovsky zdolal nejvy$si horské vrcholy svéta, je také
prvnim Cechem, ktery vystoupil na Mount Everest. Tématem
besedy bude Grénsko, konkrétné hora Ulamertorsuagq, ktera
ma mezi alpinisty zna¢ny vyznam diky své 1000 metrd vysoké
Zulové sténé. Pan Sulovsky se s ndmi podéli o své zaZitky coby
vedouciho expedice a beseda bude doprovazena promitanim
fotografii a kratkych videi. Urcité si tuto zajimavou pfednasku

nenechte ujit.

v

Pfehled nejblizsich akci:

1. 9.-30. 9. (béhem pujcovani) Knihovna vSem dostupna -
soutéZ o vécné ceny k Evropskému tydnu mobility

16. 9. (béhem pujcovani) Svét jako na dlani - vytvarna dilna
pro déti, kartonovou krabicku ¢i plato od vajicek proménime
v barevnou krajinu, inspiraci ndm mohou byt zaZzitky a foto-
grafie z naSich cest

18. 9. (16:30 — 18:00) Gronsko — cestopisna beseda se zna-
mym horolezcem Leopoldem Sulovskym

23. 9. (10:00 - 11:00) Myska a jablicko — program pro déti
arodice v klubu Pohadka

Na kaZdou z naSich akci vas srde¢né zvu a téSim se na vidénou
v knihovné.

Karolina Talagovd
knihovnice.
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SENIORI NOVA BELA

Dne 19. 7. 2025 se uskutecnil 5.ro¢nik
Seniorskych her v Hrabové.

Slavnostniho nastupu se zucastnilo
12 osmiclennych druzstev se svymi ve-
doucimi a ndhradniky. SoutéZzila druz-
stva Hrabova A + B, Stara Bél4, Vratimov
A + B, Paskov, Krmelin, Moravska Ostra-
va, Senza Zivot 3 V Petfkovice, Hrabova
okr. Sumperk, Nova Bél4, Klub Eeskych
velocipedistti Hrabova.

V ¢astecné pozménéné sestaveé jsme sta-
te¢né a s humorem absolvovali v§echny
discipliny pfipravené potradateli na h¥i-
§ti v Hrabové. Za naSe seniory soutézi-
li: Milada a Libor Novackovi, Oldfich
Palicka, Milada Charvatova, Drahuska
Kulaviakova, Jana Sochorkova a Jana
a Mirek Filipovi. SoutéZilo se v jiz tradic¢-
nich disciplinach, které provérily nasi
obratnost, postreh i fyzickou pfiprave-

nost. KuZelky, petangue, haSeni poZaru,
puzzle, Sipky, hod micky do otvorti, pfe-
naseni kelimkd. Nové byl pripraven hod
na cil, zebfikovy golf, hledani pfedméti

NOC SOKOLOVEN 2025

Dne 20. 6. 2025 se konal jiz 11. ro¢nik
celorepublikové Noci sokoloven, ktera
ma za cil ukazat vefejnosti sokolskou
¢innost a seznamit je s historii a sou-
¢asnou aktivitou sokola. Letos poprvé
se zapojila i naSe jednota a doplnila tak
seznam bezmadala 80 sokoloven, které
se této akce ucastnily. LetoSni téma
bylo Sifrovani. NaSe hfi§té se promé-
nilo v misto plné hadanek, rébusd, §i-
fer a skrytych texti. Nejmensi déti si
mohly vyzkouSet v doprovodu rodica
nebo starsich kamaradt vylustit détskou
Sifru s maskotem sokolem, Pepikem.
Pro starsi déti a rodice byly pfipraveny
ruzné typy Sifer jako napf. morseovka,
Braillovo pismo. Uéastnici se s Siframi

mohli seznamit v napovédach a pak uz
jim nebranilo nic pustit se do lusténi.
Kdo nechtél lustit historické informa-
ce o nasi jednoté, mohl zkouSet rébusy
z Casopisu Matefidouska z roku 1985.

Na vecefi jsme si opekli bufty a pak uz
cekala velka Sifrovaci inikova hra, aby-
chom se dostali z uzamcéeného hiisté
dom. Velky obraz vydal své indicie a ti,
co si nebyli jisti, mohli vyuZit napoveé-
dy ze starého kufru. Nastésti se vSem
lustiteldm podafilo inikovku vytesit
a vyslouzili si tak na pamatku hlavo-
lam a sladkou odménu. Na hristi jsme
tedy zlistat nemuseli a néktefi lustitelé
toho vyuZili a odesli se domt zah¥at

se zavazanyma o¢ima, skladani zapalek
do krabic¢ky jednou rukou. Za krasného
pocasi se skupiny soutézicich st¥idaly na
stanovistich. Za podpory nasich ¢lenek
i samotnych soutéZicich se ndm dafilo
drZet se v tabulkach rozhod¢ich v horni
poloviné startovni listiny. Nepodafil se

nam petangue a hody micky.

Jak to tedy letos dopadlo? Na ¢tvrtém
misté skoncilo devét druzstev.

Na krasném 3. misté NOVA BELA, 2. mis-
to Hrabova A a 1. misto Hrabova B.

Dékujeme ufadu MO Nova Béla za do-
dani mineralek a panu starostovi Lu-
miru Bahrovi za i¢ast a podporu na této
aspésné akci.

Jana Filipovd

a pohodlné vyspat. Osm odvaznych
déti a Ctyti dospéli zlistali aZ do rana
spat pod Sirdkem na karimatkach nebo
v hamakach. Pro pfipad strachu, desté
nebo najezdu jezkd, nas jistil party stan.
Za jeho postaveni dékujeme obecnimu
afadu Nova Béla.

Sice jsme se probudili do chladného
rana, ale pfijemné nas hral pocit pri-
jemné straveného casu. Akce si tedy
rozhodné zaslouZi oznaceni vydatenad,
coz doufame, potvrdi i tficet lustiteld
ruzného véku, ktefi se akce zui¢astnili.
JiZ ted se téSime, jaké téma na dalSiroc-
nik organizatofi vymysli.

Novobélsti sokoli




KONTEJNERY
,,NA VSECHNO*

1. velkoobjemovy odpad z domacnosti
2. Zelezny Srot

!l NE STAVEBNI SUT,
PAREZY, HALUZE, TRAVA,
PNEUMATIKY!!!

22.9.2025 (pondéli)
-23.9.2025 (itery)

Stanovisté:

e Parkovisté u Balcara

e Toéna na Mitrovicich
(kFiZovatka Hrabovska x Mit-
rovicka)

vzdy od 12:00 hod. do 17:00 hod.

BURZA PRACE
2025

Utad prace CR, Krajska pobocka
v Ostravé Vas zve na Burzu prace
2025, ktera se bude konat v pondéli
22. 9. 2025 od 9,00 hod. do 16,00
hod. v Clarion Congress Hotel
Ostrava, Zkracena 2703/84, 700
30 Ostrava-Zabieh. Tato bezplatna
akce propojuje uchazece o zameést-
nani, firmyizastupce statni spravy.
Soucasti programu budou také
odborné seminafe pro zaméstna-
vatele a konzultace s institucemi
jako napft.: Ufad prace, Okresni
sprava socialniho zabezpeceni
nebo Oblastni inspektorat prace.
Navstévnici se mohou téSit na Siro-
kou nabidku pracovnich prileZi-
tosti napric obory, véetné pozic pro
osoby se zdravotnim postiZenim.
Akce je urcena Siroké vefejnosti,
studentiim, absolventim. VSem,
ktefi hledaji nebo chtéji zménit
praci.

www.uradprace.cz

Urad prace CR

Probéhne v patek 5. 9. 2025 v dobé od 15:00 — 17:00 hod.

na h¥isti TJ SOKOL NOVA BELA

Cena za ockovani je 300 K¢

OCKOVACI PRUKAZ S SEBOU!!!

ZPRAVY Z CHARITY OSTRAVA

HeFmanické kolo podpo¥i Mobilni
hospic sv. KrysStofa

Hefmanické kolo - Issanet Cup 2025
je cyklisticky zavod pro déti §kolniho
i pfedskolniho véku, mladez a dospélé,
ktery se bude konat 30. 8. 2025, 13-17 h
v aredlu Hasi¢ské zbrojnice v Ostravé-
-Hefmanicich. Cast startovného podpofi
Charitni stfedisko sv. KryStofa - mobilni
hospic a domaci péci. Registrace do 12.
roc¢niku zavodu je spusSténa na webu:
www.issanetcup.cz

Dékujeme pofadateliim, Ze miZeme byt
soucasti této komunitni udalosti, a sr-
deéné Vas zveme k ti¢asti.

Kolecko spojuje i s nizkoprahem pro
déti a mladé

V nedéli 31. 8. 2025 se uskuteéni bene-
fi¢ni jizda Kole¢ko spojuje v ostravském
In-line parku Sareza. Nase Charitni stfe-
disko Michala Magone - nizkoprahové
zatizeni pro déti a mladez bude mit pro
Vas na akci pfipraveny interaktivni pro-
gram a jeho tym se benefi¢ni jizdy také
zucastni. Vytézek benefice letos podpoii
z poloviny konkrétniho ¢lovéka s hen-
dikepem a z poloviny organizace, kte-
ré pomahaji potfebnym lidem v nouzi.
Dékujeme potadatelim z 1. Bruslatfsky
klub Bud Inline Ostrava, z. s. za pozvani
a srdecné predavame pozvani také Vam!

Registrace a info na webu:
www.koleckospojuje.cz
Anna K. a hosté - koncert pro novy

P

domov pokojného stari

Anna K. s kapelou, muzikalovi s6listé
Hana Fialova a Lukas Vlicek vystoupi
2.10.2025 od 18 h v ostravském AKOR-
DU pftikoncertu,,Sesli se, aby pomohli...
na podporu vystavby nového domova
pokojného stari sv. Hedviky. Domov
Charity Ostrava, ktery zajisti pro po-
tfeby obyvatel Ostravy nezbytnou novou
kapacitu pobytové socialni sluzby pro
38 seniord, vznikne béhem 3 let v po-
klidné lokalité arealu Lékatské fakulty
Ostravské univerzity. VytéZek koncertu

pomuZe se spolufinancovanim zpraco-
vani projektové dokumentace v ramci
vefejné sbirky. TéSime se na Vas!

Predprodej vstupenek:
https://dkakord.cz/akce/anna-k-a-
-hoste-sesli-se-aby-pomohli/

Jak pe¢ovat o nemocné vdomacim
prostfedi

Osobni nebo telefonické konzultace na
téma ,Jak pecovat o nemocného ¢lovéka
v domacim prostfedi” nabizi Charita
Ostrava v ramci svého poradenstvi pro
pecujici. MuZete se poradit, jak zvlad-
nout domaci péci o clovéka se snizenou
pohyblivosti, ktery je ¢aste¢né nebo plné
imobilni. Ziskate souvisejici informace
ze zdravotni a socialni oblasti. Nauci-
me Vas nemocnému ¢lovéku podavat
stravu, tekutiny a 1éky, provadét osobni
hygienu ¢i polohovani, jako prevenci
vzniku proleZenin, vyuZivat kompen-
zatni pomicky atd. Konzultaci je mozné
uskutecnit v charitni poradné na ul.
nebo pfimo ve vasi domacnosti. Termin
konzultace dohodnéte na kontaktu: Cha-
rita Ostrava — Charitni hospicova porad-
na a poradna pro pecujici, Mgr. Alexan-
dra Cubova, 731 534 002, e-mail:
hospicova.poradna@ostrava.charita.cz,
web: https://hospicova.poradna.ostrava.
charita.cz/

Poradna Charity Ostrava pomaha
v obtiZnych situacich

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné sociadlné-pravni poradenstvi
zaméfené na rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, bydleni, zaméstnani, ma-
jetkopravni vztahy, dluhovou problema-
tiku, spotfebitelské pravo atd. VSechny
sluzby Poradny jsou anonymni a bez-
platné, urcené lidem starSim 18 let.
Konzultace poskytujeme telefonicky,
e-mailem nebo osobné.
Po domluvé je mozna
navstéva i u klientd

doma (napf. zdravot-

ni dévody). Konzul-

tovat a objednavat se

® Poradna
Charity

Ostrava



cescsscecscssscnscensces NOVODEISKY ZDraVOdQ] eeecsscesccssccsscosscosscscccssccsscosscsscesscsscosscossessscsscssessscsscesscssscssscsscessssscssscssses e

muZete na kontaktech: Poradna Cha-
rity Ostrava, tel.: 731 625 767, e-mail:
poradna®ostrava.charita.cz. Adresa:
Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice
(budova Hospice sv. Lukase).

Komunitni centrum pro nabizi pod-
poru ambulantné i v domacnostech

Poslanim Charitniho stfediska Gabriel
- komunitniho centra pro seniory (so-
cialné aktiviza¢ni sluzby) je snizovat
mozna rizika socidlniho vylouceni lidi
ve véku 55+ prostfednictvim nabizenych
aktivit, jako jsou pfednasky, besedy, lek-
ce cizich jazykd, damsky klub, cviceni,
tanec, tvorivé prace, trénink paméti,
rozvoj prace s poc¢itacem atd. Bezpecné

prostiedi centra umozinuje neformalni
setkavani klientt a socialni praci s dira-
zem na zachovani sobéstaénosti, rozvoj
dovednosti a smysluplné napliiovani
volného ¢asu. Aktivita ,Stale jsem to
ja“ je urcena lidem, kterym byla dia-
gnostikovana Alzheimerova choroba
nebo jina forma onemocnéni demenci.
Veskerou socialné aktivizacni pomoc
poskytujeme také terénni formou pii-
mo v domacnostech klientd. VSechny
sluzby komunitniho centra pro seniory
jsou bezplatné.

Kontakty: 739 323 933, 731 131 951,
e-mail: gabriel@ostrava.charita.cz, Cuj-
kovova 1713/17, Ostrava-Zabreh.

Prace sestry vdomové dava smysl

Prace zdravotni sestry v domové pro
seniory je pestra a smysluplna. Sestra je
oporou klientim v oblasti jejich zdravi.
Je samostatnym profesionalem i ¢love-
kem odpovédnym za koordinaci péce
s dalsimi odborniky. Do tymu Charity
Ostrava v Charitnim domé sv. Vacla-
va — domova pokojného stari hledame
novou kolegyni/kolegu pravé na po-
zici ,vSeobecna sestra“. Pokud je Vam
blizké poskytovani zdravotni pomoci,
vice o této nabidce naleznete na webu:
https://ostrava.charita.cz/volna-mista/

NOVOBELSKY GULASFEST - PODMINKY SOUTEZE

SoutéZe se muZe zucCastnit kazdy, kdo je schopen na otevieném ohnisti uvatit gulas. Pfihlaseny tym (maximalni po-

v~

Cet osob v tymu neni omezen, minimum jsou ov§em dva soutéZici na jeden tym) musi mit svlij nazev a taktéZ nazev
vafeného gulaSe. Gulas se vari na otevieném ohnisti, dle vlastniho receptu a z jakychkoli surovin (hovézi, veptrovy,

zvérinovy, zabijackovy, houbovy atd.).

e KaZdy tym je povinen mit pfipraveno minimalné 10 litrd gulase!!!

e Cena degustacni porce je 20 K¢. Pecivo je zdarma.

o Priprava soutézniho gulase se déje v misté konani akce, a to na Sokolském hristi v Nové Bélé od 9:00 do 13:00. (napf. kra-
jeni cibuleijiné zeleniny apod. Jediné, co si miiZe soutéZici tym pfipravit dopfedu je vyvar na podliti, oloupat a omyt
zeleninu - ale ponechat v celku, nakrajet ¢i naloZit maso).

e Kazdy tym je povinen si vSe po sobé fadné uklidit.

e Hotové gulase budou podavany navstévnikim po 13:00 hodiné.

e VyhlaSeni vysledku soutéZe bude pfibliZné v 15:30 hodin.
e Prihlasenitymu na tel. 727983720 nejpozdéji do 24. 9. 2025.

) OSTRAVA:!

NOVA BELA

*

*

*

NOVOB

v sobotu 27. zari

Méstsky obvod Nova Béla ve spolupraci
s Télocvi¢nou jednotou Sokol Nova Béla

Vas srde¢né zvou na

6. roCnik soutéze o nejlepsi kotlikovy gulas

ELSKY GULAS FEST

2025 od 13 hodin

na Sokolském hristi v Nové Bélé

y ey

* Gulase varené na otevieném ohni dle viastnich receptl
(hovézi, veprovy, zvéfinovy, houbovy, aj.) od 9 h
Degustacni porce za 20 K&, ochutnavky od 13 h
Soutéz o vécné ceny, vyhlaseni vysledkl v 15:30 h
Obcgerstveni, hudba
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TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL NOVA BELA
Rozvrh cvi¢eni pro Skolni rok 2025/2026

17-18 ZS 19:30-20:30 ZS
ZACKY
PO Rozalie Andryskova R
Gabriela Kellnerova Martina Richterova
17-18 ZS 18-19 ZS 19-20 ZS
ZALESACKY OD[?IL ZDRAVOTNI TV KRUHQW TR!ENINK
Tereza Beranova David Motycka
Ot Daniela Vybrancova] Hana Rydrychova
Tomas Vybranec 18-19:30 hasi¢arna 19-21 hasi¢arna
. Il SACHY
Zactvo, dorost
Daniel Mocek Ales Paseka
17-18 ZS 18:30-19:30 ZS 19:30-20:30 ZS
ZAcClI STOLNI TENIS .
ST Jan Sochorek zactvo, dorost S
Pavel Holan Pavel Holarn
16:30-18 ZS 19-20 ZS
y N . KRUHOVY
CT| RODICE S DETMI TRENINK
Karla Motyckova Petra Hofinkova
17-18 ZS 18-19 28
. < NACVIK
PA 4] Rozélie Andryskové
Marek Vasek Marie Motyckova
17-18:30 hala 18:30-19:30 hala 19:30-21 hala
FLORBAL NOHEJBAL
NE rodice a zactvo, dorost FOTBAL VlelH=EG
Adam Novak, Roman Labsky David Spacil Radovan PodeSva

Zakladni Skola Nova Béla, Mitrovicka 75/389

Kde cvi¢éime |Hasi¢arna Nova Béla, Mitrovicka 418/322

Sportovni hala Nova Béla, Krmelinska 750/303

HFisté T. J. Sokol Nova Béla

Zkusebni hod |80 K¢&/1 zkuSebni hodina pro osobu (moznost seznameni se s cvi€enim)
Prihlaska www.ecz-sokol.cz/clen/prihlaska/60337036

Déti (3-18 let v¢&.) a seniofi (od 65 let v¢€.) 500 K¢/rok 2025

Poplatky Dospéli (19-64 let) 800 K&/rok 2025, ne&len Sokola 900 K&/rok 2025
PFevodem na Ucet Cislo 607 207 6001/5500
Uhrada Variabilni symbol: prvnich Sest Cisel rodného Cisla
Zprava pro pfijemce: znamky 2025 pfijmeni a jméno
Kontakt www.sokolnovabela.blogspot.com, Facebook TJ Sokol Nova Béla
Za podpory Nové Bé&lé, statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje a MSMT.

osTRAVA!! (P D Wiy

Chcete pro pohybovy rozvoj "
svych déti udélat to nejlepsi? Al

9% Nechte je cviCit v Sokole!!

Y

“ e Sokol je véestranny pohybovy rozvoj &

&

¢ Sokol je vseobecna pohybova prliprava
e Sokol je radost z pohybu bez nutnosti podavat vykon
¢ Sokol je dobra kamaradska parta &

e Sokol je pro malé i velké, déti i dospélé b =

YR YL 2P £ R RV RN

@,
20

=

t
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Zacky

Cviceni pro dévcata, ktera maji zajem o pohyb v§eho druhu.

Napli hodin:

e VSestranny rozvoj pohybu

o Zaklady micovych her (vybijend, pfehazovand, basket-
bal...)

« Atletika (rozvoj vytrvalosti, rychlosti, koordinace)

e Pohybové hry

e Gymnastika (pfeskok pfes kozu, kladina, hrazda, kruhy,
koberec, trampolina), uéime se stojky, hvézdy, kotouly,
cvi¢ime s nac¢inim (stuhy, micky..., tanecky)

Zaci

Cviceni pro kluky, ktefi maji zajem o cviceni vSeho druhu.

Napli hodin:

 VSestranny rozvoj pohybu

» Micové hry (vybijena, basketbal, florbal, fotbal)

e Pohybové hry

o Atletika (rozvoj rychlosti, vytrvalosti a obratnosti)

¢ Gymnastice - u¢ime se kotouly, stojky, hvézdy, cvicime
na naradi (koza, hrazda, kruhy, trampolina)

Aerobik

CviCeniurceno dorostenkam, Zenam a muzm, ktefi maji

radi tane¢ni styl cviceni

Napli hodin:

e Choreograficka kondi¢ni cviceni

e Dynamicka cvic¢eni na hudbu

e Rozvoj fyzické zdatnosti a vytrvalosti

e Zpevnéni postavy, redukce hmotnosti

e Cvic¢ime ruzné formy aerobiku (dance aerobik, step ae-
robik, kick-box aerobik)

e Posilujeme s gumic¢kami, ¢inkami, overbaly, na gymnas-
tickych micich, s flexibarem...

Zdravotni télocvik

Cviceni pro Zeny a muZe, zaméfené na zdravotni cviceni

Naplii hodin:

e Pomalejsi forma cviceni zaméfenda na zpevnéni a prota-
Zenirizikovych svalovych skupin K CviCenisdrobnym
nacinim, pfedevsim overbaly

e Kruhovy trénink

e Cvi¢enipro muZe a Zeny, ktefi nemajiradi taneénia cho-
reograficky naro¢né druhy aerobniho cviceni.

e Napli hodin:

 Cvicenina stanovistich, st¥idaji se stanovisté spalovaciho
charakteru s posilovacimi

e Zaméteni na rozvoj kondice, sily a vytrvalosti

e CviCeni s nac¢inim (Cinky, stepy, Svihadla)

e Forma cviceni zaméfrend na redukci télesné hmotnosti

Sachy

Urceno pro déti i dospélé, ktefi se chtéji vénovat této kra-
lovské hie na trovni zabavy, zlep§it své herni dovednosti

nebo touzii po néjaké Gicasti v soutézi.
("‘\H
O, & &
N :;. s’ \ uk L'ﬁ“
| Ja I\, ;
= =

Stolni tenis

Urceno pro zactvo, dorost nebo dospélé.
Nesoutézni aktivita pro ty, ktefi si chtéji jen tak zahrat
»pinec”.

Rodice s détmi

Urceno pro nejmensi déti pfedskolniho véku jejich rodice

nebo prarodice.

Napli hodin:

e Cvi¢enina naradi (trampolina, Zinénky, Zebfiny, hrazda,
kruhy, $plhadla)

e Pohybové hry se zpévem a basnickami

e Pravidla drobnych pohybovych her

e Zaklady hazeni, chytani, béhu, skoku. Vse formou her.

Nacvik

Urceno dévcatlim a chlapctim, kte¥i se chtéji ucit pohybové
skladby a s nimi poté vystupovat na akcich nasi jednoty.
Napli hodin:

e Nacvik starsich sletovych skladeb

e Nacvik raznych pédiovych skladeb.

 Vystoupenina akcich nasijednoty

Nohejbal, fotbal

Urceno dorostencim a muzim, ktefi si chtéji zahrat fotbal
nebo nohejbal jen tak pro radost, nebo zlepsit svou kondici
a dovednosti v téchto micovych sportech.

Napli hodin:

o Fotbal hrajeme v pfipadé vét§iho poCtu Gcastniki

e Nohejbal, kdyz je G€astniki méné.

Volejbal

Uréen dorostu, muZum a Zenam. Uvitame hrace zkuSené
ity zacinajici.

Napli hodin:

 Hra dle poc¢tu ucastnikdi vétsinou dvé druzstva proti sobé
e NesoutéZime

e Netrénujeme zZadné specialni dovednosti ani strategie,

hrajeme pro zadbavu

Florbal

Urceno pro rodice a Zactvo, dorost. U mensich déti nutno
s doprovodem rodic¢t. Pod vedenim zkuSenych trenérd
florbalu.

ZZZ

Urceno détem piedskolniho véku a jejich rodi¢im, skola-

ktim i dospélym. Hravou formou se pfipravujeme na denni

anoc¢ni zalesacké zavody.

Napli hodin:

e Ucime se poznavat rostliny, zvitata, hvézdy, houby...

e UcCime se morseovku, zdravovédu...

e Praci s mapou, orientaci v krajiné

e Trénujeme kondicku formou pohybovych her

e Dovednosti spravného zalesaka (prace s buzolou, pilou,
uzly, rozdélavani ohné...)

 VSe délame hravou formou a pro v§echny vékové kategorie
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RESTAURACE
SOKOLOVNA
NABIZI

ROZVQZ’OBE'D[?
OD PONDELI DO PATKU
DO 10 HODIN DOPOLEDNE.

Cena za porci 160,-
vCetné rozvozu.

Moznost tel. objednani
na ¢&isle 736 425 604 p. Zidek
nebo na tel. 732 231 387 (Sokolovna)
Rozvoz Stara Béla, Nova Béla,
Proskovice, Vyskovice

. 7Y Kondenzaéni

plynové kotle

Termické

W
Teplovodni podlahové t
a radiatory

Dale:

%?'@3;0 Rozvody vody a odpadii

=i=i® Rozvody ustfedniho topeni

Qi_—%;‘ Instalace radiatoru a koupelnovych zebfiku

solarni panely v

i i
A —

BRATRI JAVORKOVI

POPTAVAJT PUDU
DO NAJMU.

5500 K¢/ha

Farma v provozu
od roku 1991.

Tel. 734 241 758

MAM VELKY ZAJEM
KOUPIT JAKYKOLIV
POZEMEK V NASI
OBCI!!!

Neprodavejte své pozemky spekulantim,
ktefi Vam neustale posilaji vyhodné
nabidky, nepodléhejte domnénkam, ze
oni zde budou hospodafit a néco tvorit.
Vse, co koupi, obratem nabizeji k prodeji..

Rad bych koupil kus lesa, pole nebo
louky. NefeSim, jaky ma pozemek pfistup,
Vv jakém je stavu, jakou ma velikost nebo

jaké ma dalsi spoluvlastniky.

Dékuji za jakoukoliv nabidku.

Vas soused Tomas Dembeéc

Tel.: 608 813 097




KOMINICTVI Kocourek Josef
Radovan Polakovic

5 VAM NABIZzi:
ICO: 74447971, tel: 605 379 799

e-mail: kominictviradovan@seznam.cz e cisteni kobercu a sedacich

souprav
Nabizim Vam: iy o . .
- pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky * pujcovani stroje KARCHER

¢. 91/2010 Sh., se zpravou o provedeni kontroly e ¢isténi autosedadéek
(moZno v sobotu i v nedéli)
- ¢isténi kominl a koufovodd * myti oken
- vlozkovani a opravy komin(
- veskeré dali kominické prace mobil 606 363 300
NiZKE SMLUVNI CENY auieiell reE] ERlU

Klim Tech.cz

KLIMATIZACE, CHLADIRNY, MRAZIRNY,
TEPELNA CERPADLA , PRUMYSLOVE CHLAZENI
A VZDUCHOTECHNIKA

NA TO JSME ODBORNICI !!

JSME V OBORU PRES 25 LET
A REALIZUJEME ZAKAZKY
NA CELEM UZEMi CESKE REPUBLIKY

KlimTech CZ s.r.0., Zajicova 2023/8, 709 00, Ostrava-Marianskeé Hory

},602 815 381 info@klimtech.cz @,‘ www.KlimTech.cz
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Autoservis PROCUS, s.r.o.

o Provadime opravy vozidel v§ech znacek Urad préce R
o Opravy brzdovych systémii - vyména desticek,, kotouti, URAD PRACE CR-KRAISKA POBOCKA U OSTRAVE VAS ZVE NA AKCI
brzdové kapaliny

o Opravy vyfuki - tlumice pérovani, cepy fizeni
Opravy motort - rozvody motord , generalni opravy
motorQ

Opravy spojky

Vymeény oleje + filtra

Vymény brzdové a chladici kapaliny
Diagnostika

Servisni prohlidky + garan¢ni prohlidky
Laserova 3D geometrie

Klimatizace - kontrola, opravy a plnéni
Priprava + zajisténi STK

Pneuservis - jsme Clenem sité

Uskladnéni pneumatik

(0]

O O O OO0 0O O O 0 OO0

O KGovaty samrainon) 9:00 -16:00 hod.v Clarion Congress Hotel Ostrava

(u krizovatky za zmrzlinou) . ' . ; o zﬁhien

Telse TR Tz R0 Tkracend 2103/84, 700 30 0strav

Pestra nabidka volnych pracovnich m|§t w:nq:mvcn
zaméstnavatelii Moravskoslezského kraj

BestDrive

o Setkani s personalisty zajimavych spolec¢nosti

- R . '
s s « Osobni pfedani Vaseho Zivotopisu zaméstnavateli
A\ s moZnosti navazani spoluprace

* Komplexni a cilené poradenstvi Ufadu prace CR

www.uradprace.cz

Télocviéna jednota Sokol Nova Béla
Vas srdec¢né zve na
m — ” (-]
DIONOVYY PRUVOD
: W

PAMATNEMU DNI SOKOI.S'I'VAM

‘ Pietni akt k ucténi padlych a umucenych sokolu
V patek 3. rijna 2025
Sraz v 18 hodin u pamatniku 1. a 2. svétové valky

Sy
)

* Lampionovy prlivod na hristé
* Odména pro stateéné déti s lampionem
‘ * Drobné obcerstveni gy
* Vystoupeni s ohném
Za podpory OSTRAVA!!! ‘/9&1;”““"“‘“ X




Télocvicéna jednota Sokol Nova Béla
@ Vas srdeCné zve na
POSEZENT
[y /£ o

s péveckym sborem TON'KA

V sobotu 4. rijna 2025 od 18 h
Sal DPS Belasek v Nové Bélé

* Folkove pisnée
* Obdgerstveni
* Vstupné dobrovolné

OSTRAVA!!! g R

Télocviéna jednota Sokol Nova Béla
Vas srdec¢né zve na

ROZLOUCENI S LETEM
A
POSLETOVE ODPOLEDNE

v nedéli 7. zari 2025 od 14:30 hodin
na sokolském hristi v Nové Bélé

* Predvedeni skladeb Bobr, Leporelo, Stonozka
* Rozmanité soutéze pro déti

* Détsky obchod

* Obcerstveni

* Vstupné dobrovolné

S 40
Akce je spolufinancovana OSTRAVA!!! F gy K i
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