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Blahopřejeme jubilantům
V měsících září a říjnu 2024  
se dožívají významného jubilea:

Jaroslava NOVÁČKOVÁ � 70 let
Dana PUTNÁŘOVÁ� 70 let
Jindra CHOLEVOVÁ � 70 let
Ladislava CZANIKOVÁ � 70 let
Milan PIR � 70 let
Oldřich ZRNÍK � 75 let
Vítězslav DERNICKÝ� 75 let
Miroslava BARABAŠOVÁ � 75 let
Milena KUMOVÁ� 75 let
Jozef GÁL � 80 let
Josef ZÁLUBSKÝ� 80 let

Jarmila NEKLOVÁ � 85 let
Milada BEDNÁŘOVÁ� 90 let
Drahomíra STAROBOVÁ � 93 let
Ludmila KRPCOVÁ � 93 let
Josef KALOČ � 95 let
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100 let paní Hermíny Filipové
Věk není to, v čem poznává se stáří. 

Když oči věčným mládím září a když se 
srdce umí pousmát, těch sto let vůbec 
není znát.

Po dlouhých letech se v  Nové Bělé 
dožila významného životního jubilea 
100 let rodačka paní Hermína Filipová. 
Narodila se 30.července 1924 v domě č.p. 
41 ulice Mitrovická, rodičům Heřmanu 
a Lýdii Petrovským. Vyrůstala společně 
se třemi sestrami: Lýdií, Marií a Alžbě-
tou v  rodině rolníka. V  roce 1932 však 
milovaná maminka zemřela a tatínek se 
zanedlouho podruhé oženil. Do školy cho-
dily pěšky do Paskova. Od malička ráda 
zpívala a  jako křesťanka navštěvovala 
pravidelně až do pozdního věku mše svaté 
v kostele ve Staré Bělé. Pracovala v země-
dělství a  kravíně v  JZD Odra Krmelín 
a našla si čas na společné zájezdy a pobyty 
třeba v Tatrách nebo Luhačovicích. Velice 
ráda jezdila na poutní místa zejména 
na Svatý Hostýn. 25.2.1954 začala svou 
další životní pouť po boku svého manžela 

Josefa Filipa a zůstala v rodném domě. 
Společně začali stavět nový dům a naro-
dili se jim dva synové Josef a Miroslav. 
Při pravidelných letních rodinných 
setkáních se vyprávěly různé příběhy 
a historky z mládí, vzpomínky na válku, 
kterou přežily, na rodiče, na kamarády 
a  spolužáky. Stala se jednou z  prvních 
členek sokola a klubu seniorů v Nové Bělé. 
Čas plynul a synové se oženili. V roce 1984 
se narodil první vnouček Miroslav, pak 
Jeník a Kateřina. Svou energii a lásku tak 
předávala dalšímu pokolení. V roce 1995 
zemřel milovaný manžel, sestra Marie 
a  před třemi lety také sestra Alžběta. 
Jejím přáním bylo dožít se sta let a prav-
noučat. A to se jí vyplnilo. Pravnoučata 
Toník, Editka a  Matylda vždy vykouzlí 
úsměv na její tváři. Naše paní, Hermínko, 
babičko, a prababičko.

Přejeme Vám všechno nejlepší, Boží 
požehnání, a hlavně zdraví a radost ze 
života! 

Rodina a přátelé
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Narodil se v  roce 1941 v  Ostravě. 
Startoval v HK do 75 kg a 82,5 kg za Baník 
Ostrava a  RH Praha. Reprezentoval 
v letech 1960–1972. Stal se 10x mistrem 
ČSSR (1960, 1961, 1962, 1963, 1964, 
1966, 1967, 1968, 1970, 1971). 

Startoval 6x na ME s  nejlepším 
výsledkem v  letech 1964 a  1965, kdy 
obsadil 2. místa. Na MS startoval 5x 
s nejlepší výsledkem v roce 1964 v Tokiu, 
kdy se stal mistrem světa, které bylo 
součástí olympijských her. Zvítězil výko-

nem 445 (130, 137,5, 177,5) v  HK do 75 
kg. Na OH v roce 1968 (Mexiko) obsadil 
6. místo v HK do 82,5 kg za výkon 462,5 
(135, 147,5, 180). Překonal 8x olympij-
ský rekord a  3x světový rekord v  HK 
do 75 kg v  nadhozu 171,5 kg, 172,5 kg, 
(1963), 177,5 kg (1964). Nejlepší výkon 
v HK do 82,5 kg 470 (146, 147,5, 182,5) 
z let 1967–68 z různých soutěží. Pokud 
by se udělovali medaile v jednotlivých 
disciplínách i před rokem 1969, získal 
by v  letech 1962–1968 na mistrovství 
Evropy 5+3+4 medailí za trh a nadhoz. 
V  olympijském trojboji vybojoval na 
OH-MS-ME 2+2+4 medailí. V  anketě 
nejlepší sportovec ČSSR obsadil v roce 
1963 8. místo a  v  roce 1964 2. místo 
za Věrou Čáslavskou. Nejlepší vzpěrač 

v  letech 1962, 1963, 1964, 1965, 1966, 
1967, 1968. Za svoji kariéru překonal 
kolem 100 Československých rekordů. 
V  rámci oslav stého výročí vzniku 
vzpírání u nás v roce 1993 byl vyhlášen 
nejlepším vzpěračem století. Zasloužilý 
mistr sportu, držitel odznaku elitního 
vzpěrače FIH a člen Síně slávy Českého 
svazu vzpírání. GRATULUJEME!

Zároveň bych rád využil tohoto 
místa k poděkování za celoživotní repre-
zentaci nejen celé České republiky, ale 
i Nové Bělé. DĚKUJEME MISTŘE!!!

V  květnu se naše škola zúčastnila 
prvního ročníku projektu s  názvem 
School Games. Jedná se o několikadenní 
akci plnou soutěžení a sportování žáků 
základních škol z obvodu Ostrava – Jih 
a  z  několika přilehlých městských 
obvodů.  Jsme rádi, že naše šestičlenné 
smíšené družstvo bylo zařazeno do 
turnaje ve vybíjené. Soutěžilo se na 
stadionu v Ostravě – Zábřehu nedaleko 
Náměstí SNP. Přestože výběr našich 
chlapců a děvčat ze čtvrté a páté třídy 
nepostoupil do závěrečného velkého 
finále, v  žádném případě naši žáci 
nezklamali. Ze čtyř zápasů tři vyhráli 
a  čtvrtý prohráli jen velmi těsným 
výsledkem. Domů odjížděli s pocity, že 
v Nové Bělé jsme na míčové hry opravdu 
dobří. Snad jenom chyběla troška toho 
pověstného štěstí. Příští rok se této 
velké sportovní akce určitě zúčastníme 
a  znovu budou naši mladí sportovci 
usilovat o co nejlepší umístění. Dnes již 
víme, že naši žáci na to mají.

Mezi oblíbené sportovní soutěže na 
naší škole patří i každoroční červnové 
atletické závody našich páťáků. Tra-
diční trojboj „O  pohár ředitele školy“ 
prověřuje dovednosti, a hlavně osobní 
výkony v  běhu na 50 metrů, skoku do 
dálky a  v  hodu kriketovým míčkem. 

Během slunného dopoledne žáci na hři-
šti soutěžili, fandili si navzájem a také 
se průběžně bavili dalšími pohybovými 
aktivitami. Při slavnostním ukončení 
školního roku v  pátek 28. června pře-
vzali ti nejlepší atleti medaile a diplomy. 
Vítězové v kategorii chlapců i děvčat byli 

Hans Zdražila - náš novobělský občan

Sportování v naší základní škole

Viktor Kurencev, Hans Zdražila, Masashi 
Ohuchi – OH Tokio
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V  týdnu od 29. 06. 2024 do 06. 07. 
2024 vyvrcholilo celoroční a  časově 
náročné nacvičování hromadných 
skladem na XVII. Všesokolském sletě 
v  Praze. Naši jednotu T. J. Sokol Nová 
Bělá reprezentovalo celkem 86 účast-
níků, kteří se předvedli v pěti skladbách 
z  celkových dvanácti. „Babí léto“ bylo 
určeno pro ženy a  seniorky, „Rocková 
symfonie“ pro dorost, muže a  ženy, 
„V rytmu srdce“ pak secvičovaly mladší 
ženy a dorostenky, ve skladbě „Fitness“ 
se předvedlo starší žactvo, a ti nejmenší, 
ve skladbě „S  tebou mě baví svět“, kde 
cvičili se svými rodiči, příbuznými, 
ale i  staršími sourozenci a  kamarády. 
Někteří dokonce nacvičovali několik 
skladeb a někteří mladíci se propašovali 
i do čistě ženských skladeb. A předvedli 
to se ctí. 

Letošní XVII.  ročník se nesl v duchu 
hesla: „Slet spojuje", a  to se bezesporu 
naplnilo. Mladí, staří, tlustí tencí, 
všichni cvičili a měli radost z pohybu, 
úsměv na tváři, někdy dojati až k slzám 
radosti.

Bohatý kulturní a společenský pro-
gram v Praze byl zahájen průvodem Pra-
hou. Bylo možno se zúčastnit výstupu 
na Petřín, pódiových vystoupení nejen 
v Tyršově domě, v Praze celých 100 dní 
jezdila Sletová tramvaj, byla přichys-
tána divadelní a loutková představení. 
Vystoupení v O2 aréně „Sokol Gala“ byla 
ochutnávka toho nejlepšího ze sokol-
ského výkonnostního a  vrcholového 
sportu.

Předat prožitky na papíře nejde. To, 
co se zažije při sletu, ta nádherná atmo-
sféra, která byla celý týden ve vzduchu 

Slet spojuje – Novobělští sokoli 
na sletu v Praze

navíc odměněni krásnými poháry. Slav-
nostní atmosféru umocnila přítomnost 
pana starosty Lumíra Bahra, který školu 
v  den rozdávání vysvědčení tradičně 
navštěvuje. 

V letošním ročníku byli nejlepší tito žáci: 

Děvčata: 
1.	 Anna Kachútová
2.	 Anežka Kaločová
3.	 Viktorie Lišková

Chlapci:
1.	 Adam Obrusník
2.	 Michael Půlkrábek
3.	 Erik Bilka, Vojtěch Černík, Martin 

Paseka

Pochvalu si ale určitě zaslouží 
všichni žáci, kteří se tohoto soutěžení 
zúčastnili. Nejcennější je podle mě jejich 
zápal pro sportování i zájem o atletiku. 
A někdy opravdu jen jeden jediný cen-
timetr nebo desetina sekundy oddělují 
úspěšnějšího od těch méně úspěšných, 
kteří již medaile a diplomy nedostali. 

Radost mám také z toho, že se nám 
letos podařilo navázat spolupráci 
s novobělskou dílnou a prodejnou spo-
lečnosti Poháry BAUER s.r.o., která sídlí 
v podnikatelském areálu za restaurací 
Na Fojtství. Naši žáci tak byli poprvé 
dekorováni medailemi zhotovenými 
u nás v Nové Bělé.

Vladimír Krčmarský

A tak to začalo: Soutěžení „O pohár 
ředitele školy“ je připomínkou poměrně 
významného úspěchu novobělských 
chlapců a  děvčat, kteří v  červnu roku 
1973 zvítězili v rámci okresu Frýdek – 
Místek v lehkoatletickém trojboji. Cesta 
pěti chlapců a pěti děvčat reprezentu-
jících školu za jednotlivé ročníky vedla 
přes dvě okrsková kola až po velké finále 
na sportovním stadionu ve Frýdku 
– Místku. Vítězné družstvo připravo-

vala, trénovala a  na jednotlivé závody 
doprovázela paní učitelka Jaroslava 
Bainarová, která patřila mezi oblíbené 
a respektované učitelky naší školy. 

Obnovení soutěže „O pohár ředitele 
školy“ se poprvé uskutečnilo v roce 2016 
a od té doby probíhá nepřetržitě.

P.S. jestli pak poznáte dnešního pana 
ředitele naší základní školy (nápověda: 
nestojí, a je poslední z pravé strany)
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a vyvrcholila vystoupeními v pražském 
Edenu, nejde popsat a nejde to ani slovy 
vyjádřit. Slet se prostě musí zažít!

Pokud jste s  námi v  té době nebyli 
v  Praze, necvičili, nebo alespoň nepo-
vzbuzovali své rodinné příslušníky, 
pak jste mohli Sokol Gala i  obě před-

stavení hromadných skladeb vidět 
v  přímém přenosu v  televizi. A  pokud 
jste to nestihli ani tam, tak dne 8. 9. 
2024 máte možnost zažít alespoň něco 
z té atmosféry na Rozloučení s létem na 
Sokolském hřišti v Nové Bělé.  

Závěrem chceme poděkovat všem 
cvičencům, kteří s nadšením a vervou 
nacvičovali a pak vše s hrdostí předvedli 
v Praze. 

Také chceme poděkovat všem spon-
zorům, díky kterým může výbor naší 
jednoty alespoň částečně snížit finanční 
náklady cvičenců, které jsou hrazeny 
převážně z  jejich kapes. Jsou to ČOS, 
Moravskoslezský kraj, Město Ostrava 
a velký dík patří ÚMob Nová Bělá.

Se sokolským Nazdar!  
 T. J. Sokol Nová Bělá

Zvýšení příspěvku na péči 

Výše příspěvku od 1. 7. 2024 za kalendářní měsíc

Příspěvek na péči je určen osobám, které se při zvládání 
svých základních životních potřeb neobejdou bez pomoci 
jiných osob.  Z poskytnutého příspěvku na péči si pak tyto 
osoby hradí pomoc a péči, kterou jim může poskytovat osoba 
blízká (někdo z rodiny), popř. pečovatelská služba, asistenční 
služba, pobytová sociální služba (domovy pro seniory, domovy 
se zvláštním režimem, aj.). 

U příspěvku na péči se posuzuje schopnost zvládat základní 
životní potřeby v  oblasti: mobility, orientace, komunikace, 
stravování, oblékání, hygieny, péči o  zdraví, o  domácnost, 
osobní aktivity, výkon fyziologické potřeby.  

Dle posouzení závislosti na péči druhých je stanovena výše 
příspěvku. O příspěvku na péči rozhoduje Úřad práce Ostrava, 
ul. 30 dubna 3130/2D, Moravská Ostrava.

Zpracovala: Mgr. Marcela Janošová
Sociální pracovnice, tel: 599 424 206

Aktuální informace ze sociální oblasti

stupeň závislosti             mladší 18 let     starší 18 let

I. lehká závislost 3 300 Kč 880 Kč

II. středně těžká závislost 7.400 Kč 4 900 Kč

III. těžká závislost 16.100 Kč 14. 800 Kč

IV. úplná závislost

Pomoc poskytuje pobytová soc. služba

23.000 Kč 23.000 Kč

V ostatních případech

27.000 Kč 27.000 Kč
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Zprávy z knihovny města Ostravy

Sportovní hry seniorů – Hrabová 2024

Vážení čtenáři,

přestože si ještě užíváme prázdnin a let-
ního počasí, ráda bych vás už teď pozvala 
na několik zajímavých akcí, které se 
budou konat v příštích měsících.

V  září se Knihovna města Ostravy už 
tradičně zapojí do Evropského týdne 
mobility. Letos bude připravena celok-
nihovní soutěž o pěkné ceny. Ty získají 
čtenáři, kteří navštíví v týdnu od 16. 9. 
do 22. 9. co nejvíce poboček knihovny, 
kde splní jednoduché úkoly, a  využijí 
k tomu ekologicky šetrné dopravní pro-
středky. Dětští čtenáři pobočky v Nové 
Bělé si během půjčovních dnů v tomto 
týdnu mohou zkusit vědomostní soutěž 

s  názvem Bezpečně po městě, která je 
zaměřená na znalosti pravidel silničního 
provozu. 

V  úterý 17. 9. se rodiče s  nejmenšími 
dětmi mohou po prázdninové pauze těšit 
na další setkání v klubu Pohádka. Pro-
gram s pohádkou O modrém vagonku, 
divadélkem, aktivitami a  dílničkou 
začíná v 10 hodin.

U příležitosti Týdne knihoven (letošní 
ročník nese motto „Životem s knihou“) 
se v  naší pobočce bude konat beseda 
se spisovatelkou Romanou Vaverovou, 
a to v pondělí 7. 10. od 17 hodin. Romana 
Vaverová je autorkou románu Železné 
katedrály, jehož děj se odehrává na konci 

19. století v Nových Vítkovicích, v období 
průmyslového vzestupu a rozvíjejícího 
se Ostravska. V knize vystupují známé 
osobnosti tehdejší doby, zachycen je 
i každodenní život lidí v Nových Vítko-
vicích. Určitě si nenechte tuto besedu na 
velice zajímavé téma ujít.

Na říjen máme přislíbenou také besedu 
se známou spisovatelkou Evou Tvrdou. 
Mnozí z vás jste možná četli její knihy 
Dědictví, Třešňovou alejí, Okna do pokoje 
nebo Pandořina skříňka či jiné. Pokud 
ne, vřele Vám je doporučuji k přečtení, 
děj bývá poutavý, často se dotýká osudů 
lidí a historie Moravskoslezského kraje. 
Beseda se bude konat ve čtvrtek 24. 10. 
od 16 hodin.

Závěrem přidávám fotografie ze slav-
nostního pasování prvňáčků na čte-
náře, které se uskutečnilo v novobělské 
knihovně koncem školního roku. Tato 
krásná akce proběhla za účasti pana 
starosty Lumíra Bahra. Děti během pro-
gramu plnily pohádkové úkoly a skládaly 
čtenářský slib a  z  knihovny si každý 
prvňáček odnášel svou vlastní knížku. 
Někteří z  prvňáčků už se stali našimi 
pravidelnými čtenáři, za což jsem moc 
ráda, a doufám, že jich bude přibývat.

Těším se s Vámi na viděnou v knihovně, 
od září už opět v úterý (12–18) i v pátek 
(8–11, 12–15).

Karolína Talagová, knihovnice

V  sobotu 20.7.2024 již čtvrtý ročník 
sportovních her seniorů přivítal na 
hřišti TJ Slovan Hrabová 11 družstev, 
která změřila své síly a schopnosti v 11 
soutěžních disciplínách. K již tradičním 
soutěžím letos přibyla nová – střelba ze 
vzduchovky.

Družstvo Nové Bělé pod vedením kapi-
tána Lumíra Bahra nastoupilo ve slo-
žení: Marie a  Petr Kerbelovi, Jana 
a  Mirek Filipovi, Jana Novotná, Jana 
Bridlingová, Oldřich Palička a  Libor 
Nováček.

Sportovní hry zahájil Ing. Zbyněk Pra-
žák, náměstek primátora města Ostravy 
a pan Miroslav Houžvička z Hrabové.

Za nadšeného povzbuzování našich 
fanoušků procházeli naši soutěžící 
zdárně všemi disciplínami. Napětí 
střídala radost s  úžasnou soutěžní 
atmosférou.

Všech 11 družstev netrpělivě očekávalo 
vyhlášení výsledků her a umístění na 
2. místě našich bělských seniorů nene-
chalo nikoho na pochybách, že Nová 
Bělá patří mezi stálé favority této sou-
těže i přes značnou konkurenci. První 
místo tentokrát získala pořadatelská 
organizace Hrabová. Gratulujeme.

Poděkování patří všem účastníkům 
sportovního klání, podpoře Obecního 
úřadu Nová Bělá v čele s panem staros-
tou Lumírem Bahrem, s tajemnicí Marií 
Nováčkovou a  s  početnými fanoušky, 

jejichž podpora přispěla nemalým dílem 
k našemu skvělému umístění. Stříbrný 
pohár putuje do Nové Bělé a  naši sou-
těžící se mohou pyšnit originálními 
medailemi, vyrobenými pro tuto pří-
ležitost paní Zuzanou Kostelňákovou.

Již nyní se těšíme na příští ročník spor-
tovních her seniorů a všem účastníkům 
i fanouškům děkujeme za účast a úspěš-
nou reprezentaci.                                                                                         

Mirka Škrachová
Foto Zdenka Tomášová
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Skautské středisko Stará Bělá zažívá významnou proměnu, 
kterou jeho členové očekávali již řadu let. Klubovna, která slouží 
místním skautům od devadesátých let, se dočkala rozsáhlé 
rekonstrukce. Tento ambiciózní projekt byl umožněn díky 
štědré podpoře nadací, společností a jednotlivých dárců, kteří 
věří v důležitost podpory mládeže.

Historie klubovny a potřeba rekonstrukce
Klubovna střediska Stará Bělá byla vybudována v  deva-

desátých letech a od té doby sloužila generacím skautů jako 
místo pro setkávání, vzdělávání a rozvoj dovedností. Nicméně, 
s postupujícím časem se prostory staly zastaralými a nedokázaly 
již vyhovět kapacitním ani funkčním požadavkům současných 
aktivit. Bylo zřejmé, že je potřeba rozsáhlé rekonstrukce.

Plány na rekonstrukci a vznik projektu
První plány na celkovou rekonstrukci začaly vznikat již před 

více než pěti lety. Architektonický návrh počítal se zdemolová-
ním starých částí klubovny a výstavbou dvou nových garáží, 
dvou skladů na táborové vybavení a jedné nové klubovny, která 
by disponovala také sociálním zařízením a  kuchyňkou. Po 
schválení projektu a získání stavebního povolení mohly započít 
demoliční a následně stavební práce.

Nečekané výzvy: pandemie a energetická krize
Nicméně, v průběhu příprav na stavbu zasáhla svět pande-

mie covidu-19 a následně energetická krize, což mělo za násle-
dek prudký nárůst cen stavebních materiálů. Původní rozpočet 
se tak zvýšil téměř trojnásobně, což přineslo nové výzvy v oblasti 
financování. Bylo zapotřebí zajistit nejen materiál a řemeslníky, 
ale také nalézt nové finanční zdroje, bez kterých by stavební 
záměr nebylo možno provést.

Zahájení a průběh stavebních prací
Práce na rekonstrukci započaly na podzim roku 2022. Prv-

ním krokem byla částečná demolice starých částí klubovny, 
po které následovalo založení základů nové části budovy. Tato 
fáze byla dokončena ještě před příchodem zimy. V následujícím 
roce probíhaly práce na hrubé stavbě. Některé práce si skauti 
a dobrovolníci prováděli svépomocí, zatímco jiné úkoly byly 

přenechány profesionálním řemeslníkům. Ti mnohdy pracovali 
ve svém volném čase a za minimální odměnu, za což jim patří 
velké poděkování.

Podpora dárců a financování
Finanční nároky na rekonstrukci byly pokryty díky podpoře 

mnoha dárců. Nadace PPF přispěla částkou 1,4mil. Kč, Nadace 
ČEZ 250tis. Kč a Moravskoslezský kraj poskytl v několika dota-
cích celkem cca 500tis. Kč. Částkou 1mil. Kč se na stavbě podílí 
také Římskokatolická farnost Stará Bělá, která je vlastníkem 
budovy. Významné příspěvky poskytly také městské obvody 
Stará Bělá a Nová Bělá a také Ostravsko-opavské biskupství. 
Velkou pomocí byly i dary od Nadace Jaroslava Foglara, která 
ke každé koruně od dobrovolných dárců přidala padesát haléřů. 
Celkem se na financování projektu podílela celá řada větších 
i menších dárců, kteří svými příspěvky pomohli zajistit zdárné 
pokračování stavby.

Současný stav a plány do budoucna
V současnosti probíhají práce na interiérech nové klubovny. 

Rozvody vody, plynu a elektřiny jsou již dokončeny, montují 
se podhledy, nahazují omítky a dokončuje se podlaha. Plánuje 
se, že během léta budou dokončeny interiéry a klubovna získá 
novou fasádu.

Vedoucí střediska věří, že se všechny práce podaří dokončit 
včas, aby nová klubovna mohla sloužit skautům již v následu-
jícím školním roce. "Jsme nesmírně vděční všem, kteří nás 
podpořili ať už finančně nebo svou prací. Bez jejich pomoci by 
tento projekt nebyl možný," říká vedoucí střediska.

Poděkování a vyhlídky do budoucna
Rekonstrukce skautské klubovny ve Staré Bělé je skvělým 

příkladem toho, jak můžeme společně překonat překážky 
a vytvořit prostor, který bude sloužit dalším generacím mla-
dých skautů. Díky podpoře nadací, společností a jednotlivců se 
podařilo vytvořit moderní a funkční zázemí, které bude místem 
pro vzdělávání, zábavu a rozvoj dovedností.

Děkujeme všem, kteří se na tomto projektu podíleli, a těšíme 
se na slavnostní otevření nové klubovny, která bude sloužit 
skautům ještě mnoho dalších let.

Rekonstrukce skautské klubovny ve Staré Bělé:  
Nové zázemí pro mladé skauty díky podpoře štědrých dárců

Pozvánka na nedělní fotbal
Přijďte si zahrát FOTBAL. Každou neděli od 17 hod na Sokolském 
hřišti v Nové Bělé. Bereme všechny (i ženy). Případně volejte na 
732258516.

KONTEJNERY  
„na všechno“

1. velkoobjemový odpad z domácností
2. železný šrot

!!! NE stavební suť, pařezy, 
haluze, tráva, pneumatiky!!!

23.9.2024 (pondělí)  
– 24.9.2024 (úterý)

Stanoviště:	
•	 Parkoviště u Balcara
•	 Točna na Mitrovicích (křižovatka Hra-

bovská x Mitrovická)

vždy od 12:00 hod. do 17:00 hod.

Očkování psů proti vzteklině
Proběhne v pátek 6. 9. 2024 v době od 15:00 – 17:00 
hod. na hřišti TJ SOKOL NOVÁ BĚLÁ

Cena za očkování je 300 Kč

Očkovací průkaz s sebou!!!
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Tělocvičná jednota Sokol 
Nová B ě l á u spoř áda l a 
v  sobotu 6. dubna 2024 
Zálesácký závod zdatnosti 

u chaty Mysliveckého sdru-
žení Nová Bělá. 

Za slunečného počasí se vydalo na 5 
km dlouhou trať lesem 72 závodníků 
(z  toho 41 dětí a  dorostu) rozdělených 
do 31 soutěžních hlídek v 5 kategoriích. 
Nejvyšší účast 12 hlídek byla v kategorii 
rodiče s dětmi starší. 

Závodníci pomocí buzoly a  popisu 
trasy nalezli na 16 stanovištích kvízové 
otázky a na 12 kontrolách využili svou 
fyzickou zdatnost a  zručnost. Zdoko-
nalili se v poskytnutí první pomoci na 
figuríně zapůjčené z  Gymnázia Ostra-
va-Hrabůvka. S organizací pomáhalo 37 
rozhodčích. Akce se konala za podpory 
Nové Bělé, statutárního města Ostravy, 
Moravskoslezského kraje a MŠMT. 

Zálesácký závod zdatnosti 2024

Rodiče s  dětmi do 6 let (8 hlídek, 18 
závodníků):

1. Jana, Jan a Tomáš Filákovi z Rychvaldu 
(109 bodů),

2. Viktorie a Tomáš Zajícovi (124 bodů),

3. Matěj a Michal Jahnovi (126 bodů).

Rodiče s  dětmi 7-11 let (12 hlídek, 28 
závodníků):

1 Vojtěch a Lukáš Hedrichovi (64 bodů),

2. Motyčková Anna, Jindřich a Jindřich 
Martínkovi z Prahy (83 bodů),

3. Andrýsková Rozálie, Magdaléna 
a Markéta Otiskovy (99 bodů).

Žactvo 11-14 let (4 hlídky, 10 závodníků):

1. Boček Petr, Hořínek Patrik, Lukeš 
Matěj (130 bodů),

2. Folvarčná Leontýna, Janalíková 
Johana, Javorková Ivana (183 bodů),

3. Beranová Alice, Lachká Johana (188 
bodů).

Dorost 15-17 let (4 hlídky, 10 závodníků):

1. Kellnerová Gabriela, Konvičková 
Marie, Pokludová Adéla (91 bodů),

2. Maňásková Marie, Naňák Matouš 
Josef z Mniší (119 bodů),

3. Krüger Matěj. Poláček Jakub, Růžička 
Ondřej z Václavovic (127 bodů).

Dospělí 18+ (3 hlídky, 6 závodníků):

1. Anna a Vojtěch Polochovi (75 bodů),

2. Mocek Martin, Krüger Jan (119 bodů),

3. Košárková Magdaléna, Boháč Jakub 
z Lichnova (121 bodů).

Tělocvičná jednota Sokol Úpice uspořádala od 10.–12. května 
2024 celostátní přebor České obce sokolské v  Zálesáckém 
závodu zdatnosti v kempu Radeč v Úpici v Královéhradeckém 
kraji. Na trase kopcovitým terénem závodilo ve 3 kategoriích 
123 závodníků rozdělených do 45 hlídek, kteří plnili úkoly na 
18 stanovištích, mimo jiné šifru a střelbu. Moravskoslezskou 
župu reprezentovalo z Nové Bělé 11 závodníků a 2 doprovod. 
Soutěžní den zakončili táborákem.

Žactvo 11-14 let (20 hlídek, 60 závodníků):

11. Boček Petr, Hořínek Patrik, Lukeš Matěj (167 bodů).

Dorost 15-17 let (13 hlídek, 39 závodníků):

4. Kellnerová Gabriela, Konvičková Marie, Pokludová Adéla 
(133 bodů),

9. Marie a Josef Maňáskovi, Naňák Matouš Josef (177 bodů).

Dospělí 18+ (12 hlídek,24 závodníků):

7. Válek Ondřej, Jan Štěpánek z Prahy (143 bodů),

12. Andrýsková Alžběta, Dubská Jana z Prahy (196 bodů).

Na podzim 9. 11. 2024 na Nočních závodech zdatnosti Nazdar!

Karla Motyčková, Sokol Nová Bělá
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Městská policie Ostrava nabízí atrak-
tivní povolání v  příjemném kolektivu 
lidí, kterým není lhostejná bezpečnost 
a pořádek v ostravských ulicích.

Základním úkolem strážníka je dohled 
nad veřejným pořádkem, čímž přispívá 
zejména k ochraně osob a majetku a pre-
venci kriminality.

Nabízíme
•	 Náborový příspěvek ve výši 60.000,-Kč 

splatný ve dvou částkách - 30.000,- Kč 
po úspěšném absolvování zkoušky 
před komisí MV a  získání zbrojního 
průkazu. Zbývajících 30.000,- Kč pak 
po prodloužení pracovního poměru 

•	 Zaměstnanecké benefity v hodnotě až 
20.000,- Kč/rok, které lze využít na:

•	 penzijní připojištění

•	 rekreaci

•	 dětskou rekreaci

•	 rehabilitační služby, wellness

•	 kulturu a sport

•	 Stravenky

•	 Možnost zvyšování fyzické kondice

•	 Možnost využití zázemí MPO (posi-
lovny, tělocvičny)

•	 5 týdnů dovolené

Platové podmínky:
Do doby získání osvědčení hrubý plat 

čekatele činí 23.510,- Kč.

Po zařazení do přímého výkonu služby 
je hrubý plat strážníka od 30.130,- Kč. Plat 
po zapracování činí až 48.000,- Kč.

Hrubý plat strážníka je stanoven dle 
započitatelné praxe, určeného režimu 
a výsledků práce.

Plat strážníka se skládá z:
•	 základního tarifu

•	 zvláštního příplatku tzv. rizikového

•	 zvláštního příplatku za směnnost

•	 příplatků za práci v noci

•	 příplatků za práci v sobotu a v neděli

•	 osobního příplatku

•	 odměn za splnění mimořádného pra-
covního úkolu

Zaujalo Tě to? Není Ti lhostejná 
bezpečnost v Ostravě?
1.	 Ověř, zda splňuješ předpoklady (viz 

podmínky níže)
2.	 Odešli potřebné dokumenty poštou, 

osobním doručením na níže uvedenou 
adresu nebo elektronicky na info@
mpostrava.cz

3.	 Vyčkej, brzy se ozveme

Předpoklady pro výkon práce strážníka:

 Strážníkem může být občan České 
republiky, který:
•	 je bezúhonný
•	 je spolehlivý
•	 je starší 18 let
•	 je zdravotně způsobilý
•	 dosáhl středního vzdělání s maturitní 

zkouškou.

Bezúhonnost – obec si za účelem 
ověření, že uchazeč o zaměstnání stráž-
níka splňuje podmínky bezúhonnosti, 
vyžádá opis z evidence Rejstříku trestů. 
Při posuzování bezúhonnosti se nepřihlíží 
k zahlazení odsouzení podle zvláštního 
právního předpisu nebo k  rozhodnutí 
prezidenta republiky, v jejichž důsledku 
se na uchazeče o zaměstnání strážníka 
hledí, jako by odsouzen nebyl.

Spolehlivost prokazuje uchazeč 
o zaměstnání strážníka čestným prohlá-
šením, které nesmí být starší 3 měsíců. 
Obec je oprávněna vyžádat si k ověření 
pravdivosti tohoto čestného prohlášení 
opis z evidence přestupků vedené Rejs-
tříkem trestů nebo údaj z jiné evidence, 
ve které jsou vedeny údaje o spáchaných 
přestupcích nebo o jednáních, která mají 
znaky přestupků.

Městská policie zahájí výběrové řízení 
s uchazečem, který doručí žádost o zařa-
zení do výběrového řízení, životo-
pis, motivační dopis, ověřenou kopii 
dokladu o  dosaženém vzdělání a  spl-
ňuje stanovené podmínky.

Účast ve výběrovém řízení není pro 
uchazeče o zaměstnání důvodem k roz-
vázání pracovního poměru s dosavadním 
zaměstnavatelem.

Standardní délka výběrového řízení 
je 6 týdnů. Dohodnuté termíny jednotli-
vých kol výběrového řízení jsou závazné 

a  v  případě předem neomluvené neú-
časti bude žádost uchazeče vyřazena 
z evidence.

Žádost o zařazení do výběrového řízení

Disciplíny, kterými se prokazuje tělesná 
způsobilost

Po registraci žádosti je uchazeč pozván 
k motivačnímu pohovoru s personalistou.

Po úspěšném absolvování motivač-
ního pohovoru jsou uchazeči vyzváni 
k prokázání duševní a tělesné způsobi-
losti (psychologické vyšetření a  testy 
tělesné způsobilosti) k  výkonu práce 
strážníka. Výsledky psychologického 
vyšetření a  testů tělesné způsobilosti 
slouží výhradně pro potřebu výběrového 
řízení a  uchazečům nejsou sdělovány. 
Psychologické vyšetření je možné opa-
kovat nejdříve po dvou letech.

Uchazeči, kteří prokážou předpoklady 
pro výkon práce strážníka, jsou pozváni 
k  výběrové komisi, která komplexně 
zhodnotí dosažené výsledky a navrhne 
jejich přijetí či nepřijetí do pracovního 
poměru.

Informace k pracovnímu poměru
Po přijetí do pracovního poměru 

se uchazeči stávají zaměstnanci sta-
tutárního města Ostravy – městské 
policie, jsou zařazeni jako čekatelé do 
tříměsíčního rekvalifikačního kurzu 
a  jsou instruktory střediska vzdělávání 
a volnočasových aktivit připravováni na 
povolání strážník. Rozsah výcviku čeka-
tele a strážníka je stanoven vyhláškou MV 
č. 418/2008 Sb.

Nedílnou součástí rekvalifikačního 
kurzu je rovněž výcvik čekatelů k použí-
vání služební zbraně a donucovacích pro-
středků.Odbornou způsobilost čekatele 
ověřuje zkušební komise Ministerstva 
vnitra formou zkoušky.

Po úspěšném vykonání zkoušky vydá 
Ministerstvo vnitra Osvědčení o splnění 
stanovených odborných předpokladů 
podle zákona č. 553/1991 Sb., o  obecní 
policii.

Kontakt
ředitelství Městské policie Ostrava
úsek personální a platový
Nemocniční 11/3328
702 00 Moravská Ostrava
Tel. 599 414 426

Výběrové řízení – strážník městské policie
Ředitel Městské policie Ostrava vyhlašuje výběrové řízení 
na pozici: STRÁŽNÍK MĚSTSKÉ POLICIE 
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Soutěže se může zúčastnit každý, kdo 
je schopen na otevřeném ohništi uvařit 
guláš. Přihlášený tým (maximální počet 
osob v týmu není omezen, minimum jsou 
ovšem dva soutěžící na jeden tým) musí 
mít svůj název a taktéž název vařeného 
guláše. Guláš se vaří na otevřeném ohni-
šti, dle vlastního receptu a z  jakýchkoli 
surovin (hovězí, vepřový, zvěřinový, 
zabijačkový, houbový atd.).

Každý tým je povinen mít připraveno 
minimálně 10 litrů guláše!!!

Cena degustační porce je 20 Kč. Pečivo 
je zdarma.

Příprava soutěžního guláše se děje 
v místě konání akce, a to na Sokolském 
hřišti v  Nové Bělé od 9.00 do 13.00. 
(např. krájení cibule i  jiné zeleniny 
apod.). Jediné, co si může soutěžící tým 
připravit dopředu je vývar na podlití, 
oloupat a omýt zeleninu – ale ponechat 
v celku, nakrájet či naložit maso). Každý 
tým je povinen si vše po sobě řádně 
uklidit.

Hotové guláše budou podávány 
návštěvníkům po 13.00 hodině.

Vyhlášení výsledku soutěže bude 
přibližně v 15.30 hodin.

NOVOBĚLSKÝ GULÁŠFEST – PODMÍNKY SOUTĚŽE

 Městský obvod Nová Bělá ve spolupráci  
s Tělocvičnou jednotou Sokol Nová Bělá 

Vás srdečně zvou na 

5. ročník soutěže o nejlepší kotlíkový guláš 

v sobotu 28. září 2024 od 13 h 
na Sokolském hřišti v Nové Bělé 

* Guláše vařené na otevřeném ohni dle vlastních receptů  
 (hovězí, vepřový, zvěřinový, houbový, aj.) od 9 h,  
* degustační porce za 20 Kč, ochutnávky od 13 h, 
* soutěž o věcné ceny, vyhlášení výsledků v 15:30, 
* občerstvení, hudba. 

Přihlášení týmu  
na tel. 727983720  

nejpozději do 25.9.2024

Policisté s hasiči vyjížděli v uplynu-
lých dnech hned k  několika případům 
požárů, které vznikly vzplanutím baterií 
elektrických zařízení elektrokoloběžek 
a elektrokol. Vzhledem k těmto událos-
tem, bychom chtěli upozornit občany, 
aby byli opatrní a správnou manipulací 
a dodržováním bezpečnostních pravidel 
eliminovali možnost vzniku požáru na 
těchto zařízeních.  Nejčastější příči-
nou vzniku požárů akumulátorů výše 
uvedených elektrických dopravních 

prostředků bývá mechanické poškození 
baterie nebo nevhodné nabíjení. Násled-
kem pak mohou být vysoké škody na 
majetku a také zranění osob. 

Co je důležité u  elektrokolobě-
žek a elektrokol dodržovat?

Při koupi dát přednost kvalitní 
a  osvědčené značce, tento elektrický 
dopravní prostředek sice může být 
cenově dražší, ale vyšší cena ve většině 
případů znamená vyšší kvalitu (větší 

odolnost baterie proti vlhkosti a mecha-
nickému poškození). Je potřeba dát 
si pozor na přehnaně lákavé nabídky 
a upřednostnit renomované prodejce.

Řídit se doporučením výrobců, jak 
ve vztahu k  bezpečné manipulaci, tak 
i  co se týče životnosti baterie (i  stáří 
baterie může být nezanedbatelným fak-
torem vzniku vzplanutí a dle doporučení 
výrobce je pak vhodné po určité době 
stávající baterii vyměnit za novou).

Pozor na nebezpečí vzplanutí baterií 
elektrokoloběžek a elektrokol
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Je léto, sluníčko, horko, vedro… Důvod 
vyrazit s ratolestmi na koupaliště, výlet, 
najít stín, odjet pryč z rozpálených ulic. 
Jen ještě vyřídit pár věcí... „Chviličku 
počkej, hned přijdu.“  Rychlý pohled na 
dítko a  už utíkáte do obchodu. Přesně 
víte, že se nezdržíte… Odejdete od auta, 
ve kterém je do teď díky klimatizaci pří-
jemně.  Se zvětšující se vzdáleností od 
vašeho vozidla se rychle zvyšuje teplota 
uvnitř a  dříve příjemné prostředí se 
minutu po minutě stává peklem.

Kroutíte hlavou, že něco takového 
by se vám stát nemohlo? Nechat dítě, 
nebo domácího mazlíčka na zadním 
sedadle? Při běžných každodenních čin-
nostech, jako je pouhé „odskočení“ si na 
benzinku nebo do obchodu, kdy se vám 
nechce složitě odpoutávat a připoutávat 
dítě na těch pár minut. Nenechali jste 
„dospat“ dítě v  autosedačce, protože 
jste jej nechtěli budit. Pár minut se 
může snadno protáhnout (složitý výběr, 
dlouhá fronta, problémy s  placením). 
Děťátko jste mohli uložit do postýlky, 
kde by mu bylo daleko lépe než v auto-
sedačce, která ještě více zadržuje teplo. 
Jsou to naše rozhodnutí, která ovliv-
ňují budoucnost a  kolikrát nejen naši. 
Chceme ušetřit čas, spěcháme, ať stih-
neme ještě více věcí za den, jsme ještě 
více užiteční, máme ještě více zážitků. 
Nemáme čas zastavit se a popřemýšlet 
nad tím, co by se mohlo stát a  jestli 
opravdu stojí za to riskovat.

I když necháte auto ve stínu, teplota 
uvnitř extrémně stoupá. Během půl 
hodiny se dokáže dostat až k  padesáti 
stupňům Celsia! Pro dítě je to jistá 
smrtelná past. Pro miminka a batolata 
je pobyt v  uzavřeném autě smrtelným 
nebezpečím po patnácti minutách již při 
venkovní teplotě 25 stupňů. 

Malé děti jsou citlivější na změny tep-
lot a  nemají dokonalou termoregulaci, 

takže daleko rychleji dochází k  dehyd-
rataci, přehřátí organismu a vyčerpání. 
Vážné poškození zdraví může být otáz-
kou pouhých deseti minut.

Čím menší a tmavší auto máte, tím 
rychleji se rozpálí na vyšší teplotu. Věřte, 
že ani stažené okénko nezachrání dítě 
před výhní, která ve vozidle vzniká. Je 
důležité také upozornit, že zapalovač 
či sprej, které vozíte s  sebou, mohou 
v  rozpáleném autě explodovat a  zranit 
posádku vozidla.

Co dělat, když vidíte dítě samotné 
v zaparkovaném autě?

Pokuste se na dítě mluvit, upoutat jeho 
pozornost. Zaťukejte na okno.

▸	Pokud NEREAGUJE na žádný podnět, 
bez váhání rozbijte okno, u  kterého 
dítě nesedí. Záchrana života je před-
nější než škoda na majetku. Vytáhněte 
ho co nejrychleji ven. Každá minuta 
hraje roli. Bezprostředně poté ihned 
volejte záchranku. Dítě odneste na 
chladnější místo. Ochlazujte ho vlaž-
nými obklady postupně od končetin 
přes trup k hlavě.

▸	Pokud dítě na podněty REAGUJE 
a nevykazuje známky přehřátí (malát-
nost, zrudnutí obličeje, nadměrné 
pocení), ihned uvědomte policii, nebo 
volejte na jakoukoliv tísňovou linku 
a do jejího příjezdu se snažte s dítě-
tem komunikovat. Jsou-li poblíž lidé, 
oslovte je a  vyšlete je hledat rodiče, 
kteří mohou dítě vysvobodit ještě 
před příjezdem policie.

Povede-li se vám včas kontaktovat 
rodiče a hrozí, že budou chtít odjet před 
konfrontací s  policií, zapište si regist-
rační značku vozidla a předejte ji vyslané 
hlídce.

Poskytnutí první pomoci je vaše 
povinnost stanovená zákonem, na to 
nezapomínejte!

Myslet bychom měli také na naše 
čtyřnohé mazlíčky. Pomoc zvířeti v roz-
páleném autě můžete poskytnout tím, 
že přivoláte majitele auta. Jestliže se 
nepodaří majitele sehnat, pak volejte na 
tísňovou linku. Když vysvobodíte pejska 
z  „pekla“. Doporučuje se chladit. Chla-
zení musí být postupné, není vhodné 
polévat studenou vodou. Zvíře bychom 
měli položit na chladné místo (např. 
dlažba). Nejvíce pomáhá chlazení tlapek 
vodou nebo ručníkem ponořeným ve 
studené vodě. Zajistit proudění vzduchu, 
nabízet malé dávky chladné vody na pití. 
Po prvotním ošetření případně převézt 
k veterináři. 

Buďte o krok dopředu a myslete na 
bezpečí svých blízkých.

NECHAT DÍTĚ ČI ZVÍŘE V ROZPÁLE-
NÉM AUTĚ PŘI VYSOKÉ TEPLOTĚ, MŮŽE 
SKONČIT SMRTÍ, NEBUĎTE TAK KRUTÍ!!!!

Krajské ředitelství policie Moravsko-
slezského kraje

nprap. Bc. Vladimíra Faferková
oddělení prevence

Děti a domácí mazlíčci v rozpáleném autě

Bezpečné umístění/parkování – 
eliminace zahoření objektu, především 
obytných ploch. 

Bezpečné nabíjení akumulátoru – 
důležité je vždy použít originální nabí-
ječku, zvolit vhodné místo a  čas např. 
nabíjení baterky v noci v bytě/domě, kde 
spí lidé, může znamenat velké nebez-
pečí. Při dobíjení ať už elektrokoloběžky 
nebo baterie elektrokola, je potřeba mít 
dopravní prostředek/baterii pod dohle-
dem, aby bylo možné co nejrychleji řešit 
případné problémy. Před nabíjením je 

rovněž vždy potřeba provést kontrolu 
baterie/zařízení, zda nejeví známky 
viditelného mechanického poškození. 

Jak postupovat při vzplanutí 
baterie při nabíjení? 

Dle doporučení moravskoslezských 
hasičů je potřeba ve chvíli, kdy se při 
nabíjení začne z  baterie kouřit, ihned 
vypnout nabíječku a  pokud je to ještě 
možné ve vztahu k teplotě a vývoji kouře, 
dostat baterii (popřípadě celý elektrický 
dopravní prostředek, který nemá vyjí-

matelnou baterii) z  domu ven. Pokud 
už to možné není, ihned opustit objekt. 
Následně je potřeba co nejrychleji zavo-
lat hasiče, jelikož je nepravděpodobně, 
že se požár podaří uhasit doma laickými 
prostředky. Pomoci může ponoření 
do nádoby s vodou, vše se ale odvíjí od 
rychlosti rozvoje požáru, a  především 
od bezpečnosti pro občany, kteří by se 
neměli kvůli majetku ohrozit na životě 
či zdraví. 

por. Mgr. Darina Veselá
oddělení prevence
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Komplexy chápeme v  psychologii jako určitou skupinu 
myšlenek, vzpomínek a emocí, které jsou většinou nevědomé 
a  spojují se s  určitou negativní zkušeností, kterou jsme si 
v životě prošli. Komplexy bývají spojeny s intenzivními pocity, 
jako je hněv, stud, strach nebo smutek, a mohou nevědomě 
ovlivňovat, jak v určitých situacích reagujeme.

Jaké druhy komplexů známe?
Mezi nejčastější a nejvíce se vyskytující patří komplexy 

méněcennosti, superiority (snaha o kompenzaci pocitu 
méněcennosti – přehnaná sebedůvěra, nadřazenost) 
a také Oidipův a Elektřin komplex. Oidipovský komplex 
se týká psychosexuálního vývoje dítěte, kdy dítě pro-
žívá lásku k  rodiči stejného pohlaví a  rivalitu k  rodiči 
opačného pohlaví. Elektřin komplex je naopak, kdy dítě 
prožívá lásku a sexuální touhu k rodiči opačného pohlaví 
a  zároveň žárlivost k  rodiči stejného pohlaví. Takový 
koncept komplexů zůstává obecně užitečný pro pocho-
pení toho, jak nám negativní myšlenky spolu s emocemi 
mohou ovlivnit chování.

Jaké jsou příčiny komplexů v raném věku?
Negativní hodnocení, kritika, šikana ze strany rodičů nebo 

vrstevníků, ponižování dítěte... To vše může vést k tomu, že 
si dítě vytvoří negativní obraz o sobě samém. Stejně tak tlak 
na splnění vysokých očekávání od dospělých vyvolává v dítěti 
pocity selhání a  vede k  jeho nízkému sebevědomí. Časté 
porovnávání se s ostatními dětmi vede rovněž k pocitu méně-
cennosti a  závisti. A  nakonec nedostatek lásky a  podpory 
od blízkých, ať už rodičů, prarodičů, sourozenců, může také 
vyvolat pocity bezmoci, bezcennosti a vést k izolaci dítěte. To 
znamená, že se dítě uzavírá do sebe a postupně ztrácí sociální 
kontakt s okolím.

Co je potřeba si uvědomit? Co mám jako rodič dělat?
Na začátku je důležité si uvědomit, že vaše komplexy nejsou 

vaším osudem. Dokážete s nimi pracovat a překonat je. Pokud 
máte jako rodič pocit, že toto téma se vás týká a vaše komplexy 
z dětství vás skutečně ovlivňují, měli byste vyhledat pomoc 
odborníka. S pomocí psychologa můžete prozkoumat příčiny 
a pochopit důvody vašich komplexů a  také to, jak se s nimi 
naučit efektivně zacházet. Stejně důležité je budování zdravého 
sebevědomí, učení se milovat sami sebe a akceptovat to, kým 
jste. To vám pomůže přistupovat k výchově dětí s větší láskou, 
trpělivostí a porozuměním.

Tipy pro rodiče, kteří trpí komplexy z dětství:
•	 Buďte si vědomi svých komplexů: Komplexy si musíte uvě-

domit nejprve vy sami. Všímejte si, jaké myšlenky a pocity 
se u vás objevují v souvislosti s vašimi dětmi a jaký vliv mají 
na vaše chování.

•	 Zaměřujte se na pozitiva. 
•	 Pracujte na budování zdravého sebevědomí: Starejte se 

o svoje psychické zdraví tak, že se budete věnovat aktivitám, 
které vás baví, a budete trávit víc času s lidmi a přáteli, kteří 
vás podporují v každé situaci.

•	 Buďte trpělivým a laskavým rodičem pro svoje dítě.
•	 Buďte dobrým vzorem pro dítě: Snažte se o to, abyste půso-

bili jako sebevědomý člověk. Děti se učí napodobováním, 
a pokud budete vystupovat jako rodič, který má zdravé sebe-
vědomí, potom je pravděpodobné, že tak bude vystupovat 
i vaše dítě.

•	 Vytvořte si otevřený vztah: Otevřená komunikace je zákla-
dem každého zdravého vztahu.

Psychologická online poradna MOJRA.CZ

Komplexy z dětství: 
Jak nás ovlivňují a jak se s nimi vyrovnat?

Policisty v  současné době zaměst-
nává zvýšený počet poškozených, kteří 
se díky své důvěřivosti a  neopatrnosti 
stanou obětí kybernetického podvodu. 
Přikládáme případ hovořící za všechny 
obdobně podvedené poškozené osoby, 
které si nesou stejné znaky skutkové 
podstaty trestného činu podvodu. 

Neznámý pachatel využil omylu 
poškozeného, který se přihlašoval do 
internetového bankovnictví Fio banky 
přes webové stránky, přičemž byl pře-
směrován na další již podvodné inter-
netové stránky, kdy 2x po sobě zadal své 
přihlašovací údaje včetně autorizačního 
kódu, který obdržel na svůj mobilní tele-
fon. Při následné kontrole internetového 
bankovnictví zjistil, že na jeho účtu byly 
provedeny odchozí transakce na cizí účty 
v  částkách 77.183,-Kč a  to opakovaně, 
načež celková škoda činila 231.527,-Kč. 
Pachatelé se při těchto útocích snaží 

překonávat zejména lidský faktor, a to 
pod nejrůznějšími legendami. Využí-
vají nátlaku, strachu, časové tísně pro 
záchranu peněz či nepozornost oběti.

Abychom předešli těmto nepříjem-
nostem, nepodceňujte prevenci! Dohle-
dat pachatele je mnohdy komplikované. 
Při zjištění hackerských útoků zvažte 
instalaci antivirových programů a apli-
kací. Podvodnou stránku můžete najít 
rovněž na serveru Hoax.cz. V  případě, 
že dojde k  napadení Vašeho bankov-
ního účtu, neostýchejte se kontaktovat 
Policii ČR. 

Poznej svého nepřítele. Seznamuj 
se s  aktuálními hrozbami a  trendy 
v online podvodech. Nikdy se nenech od 
pachatele do ničeho tlačit a vše si pečlivě 
promysli.

Předvídej. Jakmile je zpráva, e-mail, 
SMSka, nebo telefonát neočekávaný, tak 
je podezřelý.

Vždy se zamysli nad tím, kam vypisu-
ješ citlivé údaje, nebo přeposíláš peníze.
Když si nejsi absolutně jistý, tak vždy 
raději vše ověř jinou cestou.

Pamatuj si, že pachatel dokáže napo-
dobit jakékoliv tel. číslo, či e-mailovou 
adresu.

Nikdy neumožňuj vzdálený přístup 
do svého zařízení nikomu, komu zcela 
nedůvěřuješ.

Nedávej kupujícímu na inzertních 
portálech citlivé údaje z  tvé platební 
karty, nepotřebuje je. Jednou z kampaní 
policie ČR, která se zabývá kyber bezpeč-
nosti nese název #nePINdej! 

Další informace a cenné rady nalez-
nete na stánkách www.kybertest.cz

Krajské ředitelství policie  
Moravskoslezského kraje

por. Bc.  Lucie Galiová, komisař

Kyberkriminalita je stále horkým tématem
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Tělocvičná jednota Sokol Nová Bělá
Vás srdečně zve na

Akce je spolufinancována

v neděli 8. září 2024 od 14 hodin
na hřišti TJ Sokol Nová Bělá

* Předvedení hromadných skladeb 
   XVII. všesokolského sletu v Praze
* Soutěže pro děti
* Dětský obchod
* Občerstvení
* Vstupné dobrovolné
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Tělocvičná jednota Sokol Nová Bělá 
Vás srdečně zve na 

v sobotu 9. listopadu 2024 od 15 h 
u Myslivecké chaty v Nové Bělé, Ovesná 33 
* Běh podle popisu trasy a buzoly s plněním úkolů. 
* Soutěž smíšených tříčlenných hlídek v kategoriích: 

* rodiče a děti do 6 let, rodiče a děti 7-10 let, 
* žactvo 11-14 let, dorost 15-17 let, 2členní dospělí 18+. 

* S sebou: propisku, baterku, náhradní oblečení a obuv. 
* Občerstvení v Myslivecké chatě. Prezentace hasičů. 
* Táborák, závodníci dostanou párek a chleba k opékání. 
* Startovné dobrovolné. 
* Za podpory: Statutárního města Ostravy, Nové Bělé, Moravskoslezského kraje, MŠMT, 

Mysliveckého sdružení Nová Bělá, Sboru dobrovolných hasičů Hrabová, Řeznictví Janus Petřkovice. 
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Rozpočet Městského obvodu Nová Bělá na rok 2023 byl 
schválen na jednání zastupitelstva dne 12.12.2022 usnesením 
č.24/2.  Rozpočet byl schválen jako nevyrovnaný, kdy byly do 
rozpočtu zapojeny volné prostředky z minulých let v celkové 
částce 2 798 tis. Kč k dokrytí veškerých očekávaných výdajů 
rozpočtu na rok 2023.

V průběhu roku byl rozpočet několikrát upraven dle potřeb 
městského obvodu. Úpravy rozpočtu byly vždy projednány 
a  následně schváleny na jednání Rady městského obvodu 
Nová Bělá, nebo Zastupitelstva městského obvodu Nová Bělá.

Celkem bylo provedeno 29 rozpočtových opatření z toho 6 
opatření mělo vazbu na rozpočty vyšších orgánů jako MS kraj 
a Statutární město Ostrava a 23 opatření bylo provedeno na 
základě potřeb městského obvodu. 

Rozpočet po provedených úpravách ke dni 31.12.2023 byl 
vyrovnaný, kdy výdaje rozpočtu byly ve stejné výši jako příjmy 
rozpočtu.

Zpráva o hospodaření městského obvodu 
Nová Bělá za období roku 2023

Schválený rozpočet po konsolidaci – objem je snížen o pře-
vod prostředků mezi vlastními účty.

Stanovený rozpočet příjmů 23 930 tis. Kč

Financování z přebytku minulých let  2 798 tis. Kč

Stanovený rozpočet výdajů 26 728 tis. Kč

Skutečnost naplněných příjmů a čerpání výdajů rozpočtu 
za rok 2023 – po konsolidaci

Schválený 
rozpočet

Upravený 
rozpočet

Skutečnost

Příjmy 23 930 tis. Kč 24 344 tis. Kč 24 286 tis. Kč

Výdaje 26 728 tis. Kč 24 344 tis. Kč 17 588 tis. Kč

Rozdíl   2 798 tis. Kč          0 tis. Kč   6 698 tis. Kč

Plnění rozpočtu příjmů
Text Schválený rozpočet Rozpočet po změnách Skutečnost
Daňové příjmy 1 975 000,00 2 055 000,00 2 273 899,16
Nedaňové příjmy 2 447 000,00 2 816 000,00 2 851 654,35
Kapitálové příjmy 3 000,00 2 100,00
Přijaté transfery 19 508 000,00 19 470 000,00 38 725 604,10
PŘÍJMY CELKEM 23 930 000,00 24 344 000,00 43 853 257,61

Plnění rozpočtu výdajů
Text Schválený rozpočet Rozpočet po změnách Skutečnost
Běžné výdaje 17 150 000,00 20 428 000,00 34 882 658,23
Kapitálové výdaje 9 578 000,00 3 916 000,00 2 272 406,63
VÝDAJE CELKEM 26 728 000,00 24 344 000,00 37 155 064,86

Hospodaření městského obvodu skončilo přebytkem rozpočtu
ve výši 6 698 192,75 

Úplné znění Závěrečného účtu městského obvodu Nová Bělá najdete na našich webových stránkách www.novabela.cz v sekci 
dokumenty z úřadu, povinně zveřejňované informace.

Bratři Javorkovi
poptávají půdu do nájmu.

5 000 Kč/ha

Farma v provozu  
od roku 1991.

Tel. 734 241 758
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MÁM VELKÝ ZÁJEM 
KOUPIT JAKÝKOLIV 
POZEMEK V NAŠÍ 

OBCI!!!
Neprodávejte své pozemky spekulantům, 

kteří Vám neustále posílají výhodné 
nabídky, nepodléhejte domněnkám, že 
oni zde budou hospodařit a něco tvořit. 

Vše, co koupí, obratem nabízejí k prodeji. 

Rád bych koupil kus lesa, pole nebo 
louky. Neřeším, jaký má pozemek přístup, 
v jakém je stavu, jakou má velikost nebo 

jaké má další spoluvlastníky.

 

Děkuji za jakoukoliv nabídku.

Váš soused Tomáš Demběc

Tel.: 608 813 097

Kocourek Josef

VÁM NABÍZÍ:

•	čištění koberců a sedacích souprav

•	půjčování stroje karcher

•	čištění autosedaček

•	mytí oken

mobil  � 606 363 300
mobil � 731 490 561

KOMINICTVÍ
Radovan Polakovič

IČO: 74447971       tel: 605 379 799
e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

Nabízím Vám:
-	 pravidelnou kontrolu spalinových cest 

dle vyhlášky č. 91/2010 Sb., se zprávou 
o provedení kontroly (možno v sobotu 
i v neděli)

-	 čištění komínů a kouřovodů
-	 vložkování a opravy komínů
-	 veškeré další kominické práce

NÍZKÉ SMLUVNÍ CENY

Redakční rada Novobělského zpravodaje: Předseda: Amálie Hedrichová, členové: Gabriela Makarová, Karla Ptáčníková (tel.: 725 141 840,  
e-mail: posta@novabela.ostrava.cz) / e. č. MK ČR E 15266 · Grafika a tisk: © Kleinwächter holding s.r.o., www.tiskarnaklein.cz

23. 9. 2024

Černá skládka
Pokud se stanete svědky nelegálního odkládání odpadu, nebuďte lho-

stejní a kontaktujte Městskou policii Ostrava na některém z jejích pracovišť, 
oslovte kteréhokoli strážníka na ulici, popř. zavolejte na linku 156. Pokud je 
skladování odpadu ve vašem okolí dlouhodobějším problémem, neváhejte 
kontaktovat příslušného okrskáře.

Občané města Ostravy mohou využít k odložení odpadu sběrných dvorů 
společnosti OZO bezplatně.


