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Llakapigeme jubilasting

V mésicich zafi a ¥ijnu 2024
se doZivaji vyznamného jubilea:

Jaroslava NOVACKOVA 70 let
Dana PUTNAROVA 70 let
Jindra CHOLEVOVA 70 let
Ladislava CZANIKOVA 70 let
Milan PIR 70 let
Oldrich ZRNIK 75 let
Vitézslav DERNICKY 75 let
Miroslava BARABASOVA 75 let
Milena KUMOVA 75 let
Jozef GAL 80 et
Josef ZALUBSKY 80 let

Novobel

Jarmila NEKLOVA 85 let
Milada BEDNAROVA 90 let
Drahomira STAROBOVA 93 let
Ludmila KRPCOVA 93 let
Josef KALOC 95 let

HODNE ZDRAVI A SPOKOJENOSTI
DO DALSICH LET!

100 LET PANI HERMINY FILIPOVE

Vék neni to, v&éem poznava se stafi.
KdyZ oéi véénym mladim zafia kdyZ se
srdce umi pousmat, téch sto let viibec
neni znat.

Po dlouhych letech se v Nové Bélé
doZila vyznamného zivotniho jubilea
100 let rodacka pani Hermina Filipova.
Narodila se 30.¢ervence 1924 v domé C.p.
41 ulice Mitrovick3, rodi¢im Hefmanu
a Lydii Petrovskym. Vyrastala spolecné
se tfemi sestrami: Lydii, Marii a Alzbé-
tou v rodiné rolnika. V roce 1932 vSak
milovand maminka zem¥ela a tatinek se
zanedlouho podruhé oZenil. Do §koly cho-
dily pésky do Paskova. Od mali¢ka rada
zpivala a jako kfestanka navstévovala
pravidelné az do pozdniho véku mse svaté
v kostele ve Staré Bélé. Pracovala v zemé-
délstvi a kraviné v JZD Odra Krmelin
anasla si¢as na spole¢né zajezdy a pobyty
tfeba v Tatrach nebo Luhacovicich. Velice
rada jezdila na poutni mista zejména
na Svaty Hostyn. 25.2.1954 zacala svou
dalsi zivotni pout po boku svého manzela

Josefa Filipa a zlistala v rodném domeé.
Spolecné zacali stavét novy dim a naro-
dili se jim dva synové Josef a Miroslav.
Pfi pravidelnych letnich rodinnych
setkanich se vypravély rtizné piibéhy
a historky z mladi, vzpominky na valku,
kterou prezily, na rodice, na kamarady
a spoluzaky. Stala se jednou z prvnich
Clenek sokola a klubu seniort v Nové Bélé.
Cas plynul a synové se oZenili. V roce 1984
se narodil prvni vnoucek Miroslav, pak
Jenik a Katefina. Svou energii a lasku tak
predavala dalSimu pokoleni. V roce 1995
zemfel milovany manzel, sestra Marie
a pred tfemi lety také sestra AlZbéta.
Jejim pranim bylo doZit se sta let a prav-
noucat. A to se ji vyplnilo. Pravnoucata
Tonik, Editka a Matylda vZdy vykouzli
Gsmeév na jeji tvari. Nase pani, Herminko,
babicko, a prababicko.

Pfejeme Vam vSechno nejlepsi, Bozi
poZehnani, a hlavné zdravi a radost ze
Zivota!

Rodina a pritelé

OSTRAVA!!

NOVA BELA

www.novabela.cz
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HANS ZDRAZILA - NAS NOVOBELSKY OBCAN

Narodil se v roce 1941 v Ostraveé.
StartovalvHKdo75kga 82,5 kg za Banik
Ostrava a RH Praha. Reprezentoval
vletech1960-1972. Stal se 10x mistrem
CSSR (1960, 1961, 1962, 1963, 1964,
1966, 1967, 1968, 1970, 1971).

Startoval 6x na ME s nejlep$im
vysledkem v letech 1964 a 1965, kdy
obsadil 2. mista. Na MS startoval 5x
snejlepsivysledkem vroce 1964 v Tokiu,
kdy se stal mistrem svéta, které bylo
soucastiolympijskych her. Zvitézil vyko-

nem 445 (130, 137,5, 177,5) v HK do 75
kg. Na OH v roce 1968 (Mexiko) obsadil
6. misto vHK do 82,5 kg za vykon 462,5
(135, 147,5, 180). Pfekonal 8x olympij-
sky rekord a 3x svétovy rekord v HK
do 75 kg v nadhozu 171,5 kg, 172,5 kg,
(1963), 177,5 kg (1964). Nejlepsi vykon
v HK do 82,5 kg 470 (146, 147,5, 182,5)
z let 1967-68 z rtznych soutézi. Pokud
by se udélovali medaile v jednotlivych
disciplinach i pfed rokem 1969, ziskal
by v letech 1962-1968 na mistrovstvi
Evropy 5+3+4 medaili za trh a nadhoz.
V olympijském trojboji vybojoval na
OH-MS-ME 2+2+4 medaili. V anketé
nejlepsi sportovec CSSR obsadil v roce
1963 8. misto a v roce 1964 2. misto
za Vérou Caslavskou. Nejlepsi vzpéraé

v letech 1962, 1963, 1964, 1965, 1966,
1967, 1968. Za svoji kariéru pfekonal
kolem 100 Ceskoslovenskych rekordtl.
V ramci oslav stého vyroc¢i vzniku
vzpiraniu nas vroce 1993 byl vyhlasen
nejlepsim vzpéracem stoleti. Zaslouzily
mistr sportu, drZitel odznaku elitniho
vzpérace FIH a Elen Siné slavy Ceského
svazu vzpirani. GRATULUJEME!

Zaroven bych rad vyuzil tohoto
mista k podékovani za celoZivotni repre-
zentaci nejen celé Ceské republiky, ale
i Nové B&lé. DEKUJEME MISTRE!!!

Viktor Kurencev, Hans ZdraZila, Masashi
Ohuchi - OH Tokio

SPORTOVANI V NASi ZAKLADNI SKOLE

V kvétnu se nase Skola zicastnila
prvniho ro¢niku projektu s nazvem
School Games. Jedna se o nékolikadenni
akci plnou soutéZeni a sportovani zaku
zakladnich Skol z obvodu Ostrava - Jih
a z nékolika pfilehlych méstskych
obvodu. Jsme radi, Ze nase Sesti¢lenné
smiSené druzstvo bylo zafazeno do
turnaje ve vybijené. Soutézilo se na
stadionu v Ostravé — Zabifehu nedaleko
Namésti SNP. Prestoze vybér nasich
chlapct a dévcat ze ¢tvrté a paté tridy
nepostoupil do zavérecného velkého
finale, v Zddném pripadé nasi zaci
nezklamali. Ze ¢tyf zapasu t¥i vyhrali
a ¢tvrty prohrali jen velmi tésnym
vysledkem. Domu odjizdéli s pocity, Ze
v Nové Bélé jsme na micové hry opravdu
dobfi. Snad jenom chybéla troska toho
povéstného Stésti. Pristi rok se této
velké sportovni akce urcité zacastnime
a znovu budou nasi mladi sportovci
usilovat o co nejlepsi umisténi. Dnes jiz
vime, Ze na$i Zaci na to maji.

Mezi oblibené sportovni soutéze na
nasi Skole patii i kaZdoro¢ni Cervnové
atletické zavody naSich patakd. Tra-
di¢ni trojboj , 0 pohar Feditele Skoly“
provétuje dovednosti, a hlavné osobni
vykony v béhu na 50 metri, skoku do
dalky a v hodu kriketovym mickem.

Béhem slunného dopoledne Zacina h¥i-
§ti soutéZili, fandili si navzajem a také
se prubézné bavili dal§imi pohybovymi
aktivitami. P¥i slavnostnim ukonceni
Skolniho roku v patek 28. €ervna pre-
vzali ti nejlepsiatleti medaile a diplomy.
Vitézové v kategorii chlapctii dévcat byli
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navicodménéni krasnymipohary. Slav-
nostniatmosféru umocnila pfitomnost
panastarosty Lumira Bahra, ktery skolu
v den rozdavani vysvédceni tradi¢né
navstévuje.

VletoSnim roéniku byli nejlepsi tito Zaci:
Dévcata:

1. Anna Kachutova

2. Anezka Kalocova
3. Viktorie LiSkova

Chlapci:

1. Adam Obrusnik

2. Michael Pilkrabek

3. Erik Bilka, Vojtéch Cernik, Martin
Paseka

Pochvalu si ale urcité zaslouzi
vSichni Zaci, ktefi se tohoto soutéZeni
zUcastnili. Nejcennéjsije podle mé jejich
zapal pro sportovani i zdjem o atletiku.
A nékdy opravdu jen jeden jediny cen-
timetr nebo desetina sekundy oddéluji

vvvvvv

vvvvv

Radost mam také z toho, Ze se nam
letos podarilo navazat spolupraci
s novobélskou dilnou a prodejnou spo-
le¢nosti Pohary BAUER s.r.0., ktera sidli
v podnikatelském arealu za restauraci
Na Fojtstvi. Nasi Zaci tak byli poprvé
dekorovani medailemi zhotovenymi
unas v Nové Bélé.

Vladimir Krémarsky

A tak to zacalo: SoutéZeni, O pohar
feditele §koly“ je pfipominkou pomérné
vyznamného Gspéchu novobélskych
chlapct a dévcat, ktefi v Cervnu roku
1973 zvitézili v ramci okresu Frydek -
Mistek vlehkoatletickém trojboji. Cesta
péti chlapct a péti dévcat reprezentu-
jicich Skolu za jednotlivé ro¢niky vedla
pres dvé okrskova kola az po velké finale
na sportovnim stadionu ve Frydku
- Mistku. Vitézné druZstvo pripravo-

vala, trénovala a na jednotlivé zavody
doprovazela pani ucitelka Jaroslava
Bainarova, ktera patfila mezi oblibené
a respektované ucitelky nasi Skoly.

Obnoveni soutéZe ,,0 pohar reditele
Skoly“ se poprvé uskute¢nilovroce 2016
a od té doby probiha nepretrzité.

P.S.jestli pak poznate dnesniho pana
feditele nasi zakladni §koly (napovéda:
nestoji, a je posledni z pravé strany)

SLET SPOJUJE - NOVOBELSTI SOKOLI
NA SLETU V PRAZE

V tydnu od 29. 06. 2024 do 06. 07.
2024 vyvrcholilo celoro¢ni a ¢asové
naroc¢né nacvicovani hromadnych
skladem na XVII. VSesokolském sleté
v Praze. Nas$i jednotu T. J. Sokol Nova
Béla reprezentovalo celkem 86 icast-
nikd, ktefi se pfedvedli v péti skladbach
z celkovych dvanacti. ,Babi léto” bylo
urceno pro Zeny a seniorky, ,Rockovd
symfonie” pro dorost, muZe a Zeny,
,V rytmu srdce” pak secvicovaly mladsi
Zeny a dorostenky, ve skladbé , Fitness”
se predvedlo starsi zactvo, a ti nejmensi,
ve skladbé , S tebou mé bavi svét”, kde
cvicili se svymi rodic¢i, pfibuznymi,
ale i star$imi sourozenci a kamarady.
Néktefi dokonce nacvi€ovali nékolik
skladeb a nékteii mladici se propasovali
ido ¢isté Zenskych skladeb. A predvedli
to se cti.

Leto$niXVII. ro¢nik se neslvduchu
hesla: ,Slet spojuje”, a to se bezesporu
naplnilo. Mladi, sta¥i, tlusti tenci,
vSichni cviéili a méli radost z pohybu,
asmeév na tvafi, nékdy dojati az k slzam
radosti.

Bohaty kulturni a spolecensky pro-
gram v Praze byl zahjen prtivodem Pra-
hou. Bylo mozno se ztGcastnit vystupu
na Petfin, pédiovych vystoupeni nejen
v TyrSové domé, v Praze celych 100 dni
jezdila Sletova tramvaj, byla pfichys-
tana divadelni a loutkova pfedstaveni.
Vystoupeniv 02 aréné, Sokol Gala“ byla
ochutnavka toho nejlepsiho ze sokol-
ského vykonnostniho a vrcholového
sportu.

Predat prozitky na papife nejde. To,
co se zaZije p¥isletu, tanadherna atmo-
sféra, ktera byla cely tyden ve vzduchu
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avyvrcholila vystoupenimi v prazském
Edenu, nejde popsat a nejde to ani slovy
vyjadrit. Slet se prosté musi zazit!

Pokud jste s nami v té dobé nebyli
v Praze, necvic€ili, nebo alespon nepo-
vzbuzovali své rodinné pfislusniky,
pak jste mohli Sokol Gala i obé pred-

staveni hromadnych skladeb vidét
v pfimém pfenosu v televizi. A pokud
jste to nestihli ani tam, tak dne 8. 9.
2024 mate moZnost zazit alespon néco
z té atmosféry na RozlouCenislétem na
Sokolském h¥isti v Nové BElé.

Zavérem chceme podékovat vSsem
cviéencum, ktefi s nadSenim a vervou
nacvicovalia pakvse s hrdosti predvedli
v Praze.

Také chceme podékovat vSem spon-
zortim, diky kterym muiZe vybor nasi
jednoty alespon ¢astecné sniZit financni
naklady cvicenct, které jsou hrazeny
pfevaZné z jejich kapes. Jsou to COS,
Moravskoslezsky kraj, Mésto Ostrava
a velky dik patfi UMob Nova Béla.

Se sokolskym Nazdar!
T. J. Sokol Novd Béla

AKTUALNI INFORMACE ZE SOCIALNI OBLASTI

Zvyseni pFispévku na péci

Vyse prispévku od 1.7. 2024 za kalendafni mésic

Prispévek na péci je urcen osobam, které se pfi zvladani
svych zakladnich Zivotnich potfeb neobejdou bez pomoci
jinych osob. Z poskytnutého pfispévku na péci si pak tyto

stupeii zavislosti mladsi18let | starsii8let osoby hradi pomoc a péci, kterou jim miZe poskytovat osoba
blizka (nékdo z rodiny), popt. pecovatelska sluzba, asistencni
I. lehka zavislost 3300 K¢ 880 K¢ sluzba, pobytova socialni sluzba (domovy pro seniory, domovy
IL. stiedn@ t&7ka zavislost |  7.400 K& 4900 K& se zvlastnim reZimem, aj.).
1L t&%ké zavislost 16.100 K& 14.800 ke | U Prispéviunapétise posuzuje schopnost zvladat zakladni
Zivotni potfeby v oblasti: mobility, orientace, komunikace,
IV. Giplna zavislost stravovani, oblékani, hygieny, péci o zdravi, o doméacnost,
. i - osobni aktivity, vykon fyziologické potteby.
Pomoc poskytuje pobytova soc. sluzba
Dle posouzeni zavislosti na péc¢i druhych je stanovena vyse
23.000 K¢ 23.000 K¢ pFispévku. O pfispévku na pééirozhoduje Ufad prace Ostrava,
V ostatnich pfipadech ul. 30 dubna 3130/2D, Moravska Ostrava.
N N Zpracovala: Mgr. Marcela JanoSovd
27.000 Kc 27.000 Kc Socidlni pracovnice, tel: 599 424 206
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ZPRAVY Z KNIHOVNY MESTA OSTRAVY

VaZeni Ctenafi,

prestoze sijesté uzivame prazdnin a let-
niho pocasi, radabych vasuzted pozvala
na nékolik zajimavych akci, které se

vov

budou konat v pfistich mésicich.

V zafi se Knihovna mésta Ostravy uz
tradi¢né zapoji do Evropského tydne
mobility. Letos bude p¥ipravena celok-
nihovni soutéZ o pékné ceny. Ty ziskaji
¢tenafti, ktefi navstivi v tydnu od 16. 9.
do 22. 9. co nejvice pobocek knihovny,
kde splni jednoduché dkoly, a vyuZiji
k tomu ekologicky Setrné dopravni pro-
stfedky. Détsti ¢tenafri pobocky v Nové
Bélé si béhem piijcovnich dnd v tomto
tydnu mohou zkusit védomostni soutéz

s nazvem Bezpecné po mésté, ktera je
zaméfena na znalostipravidel silni¢niho
provozu.

V utery 17. 9. se rodice s nejmensimi
détmimohou po prazdninové pauze tésit
na dalsi setkani v klubu Pohadka. Pro-
gram s pohadkou O modrém vagonku,
divadélkem, aktivitami a dilni¢kou
za€ina v 10 hodin.

U prileZitosti Tydne knihoven (leto$ni
roénik nese motto ,Zivotem s knihou*)
se v nasi poboc¢ce bude konat beseda
se spisovatelkou Romanou Vaverovou,
atovpondéli7 10. od 17 hodin. Romana
Vaverova je autorkou romanu Zelezné
katedraly, jehoZ déj se odehrava na konci

19. stoleti v Novych Vitkovicich, v obdobi
prumyslového vzestupu a rozvijejiciho
se Ostravska. V knize vystupuji znamé
osobnosti tehdejsi doby, zachycen je
i kazdodenni Zivot lidi v Novych Vitko-
vicich. Ur¢ité sinenechte tuto beseduna
velice zajimavé téma ujit.

Na Fijen mame prislibenou také besedu
se znamou spisovatelkou Evou Tvrdou.
Mnozi z vas jste mozna Cetli jeji knihy
Dédictvi, TfeSniovou aleji, Okna do pokoje
nebo Pandofina skfirka ¢i jiné. Pokud
ne, viele Vam je doporucuji k prectent,
déj byva poutavy, Casto se dotyka osudu
lidi a historie Moravskoslezského kraje.
Beseda se bude konat ve ¢tvrtek 24. 10.
od 16 hodin.

Zavérem pridavam fotografie ze slav-
nostniho pasovani prviacka na Cte-
nare, které se uskutecnilo v novobélské
knihovné koncem Skolniho roku. Tato
krasna akce probéhla za Gcasti pana
starosty Lumira Bahra. Déti béhem pro-
gramu plnily pohadkové ukoly a skladaly
Ctenafsky slib a z knihovny si kazdy
prviacek odnasel svou vlastni knizku.
Neéktefi z prvnacka uz se stali nasimi
pravidelnymi ¢tenafi, za coZ jsem moc
rada, a doufam, Ze jich bude pfibyvat.

Tésim se s Vami na vidénou v knihovné,
od zafi uZ opét v atery (12-18) i v patek
(8-11, 12-15).

Karolina Talagovd, knihovnice

SPORTOVNI HRY SENIORU - HRABOVA 2024

V sobotu 20.7.2024 jiz ¢tvrty rocnik
sportovnich her seniord pfivital na
h¥isti TJ Slovan Hrabova 11 druZstev,
ktera zméftila své sily a schopnosti v 11
soutéZnich disciplinach. KjizZ tradi¢nim

soutézim letos pribyla nova - stfelba ze
vzduchovky.

DruZstvo Nové Bélé pod vedenim kapi-
tadna Lumira Bahra nastoupilo ve slo-
Zeni: Marie a Petr Kerbelovi, Jana
a Mirek Filipovi, Jana Novotn4, Jana
Bridlingova, Oldfich Palic¢ka a Libor
Novacek.

Sportovni hry zahajil Ing. Zbynék Pra-
zak,nameéstek primatora mésta Ostravy
a pan Miroslav HouZvicka z Hrabové.

Za nadSeného povzbuzovani nasich
fanouskl prochazeli nasi soutézici
zdarné vSemi disciplinami. Napéti
stfidala radost s iZasnou soutézni
atmosférou.

Vsech 11 druZstev netrpélivé ocekavalo
vyhlaseni vysledkd her a umisténi na
2. misté nas$ich bélskych seniorti nene-
chalo nikoho na pochybach, ze Nova
Béla patii mezi stalé favority této sou-
téZe i pres znacnou konkurenci. Prvni
misto tentokrat ziskala poradatelska
organizace Hrabova. Gratulujeme.

Podékovani patfi vSem ucastnikiim
sportovniho klani, podpofe Obecniho
ufadu Nova Béla v Cele s panem staros-
tou Lumirem Bahrem, s tajemnici Marii
Novackovou a s poCetnymi fanousky,

jejichz podpora prispéla nemalym dilem
knaSemu skvélému umisténi. St¥ibrny
pohar putuje do Nové Bélé a nasi sou-
téZici se mohou pyS$nit originalnimi
medailemi, vyrobenymi pro tuto pfi-
leZitost pani Zuzanou Kostelnidkovou.

wwe vy

JiZ nyni se téSime na p¥isti ro¢nik spor-
tovnich her seniortia vSem ticastnikiim
ifanouskim dékujeme za GiCast a ispés-
nou reprezentaci.

Mirka Skrachovd
Foto Zdenka Tomdsovad




KONTEJNERY
,,NA VSECHNO*

1. velkoobjemovy odpad z domacnosti
2. Zelezny Srot

Il NE STAv;BNi SUT, PAREZY,
HALUZE, TRAVA, PNEUMATIKY!!!

OCKOVANI PSU PROTI VZTEKLINE

Probéhne v patek 6. 9. 2024 v dobé od 15:00 - 17:00
hod. na h¥isti TJ SOKOL NOVA BELA

Cena za ockovani je 300 K¢

OCKOVACI PRUKAZ S SEBOU!!!

23.9.2024 (pondéli)
- 24.9.2024 (itery)

Stanovisté:
e Parkovisté u Balcara

e Toc¢na na Mitrovicich (kfiZovatka Hra-
bovska x Mitrovicka)

vZdy od 12:00 hod. do 17:00 hod.

POZVANKA NA NEDELNI FOTBAL

Prijd'te si zahrat FOTBAL. KaZdou nedéli od 17 hod na Sokolském
hristi v Nové Bélé. Bereme vSechny (i Zeny). Pfipadné volejte na
732258516.

REKONSTRUKCE SKAUTSKE KLUBOVNY VE STARE BELE:
NOVE ZAZEMi PRO MLADE SKAUTY DIiKY PODPORE STEDRYCH DARCU

Skautské stfedisko Stara Béla zaZiva vyznamnou proménu,
kterou jeho ¢lenové ocekavali jiz fadu let. Klubovna, ktera slouzi
mistnim skautim od devadesatych let, se dockala rozsahlé
rekonstrukce. Tento ambiciézni projekt byl umoZnén diky
§tédré podpore nadaci, spolecnosti a jednotlivych darcd, ktefi
véri v dileZitost podpory mladeze.

Historie klubovny a potieba rekonstrukce

Klubovna stfediska Stara Béla byla vybudovana v deva-
desatych letech a od té doby slouZila generacim skautd jako
misto pro setkavani, vzdélavani a rozvoj dovednosti. Nicméné,
s postupujicim casem se prostory staly zastaralymi a nedokazaly
jiz vyhovét kapacitnim ani funkénim pozadavkiim soucasnych
aktivit. Bylo zfejmé, Ze je potfeba rozsahlé rekonstrukce.

Plany na rekonstrukci a vznik projektu

Prvni plany na celkovou rekonstrukci zacaly vznikat jiZ pfed
vice nez péti lety. Architektonicky navrh pocital se zdemolova-
nim starych ¢asti klubovny a vystavbou dvou novych garazi,
dvou skladli na taborové vybaveni a jedné nové klubovny, ktera
by disponovala také socidlnim zafizenim a kuchyiikou. Po
schvaleni projektu a ziskani stavebniho povoleni mohly zapocit
demoli¢ni a nasledné stavebni prace.

Necekané vyzvy: pandemie a energeticka krize

Nicméné, v pribéhu pfiprav na stavbu zasahla svét pande-
mie covidu-19 a nasledné energeticka krize, coZ mélo za nésle-
dek prudky nartst cen stavebnich materiald. Pivodni rozpocet
se tak zvysil téméf trojnasobné, coZ prineslo nové vyzvy v oblasti
financovani. Bylo zapotiebi zajistit nejen material a femeslniky,
ale také nalézt nové finanéni zdroje, bez kterych by stavebni
zameér nebylo moZno provést.

Zahajeni a prubéh stavebnich praci

Prace na rekonstrukci zapocaly na podzim roku 2022. Prv-
nim krokem byla ¢astecna demolice starych ¢asti klubovny,
po které nasledovalo zaloZeni zakladti nové ¢asti budovy. Tato
faze byla dokoncena jesté pfed pFichodem zimy. V nasledujicim
roce probihaly prace na hrubé stavbé. Nékteré prace si skauti
a dobrovolnici provadéli svépomoci, zatimco jiné tkoly byly

prenechany profesionalnim femeslnikéim. Ti mnohdy pracovali
ve svém volném ¢€ase a za minimalni odménu, za coZ jim patfi
velké podékovani.

Podpora darcu a financovani

Finanéni naroky na rekonstrukci byly pokryty diky podpote
mnoha darct. Nadace PPF prispéla ¢astkou 1,4mil. K¢, Nadace
CEZ 250tis. K& a Moravskoslezsky kraj poskytl v nékolika dota-
cich celkem cca 500tis. K&. Castkou 1mil. K& se na stavbé podili
také Rimskokatolicka farnost Stara Béla, ktera je vlastnikem
budovy. Vyznamné prispévky poskytly také méstské obvody
Stara Béla a Nova Béla a také Ostravsko-opavské biskupstvi.
Velkou pomoci byly i dary od Nadace Jaroslava Foglara, ktera
ke kaZdé koruné od dobrovolnych darct pridala padesat haléia.
Celkem se na financovani projektu podilela cela fada vétsich
imensich darct, ktefi svymi pfispévky pomohli zajistit zdarné
pokracovani stavby.

Soucasny stav a plany do budoucna

V soucasnosti probihaji prace na interiérech nové klubovny.
Rozvody vody, plynu a elektfiny jsou jiz dokonceny, montuji
se podhledy, nahazuji omitky a dokoncuje se podlaha. Planuje
se, Ze béhem léta budou dokonceny interiéry a klubovna ziska
novou fasadu.

Vedouci stfediska véri, Ze se vSechny prace podafi dokoncit
vCas, aby nova klubovna mohla slouZit skautiim jiz v nasledu-
jicim Skolnim roce. "Jsme nesmirné vdééni vSem, ktefi nas
podpofiili at uz financ¢né nebo svou praci. Bez jejich pomoci by
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tento projekt nebyl mozZny," ¥ika vedouci stfediska.

Podékovani a vyhlidky do budoucna

Rekonstrukce skautské klubovny ve Staré Bélé je skvélym
pfikladem toho, jak miiZeme spole¢né pfekonat pfekazky
a vytvorit prostor, ktery bude slouZit dal§im generacim mla-
dych skautti. Diky podpofe nadaci, spolecnosti a jednotlivci se
podafilo vytvorit moderni a funkéni zazemd, které bude mistem
pro vzdélavani, zabavu a rozvoj dovednosti.

Dékujeme vSem, ktefi se na tomto projektu podileli, a téSime

se na slavnostni otevieni nové klubovny, ktera bude slouZzit
skautim jeSté mnoho dalsich let.



essvsessssssssssesssesse NOVODEISKY ZPDIravOda] seecsssecccseccscsccssscsssscsssssessrssssscsssssossrsessssssssssssssossssesssssssssrssssosssssssssrssssrosss o

ZALESACKY ZAVOD ZDATNOSTI 2024

Télocvi¢na jednota Sokol [i™ Se——
Nova Béla usporadala
v sobotu 6. dubna 2024
Zalesacky zavod zdatnosti
u chaty Mysliveckého sdru-
Zeni Nova Béla.
Za slune¢ného pocasi se vydalo na 5
km dlouhou trat lesem 72 zavodniku
(z toho 41 déti a dorostu) rozdélenych
do 31 soutéZnich hlidek v 5 kategoriich.
Nejvyssiucast 12 hlidek byla v kategorii
rodice s détmi starsi.

Zavodnici pomoci buzoly a popisu
trasy nalezli na 16 stanovistich kvizové
otazky a na 12 kontrolach vyuZili svou
fyzickou zdatnost a zruénost. Zdoko-
nalili se v poskytnuti prvni pomoci na
figuriné zaptjcené z Gymnazia Ostra-
va-Hrabuvka. S organizaci pomahalo 37
rozhodcich. Akce se konala za podpory
Nové B€lé, statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a MSMT.

zavodnikd):

(109 bodd),

Zactvo11-14let (4 hlidky, 10 zavodnik):

1. Bocek Petr, Hofinek Patrik, Lukes
Matéj (130 bod),

2. Folvarc¢na Leontyna, Janalikova
Johana, Javorkova Ivana (183 bodu),

3. Beranova Alice, Lachka Johana (188
bodu).

Télocviéna jednota Sokol Upice uspofadala od 10.-12. kvétna
2024 celostatni pfebor Ceské obce sokolské v Zalesackém
zavodu zdatnosti vkempu Radeé v Upici v Kralovéhradeckém
kraji. Na trase kopcovitym terénem zavodilo ve 3 kategoriich
123 zavodnikt rozdélenych do 45 hlidek, ktefi plnili ikoly na
18 stanoviStich, mimo jiné Sifru a st¥elbu. Moravskoslezskou
Zupu reprezentovalo z Nové Bélé 11 zavodniki a 2 doprovod.
Soutézni den zakoncili tAborakem.

Zactvo 11-14 let (20 hlidek, 60 zavodnik):
11. BoCek Petr, Hofinek Patrik, Lukes§ Matéj (167 bod).

Rodice s détmi do 6 let (8 hlidek, 18
1.Jana,Jan a Tomas Filakovi zRychvaldu

2. Viktorie a Tomas Zajicovi (124 bodd),

3. Matéj a Michal Jahnovi (126 bodd).

Dorost 15-17let (4 hlidky, 10 zavodnik):

1. Kellnerova Gabriela, Konvi¢kova
Marie, Pokludova Adéla (91 bodi),

2. Manaskova Marie, Nannak Matous
Josef z Mnisi (119 bodu),

3. Kriiger Matéj. Polacek Jakub, RtZicka
Ondfej z Vaclavovic (127 bodd).

Rodice s détmi 7-11 let (12 hlidek, 28
zavodniki):

1Vojtéch a Lukas Hedrichovi (64 bodt),

2. Motyckova Anna, Jind¥ich a Jindfich
Martinkovi z Prahy (83 bodi),

3. Andryskova Rozalie, Magdaléna
a Markéta Otiskovy (99 bodu).

.~ =

Dospéli 18+ (3 hlidky, 6 zavodnik):
1. Anna a Vojtéch Polochovi (75 bodu),
2.Mocek Martin, Kriiger Jan (119 bodt),

3. Kosarkova Magdaléna, Bohac Jakub
z Lichnova (121 bodt).

Dorost 15-17 let (13 hlidek, 39 zavodnik):

4. Kellnerova Gabriela, Konvickova Marie, Pokludova Adéla
(133 bodu),

9. Marie a Josef Manaskovi, Natiak Matous Josef (177 bodu).

Dospéli 18+ (12 hlidek,24 zavodnik):

7. Valek Ondfej, Jan Stépanek z Prahy (143 bodi),

12. Andryskova Alzbéta, Dubska Jana z Prahy (196 bodd).

Na podzim 9.11.2024 na No¢nich zavodech zdatnosti Nazdar!
Karla Motyckovd, Sokol Novd Béld
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VYBEROVE RIZENIi - STRAZNIK MESTSKE POLICIE

REDITEL MESTS[(E POLICIE OSTRAVA VYHLASUJE VYBEROVE RIZENIi
NA POZICI: STRAZNIK MESTSKE POLICIE

Méstska policie Ostrava nabizi atrak-
tivni povolani v pfijemném kolektivu
lidi, kterym neni lhostejna bezpecnost
a poradek v ostravskych ulicich.

Zakladnim tkolem straznika je dohled
nad vefejnym poradkem, ¢imzZ pfispiva
zejména k ochrané osob a majetku a pre-
venci kriminality.

NABiziME

e Naborovy pfispévek ve vysi60.000,-K¢
splatny ve dvou ¢astkach - 30.000,- K¢
po uspésném absolvovani zkousky
pred komisi MV a ziskani zbrojniho
prukazu. Zbyvajicich 30.000,- K¢ pak
po prodlouZeni pracovniho poméru

e Zaméstnanecké benefity vhodnoté az
20.000,- K¢/rok, které 1ze vyuZit na:

¢ penzijni pFipojisténi

¢ rekreaci

¢ détskou rekreaci

o rehabilitacni sluzby, wellness

e kulturu a sport

¢ Stravenky

e Moznost zvySovani fyzické kondice

e MoZnost vyuziti zazemi MPO (posi-
lovny, télocvicny)

e 5tydnt dovolené

PLATOVE PODMINKY:

Do doby ziskani osvédceni hruby plat
¢ekatele ¢ini 23.510,- K¢.

Po zafazenido pfimého vykonu sluzby
jehruby plat straznika od 30.130,- K¢. Plat
po zapracovani ¢ini aZ 48.000,- K¢.

Hruby plat straznika je stanoven dle
zapocitatelné praxe, ur¢eného reZzimu
a vysledku prace.

PLAT STRAZNIKA SE SKLADA Z:
o zakladniho tarifu

o zvlasStniho pfiplatku tzv. rizikového

o zvlastniho pfiplatku za sménnost

o priplatkd za praci v noci

o priplatkd za praci v sobotu a v nedéli
¢ osobniho pfiplatku

e odmeén za splnéni mimoiadného pra-
covniho tkolu

ZAUJALO TE TO? NENi TI LHOSTEJNA

BEZPECNOST V OSTRAVE?

1. Ovéf, zda spliiujes predpoklady (viz
podminky niZe)

2. Odesli potfebné dokumenty postou,
osobnim doru¢enim na niZe uvedenou
adresu nebo elektronicky na info@
mpostrava.cz

3. Vyckej, brzy se ozveme

Predpoklady pro vykon prace straznika:

STRAZNIKEM MﬁiF BYT OBCAN CESKE

REPUBLIKY, KTERY:

e je beztthonny

¢ jespolehlivy

o jestarsii8let

 je zdravotné zpusobily

o dosahlstredniho vzdélani s maturitni
zkouskou.

Bezithonnost - obec si za Gfelem
ovéFreni, Ze uchaze¢ o zameéstnani straz-
nika spliiuje podminky beztthonnosti,
vyZzada opis z evidence Rejstiiku trestd.
PTi posuzovanibezihonnosti se neptihlizi
k zahlazeni odsouzeni podle zvlastniho
pravniho predpisu nebo k rozhodnuti
prezidenta republiky, v jejichZ disledku
se na uchazece o zaméstnani straznika
hledji, jako by odsouzen nebyl.

Spolehlivost prokazuje uchazec
0 zaméstnani straZnika ¢estnym prohla-
Senim, které nesmi byt starsi 3 mésica.
Obec je opravnéna vyzadat si k ovéfeni
pravdivosti tohoto cestného prohlaseni
opis z evidence prestupktl vedené Rejs-
tiikem trestli nebo Gidaj z jiné evidence,
ve které jsou vedeny idaje o spachanych
prestupcich nebo o jednanich, ktera maji
znaky prestupkd.

2 w2

Méstska policie zahaji vybérové fizeni
suchaze¢em, ktery doruéi Zadost o zafa-
zeni do vybérového Fizeni, Zivoto-
pis, motivacni dopis, ovéfenou kopii
dokladu o dosaZeném vzdélani a spl-
fuje stanovené podminky.

Ucast ve vybérovém Fizeni neni pro
uchazecCe o zaméstnani divodem k roz-
vazani pracovniho poméru s dosavadnim
zameéstnavatelem.

Standardni délka vybérového Fizeni
je 6 tydnl.. Dohodnuté terminy jednotli-
vych kol vybérového fizeni jsou zavazné

a v pripadé predem neomluvené neu-
Casti bude zadost uchazece vyfazena
z evidence.

Zadost o zafazeni do vybérového Fizeni

Discipliny, kterymi se prokazuje télesna
zpusobilost

Poregistracizadostije uchazeé pozvan
kmotiva¢nimu pohovoru s personalistou.

Po ispéSném absolvovani motivac-
niho pohovoru jsou uchazeéi vyzvani
k prokazani dusevni a télesné zpusobi-
losti (psychologické vySetfeni a testy
télesné zpisobilosti) k vykonu prace
straznika. Vysledky psychologického
vySetfeni a testl télesné zpusobilosti
slouZzi vyhradné pro potiebu vybérového
fizeni a uchaze¢im nejsou sdélovany.
Psychologické vySetfeni je moZné opa-
kovat nejdfive po dvou letech.

Uchazeci, ktefi prokazou predpoklady
pro vykon prace straznika, jsou pozvani
k vybérové komisi, kterd komplexné
zhodnoti dosazené vysledky a navrhne
jejich prijeti ¢i nepfijeti do pracovniho
poméru.

INFORMACE K PRACOVNiMU POMERU

Po prijeti do pracovniho poméru
se uchazeci stavaji zaméstnanci sta-
tutarniho mésta Ostravy — méstské
policie, jsou zatazeni jako cekatelé do
tfimési¢niho rekvalifika¢niho kurzu
a jsou instruktory stfediska vzdélavani
a volnocasovych aktivit pfipravovani na
povolani straznik. Rozsah vycviku ceka-

tele a straZnika je stanoven vyhlaskou MV
¢.418/2008 Sb.

Nedilnou soucasti rekvalifika¢niho
kurzu je rovnéz vycvik ¢ekateld k pouZi-
vani sluzebni zbrané a donucovacich pro-
stfedkt.0dbornou zputsobilost ¢ekatele
ovéfuje zkuSebni komise Ministerstva
vnitra formou zkousky.

Po ispésném vykonani zkousky vyda
Ministerstvo vnitra Osvédceni o splnéni
stanovenych odbornych predpokladi
podle zakona €. 553/1991 Sb., o obecni
policii.

KONTAKT

feditelstvi Méstské policie Ostrava
Usek personalni a platovy
Nemocni¢ni 11/3328

702 00 Moravska Ostrava

Tel. 599 414 426
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NOVOBELSKY GULASFEST - PODMINKY SOUTEZE

SoutéZe se miiZe zucCastnit kazdy, kdo
je schopen na otevieném ohnisti uvarit
gulas. Prihlaseny tym (maximalni pocet
osob vtymu neni omezen, minimum jsou
ovSem dva soutéZici na jeden tym) musi
mit sviij nazev a taktéZ nazev vareného
gulasSe. Gulas se vari na otevieném ohni-
§ti, dle vlastniho receptu a z jakychkoli
surovin (hovézi, vepfovy, zvéfinovy,
zabijackovy, houbovy atd.).

KaZdy tym je povinen mit pfipraveno
minimalné 10 litrd gulase!!!

Cenadegustacni porceje 20 K¢. PeCivo
je zdarma.

P

Pfiprava soutéZzniho gulase se déje
v misté konani akce, a to na Sokolském
htisti v Nové Bélé od 9.00 do 13.00.
(napf. krajeni cibule i jiné zeleniny
apod.). Jediné, co si mliZe soutéZici tym
pripravit dopfedu je vyvar na podliti,
oloupat a omyt zeleninu - ale ponechat
v celkuy, nakrajet ¢i naloZit maso). Kazdy
tym je povinen si vSe po sobé fadné
uklidit.

Hotové guldSe budou podavany
navstévnikim po 13.00 hodiné.

Vyhlaseni vysledku soutéZe bude
pribliZzné v 15.30 hodin.

PRIHLASENi TYMU
NA TEL. 727983720
NEJPOZDE]JI DO 25.9.2024

NOVA BELA

v sobotu 28. zari

o osTravam Méstsky obvod Nova Béla ve spolupraci
s Télocvi¢énou jednotou Sokol Nova Béla

Vas srdeCné zvou na
5. rocnik soutéze o nejlepsi kotlikovy gulas

NOVOBELSKY GULAS FEST
2024 od 13 h
na Sokolském hristi v Nové Beélé

* Gulase varené na otevieném ohni dle vlastnich receptu
(hoveézi, veprovy, zvéfinovy, houbovy, aj.) od 9 h,
* degustacni porce za 20 K¢, ochutnavky od 13 h, <

y Ny

e

* soutéz o vécné ceny, vyhlaseni vysledku v 15:30,
* obCerstveni, hudba. o

POZOR NA NEBEZPECi VZPLANUTI BATERII
ELEKTROKOLOBEZEK A ELEKTROKOL

Policisté s hasiéi vyjizdéli v uplynu-
Iych dnech hned k nékolika pfipadim
pozard, které vznikly vzplanutim baterii
elektrickych zafizeni elektrokolobézek
a elektrokol. Vzhledem k témto udalos-
tem, bychom chtéli upozornit obcany,
aby byli opatrni a spravnou manipulaci
adodrzovanim bezpeénostnich pravidel
eliminovali moZnost vzniku poZaru na
téchto zafizenich. Nejcastéjsi prici-
nou vzniku pozard akumulatord vyse
uvedenych elektrickych dopravnich

prostfedkd byva mechanické poskozeni
baterie nebo nevhodné nabijeni. Nasled-
kem pak mohou byt vysoké Skody na
majetku a také zranéni osob.

CO JE DULEZITE U ELEKTROKOLOBE-
ZEK A ELEKTROKOL DODRZOVAT?

PF¥i koupi dat pfednost kvalitni
a osvédéené znacce, tento elektricky
dopravni prostfedek sice mizZe byt
cenoveé draZzsi, ale vyssi cena ve vétSiné
pripadd znamena vys$si kvalitu (vétsi

odolnost baterie proti vlhkosti a mecha-
nickému posSkozeni). Je potfeba dat
si pozor na pfehnané lakavé nabidky
a upfrednostnit renomované prodejce.

Ridit se doporuéenim vyrobcii, jak
ve vztahu k bezpe¢né manipulaci, tak
i co se tycCe Zivotnosti baterie (i stari
baterie miZe byt nezanedbatelnym fak-
torem vzniku vzplanutia dle doporuceni
vyrobce je pak vhodné po urcité dobé
stavajici baterii vyménit za novou).
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Bezpetné umisténi/parkovani -
eliminace zahoteni objektu, predevsim
obytnych ploch.

Bezpeéné nabijeni akumulatoru -
duleZité je vZdy pouZit originalni nabi-
jecku, zvolit vhodné misto a ¢as napf.
nabijeni baterky v nocivbyté/domé, kde
spi lidé, mZe znamenat velké nebez-
peci. Pii dobijeni at uZ elektrokolobézky
nebo baterie elektrokola, je potfeba mit
dopravni prostfedek/baterii pod dohle-
dem, aby bylo mozZné co nejrychleji fesit
pripadné problémy. Pfed nabijenim je

rovnéz vzdy potieba provést kontrolu
baterie/zafizeni, zda nejevi znamky
viditelného mechanického poskozeni.

JAK POSTUPOVAT PRI VZPLANUTI
BATERIE PRI NABIJENi?

Dle doporuceni moravskoslezskych
hasi¢a je potieba ve chvili, kdy se pii
nabijeni zacne z baterie kouftit, ihned
vypnout nabijecku a pokud je to jesté
mozné ve vztahu k teploté a vyvoji koute,
dostat baterii (popfipadé cely elektricky
dopravni prostfedek, ktery nema vyji-

matelnou baterii) z domu ven. Pokud
uz to mozné neni, ihned opustit objekt.
Nasledné je potfeba co nejrychleji zavo-
lat hasice, jelikoZ je nepravdépodobné,
Ze se pozar podatiuhasit doma laickymi
prostfedky. Pomoci mtiZe ponofeni
do nadoby s vodou, vse se ale odviji od
rychlosti rozvoje pozaru, a predevsim
od bezpecnosti pro obc¢any, ktefi by se
nemeéli kviili majetku ohrozit na Zivoté
¢i zdravi.
por. Mgr. Darina Veseld
oddéleni prevence

DETI A DOMACI MAZLICCI V ROZPALENEM AUTE

Jeléto, slunicko, horko, vedro... Diivod
vyrazit s ratolestmi na koupalisté, vylet,
najit stin, odjet pryc z rozpalenych ulic.
Jen jesté vyridit par véci... ,Chvilicku
pockej, hned pfijdu.” Rychly pohled na
ditko a uZ utikate do obchodu. Pfesné
vite, Ze se nezdrZite... Odejdete od auta,
ve kterém je do ted diky klimatizaci p¥i-
jemné. Se zvétsSujici se vzdalenosti od
vaSeho vozidla se rychle zvySuje teplota
uvniti a diive pfijemné prostiedi se
minutu po minuté stava peklem.

Kroutite hlavou, Ze néco takového
by se vam stat nemohlo? Nechat dité,
nebo domaciho mazli¢ka na zadnim
sedadle? PfibéZnych kaZzdodennich ¢in-
nostech, jako je pouhé ,,odskoceni” sina
benzinku nebo do obchodu, kdy se vam
nechce sloZité odpoutavat a pripoutavat
dité na téch par minut. Nenechali jste
,dospat” dité v autosedacce, protoze
jste jej nechtéli budit. Par minut se
muiZe snadno protahnout (slozity vybér,
dlouha fronta, problémy s placenim).
Détatko jste mohli uloZit do postylky,
kde by mu bylo daleko 1épe neZ v auto-
sedacce, ktera jesté vice zadrzuje teplo.
Jsou to naSe rozhodnuti, ktera ovliv-
nuji budoucnost a kolikrat nejen nasi.
Chceme usSetfit Cas, spéchame, at stih-
neme jeSté vice véci za den, jsme jesté
vice uZzitecni, mame jesté vice zazitku.
Nemame ¢as zastavit se a popfemyslet
nad tim, co by se mohlo stat a jestli
opravdu stoji za to riskovat.

I kdyZ nechate auto ve stinu, teplota
uvnitf extrémné stoupa. BEhem pul
hodiny se dokaZe dostat aZ k padesati
stupnidm Celsia! Pro dité je to jista
smrtelna past. Pro miminka a batolata
je pobyt v uzavieném auté smrtelnym

venkovni teploté 25 stupriti.

Malé déti jsou citlivéjSina zmény tep-
lot a nemaji dokonalou termoregulaci,

takZe daleko rychleji dochézi k dehyd-
rataci, pfehfrati organismu a vycerpani.
Vazné poskozeni zdravi miiZe byt otaz-
kou pouhych deseti minut.

Cim mensi a tmavsi auto mate, tim
rychleji se rozpali na vyssi teplotu. Vérte,
Ze ani stazené okénko nezachrani dité
pfed vyhni, ktera ve vozidle vznika. Je
dalezité také upozornit, Ze zapalovac
¢i sprej, které vozite s sebou, mohou
v rozpaleném auté explodovat a zranit
posadku vozidla.

Co délat, kdyZ vidite dité samotné
v zaparkovaném auté?

Pokuste se na dité mluvit, upoutat jeho
pozornost. Zatukejte na okno.

> Pokud NEREAGUIJE na zadny podnét,
bez vahani rozbijte okno, u kterého
dité nesedi. Zachrana Zivota je pfed-
néjsinezskodanamajetku. Vytahnéte
ho co nejrychleji ven. Kazda minuta
hraje roli. Bezprostfedné poté ihned
volejte zachranku. Dité odneste na
chladnéjsi misto. Ochlazujte ho vlaz-
nymi obklady postupné od koncetin
pfes trup k hlavé.

> Pokud dité na podnéty REAGU]JE
anevykazuje znamky prehrati (malat-
nost, zrudnuti obliceje, nadmeérné
poceni), ihned uvédomte policii, nebo
volejte na jakoukoliv tisfiovou linku
a do jejiho prijezdu se snaZte s dité-
tem komunikovat. Jsou-li pobliz lidé,
oslovte je a vysSlete je hledat rodice,
ktefi mohou dité vysvobodit jesté
pred piijezdem policie.

Povede-li se vam vcas kontaktovat
rodice a hrozi, Ze budou chtit odjet pred
konfrontaci s policii, zapiSte si regist-
rac¢ni znacku vozidla a pfedejte ji vyslané
hlidce.

Poskytnuti prvni pomoci je vase

povinnost stanovena zakonem, na to
nezapominejte!

Myslet bychom méli také na naSe
¢tyfnohé mazlicky. Pomoc zvifeti v roz-
paleném auté muiZete poskytnout tim,
Ze privolate majitele auta. JestliZe se
nepodafi majitele sehnat, pak volejte na
tisfiovou linku. KdyZ vysvobodite pejska
z ,pekla“. Doporucuje se chladit. Chla-
zeni musi byt postupné, neni vhodné
polévat studenou vodou. Zvife bychom
meéli polozit na chladné misto (napf.
dlazba). Nejvice pomaha chlazeni tlapek
vodou nebo ru¢nikem ponofenym ve
studené vodé. Zajistit proudénivzduchu,
nabizet malé davky chladné vody na piti.
Po prvotnim oSetfeni pfipadné prevézt
k veterinafti.

Budte o krok dopfedu a myslete na
bezpeci svych blizkych.

NECHAT DITE CI ZVIRE V ROZPALE-
NEM AUTE PRI VYSOKE TEPLOTE, MUZE
SKONCIT SMRTI, NEBUDTE TAK KRUTI!!!!

Krajské feditelstvi policie Moravsko-
slezského kraje

nprap. Bc. Vladimira Faferkovd
oddeleni prevence



Novobelsky zpravodaj

KOMPLEXY Z DETSTVI:

JAK NAS OVLIVNUJI A JAK SE S NIMI VYROVNAT?

Komplexy chapeme v psychologii jako urc¢itou skupinu
mySlenek, vzpominek a emoci, které jsou vétSinou nevédomé
a spojuji se s urcitou negativni zkuSenosti, kterou jsme si
v Zivoté prosli. Komplexy byvaji spojeny s intenzivnimi pocity,
jako je hnév, stud, strach nebo smutek, a mohou nevédomé
ovliviiovat, jak v ur¢itych situacich reagujeme.

JAKE DRUHY KOMPLEXU ZNAME?

veves

Mezi nejc¢astéjsia nejvice se vyskytujici patii komplexy
ménécennosti, superiority (snaha o kompenzaci pocitu
ménécennosti - pfehnana sebedivéra, nadfazenost)
a také Oidipuv a Elektfin komplex. Oidipovsky komplex
se tyka psychosexualniho vyvoje ditéte, kdy dité pro-
Ziva lasku k rodiéi stejného pohlavi a rivalitu k rodiéi
opaéného pohlavi. Elektfin komplex je naopak, kdy dité
prozZiva lasku a sexualni touhu k rodiéi opaéného pohlavi
a zaroven Zarlivost k rodiéi stejného pohlavi. Takovy
koncept komplexu zustava obecné uZiteény pro pocho-
peni toho, jak nAm negativni myslenky spolu s emocemi
mohou ovlivnit chovani.

~ v

JAKE JSOU PRiCINY KOMPLEXU V RANEM VEKU?

Negativni hodnoceni, kritika, Sikana ze strany rodi¢ti nebo
vrstevnikd, poniZovani ditéte... To v§e muze vést k tomu, Ze
si dité vytvori negativni obraz o sobé samém. Stejné tak tlak
na splnéni vysokych ocekavani od dospélych vyvolava v ditéti
pocity selhani a vede k jeho nizkému sebevédomi. Casté
porovnavani se s ostatnimi détmi vede rovnéz k pocitu méné-
cennosti a zavisti. A nakonec nedostatek lasky a podpory
od blizkych, at uz rodicd, prarodici, sourozencti, mize také
vyvolat pocity bezmoci, bezcennosti a vést k izolaci ditéte. To
znamena3, Ze se dité uzavira do sebe a postupné ztraci socialni
kontakt s okolim.

CO JE POTREBA SIUVEDOMIT? CO MAM JAKO RODIC DELAT?

Na zacatku je dtlezité si uvédomit, Ze vase komplexy nejsou
vas$im osudem. DokaZete s nimi pracovat a prekonat je. Pokud
mate jako rodic pocit, Ze toto téma se vas tyka a vase komplexy
z détstvi vas skutecné ovliviiuji, méli byste vyhledat pomoc
odbornika. S pomoci psychologa mtZzete prozkoumat pfic¢iny
a pochopit divody vasSich komplexd a také to, jak se s nimi
naucit efektivné zachazet. Stejné diileZité je budovani zdravého
sebevédomi, uceni se milovat sami sebe a akceptovat to, kym
jste. To vam pomuiZe pFistupovat k vychoveé déti s vétsi laskou,
trpélivosti a porozuménim.

TIPY PRO RODICE, KTERf TRPf KOMPLEXY Z DETSTVI:

o Budte si védomi svych komplexd: Komplexy si musite uveé-
domit nejprve vy sami. V§imejte si, jaké myslenky a pocity
se uvas objevuji v souvislosti s va§imi détmi a jaky vliv maji
na vaSe chovani.

e Zaméfujte se na pozitiva.

e Pracujte na budovani zdravého sebevédomi: Starejte se
o svoje psychické zdravi tak, Ze se budete vénovat aktivitam,
které vas bavi, a budete travit vic Casu s lidmi a prateli, ktefi
vas podporuji v kazdé situaci.

e Budte trpélivym a laskavym rodic¢em pro svoje dit€.

e Budte dobrym vzorem pro dité: SnaZte se o to, abyste pliso-
bili jako sebevédomy clovék. Déti se u¢i napodobovanim,
a pokud budete vystupovat jako rodi¢, ktery ma zdravé sebe-
védomi, potom je pravdépodobné, zZe tak bude vystupovat
ivaSe dité.

e Vytvofte si otevieny vztah: Oteviena komunikace je zakla-
dem kaZdého zdravého vztahu.

Psychologicka online poradna MOJRA.CZ

KYBERKRIMINALITA JE STALE HORKYM TEMATEM

Policisty v soucasné dobé zamést-
nava zvySeny pocet poskozenych, ktefi
se diky své divérivosti a neopatrnosti
stanou obéti kybernetického podvodu.
Prikladame pfipad hovorici za vSechny
obdobné podvedené poskozené osoby,
které si nesou stejné znaky skutkové

podstaty trestného ¢inu podvodu.

Nezndmy pachatel vyuzil omylu
posSkozeného, ktery se prihlasoval do
internetového bankovnictvi Fio banky
pres webové stranky, pricemZ byl pre-
netové stranky, kdy 2x po sobé zadal své
prihlasovaci tidaje véetné autorizaéniho
kédu, ktery obdrzZel na sviij mobilni tele-
fon. Pri ndsledné kontrole internetového
bankovnictvi zjistil, Ze na jeho tctu byly
provedeny odchozi transakce na cizi ticty
v Cdstkdch 77.183,-K¢ a to opakované,
nacez celkovd skoda ¢inila 231.527,-K¢.
Pachatelé se pri téchto tutocich snazi

prekonavat zejména lidsky faktor, a to
pod nejriznéjsimi legendami. Vyuzi-
vaji natlaku, strachu, Casové tisné pro
zachranu penéz ¢i nepozornost obéti.

Abychom predesli témto nepiijem-
nostem, nepodceniujte prevenci! Dohle-
dat pachatele je mnohdy komplikované.
Pfi zjisténi hackerskych utoku zvaZte
instalaci antivirovych programu a apli-
kaci. Podvodnou stranku muZete najit
rovnéZ na serveru Hoax.cz. V pfipadé,
Ze dojde k napadeni Vaseho bankov-
niho uctu, neostychejte se kontaktovat
Policii CR.

Poznej svého nepfitele. Seznamuj
se s aktualnimi hrozbami a trendy
vonline podvodech. Nikdy se nenech od
pachatele do ni¢eho tlacit a vSe si peclivé
promysli.

Pfedvidej. Jakmile je zprava, e-mail,
SMSka, nebo telefonat neocekavany, tak
je podezrely.

VZzdy se zamysli nad tim, kam vypisu-
jes citlivé udaje, nebo pfeposilas penize.
Kdyz si nejsi absolutné jisty, tak vzdy
radéji vSe ovér jinou cestou.

Pamatuj si, Ze pachatel dokaZe napo-
dobit jakékoliv tel. ¢islo, ¢i e-mailovou
adresu.

Nikdy neumoziiuj vzdaleny pfistup
do svého zafizeni nikomu, komu zcela
neduvérujes.

Nedavej kupujicimu na inzertnich
portalech citlivé tidaje z tvé platebni
karty, nepotfebuje je. Jednou z kampani
policie CR, ktera se zabyva kyber bezpe¢-
nosti nese nazev #nePINdej!

Dalsi informace a cenné rady nalez-
nete na stankach www.kybertest.cz

Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje
por. Bc. Lucie Galiovd, komisar
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Télocvi€éna jednota Sokol Nova Béla
Vas srde¢né zve na

ROZLOUCENI S LETEM
POSLETOVE ODPOLEDNE

v nedéli 8. zari 2024 od 14 hodin
na hristi TJ Sokol Nova Béla

* Pfedvedeni hromadnych skladeb
XVII. vSesokolského sletu v Praze

“ . Q \:-i\ 4\
* SoutézZe pro déti N \o
* Détsky obchod Ry \
* Obcerstveni (b

* \Vstupné dobrovolné

] _ . N D40
Akce je spolufinancovana OSTRAVAII ‘,9 Moravskostezsky T i

Télocvi¢na jednota Sokol Nova Béla
Vas srde¢né zve na

& MMP]I@N@\Y/W PRU\V[DD
&
DAMATNEMU DINJI SOROLSTYA

4 pietni akt k ucténi padlych a umuéenych sokolu
v sobotu 5. Fijna 2024 &

Sraz v 18 hodin u pamatniku 1. a 2. svétove valky

* Lampionovy pruvod na hfisté
* Odména pro stateé¢ne déti s lampionem
* Drobné obcerstveni

Zapodpory OSTRAVAIN @mrmkmw




- = 2
< o [y
s S : oz :
= < o < "—u
El =4 = S o
(e») + — Nav] [y
O N — M S g @ > = o
= - Z = S =
>0 oy 0 o o = = ©n o
O — 8 )5 o > ooe =
E S R 24 §E 2 ¢%
« © = s Q 2 8 E-'
72 ) - @ < = e )Qm_,g ju)
Nav] N:\-)O — = EQ" [y
> \ 2 gc;%jm & FC?S OC,J o
3 ! O iy . 2
o N < M 0’% S BAET o @ 5f> =
- Q) = > S 2w o = EZ g
s - S e 4E872 3 S S35 %
» = o N S 9
z N » = Qo.M STEZs 7 B OZE S
. Ve 2 230 wn g £ < B
) O WHWl='¢ a2z 5 ) N o
= v, . .9 'gmb; RS 250 o
3 = O “M/cS F:28% g 2 g2 d
< >E s H.),L_‘) . — . Q“\c@ “»
s = > 2 R 9O > 2 5 =
: e “EF% 2% 22 33 d
(=} )QQ = ;_“5_‘ N)O QZ =
4s; ° 2 SR N =
g < 2o 5 %o 2% g5 8§
s \O 2% & F& ZE =8 &
S A& z: z Ef sz £2 §
83 o i S N Eeg ©0° o
g z % g 2 LE S 2
s 0 N o &% a4 B
>0 o = - =2 = [Z -
= Q e 25 8% 9
@ X =N B2 228 3
AR 8 <=

P Pt P P B 8 B A B

Télocvicna jednota Sokol Nova Béla
Vas srdeCné zve na

NOCNI ZAVOD ZDATNOSTI

v sobotu 9. listopadu 2024 od 15 h

u Myslivecké chaty v Noveé Bélé, Ovesna 33

* Béh podle popisu trasy a buzoly s plnénim ukold.
* Soutéz smiSenych tficlennych hlidek v kategoriich:

* rodiCe a déti do 6 let, rodiCe a déti 7-10 let,

* zactvo 11-14 let, dorost 15-17 let, 2¢lenni dospéli 18+.
* S sebou: propisku, baterku, nahradni oble¢eni a obuv.
* ObcCerstveni v Myslivecké chaté. Prezentace hasicu.
* Taborak, zavodnici dostanou parek a chleba k opékani.
* Startovné dobrovolné.

* Za podpory: Statutarniho mésta Ostravy, Nové Bélé, Moravskoslezského kraje, MSMT,
Mysliveckého sdruzeni Nova Béla, Sboru dobrovolnych hasi¢t Hrabova, Reznictvi Janus Petfkovice.

osTRAVAM () Q- X 38K




........................ Novobélsky zpravodaj

ZPRAVA O HOSPODARENI MESTSKEHO OBVODU
NOVA BELA ZA OBDOBIi ROKU 2023

Rozpocéet Méstského obvodu Nova Béla na rok 2023 byl
schvalen na jednani zastupitelstva dne 12.12.2022 usnesenim
€.24/2. Rozpocet byl schvalen jako nevyrovnany, kdy byly do
rozpoc¢tu zapojeny volné prostfedky z minulych let v celkové
Castce 2 798 tis. K¢ k dokryti veSkerych ocekavanych vydaja
rozpoc¢tu na rok 2023.

Schvaleny rozpocet po konsolidaci — objem je sniZen o pie-
vod prostfedkt mezi vlastnimi ucty.

Stanoveny rozpocet pFijmu 23930 tis. K¢

2798 tis. K¢
26728 tis. K¢

Financovani z pfebytku minulych let

Stanoveny rozpocet vydaji

Celkem bylo provedeno 29 rozpoctovych opatfeni z toho 6
opatfeni mélo vazbu na rozpoc¢ty vyssich organti jako MS kraj
a Statutarni mésto Ostrava a 23 opatfeni bylo provedeno na
zakladé potfeb méstského obvodu.

Rozpocet po provedenych tpravach ke dni 31.12.2023 byl
vyrovnany, kdy vydaje rozpoc¢tu byly ve stejné vysijako pfijmy
rozpoctu.

Skutecnost naplnénych pfijmi a Cerpani vydaji rozpoctu
za rok 2023 - po konsolidaci

Schvaleny
rozpocet

Upraveny
rozpocet

Skutecnost

V pribéhu roku byl rozpocet nékolikrat upraven dle potfeb Piijmy | 239301tis. KC | 243441ts KC | 24286tis. Ke
méstského obvodu. Upravy rozpoétu byly vidy projednany Vydaje 26728 tis. K¢ | 24344 tis. K¢ | 17588 tis. K¢
a nasledné schvaleny na jednani Rady méstského obvodu P . . .

Rozdil 2798 tis. K& 0 tis. K& 6 698 tis. K&

Nova Béla, nebo Zastupitelstva méstského obvodu Nova Béla.

HOSPODARENI MESTSKEHO OBVODU SKONCILO PREBYTKEM ROZPOCTU
VE VYS$I 6 698 192,75

PLNENI ROZPOCTU PRIJMU

Text Schvaleny rozpocet Rozpocet po zménach Skutecnost
Dariové piijmy 1975 000,00 2 055 000,00 2 273 899,16
Nedarnové prijmy 2447 000,00 2 816 000,00 2 851 654,35
Kapitalové piijmy 3 000,00 2100,00
Prijaté transfery 19508 000,00 19 470 000,00 38725 604,10
PRIJMY CELKEM 23 930 000,00 24344 000,00 43 853 257,61
PLNENI ROZPOCTU VYDAJU

Text Schvaleny rozpocet Rozpocet po zménach Skutecnost
BéZné vydaje 17150 000,00 20428 000,00 34 882 658,23
Kapitalové vydaje 9578 000,00 3916 000,00 2272 406,63
VYDAJE CELKEM 26728 000,00 24 344 000,00 37 155 064,86

Uplné znéni Zavéreéného t¢tu méstského obvodu Nova Béla najdete na nasich webovych strankach www.novabela.cz v sekci
dokumenty z (ifadu, povinné zvefejiiované informace.

BRATRI JAVORKOVI
POPTAVAJIi PUDU DO NAJMU.

5000 K¢/ha

Farma v provozu
od roku 1991.

Tel. 734 241 758
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Utad prace CR

URAD PRACE CR, KRAJISKA POBOCKA U OSTRAVE VAS ZVE NA AKCI

BURZAP

';:‘f

3.9.2024

-17:00 hod. v Clarion congress Hotel Ostrava

:00 e
9 30 Ostrava - 1abieh

Zkracend 2703/84,700

ych pracovnich mist vyznamnych

a idka voln
Pestranaii § A
flMllI'ﬁ\lSkllSlGlSl(ﬂllﬂ raje

o Setkani s personalisty zajimavych spolecénosti

o Osobni piedani VaSeho Zivotopisu zaméstnavateli
S moinosti navazani spoluprace

» Komplexni a cilené poradenstvi Ofadu prace CR

www.uradprace.cz

MAM VELKY ZAJEM
KOUPIT JAKYKOLIV
POZEMEK V NASI
OBCI!!!

Neprodavejte své pozemky spekulantim,
ktefi Vam neustale posilaji vyhodné
nabidky, nepodléhejte domnénkam, ze
oni zde budou hospodafFit a néco tvorit.
Vse, co koupi, obratem nabizeji k prodeji.

Rad bych koupil kus lesa, pole nebo
louky. NefeSim, jaky ma pozemek pfistup,
Vv jakém je stavu, jakou ma velikost nebo

jaké ma dalsi spoluvlastniky.

Dékuji za jakoukoliv nabidku.

Vas soused Tomas Dembeéc

Tel.: 608 813 097

ece

KOMINICTVI

Radovan Polakovic¢
IC0: 74447971  tel: 605 379 799

e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

Nabizim Vam:

- pravidelnou kontrolu spalinovych cest
dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sb., se zpravou
o provedeni kontroly (moZno v sobotu
i v nedéli)

- CiSténi komind a koufovodu

- vloZkovani a opravy kominu

- veskeré dalsi kominické prace

NiZKE SMLUVNi CENY

Kocourek Josef
VAM NABIzi:

¢isténi kobercd a sedacich souprav

pujéovani stroje karcher

cisténi autosedacek

e myti oken
mobil 606 363 300
mobil 731 490 561

CERNA SKLADKA

Pokud se stanete svédky nelegalniho odkladani odpadu

stejni a kontaktujte Méstskou policii Ostrava na nékterém zjejich pracovist,
oslovte kteréhokoli straznika na ulici, popt. zavolejte na linku 156. Pokud je

vevs

skladovani odpadu ve vaSem okoli dlouhodobéj$im problémem, nevahejte

kontaktovat prislusného okrskare.

Obcané mésta Ostravy mohou vyuZit k odloZzeni odpadu sbérnych dvora

spole¢nosti OZO bezplatné.

, nebud'te lho-
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