Novobelsk
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lahapigieme jubilantiin

V mésicich listopadu a prosinci 2023

se doZivaji vjznamného jubilea:

OSTRAVA!!

NOVA BELA

VYBIiRAME
Z OBSAHU:

Miloslava DOUBRAVSKA 70 let - Blahop¥ani jubilantiim

Libuse WALECZKOVA 70 let « Zrady naseho méstského obvodu
Alena AUSTOVA 70 let « Priibéh stavebnich praci na ul.
Véclav KALOC 70let  Jana MATEJNA 80 let Mitrovické

Petr ERBAN 75let  Véra VITKOVA 85 let * Gulas Fest Nova Béla

Oldfich BURES 75let  Jozef DUFALA 85 let * Bélské DoZinky

Alenka LYCKOVA (¥ijen) 80let Ludmila GORNISIEWICZOVA 91 let * Zpravy ze zakladni Skoly

Véra DUFALOVA 80let Bretislav BOCEK 96 let * Zpravy z Knihovny mésta

Z RADY MESTSKEHO OBVODU

Rada:

schvalila pronajem salu v DPS za GiCe-
lem poradani indické Jogy,

prodlouzila najemni smlouvu v DPS

* povéfila starostu se zajisténim VR na

PD chodnik od ul. Petrovskych po ul.
Foksova,

Ostravy - pobo¢ka Nova Béla
Novy Skolni rok v Matefské skole
Vzpominka na Patricii
P¥ipravujeme - ZUS V. PetrZelky

Upozornéni novobélskym
obéanim

PRiBEH RENOVACE PALESKU
aneb kdyZ se vcela¥i pusti do
prace

Cinnost Zo €SZ Nova Béla

Kadefnictvi Valova, e schvalila volebni fad pro volby do - Branky od Liberty
21 S e 1 ene Skolské rady, . .
o schvalila SoBS s MSK na uloZeni el. siti + Tabor vicat 2023
pro signalizaéni pfechod pro chodce ¢ prodlouzila o1 rok najemni smlouvu » Tabor skauti 2023
u ufadu, ve staré MS firmé Zenaty, . Sbérné dvory
 schvadlila ¢leny komise pro vyhodno- ¢ schvalila pfelozeni chodniku podél - Safari2023

ceni vefejné zakazky na PD , obecni
bydleni“ ve sloZeni:
Lumir Bahr, Martin Stuchly, Tomas

ul. Mitrovické (v ¢astech tseku, kde
probiha rekonstrukce),

Plan zimni Gdrzby v Nové Bélé
Tabor Svétlusek 2023

L. - e schvalila natér balkénu v DPS, . Ta
Makara a Tomas Kaloc, vat uv Tabor skautek 2023
L. 3 e schvalila terminy akci: Drakiad ¢ Zpravy z Charity
¢ schvalila vysledek kontroly hospoda- P vy P y ..
a Rozsviceni vanoc¢niho stromu. « Viditelnost

feni za obdobi ¢ervenec 2022—-Cerve-
nec 2023,

Je moZné byt SUPER mamou?
Jak rodicovské konflikty

< ovliviiuji dité?
» Novobélska Drakiada
09 | 0 AP
~ > OJ @ » Rozsviceni vanocniho stromu
NOVOBELSKA = & - Vanotni vystavka 2023
= « Aktualizovany rozvrh cvi¢eni

DRAKIADA

Méstsky obvod Nova Béla Vas srdec¢né zve
v sobotu 21. ¥ijna 2023 od 13.00 na Novobélskou drakiadu.

Termin skautskych akci 2023

Terminy skautskych schiizek
2023/2024

Velka cena Ostravy
v krasobrusleni

Akce se uskuteéni jako kaZdoro¢né u Buéiny (podél cyklotrasy Na San-
cich). Pro acastniky mladSich osmnacti let je pfipraveno obcerstveni
zdarma vcetné sladkych dareckt. Akci provoni viiné svafacku. Za nepii-
znivého pocasi se akce uskutecni v nedéli 22. fijna od 13.00.

Nezapomerite: Draky s sebou!



9 ceceeccenccnsccnscenscenscessenssensscssesssesssnscssessscnssenssessessscsssessssssssscsssenssenscessessse NOVODEISKY ZPravoda] eesseesceccceccccccceses

PRUBEH STAVEBNICH PRACI NA UL. MITROVICKE

VaZeni spoluobcané,

opét se po dvou mésicich na Vas obracim,
abych Vas informoval, jak pokro¢ily sta-
vebni prace na ul. Mitrovické, které nam
znep¥ijemiiuji Zivot jiZ pFes rok a pal.

Pomalu se zac¢iname vracet do béZného
Zivota, jak jsme ho znali pfed zahajenim
stavebnich praci budovani kanalizace
a poté rekonstrukce celé ul. Mitrovické
prochazejici nasim méstskym obvodem.

0d 4.9.2023 se nam vratila do Nové Bélé
linka €. 55, ktera zacala obsluhovat uza-
vieny usek na ul. Mitrovické. Jisté jste
si v§imli, Ze jsme na Mitrovicich zfidili
novou autobusovou zastavku, ktera jiz
odpovida vS§em normam a pozadavkim
nabezpecény vystup a nastup cestujicich.

Diky nové vybudovanému povrchu na
vySe zminéném tseku je prijezd ul. Mit-
rovickou o mnoho ti$si nez v minulosti
asamoziejmeé i prasnost se dosti omezila.

Soucasti stavebnich praci byla i oprava
pfilehlych chodnikd, které jsme nechali
v poskozenych Gsecich nové preloZit
a cca od ul. Fr. Vantucha po ul. Petrov-

skych se vymeénila stavajici nevzhledna
dlazba za novou zamkovou dlazbu véetné
obrub. Na Gisek od ul. Petrovskych po ul.
Foxovou se v soucasnosti zpracovava
projektova dokumentace a nova zam-
kova dlazba se bude realizovat na jatie
roku 2024.

V soucasnosti probiha druha etapa
rekonstrukce silnice 11/478 v tiseku od
ktizovatky se silnici 1/58 (Plzeriska) po
kfizovatku se silnici I11/47811 (Krme-
linska) a rekonstrukce silnice 111/47811
v Useku od kfiZovatky s ul. Hrabovska
po kiiZzovatku se silnici II1/48411 vCetné
opravy mostu na silnici I11/47811 pies
D56 (dalnice na Frydek — Mistek).

Tyto prace zapocaly od 4.9.2023 a jsme
sivédomi, Ze prvni dva tydny byly velice
nepfijemné pro obany naseho obvodu,
jelikoz tusek od restaurace U Balcara po
ul. Plzeniskou se uzavtel a po moZnych
objizdnych trasach stali policisté a nedo-
volovali prijezd témito tzv. zkratkami
ani rezidentim. Na vysvétlenou bych
Vam chtél situaci objasnit. JelikoZ tuto
trasu vyuZivalo denné pres 12 tis. auto-

mobild, pfevazné tranzitni dopravou
pres nas méstsky obvod, museli jsme
podniknout néco, abychom tyto auto-
mobily odklonili od naseho méstského
obvodu a aby tranzitni doprava vyuZivala
objizdné trasy stanovené firmou Sekne.
Nedovedli jsme si pfedstavit, kdyby tyto
automobily jezdily pfes ul. Jeéminkovou,
KokeSovou a Krmelinskou kolem lesa na
Krmelin. Tyto komunikace nejsou na tak
husty provoz stavény a v nékterych mis-
tech se ani dvé auta nevyhnou. Myslim
si, Ze se to z vétsi casti povedlo a tranzitni
dopravu se podarilo odklonit a v sou-
Casné dobé tyto komunikace vyuZivaji
prevazné mistni obcané.

Tato uzavirka bude trvat , pevné vérim*
do 8.12.2023 a poté se jiz vratime do
normalu. Co se tyce délky opravy, tak
to je bohuZel ,nou koment®, ale Zijeme
v Ceské republice a co jde jinde za mésic,
u nas to trva tfi mésice.

Na zavér bych Vam vSem chtél podékovat
za Vasi trpélivost a solidaritu. Moc si Vas
Vazim!

Lumir Bahr, starosta

UPOZORNENIi NOVOBELSKYM OBCANUM

Den za dnem, mésic za mésicem
ubéhl a opét prislo obdobi, kdy mohou
myslivci vyrazit do lesti a luk nejen za
zakrmovanim zvére, ale i za lovem.
Doby lovu zvéfe jsou dany zakonem

a kazda zvéf ma jinou dobu lovu. Prv-
nim listopadem zacne obdobi, kdy
se da poradat hon na nejvice druhii
zvére, a proto toho myslivci vyuzivaji
a vyrazi hlavné o volnych sobotach,

terminy si urcuje kazda honebni spo-
leénost sama.

Myslivedm chodi pomahat “honci“,
ti ani nemusi byt myslivci. SnaZzi se
projit kaZdou houstinu a kout lesa
a vyhanét zvér. V téchto dnech se
muZe lovit drobna zvéf - zajic, baZzant
(kohout), zakonem povolena $kodna -
Cernd zvér (sele a loncak), atd.

Pokud nékterou sobotu tedy vyuZijete
pro néjaky vylet do pfirody, miiZete
spatfit nékde na polich, lukach ¢i
v lese, jak takovy hon vypada ve sku-
tecnosti.

Z tohoto dtivodu Vas chci informovat,
Ze hony novobélského myslivec-
kého spolku probéhnou 2.12.2023,
a 30.12.2023. Prosim Dbejte zvySené
pozornosti o své domaci mazlicky,
at jsou v tyto terminy zavieni doma
a zkuste odlozit VaSe prochazky novo-
bélskou pfirodou na jiné terminy.

Predem dékuji

Lumir Bahr, starosta
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GULAS FEST NOVA BELA

Vazeni spoluobcané, pratelé,

v sobotu 30.9.2023 probéhl na sokol-
ském hristi jiZ 4. ro¢nik Novobélského
Gulasfestu.

Letos se soutéZe zucastnilo rekordnich
12 soutézicich tymd, které se snazily
predstavit vefejnosti své kuchatské
schopnosti.

Rad bych touto cestou podékoval viem
Gcastnik@im této, dle mého nazoru, pove-
dené akce (i kdyz jsme tentokrat museli
bojovat i s pocasim), a to jak soutézicim
tymam, tak i vSéem spoluob¢aniim, ktefi
sinasli cestu na sokolské h¥isté (bez mala
400) a svymi hlasy rozhodli o medailis-
tech takto:

1) Mame v tom gulas team s gulaSem
Rozvasnény Madar

2) Krasavci z Mitrovic s Mitrovickym
gulasem

Medailisti Gulas festu

4.-9. misto - tymy

3) Tenis Team s Tenisovym gulaSem

Ostatni tymy sefazeny dle abecedy
(nutno podotknout, Ze tentokrat byly
rozdily tak malé, Ze rozdil hlast od prv-
niho po bezmedajlového bylo 13 hlast),
od 4.-12. mista:

4) Babeta team s guldSem Motor

5) Bez nazvu team s gulaSem, Co dim
dal

6) HofinciteamsgulaSem Horké jehné

7) KD team s Bélskym gulaSem z hové-
zich licek

8) Kokesaci team s Bagrikovym gula-
Sem

9) Kolacci team s Hovézi klasikou

10) Mach a Sebestova team s gulasem
Jonatan na zeli

11) Partaciteam s gulaSem Capek

12) védeckotechnicka a badatelska spo-
le¢nost s Badatelskym gulaSem.

Sladké prekvapeni, tak jako minuly rok,
pfipravily holky z Ceského svazu Zen
v Nové Bélé v podobé sladkych kolackd.
Také bych rad podékoval poradatelim
akce, tj. Statutarnimu méstu Ostrava -
meéstsky obvod Nova Béla a TJ sokol Nova
Béla, ktery se postaral o bezva servis
vCetné obCerstveni.

Jesté jednou dékuji vSem ucastnikim
vareni gulase!!!

Lumir Bahr, starosta

1. misto Rozvasnény Mad'ar
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BELSKE DOZINKY

Stalo se jiZ tradici, Ze v mésici zari, obé
Bélé (Stara i Nova) spolecné dékujeme
za irodu pfi msi svaté u kostela ve Staré
Bélé. Tento nadherny svatek letos vysel
na 16. zafi za krasného slune¢ného
pocasi. Obé obce byly nadherné vyzdo-
bené, vcetné zemédélské techniky, ktera
projizdéla obéma obcemi za velkého
aplausu ptihlizejicich.

Poté Sel za doprovodu hudby od kostela
pravod zastupct mistnich spolku s vlaj-
kami, zastupcti obou samosprav a samo-
zfejmé pan farar se svymi ministranty.

Po skonceni slavnostni mse se vSichni
premistili na parkovisté, kde byla zapar-
kovana zemédélska technika. Pan farar
spolec¢né s pani kazatelkou posveétili
traktory a jinou zemédélskou techniku,
aby v nasledujicim roce spolehlivé
odvadéli svou praci, bez které si dnesni
obdélavani ptidy snad ani nedokaZeme
predstavit.

Odpoledni program byl zahajen piedava-
nim doZinkovych vénct starostim obou
obci. Tohoto aktu se zhostila krasné oble-
¢ena mistni dévcata se svymi doprovody.

ZPRAVY ZE ZAKLADNI SKOLY

Znového skolniho roku jiz uplynuljeden
meésic, presto se chci vavodu jesté vratit
k Cervnu a Cervenci, které patfi ke skol-
nimu roku minulému.Dne 30. ¢ervna
jsme se rozloucili s Sestnacti zZaky paté
tfidy. Myslim si, Ze je naSe Skola dobie
pripravila na dalsi roky Skolni dochazky.
Jako veliky uspéch vnimam fakt, Ze Sest
z nich se pfihlasilo ke studiu na osmi-
letych gymnaziich. A vSichni byli na
zakladé prijimacich zkousek pfijati.

Prvni dva ervencové tydny jsme zajistili
provoz Skolni druZiny. Celkem tuto moz-
nost vyuZzilo patnact Zakd. Pro vSechny
bylo rovnéz zajisténo vareni obédl
v nasi Skolni jidelné. Poc¢asi nam pfalo,
a tak se déti mohly v horkych dnech
osvézit vodou v mens$im gumovém
bazénu, ktery jsme pro né pripravili ve
Skolni zahradé. Jindy byl ¢as naplnén
hrami a sportovanim v budové vcetné
télocvi¢ny, v zahradé na houpackach,
prolézackach a v altdnu. Déti s vycho-

vatelkami rovnéz navstivily minifarmu
v Hrabové.

ProtoZe pracovni vytiZeni rodicd je Casto
vysoké, planujeme rozsifeni provozu
Skolni druZiny pro zajemce také na dny
jarnich prazdnin.

A nyni nékolik informaci k aktualnimu

Skolnimu roku 2023/2024:

o do prvni tfidy chodi 22 Zaki a jejich
tfidni ucitelkou je pani Mgr. Tereza
Najbrtova,

o do druhé tfidy chodi 24 Zaki a jejich
tfidni ucitelkou je pani Mgr. Tereza
Moskorova,

o do tfeti tfidy chodi 22 Zakd a jejich
tfidni ucitelkou je pani Mgr. Markéta
Kvardova,

o do Ctvrté tfidy chodi 14 zaku a jejich
tfidni ucitelkou je pani Mgr. Marcela
Travnickova,

o do paté tridy chodi 15 Zaka a jejich
tfidni ucitelkou je pani Mgr. Jana
Stuchla.

Poté jiZ zacal odpoledni program plny
zabavy a vystoupeni mistnich spolk,
détizmistnich zadkladnich a matefskych
skol, aj.

Cely program byl provonén viini gulase,
klobas a jinych dobrot, které byly pfipra-
vené k zahnani hladu vSech dcastnika
a samoziejmé nechybélo néco k zapiti,
vCetné ostfejSich dobrotek, uréenych
jen pro zletilé.

Kdo tuto akci navstivil, musel byt spo-
kojen a ti, ktefi si letos cestu na doZinky
nenasli, maji Sanci to napravit v pfistim
roce.

Lumir Bahr, starosta

DuleZitou soucasti Skoly je kromé skolni
jidelny také Skolni druZina, ktera zajis-
tuje ranni provoz od 6.30 a odpoledne po
ukonceni vyuky az do 16.30.

Volny cas v odpolednich hodinach
nemusi déti travit pouze ve Skolni dru-
Ziné. Ve Skole jsme pfripravili pomérné
Sirokou nabidku krouZkd a volnocaso-
vych aktivit. Posud'te sami: keramika,
vytvarny krouZek, matematicky krou-
Zek, trénink aktivit NERF, Basketacek
- trénink micovych her jako priiprava
na basketbal, Ostravacek - trénink
micovych her s pripravou na volejbal,
tanecni krouZek All for Dance. Véfim,
Ze se nam jesté v fijnu podafi otevtit
krouZek anglictiny, a to zvlast pro zZaky
mladsi a zvlast pro zaky starsi. Nadale
ve Skolni budové sidli také pobocka
Zakladni umeélecké skoly Viléma Petr-
Zelky, kterad nabizi vyuku v nékterych
hudebnich oborech.

Vladimir Krémarsky
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ZPRAVY Z KNIHOVNY MESTA OSTRAVY
- POBOCKA NOVA BELA

VazZeni Ctenari,

v tomto podzimnim vydani Novobélského zpravodaje,
u prilezitosti za¢atku Skolniho roku, bych se rada zmi-
nila o novém projektu Knihovny mésta Ostravy, a tim
je Knizka pro ostravské prviiacky. Projekt obnasi nejen
registraci prviiackd zdarma, a to kdykoli od zari 2023
az do konce srpna 2024. Tentokrat kazdy prviacek
ziska od knihovny knizku NevSedni den knihovnice
Kvéty, na které spolupracovaly znama autorka knih
pro déti Lenka RoZnovska spole¢né s vytvarnici Deni-
sou Fialovou. KniZky budou prviiackiim predavany
béhem navstévy knihovny se $kolou pfi slavnostnim
pasovani na ¢tenare.

Dalsi akci, kterou si urcité nenechte ujit, je beseda
s Mgr. Petrem Lexou Pfendikem, kronikafem mést-
ského obvodu Ostrava-Jih. Bude se konat v ttery 24.
fijna od 17 hodin v kulturnim sale vedle knihovny
v Nové Bélé. Prednaska s nazvem Kdyz staleti leti:
déjiny Nové Bélé bude provazena fotografickou pre-
zentaci. ProtoZe o besedy s panem Prendikem byva
velky zajem, doporucuji rezervovat si misto pfedem,
napiiklad na emailové adrese nova.bela@kmo.cz, tele-
fonicky na ¢isle 599 522 346 nebo osobné v knihovné.

PROGRAM AKCI NA LISTOPAD:

7.11.210.11. (béhem ptijcovani) Strasidelné lucernicky
- tvarci dilna

21.11. (10.00 - 11.00 h.) Dinosaufi jako Zivi — program
pro déti a rodice v klubu Pohadka

Stale probiha ctenaiska soutéZ pro déti Lovci perel,
tak nevahejte a prijd'te si nasbirat perlicky za pfectené
knihy, do konce roku jich mtiZete ziskat jeSté spoustu.

I tentokrat ndm do knihovniho fondu pfibyly novinky,
které Vam urcité udélaji radost. Zajem bude urcité
o novou knihu Aleny Mornstajnové Les v domé, od
Magdy Vanové Ucitelka angli¢tiny nebo roman od
Petry Dvorakové Zahrada. Doporucuji i novy titul
Scarlett Wilkové Ty chladné oci.

Celou nabidku naSich knih a pfehled akci a aktualit
najdete na webovych strankach www.kmo.cz nebo
se muZete informovat pfimo v knihovné. Otevieno
mame v utery (12.00-18.00 h.) a v patek (8.00-11.00,
12.00-15.00 h.).

TéSim se s Vami na vidénou.

Karolina Talagovd, knihovnice

PRIPRAVUJEME - ZUS V. PETRZELKY

Zakladni umeélecka Skola Viléma Petr-
Zelky ptisobi na pobocce v Nové Bélé od 1.
zati1996. 0d té doby nemusi zdej$i mali
muzikanti dojiZzdét azZ na hlavni budovu
do Hrabuvky, ale mohou se hudebné
vzdélavat a umélecky rozvijet v prosto-
rach mistni zadkladni $koly. Pod vedenim
ucitelek Jany Jirsdkové, Anny Morisa-
kové a Ilony Knybelové pro Vas i letos
déti pfipravuji mnoho akci. Néktefi se
predstavi v Hrabtivce na listopadovém
Podzimnim koncerté nebo na nékterém
z adventnich koncertt. V Nové Bélé pro
Vas chystame tradi¢ni Vanoc¢ni koncert,
ktery se uskute¢ni ve stfedu 20. prosince

| A _i,'iilllll S
AN |

2023 v 17 hodin v sale domova s pecova-
telskou sluzbou Bélasek. MiZete se tésit
na houslovy soubor, flétnové ansambly
a sblova vystoupeni nasich houslistd,
klaviristd a flétnistt. Jste srdeéné zvani!

v vz

Letos se néktefi Zaci zcastni interpre-
tacni soutéZe Zakladnich uméleckych
§kol v oboru Hra na klavir a Hra na
smyccové nastroje. Maji pfed sebou
hodné prace, aby precizné nastudovali
soutéZni repertoar. VSem soutéZicim
budeme drZet palce. V loriském Skolnim
roce se v soutéZi Zakladnich umeélec-

kych $kol v Komorni hie predstavilo

trio pfi¢nych fléten ve sloZeni Zuzana
DobesSova, Johana Janalikova a Alice
Beranova. Dévcata zazafila v okresnim
kole a vysledkem bylo prvni misto
s postupem do krajského kola. U€ast
v krajském kole ocenéna krasnym dru-
hym mistem byla pro trio zajimavou
zkuSenosti i inspiraci pro dalsi praci.
Chtéli byste prihlasit Vase dité do
zdkladni umeélecké Skoly? Blizsi infor-
mace obdrZite p¥i zapisu do ZS Nova
Bél4, kde bude mozné vyplnit prihlasku
do Hudebni pfipravky. V prvnim roce
studia déti prvnimi kricky poznavaji
hudbu prostiednictvim fikadel, pisni
a hrou na détské hudebni nastroje.
Postupné se mohou rozhodnout, zda
chtéji pokracovat ve studiu nékterého
z obord Hra na klavir, housle, pfi¢nou
nebo zobcovou flétnu, které vyucujeme
na pobocce v Nové BElé.

Budeme se tésit na vidénou!

Kolektiv ucitelek ZUS Viléma PetrZelky
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NOVY SKOLNIi ROK V MATERSKE SKOLE

4. zaii se po letnich prazdninach opét
otevrely dvefe nasi Matefské Skoly.
Odpocaty persondl, plny elanu, s nad-
Senim vital stalé i noveé nastupujici déti,
a také pocasi stale drZelo letni stupné.

Ivtomto Skolnim roce jsou ve §kolce tfi
oddéleni rozdélena na Slunicka (Zluta
tfida) pro nase nejmensi, Motylci (oran-
Zova tfida) pro “stfedfidky” a Zabic¢ky
(zelena trida) pro déti predskolniho
véku.

Chvalime rodice za pf¥ipravu svych
déti k dochazce, nastup déti probéhl
bez potiZi. V letoSnim Skolnim roce se
zaméiime také na feCové schopnosti
déti, které spolu s nami podporuje pani
logopedka Mgr. Veronika Radicova ve
svém Logo krouzku. Soucasné s nim
bude probihat i krouZek Modernich
tanct, Folklérni krouzZek a krouzZek

Anglického jazyka.

VZPOMINKA NA PATRICII

Nevim, jestli existuje hudebninebe a zda
se déli na ¢asti, tak jako mésta, ale jsem
si jist4, ze pokud takové misto existuje,
tak v nedéli 1. fijna do néj vstoupila
"naSe" Patricia Burda Janeckova. Byla
to ve zpévu takfikajic renesanéni umél-
kyné, zpivala operu, muzikal, pisné a jeji
napojeni na vyssi sféru bylo vzdy citit
v jejim hlase i ve vyraze, ktery preda-
vala nadm divakdm do hledisté. Nechci
psat smutna slova, ktera se nyni od této
tragické zpravy ocekavaji, chci na ni
vzpomenout s laskou a smichem, prosté
na takovou, jaka byla i na konci své cesty.

Neni tézké vzpomenout si na desetileté
dévcatko, zpivajici u nas v Nové BElg,
tehdy jesté pod altanem u DPS, které si
hrdé stouplo mezi profesionalni operni
pévce a beze strachu zazpivalo Pucciniho
arii "O mio babbino caro" zopery Gianni

Schicchi.

Ja bych se v deseti letech na tak téz-
kou "pisni¢ku" neodvaZzila ani pomy-
slet, natoZ se ji naucit a nedej BoZe si
ji zkusit zazpivat! V jejim véku jsem
v hudebce drtila takové "klady" jako
Beskyde, Beskyde, nebo Cerné oéi jdéte
spat :-D Jak fikam, byla neskute¢nym
talentem, ktery se mél umeélecky a lidsky
jesté dlouhou dobu dale rozvijet a tésit
vSechny kolem sebe.

Tento tyden jsem vénovala jeji pamatce
hodiny hudebni nauky, povidala jsem
si s détmi o tom, jaka byla, kolik toho za
svj kratky Zivot stihla a poté jsem pou-
Stéla videa z Youtube. Nejvétsi iispéch
méla arie "Les oiseaux dans la charmi-
lle" hudebniho skladatele J. Offenbacha
z opery Hofmanovy povidky. Patricia
na jevisti ztvarnila postavu robotické
panenky, v opefe se do ni zamiluje blaz-
nivy Hofman, jelikoZ panenka ptisobi
jako ziva, bohuzel vSe, co umi je tato
arie a obcasné OUI, coz je francouzsky
ANO. Preciznost pohybd, kterymi na
scéné ztvarnila tuto postavu, neustalé
natahovani klickem, které rozesmalo
cely koncertni sal i mé zaky a fantas-
ticky pévecky projev si ziskal i tak mladé
publikum, jakym byly déti v mé hodiné.

V pribéhu zafi nase Skolni zahrada,
ktera se na jafe rozrostla, ziskala novou
atrakci v podobé dfevéné prolézacky
s nékolika hernimi prvky. Tu déti s nad-
Senim uZivaji a brzy pfibudou dalsi
herni ¢asti v této ¢asti zahrady. Zaroven
na kopci zahrady vznikla lezecka sténa,
ktera détem nabizi dalsi vyuZiti tohoto
kopce.

Cely kolektiv pieje vSem détem, rodi-
¢im a pfibuznym, aby se jim v na$i
Matetské skole libilo a chodili do Skolky
ve zdravi a s tsmévem.

Kolektiv MS

Byla prosté jedinecnad, dle nejblizs§ich
pratel to byla hodn4, mil4, a hlavné
pokorna Zena. Nezemfela sama, do
posledni chvile s ni byli jeji nejblizsi,
predevsim jeji manZel, kterého si vzala
tfi mésice pred svou smrti - pan Vlasti-
mil Burda.

Posledni rozlouceni probéhlo v sobotu
7.10. a nyni uZ ji musime nechat se plné
soustfedit na jeji novou roli. Je to role
Andéla v nebi, ktery na nas bude shlizet
shora a tichounce nam radit a pomahat,
abychom na své cesté Zivotem nezablou-
dili. No a pokud obcas uslysite povédomy
hlas .... vzpomeiite si na Patricii, ktera
se své nejvétsi lasky urcité nevzdala ani
vnebi a nyni tési zpévem ostatni Andély.

Jana DoleZilkova
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PRIBEH RENOVACE PALESKU )
ANEB KDYZ SE VCELARI PUSTI DO PRACE

Cely pribéh zacina roku 1969, kdy
plvodni spolkovy vcelin, ve kterém byla
ziizena oplozovaci a vyzkumna stanice
véelich matek, se nachazel v zahradé
pani Cholevové. Ale vzhledem k tomu,
Ze v lokalité u Lipy méla zacit vystavba
nové matefské Skoly, bylo nutno vcelin
prestéhovat. A tak obec nabidla vce-
laiskému spolku misto v Palesku, kam
byl vCelin pfevezen. V prabéhu let, kdy
vCelafi, ktefi stanici v Palesku zakladali,
zestarli a vétSina z nich jiZ neni mezi
nami, se na vcelinu podepsal zub casu.
A tak se pfed tfemi lety vcela¥i pustili do
renovace starého vcelina. Ale nechtéli
zGstat jen u renovace samotné budovy
a pustili se i do tpravy blizkého okoli.
A tak, v ervenci tohoto roku, véelari ZO
CSV 0. - Stara Bé&la umistili v Palesku
u svého vcelina rozcestnik. Vznikl jen
diky dobrovolné praci, z velkého srdce
a nadSeni, kterou spole¢né vcelati do
vztyCeni vloZili. Stalo se tak po navrhu

CINNOST ZO CSZ

Blizi se konec roku a naSe organizace
pomalu zac¢ina bilancovat ten rok letosni.
Jaky tedy byl? K 30.6.2023 mame 79
Clenek. Na vyroc¢ni schizi ¢lenek jsme
vSechny zavzpominali na dvé ¢lenky:
pani Stanu Pijakovou - dlouholeta
a vSestranna ¢lenka a Milenu Kutaco-
vou - soubor Novobélské babicky, které
v letoSnim roce zemftely. Ze zdravotnich
nebo jinych divodd ukoncilo ¢lenstvi 9
¢lenek a do naseho sdruZeni jsme pfijaly
4 clenky. Velice tizce spolupracujeme
s naSimi seniory, zahradkati a podé-
kovani za podporu ¢innosti patfi také
naSemu Uradu a zastupitelstvu. A nyni
k ¢innosti nasSeho sdruZeni.

V dubnu se uskutec¢nila vyrocnischtize.
V kvétnu to byl tydenni pobyt v Polsku
v termalech Szaflary s CK A-Z TOUR.
V Cervnu pak tydenni pobyt opét v Pol-

Karla Sykory z Proskovic. Karel je sta-
robélsky rodak a pfiznivec spolki, ktery
se s nadSenim pustil do vyroby.

Rozcestnik slouZi nejen jako pomistni
ukazatel, ale kolemjdouci si na ném
mohou taky pfecist zajimavou historii,
ktera je s timto mistem spojena.

Na sténé vcelina je zavéSena i fezba
reliéfu sv. AmbroZe, patrona vcelafd. Je
to dilo fezbarky Majky Knapkové z Vys-
kovic. Jmenovku k nému vyfezal Karel
Sykora.

V blizkosti je lavicka, na které si muZe
poutnik odpocinout a v tichu lesa a za
bzukotu véel, zklidnit své myslenky.

My, vCelafi ze Staré Bélé, Nové Bélé
a Proskovic jsme radi, Ze jsme mohli
tento kout pfirody zkraslit a vratit tak
do zivota misto, které jesté pred par lety
bylo témér zapomenuto. At slouZi vSem
dobrym lidem.

NOVA BELA

sku v 1aznich Kodowa Zdroj s CK Spirit.
V Cervnu se nékteré ¢lenky zacastnily
poznavaciho zajezdu do Krnova. V Cer-
venci se uskutec¢nil dlouho planovany
zajezd do Brna. Navstivili jsme kostnici
u sv. Jakuba a vilu Tugendhat. Objednat
prohlidku se nam podarilo asi po roce,
a to pro dvé skupiny. Celkem nas vilu
navstivilo 36 ucastnikd. Cely den nam
svitilo slunce, a tak jsme vylet zakoncili
nabrnénské pfehradé-Pryglu. Nesmim
zapomenout na senzac¢ni obhajobu
vitézstvi Seniorskych her v Hrabové
a zajimavy vylet do Pekla Vysocina,
ktery poradali na$i seniofi. V srpnu
jsme si zajeli spolecné se zahradkarina
zahradnickou vystavu do KromériZze.
Tentokrat si prisli na své i milovnici
dechovky a automobili. 8 ¢lenek se
zGcastnilo tydenniho pobytu, ktery
poradal hotel Brdy ve Spaleném Pofici.
To se nachazi pobliZ Plzné. Uskutecnil
se i vylet do Becova nad Teplou, kde
je k vidéni unikatni relikviar svatého
Maura. Léto jsme prozili vkruhu rodiny
a pratel a poznavali krasy domova
izahraniéi. V zafi jsme si spolecné opét
se seniory prohlédli unikatni linku na
vyrobu Marlenky, nakoupili vyrobky
a prosli zamek a park v Kravaftich.
Pokracujeme v kreativnim krouzku, kde

BRANKY
OD LIBERTY

Z grantu spole¢nosti Liberty
Ostrava jsme dostali30 000 K¢
na nakup dvou juniorskych
branek a zkvalitnéni zazemi
pro volnocasové aktivity mla-
deze. Branky jsou volné k dis-
pozici na sokolském htisti. Za
finan¢ni podporu dékujeme.

Vybor T. J. Sokol Novad Béla

LIBERTY Ostrava vénuje
TJ Sokol Nova Béla

30 000 Kc

na nakup dvou juniorskych branek a zkvalitnéni zazemi
pro volnocasové aktivity mladeze.

2. ¢ervna 2023

LIBERTY

jiZ pfipravujeme vyrobky na VANOCNTI
vystavku, ktera se uskute¢ni24.11.2023
v prostorach salu v DPS, a to spolecné se
spolkem vcelaf.

70 €SZ Novd Beld
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TABOR VLCAT 2023

Tabor 22. smecky vlcat se odehral ve
dnech 10-19. 8. na louce, podél které
tece Feka Budisovka nedaleko Cermen-

ského mlyna. Zucastnilo se jej celkem
14 vléat, které byly rozdéleny do dvou
Sestek a soutéZily spolu po celych
deset dni. Na tabote se déti setkaly se

spoustou raznorodych ¢innosti, které
zahrnujiipotfebu obstarat kazdodenni
bézné potreby. Podileli se na pfipravé
jidla, rozdélavani ohné, myti nadobi
a dalSich potfebnych vécech, aby tabor
spravné fungoval.

Naplniletniho tabora ovSem nebyla jen
nezbytna prace, ale také spousta zabavy
a neobycejnych dobrodruzstvi. Téma-
tem leto$niho tabora byly Rychlé Sipy
a zdhada hlavolamu. Vl¢ata po vzoru
Rychlych §ipt zaloZili vlastni chlapecké
kluby (druZstva), které pak mély za tikol
vyresit zdhadu hlavolamu a nastolit ve
Stinadlech mir. Toho dosahli diky Rych-
lym §iptim, které je tdborem provazely

TABOR SKAUTU 2023

Stejné jako kazdy rok, tak i letos jsme
vyrazili na skautsky tabor. Zacali jsme
druhy tyden v srpnu. Prvni ¢tyfi dny
jsme stravili sami a na zbylych deset
se k ndm pripojil oddil vléat (program
byl vSak oproti minulému roku oddé-
leny). Taboristé jsme méli jiZ tradi¢né
v Cermné ve Slezsku, kam jsme ten-
tokrate jeli na kolech. Béhem cesty se
kluci dozvédéli celotaborové téma ze
svéta Vesmiru: Uték na jinou planetu.
Po piijezdu probéhlo rozdéleni stand
avecer uohné rozfazeni do tymu. B&Zny
den v tabofe vypadal takto: zac¢inalo
se budickem o pul osmé, rozcvickou,
amundsenem (otuZovaniv potoce) a sni-
dani. Nasledoval dopoledni program,

béhem néhoz se hraly rtizné hry. Po
dopolednim programu byl obéd a chvili
se odpocivalo v podobé odpoledniho
klidu. Pak zac¢inal druhy, odpoledni pro-
gram, ktery byl vZdy plny her a aktivit.
No a vecer po vecefi se vétSinou hralo
uohné na kytaru a zpivalo. Mezi nejlepsi
taborové hry uréité patfil tzv. "Hrnec",
kdy méli kluci za tkol v tstech pfenést
specialni pokrm na ur¢ené misto. Nebo
nocni bojovka, ve které se musely tajné
krast svitici ty¢inky. Cely tabor zavrsila
pokladovka. Pomoci Sifer museli kluci
projit trasu v okoli Cermné - ta se nako-
nec vys$plhala na tctyhodnych padesat
jedna kilometrd. VSechny tymy vSak

wv_ v

Uuspésné dorazili a seSli se na galaveceru,

a nasledné pomohli Losnovi ve volbé
velkého Vonta (viidce Stinadel), tak aby
byl zvolen. Cely tento pfibéh byl protkan
navstévami nejriznéjsich lokalit, které
mistni krajina nabizi, a tak se mohli
vicata setkat s krasou ceské prirody
i kulturnich pamatek.

Na zavér tabora probéhl ceremonial
vl¢ackych slibti u slibového ohné, ¢imz
se novi kluci v oddile zafradili do pocet-
nych fad skautské rodiny, ktera s ote-
vienou narudi vita vSechny lidi dobré
vule. Diky krasnému pocasi a nasazeni
vSech dobrovolnikd v fadach vedeni
kluci zazily léto, na které budou moci
vzpominat cely Zivot.

kde probéhlo celkové vyhodnoceni a pre-
dani cen. Tabor se konal od 6.8 do 19.8.
a celkem se ho ziicastnilo 11 skautt. Bylo
to super a véfim, Ze kluci hodnotili tabor
pozitivné.

SBERNE DVORY

e Sbérné dvory jsou stalymi sbérnami
odpadu z ostravskych domacnosti
amisty zpétného odbéru elektrospo-
trebicd.

e MnoiZstviodpadu, které 1ze ve sbér-
ném dvote odevzdat: 2 m3 (vejde se
na pfivésny vozik za osobni auto-
mobil).

o VétSimnozZstviodpadumohouobcané
Ostravy bezplatné odevzdat jen ve
sbérném dvore v Ostravé-Kuncicich!
(V pripadé vyuZiti stéhovacisluzbyje
pripredaniodpadu ve sbérném dvore
nutnd pritomnost ob¢ana Ostravy,
zjehoz domacnosti odpad pochazi).

e O statnich svatcich jsou vSechny
sbérné dvory uzavieny!

RADNA PROVOZNIi DOBA

Shérné dvo Provozni doba Provozni doba
y duben-fijen listopad-bfezen

i bl S e, PO - NE7-19 PO - NE 8-18
Kuncice, Trebovice
Marianské Hory, Radvanice, PO - PA 9-19 PO -PA 10-18
Slezska Ostrava, Stara Béla SO 8-14 SO 8-12
Krasné Pole ST, PA 14-19 ST, PA 14-18

SO 8-14 SO 8-12
Polanka ST, PA 15-19 ST, PA 14-18

SO 10-14 SO 8-12
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SAFARI 2023

2 vz

V nedéli 10. zati 2023 poradal nas skautsky oddil jiz tradi¢ni Safari. Jedna
se o propracovanou hru s loveckou tematikou, kterou si mohou zahrat déti
ruzného véku. Letosni rok byl velmi Gspésny. Akce se zicastnilo asi 70 déti
z Nové a Staré Bélé. Vsichni si akci uZili, na zavér si opekli Spekacky a ti
nejlepsi ziskali pékné ceny. TéSime se na vas pristi rok!

PLAN ZIMNIi UDRZBY MISTNICH KOMUNIKACI
V OSTRAVE-NOVE BELE, PRO ZIMNi OBDOBI 2023/2024

Upozorniujeme, aby nasi obéané nepar-
kovali na mistnich komunikacich a tim
znemoznovalibezpecny prujezd pfi plu-
hovani. Zaroven prosime, aby obcané
nevhazovali snih ze svych vjezdl na
chodnik, ktery mnohdy znemoZiiuje
dostatec¢ny uklid chodnikt. Zimni
udrzba komunikaci (odstranéni zavad
ve schtidnosti mistnich komunikaci)
je zajistovana v dobé od 1.12.2023 do
31.3.2024. Udriba chodniku podél
vefejnych prostranstvi bude provadéna
pracovniky UMOD. Sjizdnost mistnich
komunikaci Hrabovské, Krmelin-
ské a Mitrovické zajiStuji Ostravské
komunikace, a.s. Po uvedenych komu-
nikacich je vedena mistni hromadna

doprava. Celkova délka mistnich komu-
nikaci je 8 km.

S pluhovanim se zapocne pii vrstvé
napadaného snéhu 5-7 cm. Dodavatel
nesmi zptisobovat $kody na komunika-
cich, obecnim a soukromém majetku.

Mistnikomunikace uréené k pluhovani:
Zolova, KokeSova, Je¢minkova (od
Plzetiské po Krmelinskou), Kamin-
ského, Zizkovska, Rosna, VaZni, KoZna,
Honcova, Kré¢marskych, V Dtulkach,
U Kastant, Zelivského, Na Sancich (od
Zelivského aZ na toénu autobusu na Mit-
rovicich), Uhledna, Na Plani, Ovesna,
Petrovskych, Foksova, Vydrova, Hege-
rova - aZk finskym domktm, Mertova,

TABOR SVETLUSEK 2023

Letos v Cervenci jsme s nasimi svétlus-
kami jeli na skautsky tabor k Cermné ve
Slezsku. Po ptijezdu vlakem na nas uz
¢ekalo pripravené taboristé, které jsme
si hned na zacatku zkrasnély zasaze-
nymibylinkami a uZili si provensalsky
vecer za viiné kofeni, kdy holky byly
rozdéleny do skupin. Vecer se v dopise
dozvédély, Ze se ocitly v pohadkové Fisi
,Zemé PFibéhu“. Pokud se ale chtéji

vratit, musi zneSkodnit ¢arodéjnici
a sehnat 7 kouzelnych predmétt od
vyznamnych pohadkovych postav diiv
neZ ona - ¢epecek od Karkulky, razi
od Belly, zlaté vlasy od Lociky a stfevi-
¢ek od Popelky. Mimo p¥ibéh se holky
posouvaly dal ve skautském Zivoté. Pét
holek slozZilo svétluskovsky slib, dvé
udélaly vyzvu 3 kapky rosy a hrdé nosi
odznaky na svém kroji. Letos poprvé

TABOR SKAUTEK

Béhem prvnich dvou prazdninovych
tydnd jsme se se skautkami ztcastnily
praxi v klimatologickém tstavu na tabo-
¥isti v Cermné ve Slezsku. Docent Svestka,
ktery nas mél celymi praxemi provazet,
vSak zmizel a my jsme musely postupné
odkryvat spletitosti a zdhady celého
ustavu. Nakonecjsme diky nasi obezietné
vySetfovaci praci a skvélym vyslechovym
schopnostem rozpletly vSechny pikle, co
se v Gstavu kuly a padoucha zodpovéd-

2023

ného za smrt naseho docenta predaly
policii. Béhem tabora jsme si uZivaly
skautské chvile u ohné, kde také sloZilo
7 skautek skautsky slib, naucily jsme se
techniku batikovani a odvezly si s sebou
barevna tricka, $atky nebo tasky, zahraly
si béhaci, vodni i logické hry, a hlavné si
uzily dva tydny naseho hol¢iciho spo-
lecenstvi. Kromé zabavy byl tabor také
plny naro¢nych vyzev. Jednou znich jsme
zacCalyjiz prvniden, kdy nas ¢ekala 50km

Mistecka (od nadjezdu po stezku), Mis-
tecka (od nadjezdu po p. Bfezinu), ul.
Krmelinska v tiseku od toc¢ny 1. €. 55 po
RD manZzeld Kubicovych, parkovisté
u DPS, parkovisté u nové MS, V ulici
(osadé) Pod Myslivnou je zimni udrzba
zabezpecovana obci Krmelin a méstem
Paskov.

NeudrZované Useky:

Ul. Krmelinska od RD manZeli Kubico-
vychklesu, prijezd okolo zahradkaiské
osady k ul. Krémarskych, cyklostezka
- propojeni mezi ul. Krémarskych
a Krmelinskou, komunikace mezi p.
Dernickym a p. Kalo¢em.

Lumir Bahr (starosta)

se nékolik holek vydalo na dlouhou
trat plnéni svétylek napiiklad atleta,
Ctenafe, kuchafe a hvézdare. Celym
tdborem nés provazelo hezké pocasi.
Vecery jsme travili u ohné za zvuku
kytary a zpévu pisni, rozjimanim nad
vlastnostmi a ponaucenim pohadko-
vych postav a ¢tenim pribéhd.

trasa nakolech aZzna naSe taboftisté. Tabo-
TiSté jsme také jednu noc musely uchranit
pred prepadajicimi skauty. A v poloviné
tabora jsme mély jesté jednu, trochu vétsi
navstévu, kterou byli nasirodice a znami,
kterym jsme mohly ukazat, jak nas tabor
vypada a spole¢né jsme prozili trochu
netradi¢ni msi svatou pod stanovou
plachtou. Z tabora si vSichni odvaZime
spoustu zaZitkt a splnénych vyzevauZse
opét téSime na pristi letni tabor.
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ZPRAVY Z CHARITY

DNY PROTI CHUDOBE OSTRAVA 2023

18. ro¢nik aktivit Dnu proti chudobé v Ostravé probéhne
v obdobi 9. - 30. 10. 2023 u piileZitosti Mezinarodniho dne
za vymyceni chudoby. Pro vefejnost bude v tomto terminu
probihat vystava fotografii studentt Stiedni umeélecké skoly
Ostrava s nazvem ,Krok k nadéji“ v ostravském hypermarketu
Globus. V pondéli 16. 10. 2023 od 8 h zveme na Ekumenické
setkani do Charitniho domu sv. Benedikta Labre, Lidicka
773/54, Ostrava-Vitkovice a 17. 10. 2023

od 16 h na Setkani u spole¢ného ohné v centru Adelante
Armady spasy, U Novych Valcoven 1592/9A, Ostrava-Mari-
anské Hory a Hulvaky. Odborny seminaf s nazvem ,,Chudoba
uvnitf“ zaméfeny na problematiku duSevnich onemocnéni
u lidi bez domova probéhne 18. 10 2023 od 10 h na Krajském
uradu MSK (nutna registrace ticasti). Dny proti chudobé porada
Charita Ostrava, Armada Spasy s finan¢ni podporou statutar-

niho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.

Web: https://ostrava.charita.cz/akce/dny-proti-chudobe-ost-
rava-2023/

STALE TO JSEM JA - SLUZBA PRO LIDI S ONEMOCNENiIM
DEMENCi

Charitni stfedisko Gabriel - komunitni centrum pro seniory
od Fijna 2023 nabizi novou aktivitu , Stale jsem to ja“ lidem,
kterym byla diagnostikovana Alzheimerova choroba nebojina
forma demence. Nemocny ¢lovék, kterému odborny lékat sdéli
diagnézu onemocnéni demenci, se €asto ocita v depresi, ma
strach z budoucnosti, potfebuje poradit, jak fesit svou neleh-

kou socialni situaci.

Nabidneme Vam informace, poradenstvi, podporu a také
misto, kde mtZete byt sami sebou, prostfedi, kde budete pii-
jiman(a) jako jedine¢na lidska bytost. V ramci aktivity mate
mozZnost sitaké,jen” popovidat, sdilet Vase obavy a pfedstavy
obudoucnosti. Nova aktivita "Stale jsem to ja" je pro vefejnost
bezplatna a lze ji vyuzit kaZdou stfedu v dobé 10-12 h, 13-15
h. Po telefonické domluvé 1ze dohodnout i jiny, individualni
termin. TéSime se na Vasi navstévu!

Kontakty: Charita Ostrava, Charitni stfedisko Gabriel — komunitni
centrum pro seniory, Cujkovova 3165/40a,700 30 Ostrava-Jih, Zab¥eh

Ivona Polaskova, DiS., 739 323 933, ivona.polaskova®ostrava.charita.cz

Bc. Veronika Curylova, 731 131 951, veronika.curylova@ostrava.cha-
rita.cz

CHARITA OSTRAVA ZVE K UCASTI NA PODPURNE SKUPINE
PRO PECUJici

Charita Ostrava zve na setkani pecujicich osob o lidi s Alzhei-
merovou chorobou nebo onemocnénim jinym typem demence.
Smyslem tzv. Podplirnych skupin je pomoc pecujicim osobam
kazdodenné zvladat psychickou i fyzickou naro¢nost pfi péci
o své nejblizsi v domacim prostfedi. Pfi setkavani skupiny lze
s dal§imi Gicastniky sdilet vlastni zkuSenosti, ndpady, podnéty,
ziskat odpovédi na otazky vyplyvajici ze situaci kaZzdodenni
péce.

MozZnost sdileni byva pro ¢lovéka neocenitelnou podporou,
dodava mu potiebnou silu a odvahu vytrvat v dal$im zajisto-
vani domaci péce. Setkani skupiny v rozsahu 2 h vedou zkuseni
socialni pracovnici s dlouholetou praxi. Pecujici mohou vyuZit
také moznosti individualniho poradenstvi s dalsimi odborniky

- psychiatr, psycholog, fyzioterapeut a pravnik.

Podplirné skupiny se setkavaji pravidelné 1x mési¢né, dalsi
setkani probéhnou 16. a 17. 10., 13. a 14. 11. 2023, 14-16 h,
16-18 h v jednaci mistnosti Charity Ostrava, Kofenského
1323/17 v Ostravé-Vitkovicich.

Pro dalsi informace nebo prihlaseni k bezplatné ucasti kon-
taktujte Mgr. Martinu Krhutovou, e-mail: martina.krhutova@®

N

ostrava.charita.cz, mobil: 733 676 692. TéSime se na Vasi ucast.

web: zijemesdemenci.cz, https://ostrava.charita.cz/akce/setkani-pod-
purne-skupiny-pro-pecujici-o-cloveka-s-demenci-6-12-2023/

PORADENSTVI PRI PECI 0 NEMOCNE V DOMACIM PRO-
STRED{

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni hospicové poradny
nabizi moZnost bezplatné Gcasti na seminafi ,Jak pecovat
o nemocného ¢lovéka v domacim prostfedi”. Na setkani
s profesionalnimi zdravotnimi sestrami Mobilniho hospice
sv. KryStofa se dozvite, jak zvladnout domaci péci o ¢lovéka se
sniZenou pohyblivosti, castecné nebo plné imobilniho ¢lovéka
a ziskate souvisejici informace ze zdravotni a socialni oblasti.
Termin spole¢ného kurzu je 17. 10. a 14. 11. 2023,

14-17 h. v budové Hospice sv. Lukase, Charvatska 785/8, Ost-
rava-VysSkovice. MiiZete se zliCastnit spolecného seminéfe
nebo individualni konzultace, pro které je mozné dohodnout
individualni terminy. Naucite se nemocnému clovéku podavat
stravu, tekutiny a 1éky, provadét osobni hygienu ¢i poloho-
vani, jako prevenci vzniku prolezenin. Probéhnou praktické
ukazky, jsou pripraveny informace o mozZnostech ziskavani
piispévku na péci nebo vyuZivani kompenzacnich pomtcek,
které pomahaji pfi napliiovani potfeb nemocného ¢lovéka. Na
kurz se, prosime, pfihlaste pfedem na kontaktu nize. TéSime
se na Vasi uicast!

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni hospicova poradna, Mgr. Alexandra
Cubov4, 731534 002, e-mail: hospicova.poradna®@ostrava.charita.cz

Info na webu: https://ostrava.charita.cz/akce/jak-pecovat-o-nemoc-
neho-v-domacim-prostredi-17-10-2023/

v 2

PORADNA RADI BEZPLATNE V ZIVOTNiCH OBTiZicH

Poradna Charity Ostrava poskytuje odborné socialné-pravni
poradenstvi zaméfené na rodinné pravo, socialni zabezpe-
Ceni, bydleni, zaméstnani, majetkopravni vztahy, dluhovou
problematiku, spotfebitelské pravo atd. Sluzby jsou anonymni
a bezplatné pro obcCany starsi 18 let. Konzultace poskytu-
jeme telefonicky, emailem nebo osobné. Po domluvé mozna
navstéva iuklienti doma (napf. zdravotni divody). Objednavat
se muzete na kontaktech: Poradna Charity Ostrava, tel.: 599
526 906, 731 625 767, e-mail: poradna®@ostrava.charita.cz

web: https://ostrava.caritas.cz/poradenske-sluzby/poradna-chari-
ty-ostrava/

CHARITA OSTRAVA HLEDA ZDRAVOTNi SESTRU PRO HOSPIC
SV. LUKASE

Charita Ostrava nabizi pracovni uplatnéni pro vSeobecnou
zdravotni sestru v charitnim Hospici sv. Lukase - zafizeni
pro lidi v termindlnim stadiu Zivota. Pfedpokladany termin
nastupu: ihned nebo dle dohody. Podrobnosti na: www. ost-
rava.charita.cz/volna-mista/
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VIDITELNOST

MS KRAJ - POLICISTE SE ZAMERILI NA
VIDITELNOST CHODCU A CYKLISTU

V celém Moravskoslezském kraji se
policisté v prvnim Fijnovém tydnu ve
spolupraci s dopravnimi policisty a ¢leny
tymu Besipu zamé¥ili na chodce a cyk-
listy. Hlavnim tématem byla VIDITEL-
NOST, ktera je s nastavajicim podzimnim
obdobim sniZena. Dny sychravého pocasi
jsou Castéjsia je proto dilezité pFipomi-
nat vefejnosti, at uz jste v pozici ridice,
skolaka, cyklisty nebo seniora, diileZitost
a vyznam slov , byt vidén“.

Cilem zakona ¢.361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich, konkrétné
v § 53 odst. 9, ktery uklada chodci povin-
nost za sniZené viditelnosti nosit reflexni
prvky, je prevence vaznych a smrtelnych
nehod zptisobenych tim, Ze chodec nebyl
nasilnici dostatecné viditelny. V pfipadé
porusSeni této povinnosti hrozi pokuta
vrozmezido 2 000 K¢ pfikazem na misté
ave spravnim fizeniod 1500 do 2 500 K¢.
To ale nemusi byt vSechno, vystavujete
se i pfipadné povinnosti uhradit cast
lé¢ebnych ¢i dalsich nakladd vzniklych
v souvislosti s dopravni nehodou.

Zakon uklada chodci povinnost uzit
reflexnich prvklt mimo obec ¢i mésto.
Aby mohl Fidi¢ v€as reagovat, mél by
Vas vidét z dalky. Reakéni doba Fidice

se odhaduje na dvé sekundy, pficemz za
tuto dobu vozidlo ujede jeSté pomérné
velkou vzdalenost. Osobu v bilém oble-
¢eni muZe Tidi¢ vozidla zahlédnout na
vzdalenost 55 m, ve Zlutém na vzdalenost
37m, v Cerveném na vzdalenost 18 m. Pfi
pouZiti reflexnich doplnku lze chodce
spatfit aZ na vzdalenost 200 m, cozZ je
adekvatni doba na v€asnou reakci fidice
vozidla a vyhnout se tak vcas kolizi.

Reflexni prvky jsou vhodné umistit na
pohyblivé casti téla, idealné na ruku
a nohu, ktera je pfidruzena k vozovce.
Na trhu je Siroké spektrum reflexnich
dopliikd v podobé piivéskd, vest, nale-
pek, nasivek na odévech, které mtizeme
variabilné kombinovat.

Cyklisté, mimo svou zdkonnou povinnost
mit za sniZené viditelnosti rozsviceny
svétlomet s bilym svétlem sviticim
dopfedu a zadnim svétlem Cervené barvy,
mohou svou bezpecnost navic zvysit dopl-
nénim reflexnich prvkd umisténych na
odévu, obuvi nebo samotném kole.

V ramci preventivniho opatfeni si
Ucastnici silniéniho provozu od policistl
odnesli reflexni pasky.

Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje
por. Bc. Lucie Galiovd, komisar

JE MOZNE BYT SUPER MAMOU?

Matefstvi je pro kazdou Zenu jednim
krasné, ale zaroven i pomérné narocné
obdobi, které je Casto spojené s velkym
stresem a riiznymi starostmi.

Narozeni ditéte prevraci nas svét
vzhlru nohama, a ne vzdy vime, jak se
s touto novou realitou, poznamenanou
placem novorozence a §pinavymi plen-
kami, vyporadat.

Kazda Zena chce byt pro své dité tou
nejlepsi mamou na svété. Nikdo ale
neni dokonaly a vSichni délame chyby.
Je dileZité si to uvédomit a nepropadat
panice, zvlasté pii pohledu na medialni
obraz dnesniidealni Zeny-matky. Vida-
vame jej vétSinou v reklamach ¢i na
socialnich sitich. Idedlni matka je tam
vétSinou prezentovana vzdy dokonale
upravenad, $tihla, krasna a neustale
vysmata. O to vic nas frustruje stfet
s kaZdodenni realitou.

ZAPOMENTE NA IDEALY

Dokonale uklizeny byt, dité v cCis-
tém a nazZehleném obleceni, bio obéd
v troubé, perfektni make-up, k tomu
absence vychovnych problémi a man-
Zel jako ze Zurnalu. Ktera z nas o tako-
vém zivoté nékdy nesnila? Bez napéti,
kfiku s pocitem naplnéniv kazdé Zivotni
roli. Vime, Ze idealy neexistuji, ale
podvédomé, vice ¢i méné o né i presto
usilujeme. Jaka by méla byt idealni
matka? Odpocatd, usmévava, kreativni,
starostliva, pecujici o teplo domova
i o dité, a jesté k tomu profesné zajis-
téna? Nepochybné se jedna o narocné
poZadavky, které je nesmirné obtizné
splnit. Zapomerite na idealy. Idealni
matka je preci kazda, kterd miluje své
matka znamena $tastné dité. To je
pravidlo, které si zapamatujte. Doko-
nale uklizeny dim ani nejlepsi hracky

NEBOJTE SE ”ZVI DITELMIT

-

-
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CHODCI
Unnistit nejlépe
na pohyblivé &sti
t3la-z3past, kotmik.

CYKLISTE
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‘ wybavu jizdniho kola.
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MARKETI

ditéti nenahradi mat¢inu pohodu. Déti
jsou skvéli pozorovatelé a velmi dobfe
citi naSe emoce. KdyZ jste vyCerpana
a frustrovand, snaze to prenesete i na
své dité.

STASTNY RODIC - STASTNE DIiTE
Béhem péce o své dité, nezapominejte
myslet i na své vlastni potfeby. Milujte
své dité, ale uvédomte si, Ze jste tu také
vy. Je velmi duleZité pamatovat nejen
na potfeby vaseho ditéte, ale nezapomi-
nat i na sebe. Zeny ¢asto béhem snahy
pribliZit se idedlu SUPER mamy pfed-
stiraji, jak je matefstvi krasné a snadné.
Potlacuji své emoce a tiSe trpi, coZ muZze
vést k psychickym problém@m. Dovolte
si byt obCas unavené, protivné a bez
nalady a dat pfednost svym potifebam
pfed potfebami ditéte. Hlavné si nic
nevycitejte a zbytecné nepfemitejte,
co jste mohla udélat jinak ¢i 1épe. Déti
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nepotfebuji dokonalé matky, potfebuji,
aby rodic délal chyby, protoZe jinak
se nenauci pracovat s témi vlastnimi.
Kazda Zena touZi byt tou nejdokonalejsi
matkou na svété, je to pochopitelné,
jedna se pteci o nejdaleZitéjsiho clovéka
v jejim Zivoté —jeji dité. Chceme svému
ditéti zajistit ten nejlepsi Zivot a pfi té
snaze ¢asto zapominame, Ze to, co nase
déti opravdu potfebuji, se vzdy neskryva
v podobé nejnovéjsi hracky ¢i naklize-
ného bytu, ale pfedevsim v porozuméni

alasce. Honba za tim byt SUPER mamou
Casto kon¢i tim, Ze Zeny jsou unavené,
zahotklé, ustvané a rezignované.

BYT SUPER MAMOU NEZNAMENA BYT
IDEALNT{ ZA VSECH OKOLNOSTI

Klicem k tomu stat se SUPER mamou je
nezatéZovat se snahou o idedl, protoze
idealjednoduse neexistuje. Neznamena
to ani byt ,,vSemohouci”, nebojte se fict
si o pomoc a podporu. Pamatujte, vase
emocni i duSevni rovnovaha ovliviiuje
pohodu vasich déti.

NEBUDTE NA TO SAMA

Pokud se citite pod tlakem nebo chcete
poradit, jak FeSit psychickou pohodu
v obdobi matefstvi, nevahejte a vyhle-
dejte odbornou pomoc. Psycholog Vam
dokaZe poradit v pfipadé pfedporodnich
ipoporodnich depresi, izkosti, psychic-
kého vyCerpani, materské krize identity
a dal$ich psychickych problémi.

Online psychologickd poradna MOJRA
www.mojra.cz

JAK RODICOVSKE KONFLIKTY OVLIVNUJI DITE?

Konflikty jsou pfirozenou soucasti
Zivota. Kazdy jsme jiny, proto neshody
k Zivotu patfi. OvSem konflikty mezi
rodici jsou nebezpecné pro blaho celé
rodiny, jelikoZ mohou mit negativni
dopad na déti. Podle mnoha studii, déti,
které vyrustaji v domacnostech, kde
opakované dochazi k vyhrocenym kon-
fliktim a nekontrolovatelnym hadkam,
¢i jsou dlouhodobé vystaveny tichému
»dusnu” v domacnosti, maji ¢asto vétsi
problémy se svym duSevnim zdravim.
Potykaji se s depresemi, Gzkostmi,
maji problémy se sebevédomim nebo
oslabeny imunitni systémem. Kon-
flikty, napéti a hadky rodi¢d se nega-
tivné odraZi v rodinné atmosfére a tim
vyznamné ovliviiuji vyvoj ditéte. Dité
nechape, pro¢ se rodice hadaji a kfici
na sebe. Citi, Ze za to mtZe, pfemysli,
co udélalo Spatné a také zda ho rodice
maji stale radi.

RODINA JE ZAKLAD

Rodina je prvnim prostfedim, ve kte-
rém dité Zije a pfipravuje se na Zivot ve
spolecnosti. Rodina pfedava ditéti nej-
pro dité prvnimi vzory, proto je dileZité,
kdyZ chtéji své dité naucit lasce, aby
ji byli schopni sami davat a pfijimat.
Pokud mezi rodi¢i panuje nezdravy
vztah, dité se to nevédomky uéi a pie-
nasi do vztahd s ostatnimi lidmi.
Rodina by proto méla zajistit vhodnou
atmosféru pro télesné i dusevni zdravi
ditéte. Kazdé dité si pfeje, aby doma
prevaZovala atmosféra lasky, bezpeci,
vzajemné péce a spokojenosti. Pokud
v rodiné panuje opak, tedy napjaté
vztahyicasté hadky, miiZe to vyznamné
ovlivnit psychiku ditéte a vést k jeho
hyperaktivité, izkosti nebo naladovosti.

NENI HADKA JAKO HADKA

Chtit po rodic¢ich, aby se pfed svymi
détmi nikdy nehadali, je ponékud
nerealné. Ale postoj k danému kon-
fliktu a zplisob vzajemné komunikace
je presné to, co se dité od rodict uci.
DileZité je, aby rodice béhem konfliktu
byli schopni tlumit své emoce, nepro-
jevovali nasili ani hrubost, a aby poté
srozumitelné vysvétlili ditéti, co se
pfihodilo. DileZité je také ujistit dité,
Ze hadka neohrozila vasilasku k nému.

DiTE SE Z KONFLIKTU RODICU UCH

Vymeény nazord, vzajemné sdélovani
pocitd a vyjadfovani nesouhlasu do
rodinného Zivota patfi. OvSem vyhybat
byste se ur¢ité méli urazlivému mlceni,
ignorovani, nadavkam, vyhroZovani,
manipulaci ¢i poniZovani. To, Ze jsou
déti pfitomné néjaké ostrejsi vyméné
nazort neni aZ tak podstatné, dalezité
je, aby byl spor vZdy ukoncen vzajem-
nym usmifenim.

Nékteri rodice maji tendenci déti pred
vzajemnymi spory chranit. OvSem
ani to jim neprospiva. Je dtleZité i pro
jejich budouci vztahy, aby se naucily,
jak spory Tesit. Kdyz déti vidi, Ze jejich
rodice i béhem hadky dokaZou ovladat
své emoce, zustat slusni, nevyhroZuji
si, nejsou k sobé agresivni, a i pfes roz-
dilny nazor nakonec najdou zpisob,
jak se opét priblizit, jsou samy schopné
v budoucnu vykazat béhem sporu
schopnost kompromisu a usmifeni. Ale
naopak, pokud déti byly zvyklé na ostré
spory, prerastajici dokonce v nasili, ¢i
tichou manipulaci a ignoraci, samy pak
projevuji podobné chovani nebo trpi
uzkostmi a depresemi.

JSOU TEMATA, KTERA DITE SLYSET
NEMUSI

Existuji jisté okruhy sport, které by
rodice pfed détmi FeSit neméli. Tyka se
to zejména sexualni oblasti, zavaznych
finanénich potiZi, nevéry nebo pro-
blémd s piibuznymi. Takovym sporim
bud'to dité jeSté nemusi rozumét, nebo
se béhem nich muiZe citit naopak velmi
ohroZeno. V takovém pfipadé je potifeba
predevsim urcit miru stresu, jakou to
ditéti pfinese, v pfipadé, Ze by takové
hadce bylo pfitomné. Stres, ktery dité
pocituje v pfipadé existenc¢niho ohro-
Zeni ¢i ohroZeni vztaht rodict je pro néj
vzdy velmi Skodlivy.

ZTRATA OBJEKTIVITY BEHEM KON-
FLIKTU

K nejcastéjSim prohfeskiim v parové
komunikaci patii ztrata objektivity. Vel-
kou chybou je béhem konfliktu uplatiio-
vat jen sviij pohled na véc, bez ohledu
na partnera. Takovyto spor pak ztraci
vychodisko v podobé usmifeni. BEhem
hadky proto nevyuZzivejte slabosti part-
nera, nesnazte se ho vychovavat, nevy-
tvarejte si domnénky. SnaZte se mluvit
spolu jako dva dospéli lidé, neskakejte
si do Feci, mluvte vécné a konkrétné.
Naucit se spravné fesit konflikt je béh
na dlouhou trat. Lidské emoce jsou
proménlivé a Casto se nimi nechame
ovladnout. Emocionalitu si osvojujeme
uz na zacatku nasSeho Zivota, podobné
jako fe¢ nebo motoriku. Proto je dile-
Zité, aby rodice své spory v pfitomnosti
klidem, a hlavné s pozitivnim zakonce-
nim - vzajemnym usmifenim.

Online psychologickd poradna MOJRA
www.mojra.cz



@ TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL NOVA BELA
Rozvrh cvi€eni pro Skolni rok 2023/2024
17-18 ZS 19:30-20:30 28
ZACKY
PO Rozalie Andryskova AEROBIK
Marie MotyCkova Martina Richterova
17-18 ZS 18-19 ZS 19-20 ZS
TENIS zactvo nacvik Babi léto KRUHOVY TRENINK
OT Pavel Sebesta Hana Rydrychova David Motycka
18-19:30 hasi¢arna 19-21 hasic¢arna
. Slatdalf SACHY
zactvo, dorost
AleS Paseka AleS Paseka
17-18 ZS 18-19 ZS 19-20 ZS
ZAcCI STOLNI TENIS .
ST Ale$§ Paseka zactvo, dorost B
Daniel Mocek Pavel Holan Pavel Holan
16:30-17:30 28 17:30-18:30 ZS nacvik 19-20 Z8
CT RODICE S DETMI 'S tebou mé bavi svét KRUHOVY TRENINK
Karla MotyCkova Karla MotyCkova Petra Hofinkova
16:30-17:30 ZS nacvik  17:30-18:30 ZS 19-20 hala nacvik 20-21 hala nacvik
PA S tebou mé bavi svét nacvik Fitness V rytmu srdce Rockova symfonie
Karla Motyckova Rozalie Andryskova AlZzbéta Andryskova @ Alzbéta Andryskova
Martina Richterova Marie Motyckova Rozalie Andryskova Ondrej Valek
SO
17-18:30 hala 18:30-19:30 hala 19:30-21 hala
FLORBAL NOHEJBAL
NE rodi¢e a zactvo, dorost FOTBAL lelE e
Adam Novak David Spacil Radovan Podesva

Kde cvi¢ime: Zakladni 8kola Nova Béla, Mitrovicka 75/389
Sal DPS Nova Béla, Krmelinska 523/305
Sportovni hala Nova Béla, krmelinska 750/303
Hasi¢arna Nova Béla, Mitrovicka 418/322
Prihlaska: www.ecz-sokol.cz/clen/prihlaska/60337036
Rocni poplatek: Déti (3-18 let v€&.) a seniofi (od 65 let v€.) 320 K&/rok 2023
Dospéli (19-64 let) 620 K&/rok 2023
Uhrada: Pfevodem na ucet Cislo 607 207 6001/5500
Variabilni symbol: prvnich est Cisel rodného Cisla
Zprava pro pfijemce: znamky 2023 pfijmeni a jméno
Kontakt: www.sokolnovabela.blogspot.com, sokol.nova.bela@ema
Za podpory: Nové Bélé, statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje a MSMT.
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KOMINICTVI

Radovan Polakovic
IC0: 74447971 tel: 605 379 799

e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

Nabizim Vam:

- pravidelnou kontrolu spalinovych cest
dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sb., se zpravou
o provedeni kontroly 380 K¢(mozno
v sobotu i v nedéli)

- Cisténi komin( a koufovodu
- vlozkovani a opravy komint
- veskeré dalsi kominické prace

NiZKE SMLUVNi CENY

Kocourek Josef
VAM NABIZi:
* ¢isténi koberctl a sedacich souprav
* pujéovani stroje karcher
e gisténi autosedacek

* myti oken
mobil 606 363 300
mobil 731 490 561

BRATRI JAVORKOVI

POPTAVAJI PUDU
DO NAJMU.

4500 K¢/ha
Nad 10 ha
¢ini najemné
5000 Kc¢/ha

Farma v provozu
od roku 1991.

Tel. 734 241 758

HLEDAM POZEMKY
V NASi OBCI

NEHLEDAM A NECHCI
STAVEBNIi POZEMKY!!!

Chci koupit: pole, lesy, louky,
klidné koryto vodniho toku.
NeresSim, jaky ma pozemek pfristup,

Vv jakém je stavu ani pripadnou velikost
(spolu)vlastnického podilu.

PLATIM RYCHLE

Dékuji za jakoukoliv nabidku.
Vas soused Tomas Dembéc
tel. 608813097

Redakcni rada Novobélského zpravodaje: Pfedseda: Amalie Hedrichova, ¢lenové: Gabriela Makarova, Karla Ptacnikova (tel.: 725 141 840,
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