OSTRAVA!!

NOVA BELA
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EBlakepigieme jubilantim VYBIRAME

V mésicich za¥i a ¥ijnu 2023
se doZivaji vjznamného jubilea:

Vdclav STASTNY 70 let
Véra MYSKOVA 70 let
Vladimira ADAMUSOVA 70 let
Dusan TROCHTA 75 let
Jana LYCKOVA 80 let
Jarmila ZDRAZILOVA 80 let
Libuse SLADECKOVA 85 let
Drahomira STAROBOVA 92 let

BLAHOPRANI

Ludmila KRPCOVA
Josef KALOC

Hodné zdravi
a spokojenosti do dalSich let!

K 99. NAROZENINAM

Vazeni spoluobcané,

rok se s rokem sesSel a ja musim
vSem na$im spoluobcantim opét pfi-
pomenout, Ze nase nejstarsi novobél-
ska rodacka pani Hermina Filipova
oslavila 30.7. jiZ 99 narozeniny.

Touto cestou bych ji rad popral
nejen jménem svym, ale i jménem
celého zastupitelstva vSe nejlepsi k
jejim narozeninam, hodné stésticka,
ale hlavné to zdravi!!!

Lumir Bahr, starosta

VYZVA

Vazeni spoluobcané,

touto cestou bych rad oslovil
nase obcany ve véku 70+, zdali
by méli zajem o tzv. senior taxi.
Posledni dobou jsme zaznamenali
dotazy na tuto sluzbu. Pokud byste
méli o senior taxi v budoucnu
zajem a chtéli byste ji vyuzivat,
prosim zaSlete mail na adresu
lumir.bahr@novabela.ostrava.cz.,

do ného, prosim, napiste i to, co
byste od této sluzby ocekavali
(napf. jizda k1lékafi, na nakup atd.).

Dle VaSeho zajmu se vedeni
meéstského obvodu rozhodne, zda
tuto sluzbu budeme realizovat
a v jakém rozsahu.

Své maily, prosim, zasilejte do
konce zati. Dékuji.

Lumir Bahr, starosta

92 let
94 let

Z OBSAHU:

Blahopfani jubilantiim
Blahopfani k 99. narozeninam

Z rady a zastupitelstva
méstského obvodu Nova Béla

Prubéh stavebnich praci
na ul. Mitrovické

Zprava o hospodafreni
méstského obvodu Nova Béla
zarok 2022

Vyzva
Atletické zavody v nasi §kole

Kontejnery ,,na vsechno*
- zména pristaveni kontejneru

Novobélsky Gulasfest
+ podminky soutéZe

Zpravy z Knihovny mésta
Ostravy - pobocka Nova Béla

O&kovani psi proti vztekliné

15. POSEZENT tentokrat
BEZ CIMBALU

Nasi ,zlati“ seniofi

Zavody rodi¢u s détmi
v Sokole 2023

Zpatky do minulosti - rok 1975
,Podékovani HRDINOVI*

Se Sokoly na kolech
v Podiviné 2023

KdyZ vam léto kazi deprese
Rozvrh cviéeni

Pamatny den sokolstva
Rozlouéeni s létem
Posletové odpoledne
NoéniZZZ

Skaut Stara Béla
- pozvanky na akce

Dny rodin
Zivot na zahradé
Sociopoint
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Z RADY A ZASTUPITELSTVA MESTSKEHO OBVODU

Rada:

e schvalila zadat zakazku ,betonovy plot u hasiéarny“ firmé

ploty Hyl;

¢ schvalila vybudovani tzv. smycek pfed iftadem pro budouci

signaliza¢ni pfechod pro chodce;

« vzala na védomi opé&tovné zdraZeni sluZeb Ceské posty;

e nesouhlasila s ndvrhem nové vyhlasky, aby se zvedl koefi-

vitosti;

a Vydrova;

e schvalila pronajem salu DPS kaZdy ctvrtek od 18.00-19.30

za GcCelem cviceni Indické jogy;

« schvalila provést novy natér terasy v MS; .

o schvalila pfepojeni odpadnich vod z MS na novou kanali-
zaci, realizaci provedla firma Bubula;

e doporucila zménu organizace prace na stavebnim turadé;

e rozhodla pfijmout dar od Ostravskych komunikaci v cel-

kové ¢astce 15 000 K¢ na Drakiadu;

e rozhodla o poZzadani Odboru dopravy na vybudovani Gse-
kového méfeni na ul. Krmelinské a Mitrovické; .

e rozhodla prodlouZit ndjemnismlouvu na kadefnictvivDPS

pani Valové;

Zastupitelstvo:

a1609/3;

cient pro celou Ostravu z 1 na 2 pro vypocet dané z nemo-

e rozhodla vybudovat novy chodnik mezi ulicemi Foksova

e rozhodla o uspofadani letniho kina pro obany Nové Bélé
na sokolském hristi.

vzalo na védomi piehled o ¢innosti vedeni a rady mést-
ského obvodu a Gifadu méstského obvodu za obdobi
20.3.2023-12.6.2023;

e rozhodlo neprodat pozemky parc. ¢. 1609/1, 1609/2,

.

e schvalilo zavérecny et Mob Nova Béla za rok 2022;
¢ schvalilo i¢etni zavérku za rok 2022;
schvalilo plan prace na 2. pololeti roku 2023;

vzalo na védomi zpracovani odtokovych poméra u Mitro-
vického potoku.

PRUBEH STAVEBNICH PRACI NA UL. MITROVICKE

VaZeni spoluobcané,

opét se na Vas po dvou mésicich obra-
cim, abych Vas informoval, jak pokro-
Cily stavebni prace na ul. Mitrovické,
které nadm znepiijemnuji Zivot jiZ pFes
rok a pal.

Pevné vérim, Ze v dobé€, kdy Ctete tento
zpravodaj, je isek v délce 3,3 km jizZ
hotov a dodélavaji se pouze drobné
prace jako je vodorovné dopravni zna-
Ceni atd. Na tyto prace navazuji opravy
prilehlych chodniktd, abychom méli
obec krasnou.

JiZ dnes jsem pevné presvédcen, Ze
autobusova linka ¢. 55 miiZe obnovit od
4.9.2023 po necelych dvou letech svij
provoz. Z toho vyplyva, Ze bude ukoncen
provoz naseho Bélbusu, ktery se snazil
po dobu uzavirky aspon trochu uleh¢it

R T h

Zivot obCantim, ktefi bydli v useku, kde
byl provoz linky €. 55 zruSen.

Po uvedeni rekonstruované ¢asti Mit-
rovické do provozu (4.9.2023) zacnou
prace na opraveé zbyvajicich éasti ul.
Mitrovické. Konkrétné se jedna o c¢ast
od restaurace U Balcara po ul. Plzeriskou
a od ul. Hrabovské na Mitrovicich po
most pres Misteckou, ktery také v sou-
Casné dobé prochazi celkovou rekon-
strukci. Tyto prace uZ nebudou mit
takovy dopad na béZny Zivot obce, jako
bylo budovani nové kanalizace, vCetné
rekonstrukce silnice na ul. Mitrovické
od Balcara po ul. Hrabovskou.

Na zavér bych Vam vSem chtél znovu
podékovat za Vasi trpélivost a pevné
nervy. Jsem pys$ny na Vas, Novobélsti
obcané, jaci jste skvéli a ohleduplni. To

2 w2

se ale neda Fict o ob¢anech, ktefi nasi
obci i pres zdkaz projizdéli a nékdy si
resili své celoZivotni komplexy a nedo-
statecnou inteligenci jizdou, ktera
pripominala rally Pa¥iZ Dakar s nechy-
béjicim mrakem prachu za sebou, aby
vS§ichni védéli, Ze pravé poctili svou
navstévou nasi obec. Pokud byli upozor-
néni obcany, ktefi v rekonstruovaném
useku bydli, aby zpomalili, tak je ti
,1idsti chudaci” zasypali smrsti nadavek
a v jednom pripadé doslo i na fyzické
napadeni.

Holt, svét se asi méni.

VSem Novobélakiim bych chtél jesté
popratklidny zbytek prazdnin, a nasim
§kolakdm, aby nabrali zbytek sil do
nového skolniho roku.

Lumir Bahr, starosta
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ATLETICKE ZAVODY V NASIi SKOLE

Mezi tradi¢ni sportovni soutéZe na nasi
skole patiikaZdorocni cervnové atletické
zavody na$ich patakd. Zaci se pfi nich
vénuji ve tfech disciplinach lehké atle-

tice. SoutéZi v béhu na 50 metra, skoku
do dalky a v hodu kriketovym mickem.

Sportovani déti v hodinach télesné
vychovy patfi pfirozené k jejich nejob-
libenéjsim cinnostem ve Skole. A to je
urcité dobfe. Mnozi z nich se jiZ vénuji

sportovani v nejriznéjsich sportovnich
oddilech a v mistni TJ Sokol.

Lehka atletika rozviji vSestrannou téles-
nou zdatnost mladych lidi a na nasiskole
ma dlouhou tradici. Chci pfipomenout
uspéch skolniho druZstva v Cervnu
roku 1973. Pravé pred padesati lety zaci
a Zakyné reprezentujici ZS Nova Béla zvi-
tézili v okresnim kole ve Frydku-Mistku.
A tove stejném lehkoatletickém trojboji.
Dodnes vzpominam, Ze i ja jsem byl
soucasti tymu, ktery nadSené pfipravo-
vala a trénovala pani ucitelka Jaroslava
Bainarova.

KONTEJNERY ,,NA VSECHNO*
- ZMENA PRISTAVENi KONTEJNERU

1. velkoobjemovy odpad
z domacnosti

2. Zelezny Srot

11l NE stavebni sut, pafezy,
haluze, trava, pneumatiky!!!

25.9.2023 (pondéli)
- 26.9.2023 (itery)

Stanovisteé:
e Toéna na ul. Krmelinska

e Parkovisté u Balcara

Toéna na Mitrovicich (k¥iZo-
vatka Hrabovska x Mitrovicka)

vZdy od 12:00 hod.
do 17:00 hod.

TAKHLE ALE NE!

Pfeji proto vSem Zakum stejné nadSené
ucitele, ucitelky, trenéry a trenérky.
A kaZdému také preji proZit sportovni
uspéchy, na které se prosté nezapomina.
V letoSnim roc¢niku lehkoatletického
trojboje Zakt paté tfidy ,, O pohar feditele
Skoly“ byli nejlepsi tito Zaci:

DEVCATA:

1. misto Adéla Michalikova

2. misto Tereza Pali¢kova

3. misto Leontyna Folvaréna

CHLAPCI:

1. misto Stanislav Pokorny

2. misto Johan Vaclavik

3. misto Vojtéch Vecera
Vladimir Krcmarsky

NOVOBELSKY
GULASFEST
- PODMINKY SOUTEZE

SoutéZe se mlze zucCastnit kazdy, kdo
je schopen na otevieném ohnisti uvarit
gulas. PrihlaSeny tym (maximalni pocet
osob v tymu neni omezen, minimum
jsou ovSem dva soutéZici na jeden tym)
musi mit sviij nazev a taktéZ nazev vate-
ného gulase. Gulas se vaiina otevieném
ohnisti, dle vlastniho receptu a zjakych-
koli surovin (hovézi, vepfovy, zvéfinovy,
zabijaCkovy, houbovy atd.).

Kazdy tym je povinen mit pfipraveno
minimalné 10 litra gulase!!!

Cena degustacni porce je 20 K¢. Pecivo
je zdarma.

Priprava soutézniho gulase se déje
v misté konani akce, a to na Sokolském
h¥isti v Nové Bélé od 9.00 do 13.00.
(napf. krajeni cibuleijiné zeleniny apod.
Jediné, co si miiZe soutéZici tym ptipra-
vit dopfedu je vyvar na podliti, oloupat
a omyt zeleninu - ale ponechat v celku,
nakrajet ¢i nalozit maso).

KaZzdy tym je povinen si vSe po sobé
radné uklidit.

Hotové gulase budou podavany navstév-
nikdim po 13.00 hodiné.

Vyhlaseni vysledku soutéZe bude okolo
15.30 hodin.
Prihlaseni tymu
na tel. 727983720
nejpozdéji do 25.9.2023
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ZPRAVY Z KNIHOVNY MESTA OSTRAVY - POBOCKA NOVA BELA

VazZeni Ctenari,

léto se chyli ke konci, v knihovné vSak
mame pied sebou stale spoustu aktivit.
Zari je uZ tradi¢né ve znameni zacatku
Skolniho roku. Rodice prviiackd budou
mit moZnost od zaii prihlasit zdarma své
déti do knihovny, tato nabidka potrva
aZ do konce srpna 2024. V minulém
Skolnim roce jsme se spole¢né s 1. t¥i-
dou ZS Nova Bé&la zapojili do projektu
na podporu ¢tenatské gramotnosti , Uz
jsem ¢étenaf - Knizka pro prviacka“.
Projekt probihal béhem celého skol-
niho roku, zavérem si kazdy prviiacek
odnasel z knihovny svou vlastni kniZku.
Knihovna také ziskala z fad prviiackua
spoustu novych ¢tenaia.

V zafi si nenechte ujit aktivity konané
u prileZitosti Evropského tydne mobility,
které budou probihat ve vSech poboc-
kach Knihovny mésta Ostravy. Heslem
letoSniho roc¢niku je Kombinuj a jed!
a jeho naplni téma ekologie a udrzitel-
nosti v dopravé. Na pobocce v Nové BElé
se tyto akce konaji vatery 19. 9. a v patek
22. 9. 2023 béhem piij¢ovnich hodin.
Jednou z nich bude dopoledni program
s nazvem , 0dvazné auticko” v klubu

o o

TéSim se na vidénou

Srdecné Vas zveme na
15. POSEZENI
tentokrat BEZ CIMBALU
s péveckym sborem TONIKA

které se uskute¢ni dne 21.10.2023 od 18:00 hodin
v sale Domu s pecovatelskou sluZzbou Bélasek.

Vazeni a mili pfiznivci Posezeni, v letoSnim roce si dovolim mirné zménit
Zanr a také ptijdu s vlastni k@iZi na trh. Ténika je totiz hudebni téleso, ve
kterém sama ptisobim. Hrajeme pisnic¢ky pfevazné folkové, ale o folklor Vas
také iplné neosidime. Pjde o pisné jak pfevzaté, tak vlastni tvorbu. Co se
neméni je radost z muziky a spole¢né zpivani je rozhodné povoleno! Pokud
ovladate hru na néjaky hudebni nastroj, tak si jej letos vezméte s sebou.

Prijd'te tedy i letos s nami stravit pfijemny Cas a z plna hrdla si zazpivat.

Vstupné na tuto akci je dobrovolné a vytéZek ptijde na charitativni acely.

Y

Pohadka, ktery je urcen nejmensim
pfedskolnim détem a jejich rodi¢im
na rodicovské dovolené. Do putovani
odvazného auticka se muZete s détmi
prijit zapojit v Gitery 19. 9. od 10 hodin.

Novinky na Vas samoziejmé cekaji
i v naSem kniZznim fondu. Zajem urcité
bude o roman VSechno jednou konci
oblibené slovenské autorky Katariny
Gillerové nebo o novy thriller Roberta
Bryndzy Ddblova cesta. Celou nabidku

Véra Spackovd

m Le e

si miZete prohlédnout v nasem online
katalogu na strankach www.kmo.cz
anebo pfimo v knihovné.

Zavérem bych chtéla pfipomenout, Zze od

zafti plati bézna ptjcovni doba, otevieno
budeme mit opét v Gtery (12-18 hodin)
a v patek (8-11, 1215 hodin).

Pfeji Vam krasny zbytek prazdnin
a téSim se na vidénou v knihovné.

Karolina Talagovd, knihovnice

OCKOVANI
PSU PROTI
VZTEKLINE

Probéhne v patek 8. 9. 2023
v dobé od 15:00 - 17:30 hod.
na h¥i$ti T SOKOL NOVA BELA

Cena za ockovani je 250,-K¢

Ockovaci prikaz s sebou!!!
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NASI ,,ZLATIi“ SENIORI

Slunecna sobota 22.7.2023 provazela
na hristi TJ Slovan Hrabova ucastniky
3. ro¢niku sportovnich her seniort. Mezi
niminechybéli ani dvojnasobni vitézové
téchto sportovnich her - seniofi z Nové
Bélé, pod organizacnim vedenim pana
starosty.

Na 10 druZstev, reprezentujicich okolni
obce (Hrabova, Stard Béla, Paskov,
Krmelin, Vratimov), ¢ekalo 10 rozmani-
tych soutéZi, zamérenych na rychlost,
postieh, zru¢nost a dovednost, pohoto-

vost a logické mysSleni.

Po uvitacim ceremonialu, vCetné zapa-
leni ,olympijského ohné”, se soutézici
za vydatného povzbuzovani svych
fanouska, pustili do sportovniho klani.
Pfi plnéni jednotlivych disciplin se sou-
téZici i fandové skvéle bavili, nechybély
chvilky plné napéti i humoru.

Vsichni Gcastnici i fanousci netrpélivé
ocCekavali vyhlaseni vitéza soutéze,
zda se podafi pfekonat jiz dvoji vitéz-
stvi novobélskych seniorti. VyhlaSeni

vysledkd vSak opét potvrdilo skvélou
bojovnost a pfipravenost seniorti z Nové
Bélé i tentokrat.

JiZ potteti pfevzal pan starosta spolu
s nasim vitéznym sportovnim tymem
zlaty putovni pohar a pohar za 1. misto
v soutézi, drobné darky a specialni
medaile, zhotovené pravé pro tuto sou-
téz.

Ocenéni dostali i ostatni soutézni tymy
a volna zabava, véetné Zivé hudebni
produkce, zabavnych soutézi a chutného
obcerstveni, pokracovala i po predani
vSech cen.

Hlavnim d@vodem tohoto sportovniho
setkani bylo nejen zméf¥it sily v soutéZzi,
ale uzit si pfijemné sluneéné odpoledne
spolu s prateli.

VSem nasSim sportovciim i fanouskiim
dékujeme za ucast a skvély vysledek,
jehoz dosahli.
Slava vitéziim a Cest poraZenym!
Mirka Skrachova
Foto Zdenka TomaSova
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ZAVODY RODICU S DETMI V SOKOLE 2023

Télocvi¢na jednota Sokol

Nova Béla usporadala
lehkoatletické zavody

a zavérecny taborak oddilu

rodicl s détmi ve Ctvrtek

29. ¢ervna 2023 pro 30 Sokoli (z toho
16 déti). Zavodnici soutézili ve 3 dis-
ciplindch: béh na 200 metr, hod do

dalky a skok do dalky. Na fadny prabéh
dohliZelo 8 rozhodé&ich.

0ddil rodic¢t s détmi vyhlasil cvicence
s nejpocetnéjsi dochazkou a skokany
Skolniho roku 202272023 z celkového
poctu 49 déti za 37 hodin cviceni.
VSichni cvicenci ziskali odmény z pro-
jektu Se Sokolem do Zivota, a to diplom,
medaili, battiZzek, omalovanky, vyst¥i-
hovanky, aj.

Ve cviceni rodi¢t s détmi se opét
sejdeme ve ctvrtky od 7. zafi 2023 od
16:30 hodin za pékného pocasi na Sokol-
ském hristi, dale v télocvi¢né Zakladni
skoly Nova Béla. 0d 17:30 budeme nacvi-
¢ovat skladbu ,,S tebou mé bavi svét*
na XVII. vSesokolsky slet v Praze 2024.
Skladba je ur€ena pro celou rodinu.
Dospéli a predskolaci cvici se skakacimi
pytlia Zactvo Zongluje s prapory. Hudba
ze znamého filmu je doplnéna pisnickou
od Pokace.

Pfeji Vam vSem nadherné prazdniny.

V pristim roce na atletickych zavodech
auzavérecného taboraku na hristi opét
Nazdar!

Karla Motyckovd, Sokol Nova Béld

veve

Cvicenci s nejpoéetnéjsi dochazkou:

1. 68 % Barbora, Hana a Martina Vasic-
kovy,

2. 62 % Roman a Martina Richterovi,

3. 59 %, 1. skokan, Katefina a Anna
Stuchlé, Nela Durianova a Pavlina
Skanderova,

4. 57 % Vojtéch Huli¢ka a Hana Jandi-
kova,

5. 54 %, 2. skokan Michaela Herman-
nova a Iveta Mannsbarthova,

6. 51 %, 3. skokan Adéla Pekarcikova
a Michaela Kucerova.

ZPATKY DO MINULOSTI - ROK 1975

Velmi dobra forma reprezentantt
v zavéru sezény nam dava Sance do obou
MS druzstev. Trofej narodd do 250 ccm
hosti 7.9. italskd Maggiora. Falta je
dlouhodobé nemocny, ale ¢tvetice Jifi
Churavy, Antonin Baborovsky, Miro-
slav Halm a Zdenék Velky jede na CZ
vyborné. PordZindasjen ,naslapana“ Bel-
gie najaponskych strojich. Pfitom prvni
jizdu jsme zvladli vyborné, Churavy byl
tfeti a ujali jsme se vedeni. Do druhé
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jizdy ale Belgicané vyrazi na pfednich
pozicich, kdeZto nasi se po smolné sérii
padu a kolizi hned po startu uZ nedo-
kaZou zezadu dostatecné posunout.
Druhym mistem vyrovnavame nase
maximum v Trofeji narodd, aZ za nami
kondi silné tymy USA, NSR a SSSR.

Celosvétové uznavany vrchol sezény
prichazi o tyden pozdéji 14.9. v Sedlca-
nech, kde unas poprvé vhistorii hostime
Motokros narodt. Nase vyhlidky nejsou

nejlepsi. V poslednich letech nemame
v ,pullitrech” ani jezdce, ani stroje
svétové tfidy. NasSe pravidelna repre-
zentace v této tfidé byla zastavena
jiZ v prabéhu sezény 1974, Motokros
narodd jsme jeli naposledy v roce 1972.
Pullitry CZ taktéZ od sezény 1972 nepa-
tfi do svétové Spicky a MS na nich jezdi
uZ jen nékolik sovétskych zavodnikd,
ktefi bodové pabérkuji.

Ctvrteéni nominaéni zavod odkryje
tristni stav tuzemského motokrosu
v této tiideé jak po strance jezdecké, tak
technické. Neni po kom sdhnout, takzZe
nominujeme reprezentanty ze slabsich
kubatur Churavého, Baborovského
aVelkého spolu sjedinym , ptllitrafem*
Miroslavem Novackem. Pro vSechny to
bude premiéra v Motokrosu narodu.
K nevoli CZ se Dukla rozhoduje nepouZit
dodané tovarni stroje, ale pfemontovat
do svych ,dvéstépadesatek” pullitrové
motory. Horecné upravy jsou dokon-
¢eny témér na posledni chvili. DruZstvo
povede tradiéné F. Helikar za asistence
J. Hfebecka.

Za krasného pocasi30 tisic divakd kolem
trati a dalsistatisice u televiznich obra-
zovek sleduji nejvétsi motokros nasi his-
torie. Zaciname dobte, kdyz Churavy se
ve ¢tvrtém kole prosazuje pres finského
Heikki Mikkolu (Husqvarna) do vedeni



e esevsessrsecsrsrssssersrsessrsesstsrssssesassessrsesstsrssssesassesassessssessssesassessssessssvsassessssesss NOVODEISKY ZPDravoda] seeesseccssecscseccscses

a za nedlouho uZ ma za sebou Baborov-
ského. Pak ale pfichazi pohroma. Velky
pada a je odvezen k oSetfeni do mistni
nemocnice. Churavy necela 3 kola pfed
cilem rozpléta zadni kolo a odstupuje.
Baborovsky nastésti pfevzaté vedeni
udrzi a Novacek dojizdi na hezkém
7. misté. Pfes dobré vysledky je situace
naseho druzstva kriticka, klasifikovano
bude pouze v pfipadé€, Ze vSichni CtyTi
dojedou druhou jizdu.

Hlavné na japonskych strojich jedouci
belgicti favorité Roger De Coster, Gas-
ton Rahier (oba Suzuki), Jaak Van Vel-
thoven (Yamaha) a Harry Everts (Puch)
sivedliv prvnijizdé vyborné a s optimi-
smem startuji do druhé rozjizdky. De
Coster jde do vedeni, ale je dojet a po boji
predjet Baborovskym. Ten uZ si vitézstvi
uhlida, prestoZe dokoncuje s boles-
tivé vyvracenym prstem po doteku se
zahradkou. TaktéZ Churavy a Velky
si poradi se svymi soupefi a obsazuji
3. a 4. misto.

Pfes tato naSe Celni umisténi jsou
v prvnich chvilich po zavodé Belgicané
presvédceni o svém celkovém vitéz-
stvi. Jim i fadé ptihliZejicich ovSem
unikl vyborny zavér Novacka, ktery se
v poslednich kolech prosadil pfes néko-
lik jezdcti a 14. mistem srazil nas soucet
Sesti nejlepSich umisténina 30. ProtoZe
belgicky soucet je 32, Ceskoslovensko
poprvé vitézi v Motokrosu narodd. AZ do
dnesni doby jde o nase jediné zlato z MS.
Ostatni tymy jsou drtivé porazZeny,
tfeti Velka Britanie ma 88 bodu. KdyZ

v Sedl¢anech oznamuji nase prvenstvi,
propuka na zavodisti vSeobecna vitézna
euforie a ze ¢tveFice zavodniku se oka-
mzité stavaji narodni hrdinové.
Mirku, dékujeme Ti za tvou
reprezentaci Ceskoslovenska,
ale i Nové Bélé!
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,,PODEKOVANI
HRDINOVI*

Dékuji tomu, kdo mi ve stfedu 19.
cervence 2023 mezi 10. a 11. hodi-
nou dopoledne prostrelil a Gplné
zdemoloval zadni sklo auta zapar-
kovaného na zahradé. Co trefis
pristé, mé rodice, sestru, kolem-
jdouci...? Doufam, Ze pokazdé,
kdyZz se podivas tim smérem,
vzpomenes si, Ze jsi zbabélec,
ktery se neumi pfiznat a omluvit.

Mgr. Radka Benkovd,
roz. Stastnd

SE SOKOLY NA KOLECH V PODIVINE 2023

Télocvic¢na jednota Sokol
Nova Béla uspotadala
25. cyklisticky vylet do
Podivina na jiZzni Moravé
od 30. ¢ervna do 9. Cer-
vence 2023 pro 30 Sokolu
(z toho 9 déti a dorostu).

Na kolech navstivili mimo jiné Lednicko
-Valticky areal, CHKO Palavu, nejjiznéjsi
bod Moravy na soutoku fek Moravy
a Dyje na trojmezi Ceska, Slovenska
a Rakouska. Vysli na Svaty kopecek
v Mikulové. Na kanoich pluli po fece Dyji
od vodni nadrZe Nové mlyny a Zamecké
Dyji aZ do Lednice. Koupali se v rybniku
Sutrak v Rakvicich.

KDYZ VAM LETO KAZi DEPRESE

Deprese si kazdy spojuje s podzimem,
kdy na nas Gtocineustale Spatné pocasi,
nedostatek svétla a tepla. V 1été nam
tohle nechybi. A presto i tehdy na nas
muZe deprese dolehnout v celé své sile,
a to hned z nékolika divodti.

SLUNCE, KDE JSI?

Prvnim ohroZujicim faktorem pro nasi
psychiku je nedostatek sluneéniho
svitu. Ano, i v 1été je to moZné, a co vic,
muzZeme takto stradat i v ty nejvice
slunec¢né dny. Staci, abychom museli
travit vétSinu dne zavieni v praci, at uz
je to kancelaf nebo sklad. Pokud vam
k tomu letos nevysly plany na dovo-
lenou, nebo fesite dalsi starosti, je na
problém zadélano.

Zkuste depresi prelstit, co nejvice
to jde, vpustte k sobé kazdy paprsek
svétla. V kancelafi odhriite rolety,
oteviete okna dokofan, vyzbrojte se
barevnym oblecenim, dejte si do vazy
kytky... Pokud pracujete na misté, kde
nejsou okna, ale jen vétraky (sklad,
vyrobni hala apod.) jdéte na Cerstvy
vzduch vzdy, kdyZ je to mozné. Na obéd
nejdéte do uzaviené kantyny, ale rad€ji
si jej snézte na lavicce. Mate-li dosta-
tek Casu, projdéte se, vstfebavejte co
nejvic slune¢niho svitu. Po praci nebo
v dobé volna rozhodné nesedte doma,
ale vyrazte nékam k vodé, na vylet,
do pfirody. Zkuste na vSem hledat to
pozitivni, starosti feSte hned v zarodku
anenechte sije pfertist pfes hlavu. Jed-
noduse si uZivejte.

Vyborné vecete pripravil ochotny kolek-
tiv Ivany Dohnalové v Restauraci Sport
v Podiviné u htisté. O vikendu byly Podi-
vinské hody, hrala dechovka a starky
astarcivkrasnych krojich tancili a zpivali.

Ubytovani jsme byli v pékné sokolovné
s kuchynikou a venkovnim htistém
s posezenim. Vecer se hraly stolni hry
a zpivalo s kytarou. Velké podékovani
patfi Télocvi¢né jednoté Sokol Podivin
a nacelnici Martiné RoboSové.

Letosni cyklovylet se skvéle vydaftil. Ve
sletovém roce v Bolaticich od 3.-5. kvétna
2024 na kolech Nazdar!

Karla Motyckovd, Sokol Nova Béld

VEDRO JAKO NEPRITEL

Tak, jako jedni stradaji kviili nedostatku
slunicka, jini jsou ubijeni neustavajicim
vedrem. Nejradéji by si zalezli nékam do
sklepa, kde je pfijemny chladek, a celé
léto nevylézali. Ono i podle psychologti
jevedro jednim z hlavnich pficin Spatné
nalady a depresi v 1été. Vysoké teploty
nas organismus vétSinou moc dobfe
nesndasi, jsme unaveni, bez nalady.
Potfebujeme schladit.

ReSenim mtZe byt schovani se do
klimatizované mistnosti, kde zatah-
nete zavésy a vedro k sobé jednoduse
nepustite. JenZe takhle nejde fungovat
dlouhodobé. Musite chodit do prace, jit
nakoupit, hrat si s détmi. A zde nastava
kadmen Grazu. VétSinou vam totiZz hra na



schovavanou se sluncem v prvni chvili
pomuze, ale jakmile opustite chladnou
mistnost, deprese se vrati, mozna i sil-
néjsi nez predtim.

TakZe, zkuste to postupné, bez toho, aniz
byste se zavteli do bunkru. Pobyt na cer-
stvém vzduchu ma pro nas organismus
blahodarné ti¢inky, a toiv pfipadé vyso-
kych teplot. Pro zacatek se vyzbrojte
kloboukem, dostatkem studenych teku-
tin, tfeba i vétrakem a jdete si sednout
nékam do stinu. Alesponi na chvili.

STRES VSUDE KOLEM NAS

Léto jednodusSe neni univerzalnim
lékem na depresi. I takova oCekavana
dovolena se pred odjezdem muZe
zménit v peklo. Neustaly shon, trable
u baleni, kdy?z zjistite, Ze jste si nekou-

pili dost opalovaciho krému nebo nedej
boze mate propadly pas, i kdyZ mél
byt pfece jesté rok platny! Zafizovani,
nakupovani, baleni, cesta, vybalovani,
problémy s pokojem atd. atd.

Ze se vas tohle netyka, protoZe letos
sedite doma? Omyl. Stres se nemusi
vyhnout ani vam, uZjen ve spojenis tim,
jak se pratelé chvastaji, kterou drahou
destinaci navstivili, co tam zaZili a jak
moc se opalili. To pochrouma nejednu
silnou povahu.

Nevéste hlavu. Uvédomte si, Ze se
muZete sebevic snaZit, ale dokonalosti
jednoduse nedosahnete. Proto snizte
své naroky a uvidite, Ze se vam ulevi.
Zkuste stresové situace zvladat s co
nejvétsim klidem, rozdychejte je a ve

Novobelsky zpravodaj

vSem zlém se pokuste najit néco dob-
rého. Nejedete k mo¥i? No, couz! Iunas
prece najdete spoustu krasnych mist
k procestovani. Stresujete s balenim?
Pro¢? Vzidyt kdyz néco zapomenete,
muZete sito koupit. Hlavnije siléto uZzit
co nejvice to jde.

A pokud prosté 1éto bez depresi neda-
vate, zkuste vyhledat psychologa, ktery
se zamé¥i na to, odkud se vasSe nespoko-
jenost a §patna nalada bere a nasledné
vam pomuze se depresivnich stavi
vhodnym zptsobem zbavit. Sezénni
deprese maji jedno pozitivum, vétSinou
totiZ s koncem daného ro¢niho obdobi

odezni.

Autor: Online psychologicka poradna
MOJRA, www.mojra.cz

ZPRAVA O HOSPODARENI MESTSKEHO OBVODU
NOVA BELA ZA ROK 2022

Rozpocet Méstského obvodu Nova Béla na rok 2022 byl schvalen
na jednani zastupitelstva dne 13.12.2021 usnesenim

¢€.179/15. Rozpocet byl schvalen jako nevyrovnany, kdy byly do

rozpoctu zapojeny volné prostiedky z minulych let v celkové

Piijmy rozpoctu k datu 31.12.2022

HOSPODARENI MESTSKEHO OBVODU SKONCILO PRE-
BYTKEM ROZPOCTU VE VYSI 2 339 974,30 KC.

Castce 6 121 tis. K¢ k dokryti veSkerych ocekavanych vydaji Schvaleny Rozpodet po }
o X S 2 Skute€nost
rozpoc¢tu na rok 2022. rozpolet zménach
Schvaleny rozpocet po konsolidaci - objem je sniZen o pfevod Danove prijmy 1900000,00 ]1985000,00 | 2262297,08
prostfedkt mezi vlastnimi Gcty. Nedariové piijmy 2408000,00 | 2451000,00 | 2620634,58
V pribéhu roku byl rozpocet nékolikrat upraven dle potfeb Kapitalové pfijmy 500,00
méstského obvodu. Pfijaté transfery | 18 956 000,00 | 21324 000,00 | 42501509,41
Stanoveny rozpocet prjmi 99 974 tis. K& PRIJMY CELKEM 23264 000,00 | 25760 000,00 | 47384 941,07
Financovani z pfebytku minulych let 6121 tis. K¢ Konsolidace piijmt | 17 477 000,00 | 19 002 000,00 | 40 445 438,41
Stanoveny rozpoéet vydajt 29 095 tis. K& PRIJMY CELKEM PO
KONSOLIDACI 5787 000,00 | 6758000,00 | 6939502,66
Rozpocet po provedenych upravach ke dni 31.12.2022, byl Vydaje rozpoétu k datu 31.12.2022
planovany jako schodkovy, kdy rozpo¢tované piijmy jsou nizsi
neZ rozpoc¢tované vydaje o ¢astku 5 776 tis. K¢. Schvaleny RozpoCetpo | g ioen oot
rozpocet zménach
Ale naplnénost pfijmt ve srovnani s Cerpanim vydajii rozpoc¢tu B&#né vydaje 15425 000,00 | 17576 000,00 | 35359 261,62
skoncila prebytkem v celkové vysi 2 339 974,30 K¢. —
Kapitalové vydaje 13960 000,00 | 13960 000,00 | 9 685 705,15
Skutecnost naplnénych prijmu a €erpani vydaju rozpoctu za VYDAJE CELKEM 29385000,00 | 31536 000,00 | 45044 966,77
rok 2022 - po konsolidaci - —
Konsolidace vydaja | 290 000,00 290 000,00 21733 883,88
Schvaleny roz- Upraveny rozpocet | Skutecnost VYDAJE CELKEM 29 095
poéet PO KO]NSOLID Acl | 000.00 31246 000,00 | 23311 082,89
Pf{jmy 22 974 tis. K& 25 470 tis. K& 25 651 tis. K& 20 445
Konsolidace p¥ijma | 17 477 000,00 | 19 002 000,00 438.41
Vydaje 29 095 tis. K& 31246 tis. K& 23311 tis. K& d
PRIJMY CELKEM PO
Rozdil 6121 tis. K& 5776 tis. K& -2340 tis. K& KONSOLIDACI 5787000,00 | 6758000,00 | 693950266

Uplné znéni Zavérecného tictu méstského obvodu Novd Béld najdete na nasich webovych strdankdch www.novabela.cz v sekci dokumenty z

uradu, povinné zverejriované informace
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Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek
Sobota

Nedéle

Uhrada:

Kontakt:

Kde cvi¢ime:

Prihlaska:
Roéni poplatek:

Za podpory:

TELOCVIENA JEDNOTA SOKOL NOVA BELA
Rozvrh cvi¢eni pro $kolni rok 2023/2024

17-18 28
ZACKY
Rozalie Andryskova
Marie Moty¢kova
17-18 28

TENIS Zactvo

Pavel Sebesta

17-18 28
ZAci
Ale$ Paseka
Daniel Mocek
16:30-17:30 Z8

RODICE S DETMI

Karla Motyckova
17-18 28
nacvik Fitness
Rozalie Andryskova
Marie Moty¢kova

17-18:30 hala
FLORBAL
rodice a zactvo, dorost
Adam Novak

18-19 28
nacvik Babi léto

Hana Rydrychova
18-19:30 hasicarna
SACHY
Zactvo, dorost
Ale$ Paseka
18-19 28
STOLNI TENIS
Zactvo, dorost
Pavel Holan
17:30-18:30 ZS nacvik
S tebou mé bavi svét
Karla Motyckova
Martina Richterova
18-19 28
nacvik V rytmu srdce
Alzbéta Andryskova
Rozalie Andryskova

18:30-19:30 hala
NOHEJBAL
FOTBAL
David Spacil

19:30-20:30 Z8
AEROBIK

Martina Richterova
19-20 28

KRUHOVY TRENINK

David Motycka
19-21 hasi¢arna

SACHY

Ale§ Paseka
19-20 28

STOLNI TENIS

Pavel Holan
19-20 28

KRUHOVY TRENINK

Petra Hofinkova
19-20 ZS nacvik
Rockova symfonie
Irena Mockova
Alzbéta Andryskova
19:30-21 hala
VOLEJBAL

Radovan Podesva

Zékladni $kola Nova Beéla, Mitrovicka 75/389

Sal DPS Nova Béla, Krmelinska 523/305
Sportovni hala Nova Béla, krmelinska 750/303
Hasicarna Nova Béla, Mitrovicka 418/322

Dospéli (19-64 let) 620 K¢/rok 2023
Pfrevodem na Gcet Eislo 607 207 6001/5500

Variabilni symbol: prvnich Sest Cisel rodného &isla

Zprava pro pfijemce: znamky 2023 pfijmeni a jméno
www.sokolnovabela.blogspot.com, sokol.nova.bela@email.cz

www.ecz-sokol.cz/clen/prihlaska/60337036
Déti (3-18 let v&.) a seniofi (od 65 let v¢.) 320 K&/rok 2023

Nové B&lé, statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje a MSMT.
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Ceninam psychologichi pomao,
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potadd pod zastitou
113 >
Slaus

vy RODIN 2023

Vezméte své déti a navitivie s nimi
BeEE  zdarma krasna mista naseho kraje
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» ZABAVA i

¥ HRY a dalsi

odpoledna plné aktivit

pro roding & détmi
zdbavny program pro diéti | dospdlé bude zajiftén v dase
od 13:00 do 17500 hodin
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VSTUP
ZDARMA
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DEJME DETEM
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hejtmana Moravskoslezského
kraje Jifiho Mavratila.
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SOCIOPOINT . 800 700 650 SOCIOPOINT (., 800 700 650

MOZNOSTI EXISTUII '~ bezplatn linka MOZNOSTI EXISTUJI bezplatna linka

JindFich, 76 let SOCIOPOINT!!

SOCIOPOINT !}

SOCIOPOINT L. 800 700 650

MOZNOSTI EXISTUJI bezplatna linka

Nevite, kde hledat pomoc v tizivé situaci?
Informace a kontakty vam poskytne

SOCIOPOINT !

Volejte zdarma: &, 800 700 650

Chcete mit SOCIOPOINT vzdy po ruce?
Stahnéte si mobilni aplikaci do telefonu!

kon
em tam 2z 3, Dali

iora v okoli mého

kalik moZnosti
existuje.’

Véra, 84 let SOCIOPOINT 2!
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Kazdy C7V/R1TE od 18500 <o 19:15 hod.

R /7 V krasném a Gtulném kulturnim salu v DPS Bélasek i) A
7% ' 3/A
) ‘;ﬁ na Krmelinské ulici ¢. 523/305 v Ostravé — Nové Bélé é/.
’.%{’, Vhednd pro zaéitednilky | polrodis, ’é?s
M}é Muzete se tésit na : Vice info na : g\"ﬂ

2 3¢
) \\‘J & Relaxaci, uvolnéni téla i mysli WEBU: ”' q
"’Us a navozeni psychické pohody . . 7 0"!
(.)‘«. ] www.jogasdusi.cz ,’(.
i.'ﬂé @ Zmirnéni bolesti zad a kloub (N
0y nebo TELEFONU: NS
.: & Redukci vahy a formovani
T | postavy + 420 792403382

o & Aktivace ob&hového a Nebo Facebooku :

_ lymfatického systému J6ga s Duii ,

& P¥iliv nové energie J :

Najdete ji na ulici Zizkovska 186/15 v klidném prostredi
na rozhrani Ostravy — Jih a Nové Bélé.

’ /

TEL: 773 129 990 IA P IS ] [ Z A H A ] [ N www.ms-svetluska.cz




({.‘i\ Mimo pravidelné schlizky pofada skautské stredisko ve Staré Bélé
.?.U mnoho akci pro Sirokou verejnost. Budeme radji, kdyz prijmete

SKAUT nase pozvani na nékterou z nich.

Stara Béla

Akce poradané strediskem v roce 2023

10. 9. Safari od 14 hod Nova Béla (u Skolky)

15. 10. Drakiada od 15 hod na Lukach

17.11. Den deskovych her

2.12. Vyroba adventnich vénctli

10. 12. Mikulasské divadlo KD Stara Béla

24.12. Betlémské svetlo, zivy betlém, darky détem

S )
.. KAMARADI
PRIRODA_ .
DOBRODRUZSTVi
BRODRY

INZERCE

Pekarstvi Bo¢ek v Krmeliné

PRIJME ZAMESTNANCE

na hlavni pracovni pomér

ROZSIRUJEME VYROBU

uchazece bez praxe zauCime
moznost volby smén
Volej, pis
Kontakt: tel.: 558 639 105(7), 607 143 682

e-mail: kleinova@pekarbocek.cz
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AQUAAEROBIC
- ZDRAVE CVICENI

Zapis do KURZU zari-prosinec 2023
Bazén BrusSperk pondéli 18.00 a 19.00 hod.
lenka.kolarcikova@seznam.cz, tel.: 608745605

Kocourek Josef
VAM NABIZzi:

¢isténi kobercd a sedacich souprav
* pujcéovani stroje karcher
e ¢isténi autosedacek
* myti oken
mobil 606 363 300
mobil 731 490 561

KOMINICTVi RADOVAN POLAKOVIC
1ICO: 74447971 tel: 605 379 799

e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

NABIZIM VAM:

- pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky
¢.91/2010 Sh., se zpravou o provedeni kontroly
(mozno v sobotu i v nedéli)

- Cisténi komin0 a kourovodu

- vlozkovani a opravy komind

- veskeré dalsi kominické prace

NiZKE SMLUVNI CENY

BRATRI JAVORKOVI

POPTAVAJI PUDU
DO NAJMU.

4500 K¢/ha
Nad 10 ha
¢ini najemné
5000 K¢/ha

Farma v provozu
od roku 1991.

Tel. 734 241 758

HLEDAM POZEMKY
V NASi OBCI

NEHLEDAM A NECHCI
STAVEBNIi POZEMKY!!!

Chci koupit: pole, lesy, louky,
klidné koryto vodniho toku.
NeresSim, jaky ma pozemek pfristup,

Vv jakém je stavu ani pripadnou velikost
(spolu)vlastnického podilu.

PLATIM RYCHLE

Dékuji za jakoukoliv nabidku.
Vas soused Tomas Dembéc
tel. 608813097

Redakcni rada Novobélského zpravodaje: Pfredseda: Amalie Hedrichova, ¢lenové: Gabriela Makarova, Karla Ptacnikova (tel.: 725 141 840,
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