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EBlakapigieme jubilantim X

V mésicich listopadu a prosinci 2022
se doZivaji vyznamného jubilea:

Jitina BOSAKOVA 70 let
Véra PROKOPOVA 70 let
Josef SRAJER 75 let
Alenka GOLKOVA 75 let
AlZbéta KLIMESOVA 75 let
Véra KONECNA 75 let
JiFina LISKOVA 75 let
Irena PODESVOVA 80 let
Anna LEDVINKOVA 80 let
Ludmila GORNISIEWICZOVA 90 let
Bfetislav BOCEK 95 let Hodné zdravi a spokojenosti do dalsich let!

| OSTRAVA

NOVA BELA

VYBIRAME

Z

PODEKOVANIi VOLICUM

Dékuji vS§em obfantim naseho méstského obvodu Nova Béla, ktefi pFisli k letoSnim
komunalnim volbam konanym ve dnech 22.-23.9.2022 a vyjadrili tak sviij zajem o déni
v Nové Bélé.

Lumir Bahr, starosta

PODEKOVANiI SPONZORUM

Chtéli bychom podékovat viem sponzortim za finan¢ni podporu akce Novobélska
slavnost 2022, ktera se konala za podpory tfadu Nova Béla ve dnech 3.- 4.9.2022. Pan
Jaroslav Sustek s.r.o, A+W Praha s.r.o, rodina Krikova, pekafstvi Bocek, Jancik — Instal
s.r.o, Autotechpoint, autodoprava Kokes, Husqvarna Nova Béla, pani Jana Koralova.
Dékujeme i technickym pracovnikiim ufadu Nova Béla.

Za spolek ARTom predseda Jan Kratina.

NOVOBELSKA DRAKIADA

Méstsky obvod Nova BEla Vas srdecné zve v sobotu
29. fijna 2022 od 13.00 na Novobélskou drakiadu.

Akce se uskutecnijako kaZdorocné u Buciny (podél cyk-
lotrasy Na Sancich). Pro tiéastniky mlad$i osmnacti let je
pripraveno obCerstveni zdarma véetné sladkych dareckda.
AKkci provoni viiné svaracku.

Za nepriznivého pocasi se akce uskutec¢ni v nedéli 30.
fijna od 13.00.

Nezapomeiite: Draky s sebou!
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VYSLEDKY VOLEB DO ZASTUPITELSTVA MESTSKEHO OBVODU NOVA BELA

Pocet volenych ¢lenti | Pocet volebnich Okrsky Voli¢ivse- | Vydané Volebni Odevzdané | Platné
zastupitelstva obvodu celkem Zpr. v % znamu obalky ucastv% obalky hlasy
15 1 1 1 100,00 1787 1001 56,02 998 12 640
Vysledky voleb - Obec Nova Béla
Kandidatni listina Hlasy Pocet BUETDE O i Pfepoctené % | Pocet ; .
%t 5 kandidata Lzl c'llg po Cti latnych hlastt | mandata okl kit
Cislo | nazev abs. v % kandidati platny
1 KDU-CSL a nezavisli kandidati 2541 20,10 15 12 640,00 20,10 3 X
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 7936 62,78 15 12 640,00 62,78 10 X
3 Obcanska demokraticka strana 2163 17,11 15 12 640,00 17,11 2 X
Vybér: zvoleni zastupitelé do zastupitelstva Mob Nova Béla
Vsechny kandidatni listiny Celkem zobrazeno kandidatt: 15
Kandidatni listina Ka?dldat Navrhujici | Politické Hlasy Poradi
Eislo nazev g:;{o p¥ijmeni, jméno, tituly vék |strana pfisluSnost abs. |v% |zvoleni
1 KDU-CSL a nezavisli kandidati 3 Filipové Jana 56 KDU-CSL KDU-CSL 227 893 |1
1 KDU-CSL a nezavisli kandidati 4 Kalo¢ Tomas 42 KDU-CSL BEZPP 205 8,06 2
1 KDU-CSL a nezavisli kandidati 2 Podesva Radovan 43 KDU-CSL BEZPP 203 7,98 3
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 1 Bahr Lumir 49 NK BEZPP 637 8,02 1
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 2 Meixnerova Lenka Bc. 48 NK BEZPP 546 6,88 2
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 3 Krémarsky Karel 51 NK BEZPP 545 6,86 3
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 4 Makara Tomas 44 NK BEZPP 535 6,74 4
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 5 Janeckova Monika 50 NK BEZPP 546 6,88 5
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 6 Bilicerova Aneta 32 NK BEZPP 523 6,59 6
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 7 Ondruchova Sylva Dis. 32 NK BEZPP 530 6,67 7
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 8 Palicka Ivo 64 NK BEZPP 544 6,85 8
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 9 Ertlova Petra Bc. 47 NK BEZPP 544 6,85 9
2 SNK - PRO NOVOU BELOU 10 Tichavsky DuSan 66 NK BEZPP 511 6,43 10
3 Obcanska demokraticka strana 2 Gornisiewicz Ivo MUDr. 65 ODS BEZPP 202 9,33 1
3 Obcanska demokraticka strana 3 Kanclif Dalibor Ing. 61 ODS BEZPP 194 8,96 2

JAK SE VOLILO V NOVE BELE DO ZASTUPITELSTVA MESTA

Volby do zastupitelstev obci konané 23.09. - 24.09.20
Zastupitelstvo statutarniho mésta
MC/MO: Nova Béla

Vysledky voleb - MC/MO Nova Béla - souhrnné informace

Pocet volenych ¢lentt Poget volebnich | Okrsky Voli¢ivse- | Vydané Volebni Odevzdané | Platné

zastupitelstva obvodu celkem Zpr. v% znamu obalky ucastv % obalky hlasy

55 1 1 1 100,00 1787 1001 56,02 998 44741
Vysledky voleb - MC/MO Nova Béla - souhrnné informace

Kandidatni listina Hlasy

¢islo nazev abs. v%

1 Ostravak 5200 11,62

2 Svycarska demokracie 290 0,65

3 SdruZeni DSZ, NK 4 0,01

4 PRISAHA Roberta Slachty 1175 2,63

5 Svoboda a pf. demokracie (SPD) 3821 8,54

6 Ceska piratska strana 1833 4,10

7 STAROSTOVE pro OSTRAVU 2 664 5,95

8 ANO 2011 13 664 30,54

9 OSTRAVSKA LEVICE 2356 5,27

10 Koalice CSSD, LECO 1510 3,37

11 Trikolora a hnuti PRO Zdravi 455 1,02

12 ANO, VRATIME VODU LIDEM 590 1,32

13 Koalice SPOLU 11 049 24,70

14 Slezska lidem 130 0,29
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VYSLEDKY HLASOVANI DO SENATU V NOVE BELE

Okrsky Voliéi Vydané Volebni tiéast | Odevzdané Platné % platnych
poéet zprac. v% seznamu obalky v % obalky hlasy hlasu
1. kolo 1 1 100,00 1787 892 49,92 866 816 94,23
2. kolo 1 1 100,00 1786 378 21,16 378 378 100,00
Vysledky hlasovani — Obec Nova Béla
Kandidat Pocty hlast % hlastt
cislo pifjment, jméno, tituly Volebni strana Navrhujici strana Politicka pfislusnost 1 kolo 2 kolo | 1. Kolo 2 kolo
2 Stédroii Radoslav RNDr. SSPD-SP SSPD-SP SSPD-SP 11 X 1,34 X
*3 Nytra Zdenék Ing. KDU+ODS+TOP 09 ODS ODS 276 224 33,82 59,25
4 Janackova Liana Ing. arch. PRO Zdravi PRO Zdravi BEZPP 106 X 12,99 X
+5 Antl Miroslav JUDr. ANO ANO BEZPP 168 154 20,58 40,74
6 Harvanek Peter Ing. SPD SPD SPD 68 X 8,33 X
7 Hujdus Patrik Mgr. STAN STAN NEZ 68 X 8,33 X
8 Zelena Hana MUDr. Ph.D. PRO 2022 PRO 2022 BEZPP 119 14,58 X

+) postupujici kandidat
*) zvoleny kandidat

PLAN ZIMNi UDRZBY MISTNICH KOMUNIKACI
PRO OBDOBI 2022/2023

Upozorniujeme, aby nasi obané nepar-
kovali na mistnich komunikacich a tim
znemoznovali bezpe¢ny prijezd pfi
pluhovani. Zimni adrzba komunikaci
(odstranéni zavad ve schiidnosti mist-
nich komunikaci) je zajisStovana v dobé
o0d 1.12.2022 do 31.3.2023. Udrzba chod-
niku podél verejnych prostranstvi bude
provadéna pracovniky UMOD. Sjizdnost
mistnich komunikaci Hrabovské, Krme-
linské a Mitrovické zajiStuji Ostravské
komunikace, a.s. Po uvedenych komu-
nikacich je vedena mistni hromadna
doprava (po dobu budovani nové kana-
lizace na ul. Mitrovicka bude tento tisek
rovnéZz udrZovan ve sjizdném stavu fir-
mou Ostravské komunikace a.s.). Celkova
délka mistnich komunikaci je 8 km.

S pluhovanim se zapoéne pfi vrstvé
napadaného snéhu 5-7 cm. Dodavatel
nesmi zplisobovat §kody na komunika-
cich, obecnim a soukromém majetku.

MiSTNi KOMUNIKACE URCENE K PLU-
HOVANTI:

Zolova, KokeSova, Je¢cminkova (od Plzen-
ské po Krmelinskou), Kaminského, Ziz-
kovska, Rosnd, Vazni, Kozna, Honcova,
Krémarskych, V Dalkach, U KasStand,
Zelivského, Na Sancich (od Zelivského
az na to¢nu autobusu na Mitrovicich),
Uhledna, Na Plani, Ovesna, Petrov-
skych, Foksova, Vydrova, Hegerova — azZ
k finskym domkiim, Mertova, Mistecka
(od nadjezdu po stezku), Mistecka (od

nadjezdu po p. Bfezinu), ul. Krmelinska
v iseku od to¢ny L. €. 55 po RD manzeld
Kubicovych, parkovisté u DPS, parkovi-
§t& unové MS, v ulici (osad&) Pod Mysliv-
nou je zimniudrzba zabezpecovana obci
Krmelin a méstem Paskov.

NEUDRZOVANE USEKY:

Ul Krmelinska od RD manZel Kubico-
vych k lesu, prijezd okolo zahradkarské
osady k ul. Krémarskych, cyklostezka -
propojeni mezi ul. Krémarskych a Krme-
linskou, komunikace mezi p. Dernickym
a p. Kalo¢em.

Lumir Bahr,
starosta
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GULASFEST NOVA BELA

VaZeni spoluobcané, pratelé,

v sobotu 1.10.2022 probéhl na sokol-
ském hfristi jiz 3. rocnik Novobélského
Gulasfestu. Tak jako minuly rok se sou-
téZe ziCastnilo Sest novobélskych tym1,
které se snaZzily predstavit vefejnosti své
kuchaiské schopnosti.

Rad bych touto cestou podékoval
viem ucastnikum této, dle mého nazoru
povedené akce, jak soutézicim tymum,
tak i vSem spoluob¢antim, ktefi si nasli
cestu na sokolské hristé (bezmala 500)

a svymi hlasy rozhodli takto:

1) Bosak team

2) Uli¢nici z Krémarskych

3) Bélska védeckotechnicka a badatelska
spole¢nost

4) Azor team
5) Bélaci
6) Krasavci z Mitrovic

Sladké prekvapeni, tak jako minuly
rok, pfipravily holky z Ceského svazu Zen
v Nové Bélé v podobé sladkych kolaca.
Také bych rad podékoval poradateliim
akce, tj. Statutarnimu meéstu Ostrava -
meéstsky obvod Nova Béla a T] Sokol Nova
Béla, ktery se postaral o bezva servis

vCetné obcerstveni.

Lumir Bahr, starosta

Den za dnem, mésic za mési-
cem ubéhl a opét pfislo obdobi,
kdy mohou myslivci vyrazit do lest
a luk nejen za zakrmovanim zvéfte,
ale i za lovem. Doby lovu zvéfe jsou
dany zakonem a kazda zvéf ma jinou
dobu lovu. Prvnim listopadem zaéina
obdobi, kdy se da pofadat hon na
nejvice druht zvéfe, a proto toho
myslivci vyuZivaji a vyrazi hlavné
ovolnych sobotach, terminy si urcuje
kazda honebni spole¢nost sama.

Mysliveim chodi poméhat
“honci“, ti ani nemusi byt myslivci.
Snazi se projit kazdou houstinu a kout
lesa a vyhanét zvér. V téchto dnech se
miZe lovit drobna zvéf - zajic, baZant
(kohout), zakonem povolena skodna -
Cerna zveér (sele a loncak), atd.

UPOZORNENIi NASIM OBCANUM

Pokud nékterou sobotu tedy vyu-
Zijete pro néjaky vylet do pfirody,
muzZete spatfit nékde na polich,
lukach ¢i v lese, jak takovy hon
vypada ve skutecnosti.

Z tohoto divodd Vas chci infor-
movat, Ze hony novobélského
mysliveckého spolku probéhnou
5.11.2022, 26.11.2022 a 30.12.2022.
Prosim dbejte zvySené pozornosti
o své domaci mazlicky, at jsou v tyto
terminy zavfeni doma a zkuste
odloZzit VaSe prochazky novobélskou
pfirodou na jiné terminy.

Pfedem dékuiji

Lumir Bahr, starosta

HOLA, HOLA,
SKOLKA VOLA!

NadeSel novy $kolni rok. BEhem let-
nich prazdnin jsme ve $kolce nezaha-
leli a cela Skolka byla nové vymalovana.
Ve spojovaci chodbé mezi oddélenimi
vznikl ,,vesmirny priichod”. Terasana
zahradé MS byla zrenovovéana a oset-
fena olejovym natérem nasim Gdrz-
bafem panem Valou, kterému timto
dékujeme za kvalitné odvedenou praci.

Ve ¢tvrtek prvniho zafi jsme v nasi
matefské Skole privitali nové i stavajici
déti. Ty nejmladsi z nich navstévuji
tfidu Slunicka, predskolaci tfidu
Zabicky, a ve tfidé Motylci se pak sesly
déti tzv. ,stfednaci”.

Celé zatise déti seznamovaly s pro-
stfedim Skolky a jeji zahrady, uéily se
spolupraci a dodrzovani stanovenych
pravidel, navazovaly nové vztahy
a pratelstvi.

VSem détem i rodi¢iim prejeme
Uspésné zahajeni skolniho roku, trpé-
livost, zdravi, a véfime v dobrou spolu-
praci pfi rozvijeni a vzdélavani vasSich
déti.

kolektiv materské skoly
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ZO €SZ NOVA BELA POKRACUJE VE SVE CINNOSTI

1.2.2022 na nasi prvni vyborové schiizce
jsme se rozhodli uspofadat tradiéni
velikonoéni vystavu. Ta se uskutecnila
1.4.2022 v prostorach DPS.

Napekly a nazdobily se perniky v pro-
storach hasi¢ského domu - podékovani
vSem aktivnim pekafkam, zdobickam
a pomocnikim. Velikono¢né vyzdobili
sal a vytvotili jsme Novobélskou gale-
rii — zaptjcili jsme rizna dila od nasich
novobélskych vytvarnikd. O kulturni
zaZitek se postaraly déti z MS, zdruZiny
Z8 a ZUS. Viechna vystoupeni si déti
pred publikem moc uZily. Odménou
jim byl potlesk rodic¢t a vSech pfitom-
nych. Vystava byla jednodenni a ¢ekali
jsme vétsi Gcast. Nas vSak potésil
kazdy navstévnik. Néktefi nam napsali
par slov do nasi kroniky. Dobrovolné
vstupné jsme vénovali po domluvé
srodic¢i Tobiaskovi na neurorehabilitaci.
Podékovani pat¥i také UMOb Nova Béla
za poskytnuti mistnosti v hasi¢ském
domé iv DPS.

Leto$ni rok je rokem volebnim. Na
nasi vyrocni ¢lenské schiizi sdruzeni
2.4.2022 jsme zvolili pfedsedkyni pani
Janu Filipovou, mistopfedsedkyni pani
Ivanu Markovou a pfedsedkyni revizni
komise byla zvolena pani Anna Vypi-
orova. Pani Jana Filipova byla zvolena
druhou mistopfedsedkyni krajské rady
Zen MSK v Havifové. K 30.6.2022 ma

naSe organizace 83 Clenek. Radi mezi
sebou privitame i dalsi zajemkyné.

V kvétnu jsme poprvé jeli do polskych
Szaflar na tydenni pobyt spojeny s kou-
panim v termalnich pfirodnich vodach.
Hotel, polopenze, vylety na mista zndma
ineznama3, pocasina jednicku. P¥isti rok
opét jedeme.

3.6.2022 jsme uskuteénili spoleény
vylet s naSimi seniory na zamecéek Nova
Horka u Studénky, prosli se 3,5 km po
turistické naucné stezce Kotvice v pfi-
rodni rezervaci Kotvice v CHKO Poodfi
anavstivili vagona¥ské muzeum ve Stu-
dénce. Velkou kapitolu v nasi ¢innosti
zapsaly zpivajici Novobélské babicky,
které se bohuZel rozhodly ze zdravot-
nich ¢ijinych d@vodd ukoncit svou ¢in-
nost. VSem piejeme do dalSich let pevné
zdravi a optimismus, ktery nam po léta
predavaly ze svych vystoupeni. Jejich
avodni pisen ,My jsme babicky z jedné
vesnicky...“ si budeme vZdy spojovat
s timto malym souborem.

Dal$im planovanym vyletem 3.7.2022
byly Dolriacké slavnosti spojené sjizdou
krale v Hluku. Nespocet uc¢inkujicich,
doprovodny program na tvrzi a na spor-
tovnim stadionu, krasné kroje, vystavy,
pruvod krale s druZinou vyvolavaca.
0djizdéli jsme plni dojmi z proZziti kras-
ného nedélniho dne.

,NEBUDTE NEVIDITELNI...

Aktualni ro¢ni obdobi s sebou nyni
prinasi i pozdni rozednivani ¢i brzké
stmivani, dale tak souvisejici povétr-
nostni vlivy - mlhu, husty dést ¢i sné-
Zeni. Moravskoslezsti preventisté spolu
s dopravnimi policisty a krajskym koor-
dinatorem BESIPu zapocali opétovné
apelovat na nejzranitelnéjsi Gcastniky
silni¢niho provozu - chodce i cyklisty
- aby nepodcerniovali tuto skuteénost
a dbali na svou viditelnost. Diky uziti
retroreflexniho prvku muiZe fidi¢ zare-
gistrovat chodce aZ na vzdalenost 200
metra. Je-li v8ak chodec oblecen do
tmavého oSaceni, fidic¢ jej spatfi na
vzdalenost aZ desetkrat mensi (cca 20
metri). Reflexni prvky je vhodné umistit
na pohyblivé ¢asti téla, nejlépe na kotnik
Ci zapésti (pfipadné obé mista), vZidy
na stranu smérem do vozovky tak, aby
prvky byly viditelné a diky nim se stal
viditelnym i chodec.

Détem je vhodné opatfit obleceni
s reflexnimi dopliiky, reflexni material
by mél byt i soucasti Skolnich brasen ¢i
batohtl. Zejména mladsi §kolaci mohou
byt méné soustfedéni, néktefi jesté
neumi predvidat a odhadovat vzdale-
nost. Je zapotfebi, aby byli co nejvice
viditelni a ¥idi¢ mél viibec moZnost vCas
zareagovat.

v v

Neéktefi starsi Skolaci zas pfi pohybu
v silni¢nim provozu uzivaji sluchatka
a poslouchaji hudbu. Tato skutec¢nost
pak miaZe komplikovat orientaci v kri-
tické dopravni situaci, opét je vhodné,
aby ,,nebyli neviditelni“a fidi¢ mél Sanci
reagovat. OhroZenou skupinou jsou v§ak
také seniofi. Jejich pohyblivost miZe
byt limitovana, stejné jako zrak ¢i sluch.
Orientace seniora v silni¢énim provozu
tak muiiZe byt svizelnéjsi.

Oblibeny vylet na vystavu Floria Kro-
mérizléto 2022 se uskutecnil 12.8.2022.
Co nas jesté ceka? Pobyt ve slovenskych
PieStanech s CK Spirit, Gulasfest, jed-
nodenni koupani v termalech v Polsku
a jisté jesté dalsi aktivity.

Z0 CSZ Novd Béld

SniZenou viditelnost definuje zakon
jako situaci, kdy Gcastnici provozu na
pozemnich komunikacich dostatecné
zietelné nerozeznaji jina vozidla, osoby,
zvifata nebo pfedméty na pozemni
komunikaci, napfiklad od soumraku do
svitani, za mlhy, snéZeni, hustého desté
nebo v tunelu. Zakon také uklada povin-
nost chodctim, pohybuji-li se mimo obec
za sniZené viditelnosti po krajnici nebo
po okraji vozovky v misté, které neni
osvétleno vefejnym osvétlenim, mit na
sobé prvky z retroreflexniho materialu
umisténé tak, aby byly viditelné pro
ostatni Gcastniky provozu na pozemnich
komunikacich.

Nepodceniujme tyto skutecnosti
a dbejme na svou viditelnost i na vidi-
telnost naSich déti. Dékuji

Lumir Bahr,
starosta



SOCIALNI OKENKO

ZIVOTNI MINIMUM

0d 1.7. 2022 dochazi ke zvyseni
Castek Zivotniho a existenéniho
minima.

Zivotni minimum je minimalni
spolec¢ensky uznand hranice
penéznich pfijma k zajisténi
vyzivy a ostatnich zakladnich
potfeb. Zivotni minimum se zvy-
Suje 0d 1.7.2022 na ¢astku 4.620 K¢
pro jednotlivce.

e Prvni osoba v domacnosti
4 250 K¢

e Druha a dalsi osoba v domac-
nosti, ktera neni nezaopatie-
nym ditétem 3 840 K¢

e Dité do6let2360 K¢
o Dité 6-15let 2 900K¢

o Dité 15-26 let (nezaopatfené)
3320 K¢

Existen¢ni minimum je minimalni
hranice penéZnich pfijma, ktera se
povaZzuje za nezbytnou k zajisténi
vyzivy a ostatnich zakladnich
osobnich potfeb na trovni umoz-
nujici preziti. Existenéni mini-
mum ¢ini 2.980 K¢.

Navys$eni ovlivni nékteré z davek
statni socialni podpory a pomoci
v hmotné nouzi.

MILOSTIVE LETO II. 2022

V obdobi od 1. 9. 2022 do 30.
11. 2022 je moZnost ukonéit exe-
kuce u vefejnopravnich instituci
tim, Ze:

 exekutorovi jednorazové zapla-
tite puvodni dluh (tzv. jistinu)
u vefejnopravni instituce a

e spolec¢né s tim uhradite
pausalni poplatek 1 815 K¢
(1500 K& + DPH)

Vyse puvodniho dluhu (jistiny)
neni omezena.

DluZnikovibude uhrazenim jistiny
a pausalniho poplatku odpusténo
dalsi ptisluSenstvi pohledavky
(Groky z prodleni, sankce, pendle,
naklady exekuéniho fizeni apod.).
Exekuce bude splacena a ukon-
¢ena. Exekutor o tom dluZnikovi
zaSle pisemné rozhodnuti.

Zakladni podminky a omezeni
milostivého léta:

e dluznikje fyzicka osoba (obc¢an)
e dluznik je v exekuci

¢ dluzniknenivoddluZeni (osobni
bankrot)

e pohledidvka neni pfepro-
dana jinému véfiteli - ten,
komu aktualné dluZite, musi
byt pouze instituce uvedena
v zakoné nebo ten, ktery se
k milostivému létu II dobro-
volné pripojil (seznam najdete
niZe)

o pfedchozi uhrazené splatky/
srazky exekuce se nevraci

e nezapoditavaji se béZné exe-
kuéni srazky/splatky, které
pfijdou na ticet exekutora v pri-
béhu milostivého 1éta II (srazky
ze mzdy, pravidelné splatky,
které posila dluznik apod.)

Na jaké dluhy se Milostivé léto
vztahuje:

Milostivé léto II se tyka vyhradné
exekuénich Fizeni zahajenych
nejpozdéji 27.10.2021. Exekuci
zahajenych 28. fijna 2021 a pozdéji
se milostivé 1éto II netyka. Bez
ohledu na to, kdo je véritelem.

Diky milostivému létu II muZete
ukonéit exekuce dluhi za:

e zdravotni pojiSténi
¢ najemné v obecnim byté

e poplatky v nemocnicich (oSet-
feni na pohotovosti)

e pokuty za jizdu nacerno
u dopravniho podniku nebo
Ceskych drah

o poplatky v knihovnach

e poplatky ve Skolach

o poplatky za komunalni odpad
o rozhlasové a televizni poplatky

o energie u CEZ (informace
najdete na webu CEZ)

e adalsi

V pfipadé dluhd na zdravot-
nim pojisténi se za jistinu pova-
Zuje samotné dluzné pojistné bez
penale. Penale naleZi k tzv. p¥islu-
Senstvi dluhu.

Zpracovala: Mgr. Marcela Janosovad

ZPRAVY
Z KNIHOVNY
MESTA OSTRAVY

VaZeni Ctenari,

zacatkem mésice fijna se Knihovna
mésta Ostravy pravidelné zapojuje do
celorepublikové akce Tyden knihoven.
Tématem letoSniho roéniku je udrZi-
telnost. U této prileZitosti bych chtéla
pozvat vSechny détské Ctenafe k soutézi
Rijnova EKO vyzva, ktera potrva aZ do
konce mésice a jejimz cilem je splnéni
nékolika ukold, které pomohou zlepsit
Zivotni prostfedi v nasem blizkém okoli.
Soutézni karty si mtiZete vyzvednout
v poboéce Nova Béla. Uspésni soutézici
budou odménéni.

Program nasich dalSich akci:

18.10. (10-11h.) Prvni kniZka o lese - pro-
gram pro déti a rodice v klubu Pohadka

15. 11. a 18. 11. (béhem pujcovani) Pod-

zimni skladanka — tviréi dilna

22. 11. (10-11 h.) Kocour v botach - pro-
gram pro déti a rodice v klubu Pohadka

13.12.a16.12. (béhem pujcovani) 0zdoby
na stromecek — tvurci dilna

20.12. (10-11 h.) Vanoéni pohadka - pro-
gram pro déti a rodice v klubu Pohadka

Rodice leto$nich prvnacka bych rada
informovala o moZnosti zaregistrovat své
déti zdarma do knihovny po cely skolni
rok.

Vérim, Ze Vas zaujme i nabidka kniz-
nich novinek. Patfi mezi né napriklad
paty dil rodinné sagy Pansky dtim oblibené
autorky Anne Jacobsové nebo psycho-
logicky roman od Ewalda Arenze Staré
odriidy. Pro ty, co maji radi historické
romany z obdobi svétovych valek, dopo-
rucuji Posledni zelené tidoli od Marka
Sullivana nebo Dité valky anglické autorky
Renity D'Silvy. Mezi novinkami jsou i thri-
llery AZ navéky od Davida Rollinse a Nékdo
poslouchd od Seraphiny Nova Glass.

Nabidku knih a aktualnich informaci
o knihovné muZete sledovat na nasich
webovych strankach www.kmo.cz.

Preji Vam krasné podzimni dny a tésim
se na vidénou v knihovné.

Karolina Talagova
knihovnice
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POSLETOVE ODPOLEDNE
4. ZARi 2022 V NOVE BELE

V nedéli 4. 9. 2022 se na sokolském
htisti konalo Posletové odpoledne
a Rozlouceni s létem. Vystoupeni bylo
soucasti oslav 160. vyro&i zaloZeni Ceské
obce sokolské a 110. vyroci zaloZeni
Télocvi¢né jednoty Sokol Nova Béla.
Celému programu pfedchézel pravod
od $koly na hristé v doprovodu sokolské
straze v krojich.

Jako Cestné hosty jsme méli moZnost
privitat paniJanu Komarkovou, ktera je
znama malifka a ilustratorka. Pani Stra-
chotovou a jeji dcery z dilny L a L Stra-
chotovy, zabyvajici se uméleckym
vySivanim. Starostu Nové Bélé pana
Lumira Bahra a starostu Télocvi¢né
jednoty Sokol Nova Béla bratra Tomase
Richtera. Patfijim podékovani, Ze prisli
podpofit cvicence a poblahopfat nasi
jednoté k vyznamnému vyroci.

Dovolim si trochu zabrousit do déje-
pisu, protoZe soucasti oslav bylo také
predstaveni praporu T. J. Sokol Nova
Béla. Prvni sokolsky prapor byl navrzen
Josefem Manesem a jeho patronkou
byla Eliska Krasnohorska. Prvni prapor
vénovany prezidentem republiky byl
od T. G. Masaryka. Navazat na tradici
sokolskych prapord jsme chtéli i my
v Nové Bélé, a proto pfi prilezitosti
stodesetiletého vyrocijednoty byl z ini-
ciace sestry Hany Rydrychové, bratra
Pavla Holané a bratra Ondfeje Rybnicka
takovy prapor vyroben. Na zhotoveni
navrht se podilela paniJana Komarkova
a samotné vysSiti praporu bylo v rezii
pani Strachotové a jejich dcer. VSechny
damy predvedly vysoce precizni praci
ve svém oboru a prapor sklidil velky
obdiv u divakl. Patrony naseho praporu
se stala sestra Milada Bednafova a bratr
Ing.Jifi Baranek. Oba jsou dlouholetymi
¢leny sokola a pro nas je to Cest, Ze se
patronatu zhostili.

Posletové odpoledne vtipné komen-
tovala dvojice moderatord Veronika
Sedlarova a Robert Novotny. Divaci
méli moZnost zhlédnout 133 cvicenct
z 5 sokolskych jednot v 7 hromadnych
skladbach vytvofenych pro SokolGym
2022 v Brné, kterého se z nasi jednoty
zucastnilo 25 cvicenct ve 2 skladbach.

Ve skladbach MAZORETKY se predsta-
vilo 8 Zacek z Frenstatu pod Radhostém
a predvedly cviéeni s maZoretkovou
htlkou tzv. batonem.

Skladbu KDYZ NEMUZES, TAK PRI-
DEJ na hudbu skupiny Mirai secviéily
Rozalie Andryskova a Marie Motyckova.
Byla urcena pro 12 Zacek a cvicila se
jako pocta Emilu a Dané Zatopkovym
s3m dlouhym atletickym Zebfikem. Mla-
dou generaci Zatopkd na cvicebni plose
vystridali ti nejmensi se svymi rodici.
Ve skladbé& JEDEME NA VYLET se 32 déti
a jejich rodict projelo autem, na kole,
letadlem i maSinkou a jako néacini
jim slouZilo freesbee a skakaci gumy.
Skladba trvala néco malo pies 5 minut,
ale secvicit ji dalo cvi¢itelkdm Karle
Motyckové a Barbafe Vojvodikové
nemalé asili. Cvicili ji cvicenci ze Sokola
Nova Béla a Sokola Vitkovice.

TANCIM S ABBOU, skladba pro doros-
tenky a Zeny, méla hudebni doprovod
od skupiny ABBA. A kdyZ nékde zaénou
hrat pisné skupiny ABBA, jejich ryt-
mus zvedne ze Zidle nejedno tanecni
poleno. Ne jinak tomu bylo i v Nové
Bélé. Vystoupilo 24 Zen ze Sokola Nova
Béla a Sokola Frenstat pod Radhos§tém.
Na vystoupeni je pfipravovaly jejich
cvicitelky Gabriela Mintélova a Jitka
Skreckova.

BONDI, skladba uréend dorostenctim
a muZtm, sklidila nejvétsi aspéch. Ze
by to bylo tim martinim? Protfepat,

nemichat? Nebo spis témi mladymi
nadéjnymi sokoly? Tézko Fict. KaZdo-
padné se v této skladbé predstavilo
8 novobélskych muZi pod vedenim
Ireny Mockové a pfedvedli 7 minut
trvajici misi plnou akrobatickych cvi-
¢eni. James Bond je James Bond, ale
vite, jak se to fika: ,Za kaZdym uspés-
nym muZem stoji silna Zena“. A proto
dalsi cast odpoledniho programu pat-
fila prave jim.

Ve skladbé OPTIMISTKY, se predstavilo
32 Zen ze Sokola Nova Béla, Sokola
Moravska Ostrava a Sokola Kopfivnice.
Pod vedenim svych cvicitelek Hany
Rydrychové a Vilmy Blejchatové, pred-
vedly cviceni na pisné od Olgy Lounové,
Karla Gotta a Ewy Farné. Jako nacini si
vybraly jeden metr dlouhé dfevéné tyce.
Zajem o tuto skladbu na SokolGymu
v Brné byl tak enormni, Ze Zendm nesta-
¢ilo jedno hristé. Optimistky musely
vystupovat hned dvakrat, a to pokazdé
v 4plné jiné sestavé.

Na zavér vystoupily Zeny ve skladbé
CHLAPACI. Zeny? Ano, ¢tete spravné.
Tuto skladbu secvicilo 16 Zen ze Sokola
Frenstat pod Radhos$tém, které se pra-
videlné schazeji na spolecné aerobni
a posilovaci cviceni. A Ze to mélo vtip
a napad je zasluhou cvicitelek Jitky
Skieckové, Zuzky Molkové a Renaty
Kundratové.

Prapor byl predstaven, skladby odcvi-
Ceny, ale pivo jesté ztistalo. Tak co
dal? No prece Rozlouceni s létem. Po
skonceni kulturniho programu se déti
zti€astnily soutézi na 13 stanovistich,
které pro né pripravilo 41 rozhod¢ich
v aredlu htisté. Hod na plechovky,
chtdy, hra s tenisovou raketou, kuzelky,
zatloukani h¥ebikd, hospodyiika...To
jsou jen nékteré z disciplin, které si
mohly déti vyzkouSet. Za né dostaly
liste€ky, které sménily za détské penize
a vobchtdku si koupily odménu. Tfeba
bublifuk, nebo spolec¢enskou hru. A Ze
déti soutézily s nadSenim, svédci i to,
Ze v obchidku nezbyla ani jedna véc,
prestoZe ceny byly pomérné vysoké.
TakZe s chuti a elanem do pristiho
Rozlouceni s 1étem Vas srde¢né zve T. J.
Sokol Nova Béla.



Novobelsky zpravodaj

MAJACEK - POLICEJNiIi RADCE NEJMENSICH

S nastupem nového skolniho roku, kdy
se déti vraci po letnich prazdninach
zpét do lavic, je vhodné pfipomenout
zakladni rady bezpecného chovani
doma i venku. Hned druhy $kolni den
navstivili policejni preventisté Morav-
skoslezského kraje zakladni skolu v Ost-
ravé Porubé, ulice Détska a predstavili
détem zcela novy projekt ,MAJACEK
- policejni radce nejmensich”.

Jedna se o metodickou pomucku (ilust-
rovany Skolni sesit), kterou Zaci prvniho
stupné vyuziji béhem $kolniho roku pti
bézZné vyuce, a kterd jim navic zdbavnou
formou poskytne rady, jak se v riznych
rizikovych situacich zachovat spravné.

Na obalech $kolnich se$itdi jsou vyob-
razeny rizikové situace, se kterymi se
déti mohou setkat doma, ve Skole nebo
pfivenkovnich aktivitach. Uvnit¥ sesitd

SVOZ BIO
POPELNIC
V NOVE
BELE

e Unor: 3.
e Brezen:3.a31.

Pfipomenme si, co do BIO popel-
nic patfia co ne:

ANO: odpad rostlinného ptvodu
- kromé travy, listi a mensich
vétvi také dalsi biologicky rozlo-
Zitelny odpad, naptiklad slupky
ze syrového ovoce a zeleniny,
zelené naté, listy pokojovych
rostlin ¢i skofapky ofecht.

NE: zbytky tepelné upravovanych
¢i mastnych pokrmd, biologicky
rozloZitelny material Zivo¢isSného
puvodu, tedy odpady, jejichZ
pritomnost v BIO popelnici by
znemoznila dal$i zpracovani
a vyuziti svezeného zeleného
odpadu. Bioodpad o vétSim
objemu, naptiklad vétve, travu
a shrabané listi, 1ze celoro¢né
odvazet do sbérnych dvort nebo
na kompostarnu v HruSoveé.

jsou pro déti pripraveny
rady, jak témto rizikovym
situacim predchazet, dale
dtlezita telefonni ¢isla
a pouceni, jak spravné
volat na tisnovou linku.
Cely projekt vznikl diky
finan¢ni podpote Magis-
tratu mésta Ostravy a je
doprovazen logem ,Maja-
cek”, ktery déti naleznou
na obalu kaZdého sesitu.

Vzhledem k nutnosti vzdé-

lavani déti v problematice
bezpecnosti jiz v raném

véku, mize byt tento seSit skvélym
prostfedkem, ktery napomuze elimi-
naci pfipadnych nebezpeénych situaci
a zamezi nékterym kritickym okolnos-
tem.

Namatkou lze pfiblizZit jednu ze situaci,
ktera je vyobrazena na seSité:

Kriticka situace ,,Neznama osoba stojici
u vozidla nabizi chlapeckovi lizatko,
ktery si od ni lizatko vezme*“.

Spravné feseni situace ,Chlapecek od
neznamé osoby utika pry¢ a lizatko si
nevzal®.

Preventivni rady zni:

- 0d cizich lidi udrzZuj odstup, aby na
tebe nedosahli.

- Nikdy nesedej k cizim lidem do auta.

- Neber si od nikoho ciziho sladkosti,
darky ani jiné véci.

- Nebav se a nevér cizim lidem, nevis,
jaké maji skutecné tmysly.

- Do skoly a krouzkd chod radéji
s kamarady, kdyZ musis jit sdm, bud
velmi opatrny.

- V pripadé nebezpeéi se neboj kficet
0 pomoc.

VSichni jsme jiZ urcité slySeli , opako-

vani je matka moudrosti“ a toto réeni

plati zvlasté u déti.

Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje
por. Bc. Martina Jablonska
oddeleni prevence

PROVOZNI DOBA SBERNYCH
DVORU V OSTRAVE

e Sbérné dvory jsou stalymi sbérnami
odpadu z ostravskych domacnosti
a misty zpétného odbéru elektrospo-
tfebica.

e MnoZstvi odpadu, které l1ze ve sbér-
ném dvore odevzdat: 2 m3 (vejde se
na privésny vozik za osobni automo-
bil).

o Vétsi mnoZstvi odpadu mohou ob¢ané
Ostravy bezplatné odevzdat jen ve
sbérném dvore v Ostravé-Kunéicich!
(V pripadé vyuziti stéhovaci sluzby je
pri pfedani odpadu ve sbérném dvore
nutna pritomnost obéana Ostravy,
z jehoZ domacnosti odpad pochazi.)

e O statnich svatcich jsou vSechny
sbérné dvory uzavieny!

Sbérné dvo Provozni doba Provozni doba
v duben-fijen listopad-brezen
Poruba, Zabreh, Privoz, PO - NE 8-20 PO - NE 8-18
Kuncice, Tfebovice
Marianské Hory, Radvanice, PO -PA 9-19 PO -PA 10-18
Slezska Ostrava, Stara Béla SO 8-14 SO 8-12
Krésné Pole ST, PA 14-19 ST, PA 14-18
SO 8-14 SO 8-12
Polanka ST, PA 14-18 ST, PA 14-18
SO 8-12 SO 8-12




cccsscesscnsscsscesscess NOVODEISKY ZPIravOda] eesscesccsscecscocccssccssccsscssscssscsscesscosscssscssccsscosscssccsscssscssscsssesssesssssesssesssessescs e

ZPRAVY Z CHARITY OSTRAVA
A CHARITY SV. ALEXANDRA

17. ro¢nik aktivit Dnd proti chudobé
v Ostravé probéhne v obdobi 11. -30. 10.
2022 u prileZitosti Mezinarodniho dne
za vymyceni chudoby. Pro vefejnost
bude v tomto terminu probihat vystava
fotografii studentt Stfedni umélecké
$koly Ostrava s nazvem , Odraz chudoby
v dnes$ni spole¢nosti“ v ostravském
hypermarketu Globus. V pondéli 17. 10.
2022 od 8 h zveme na Ekumenické
setkani do Domova Piistav, ul. Holvekova
38, Ostrava-Kunéice a 18. 10. 2022 od
17 h na Setkani u spole¢ného ohné
v Charitnim domé sv. Benedikta Labre,
Lidicka 773/54, Ostrava-Vitkovice. Dny
proti chudobé pofada Charita Ostrava,
Armada Spasy s finan¢ni podporou
statutarniho mésta Ostravy a Moravsko-
slezského kraje.

CHARITA OSTRAVA ZVE K UCASTI
NA PODPURNE SKUPINE PRO
PECUJici

Charita Ostrava zve na setkani pecuji-
cich osob o lidi s Alzheimerovou choro-
bou nebo onemocnénim jinym typem
demence. Smyslem tzv. Podpurnych
skupin je pomoc pecujicim osobam kaz-
dodenné zvladat psychickou i fyzickou
narocénost pri pécio své nejblizsi vdoma-
cim prostfedi. Pfi setkavani ucastnikd
skupiny lze sdilet vlastni zkuSenosti,
napady i nové podnéty, ziskat odpovédi
na otazky vyplyvajici ze situaci kazdo-
denni péce. MoZnost sdileni byva pro
Clovéka neocenitelnou podporou, dodava
mu potfebnou silu a odvahu vytrvat
v dal$im zajiStovani domaci péce.
Setkani skupiny v rozsahu 2 h vedou zku-
Seni socialni pracovnici s dlouholetou
praxi. Pecujici mohou vyuzit moZnosti

individualnich konzul-
taci s dalsimi odborniky
- psychiatr, psycholog,
fyzioterapeut a prav-
nik. Podpirné skupiny
se setkavaji jednou
mésicéné, dalsi setkani
probéhnou 24. - 25. 10.
2022 vjednaci mistnosti
Charity Ostrava, Kofen-
ského 1323/17 v Ost-
ravé-Vitkovicich. Dale
budou setkani probihat
pravidelné 1x mési¢né.
Pro dalsi informace
nebo prihlaseni k tcasti
kontaktujte Mgr. Mar-
tinu Krhutovou, e-mail:
martina.krhutova®@ost-
rava.charita.cz, mobil:
733 676 692. TéSime se
na Vasi tiCast.
KOMUNITNI CENT-
RUM ZVE I NA CVI-
CENi A MUZIKOTE-
RAPII

V Charitnim stfedisku
Gabriel - komunitnim

centru pro seniory

v Ostravé-Zabrehu poskytuje Charita
Ostrava socidlné aktivizacni sluzby.
Lidé starsi55 let nebolidé se zdravotnim
postiZenim zde mohou v pfijemném
prostiedi G-centra u Namésti SNP travit
¢as v ramci pravidelnych aktivit zamé-
fenych napf. na kondi¢ni cviceni, praci
s pocitaCem, vytvarné ¢innosti, praci
s keramikou, muzikoterapii, trénink
paméti, angli¢tinu, némcinu, apod.
Mimo tyto aktivity tym stfediska zve
na vychazky, vylety, pfednasky, besedy

a vernisaZe v galerii G. Vystavu ,Maluji
slaskou a proradost” pani Marie Zamec-
nikové je zde moZné navstivit v obdobi
3.10.do 3.11.2022. Srde¢né zveme nové
zajemce, ktefi mohou centrum Gabriel
navstivit kaZdy vSedni den na adrese
Cujkovova 3165/40a v Ostravé-Zabfehu
nebo kontaktovat personal stfediska na
emailu: gabriel@ostrava.charita.cz ¢i
tel.: 731131 951.

PORADENS'!‘Vi PRI pjac“;r
0 NEMOCNE V DOMACIM
PROSTRED{

Charita Ostrava vramci aktivit Charitni
hospicové poradny nabizi mozZnost
bezplatné Gcasti na seminafi, Jak peco-
vat o nemocného ¢lovéka v domacim
prostfedi”. Na setkani s profesional-
nimi zdravotnimi sestrami Mobilniho
hospice sv. KrysStofa se dozvite, jak
zvladnout domaci péci o ¢lovéka se
sniZenou pohyblivosti, ¢asteéné nebo
plné imobilniho ¢lovéka a ziskate souvi-
sejiciinformace ze zdravotni a socialni
oblasti. Termin spoleéného kurzu je
20.10.2022,14-17 h. v budové Hospice




sv. Lukase, Charvatska 785/8, Ostrava
-Vyskovice. Dle hygienickych opatfeni
probéhnou bud spole¢ny seminaf, nebo
individualni konzultace, které je mozné
dohodnoutivjinych terminech. Naucite
se nemocnému clovéku podavat stravu,
tekutiny a léky, provadét osobni hygienu
¢i polohovani, jako prevenci vzniku pro-
lezenin. Probéhnou praktické ukazky,
jsou pripraveny informace o moZnos-
tech ziskavani piispévku na péci nebo
vyuZivani kompenzacnich pomfcek,
které pomahaji pfi napliovani potieb
nemocného clovéka. Na kurz se pfihlaste
pfedem na kontaktu niZe. TéSime se na
Va$i icast!

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni hos-
picova poradna, Mgr. Alexandra Cubova,
731534 002, e-mail: hospicova.poradna@
ostrava.charita.cz

DAROVAT NOC POD STRECHOU
POMUZE LIDEM V NOUZI

Chladna zimni obdobi jsou velkym rizi-
kem pro lidi bez pfistfesi. Na vyuZziti
socidlnich sluZeb jim casto schazi pro-
stfedky. Darovat NOC POD STRECHOU je
mozZnost, jak pomoci se zajisténim bez-
platného pobytu v nocleharné Charit-
niho domu sv. Frantiska v Ostravé-Vitko-
vicich. Dalsi informace na webu: https://
www.darujme.cz/projekt/1205658

»Socialni sluzbu ,nocleharna“ posky-
tujeme muzlim bez domova celorocné
za 50 K&/noc. Castka zahrnuje nocleh,
zakladni nasyceni, pitny rezim, moznost
vyuziti hygienického zazemi charitniho
domu a psychosocialniho poradenstvi“
sdéluje Martin Prazak, feditel Charity
Ostrava. ,V mrazivych dnech bychom
radi tuto sluzbu lidem v nouzi posky-
tovali zdarma, proto se na Sirokou
verejnost obracime s darcovskou vyzvou
NOC POD STRECHOU*, vysvétluje feditel
Prazak. Nocleharna v Charitnim domé
sv. FrantiS§ka maZe poskytnout zazemi
pro 26 muzi bez domova. Zejména
v zimnim obdobi byva kapacita sluzby
zcela naplnéna lidmi, ktefi se dostali do
nepfiznivé Zivotni situace.

,DuleZita a vétSinou klicova moZnost
noclehu a bydleni maZe pomoci pieko-
nat krizi fadé lidi, se kterymi se v ramci
sluzby nocleharna setkavame. Clovék
potfebuje piileZitost a pak miiZe z nepf¥i-
znivé situace vystoupit zpét do béZzného
Zivota,” vysvétluje smysl sluzby Noc-
leharna Jifi Linart, vedouci Charitniho
domu sv. Frantiska.

Financ¢ni podpora 50 K¢ do darcovské
vyzvy NOC POD STRECHOU umoz#ni Cha-

rité Ostrava zajistit jeden bezplatny noc-
leh pro potfebné lidi bez domova v Ost-
ravé. Dalsi informace na webu: https://
www.darujme.cz/projekt/1205658
Dékujeme!

Socialni sluZzbu nocleharna poskytuje
Charita Ostrava od roku 1994 s finan¢ni
podporou statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a dalSich dona-
torti. Nocleharna v Ostravé-Vitkovicich
na ul. Sirot¢i 683/41 rocné umozni
okolo 7 tisic pfenocovani. Vice o sluzbé
na webu: https://ostrava.caritas.cz/
komu-pomahame/lide-bez-domova/
nocleharna-frantisek/

PORADNA RADi BEZPLATNE
V ZIVOTNiCH OBTiZicH

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socialné-pravni poradenstvi
zaméfené na rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, bydleni, zaméstnani,
majetkopravnivztahy, dluhovou proble-
matiku, spotfebitelské pravo atd. Sluzby
jsou anonymni a bezplatné pro obany
starsi 18 let. Konzultace poskytujeme
telefonicky, emailem nebo osobné. Po
domluvé mozna navstéva i u klientd
doma (napf. zdravotni divody). Objed-
navat se muZete na niZe uvedenych
kontaktech. Kontakt: Poradna Charity
Ostrava, tel.: 599 526 906, 731 625 767,
email: poradna®ostrava.charita.cz;

NEDARI SE VAM NAJIT VHODNE
ZAMESTNANi? MATE ZDRAVOTNI{
OMEZENi? ZKUSTE PODPORO-
VANE ZAMESTNAVANT{!

V TARGET - Podporovaném zameéstna-
vani Vam nabizime podporu pfi hledani
vhodného zaméstnani podle Vasich
pozadavkl a pfani. Dale Vam nabizime
pomoc se sepsanim Zivotopisu tak,
aby co nejvice zaujal Vaseho budouci
zaméstnavatele. Bojite se jit na pohovor
nebo natifad? UZ nemusite. NasSe sluZba
Vam muZe poskytnout i doprovazeni
a podporu pii pohovorech a jednanich
na Gifadech. V neposledni fadé nabizime
i pracovni asistenci pfi zapracovani na
novém pracovisti a mnoho dalsich...
Zadné éekani ve frontach, individualni
pristup a vSe bezplatné. V pfipadé zajmu
se na nas nevahejte obratit — tel: 596 611
208, mobil: 734 435 326, e-mail: target@®
alexandr.charita.cz

STRAZNICI
INSTALUJI
SENIORUM
KUKATKA
A BEZPEC-
NOSTNI
RETIZKY

StraZznikdm zaleZi na bez-
pecnosti seniord, a proto jim
zdarma instaluji panoramaticka
kukatka a bezpeénostni retizky
na dvere od domovd.

Seniofi patii mezi obéti podvod-
nikd a zlodéja, ktefi se dobyvaji
prfimo do bytd. Pocit bezpeci
seniorim zvysuji bezpecnostni
prvky. Proto jim straznici nabizi
nainstalovani panoramatického
kukatka a fetizku na dvefe od
bytu.

Straznici i v letoSnim roce
pokracuji v instalaci téchto
bezpecnostnich prvka na zadost
seniortim starsim 65 let. O moz-
nost instalace bezpecnostnich
prvku lze zazadat pisemnou
formou prostfednictvim svého
straznika-okrskare nebo na soci-
alnim odboru v misté bydlisté.

Priinstalacistraznik se seniorem
prodiskutuje zasady bezpecného
chovani doma i venku. Straznik
také upozorni na mozna rizika
spojena s navstévami cizich osob
v domoveé.

Blizsi informace naleznete na
www.mpostrava.cz nebo na tel.
¢.720 735 125.

Projekt je hrazen z prostfedkt
statutarniho mésta Ostravy.

Valerie Melkovad



Novobélsky zpravodaj

TRIMESICNI MIMINKO ZILO S MATKOU V LESE

Ve stfedu 28.9.2022 kratce po tfinacté
hodiné objevila hlidka straznikd v lese
ve Staré Bélé matku s tiimési¢nim dité-
tem, ktera tam pod stanem spolecné se
svym ditétem a ostatnimi osobami bez

v v v v

pristiesi pobyvala jiZ delsi ¢as.

V ramci vykonu sluzby ve Staré Bélé si

ve svatecni odpoledne hlidka straZznika
vSimla z lesa vychazejiciho koufe. Straz-

nici se proto rozhodli situaci na misté
proveérit.

Pripfichodu na misto vzdalené od hlavni
silnice zhruba 150 metra straznici obje-
vili v lese nejen oteviené ohnisté, ale
i dva stany. V blizkosti téchto stant se
nachazely ¢tyti dospélé osoby a dale dét-
sky kocarek. V tom pak straznici objevili
teprve tfimési¢ni miminko.

Naslednou kontrolou osob bylo zjiSténo,
Ze jedna z téchto osob je i matkou ditéte.
Triceti Ctyt letd matka ditéte straZnikm
uvedla, Ze dité porodila na Slovensku.
Poté, co se i s ditétem vratila pfed
nékolika tydny zpét do Ceské republiky,
neméla kde bydlet. Proto tuto situaci
vytesila bydlenim ve stanu v lese.
StraZnici na misté zjistili, Ze tFimési¢ni
kojenec nejevi znamky zanedbané péce,
tyrani ¢i nemoci. Matka ditéte hlidce
dale sdélila, Ze své dité pravidelné umyva
u své matky.

Vzhledem k okolnostem pfipadu byla
na misto pfizvana pracovnice OSPOD.
Ta na misté rozhodla o pfevozu ditéte
k babicce.

Celou vécise bude dale zabyvat pfislusny
Organ socialné-pravni ochrany ditéte.



Novobelsky zpravodaj

PSYCHICKY TEROR BEZ HRANIC? KYBERSIKANA

Internet je bezesporu dobrym sluhou, ale
muZe byt také velice zIym panem. Kromé
toho, Ze se na brouzdani po internetu
muZete stat velice rychle zavislymi, je to
také Zivna ptida pro Sifeni dezinformaci
a pomluv. Kazdé sdéleni se na internetu
§ifirychlostiblesku, a tak i tfeba v prvni
chvili nevinny vtipek mtiZe napachat
mnoho Skod. A co teprve, kdyZ jde o pro-
mysleny plan.

Kybersikana muZe mit mnoho podob.
At uZ je to dlouhodobé a opakované
zasilani obtéZujicich zprav, pronasledo-
vaniv kyberprostoru, vylouc¢eni z uréité
skupiny na socialnich sitich, manipulace
s citlivym materiadlem, urdZenia poniZo-
vani ve vefejnych diskuzich, vydirani...
Pomérné novym typem kybersikany je
pak tzv. happy slapping, ktery se tési
,0blibé“ zejména mezi mladeZi. Jde
o velmi nebezpeény ,konicek”, ktery
¢asto konc¢i vaZnou fyzickou Gjmou.
Agresorsi totiZz vyhlédne svou obét, setka
se s ni a fyzicky ji napadne. Casto je itok
opravdu brutalni. Podstatou je cely ttok
natocit a pozdéji (nebo v Zivém vysilani),
jej vefejné sdilet pro ,, pobaveni okoli.

JAKA JSOU RIZIKA?

Stejné jako u jinych typt Sikany i zde
je rizikovost opravdu velika. Zasadnim
problémem je to, Ze agresor se casto
skryva pod rouskou anonymity, ¢imz
oproti obéti ziska opravdu velkou vyhodu
a jeho chovani tak neni omezeno jakou-
koliv hranici. Dokonce, i kdyZ je agresor
odhalen, nemusi byt §ikané konec. A to
z jednoho prostého diivodu — materialy
jsou na internetu stale uloZeny, velmi
rychle se §ifi, kdokoli si je mtiZe uloZit...
Doslova si tak ziji vlastnim Zivotem
a je otazkou casu, zda se znovu nékde
nevynori.

Obét kybersikany je tak pod dlouhodo-
bym a neustavajicim psychickym tla-
kem, ktery mutZe vyustit aZ v paranoiu,
uzkosti a deprese. V nejvaznéjsich pri-
padech vSe miiZe vést k sebevrazednym
pokustim.

CO Z TOHO PLYNE?

Nebudte pfili§ divérivi a nesdilejte
o0 sobé citlivé informace. Citliva videa
a intimni fotky patfi do soukromého

archivu, a ne vefejné na internet. Tak,
jako chcete, aby ostatnivnimali a respek-
tovali vas a vasSe soukromi, i vy respek-
tujte je. Pokud jste se stali obéti kyber-
Sikany, je dtleZité zacit se vCas branit.
Nenechavejte si problém jen pro sebe,
svérte se nékomu blizkému, nékomu,
komu bezmezné vérite, pfipadné vyhle-
dejte odbornou pomoc. Aby byl vas
boj ispésny, musite ukoncit veskerou
komunikaci s agresorem, zablokujte
a odstrarnte vSechny své ucty na social-
nich sitich, zménte si virtualni identitu.
Rozhodné si ale uschovejte vSechny
dtkazy, jako jsou kopie emailii, stranek
s obtézujicimi pfispévky apod. V zadném
pripadé se nesnazte agresorovi oplacet
stejnou minci, takovato forma pomsty
neni feSenim, naopak muZe vasi situaci
jesté zhorsit. Pomoc miZete hledat také
v riznych organizacich, které se touto
problematikou zabyvaji, kontaktujte
linku davéry, psychologa, obratte se na
policii.

Online psychologicka

poradna MOJRA.cz

WWW.mojra.cz

Vv sobotu 22.

18:00 vyhlaseni vysledku
18:30 ohnostroj

* Bézci do 15 let jen se

* €.0.516691113/2010

44

Fijna

souhlasem zak. zastupce.

Vas srde¢né zve na

* Pro bézce Satna a obcerstveni v kostele.

Nadacni fond Béh pro, www.behpro.cz

BENEFICNi BEH PRO TOBIASKA PALICKU

2022 od 13 hodin u kostela
sv. Ducha v Zabrehu, Vyskovicka 3166/124a,

13:00-15:30 registrace bézcl
15:30 start détského a bezbariérového zavodu na 760 m
16:00 start zavodu na 5 a 10 km




Télocvicna jednota Sokol Nova Béla
Vas srde€né zve na 14.

POSEZENI U CIMBALU

s Hradeckou cimbalovou muzikou
v sobotu 22. rijna 2022 od 18 hodin
v sale DPS v Nové Beélé

* Obcgerstveni.

* Dobrovolné vstupné bude vénovano
na rehabilitaci Tobiaska PaliCky.

* Akce se kona dle aktualnich hygienickych pravidel.
* Za podpory Statutarniho mésta Ostravy, Nové Bé&lé, MSMT
a Moravskoslezského kraje.

Télocvicna jednota Sokol Nova Béla
Vas srdecne zve na

NOCNI ZAVOD ZDATNOSTI

v sobotu 12. listopadu 2022 od 15 hodin
u Mysliveckeé chaty v Nové Belé, Ovesna 33

* Béh podle popisu trasy a buzoly s pInénim ukold.
* Soutéz smiSenych tficlennych hlidek v kategoriich:
* rodiCe a déti do 6 let, rodiCe a déti 7-10 let,
 zactvo 11-14 let, dorost 15-17 let, (2¢lenni) dospéli 18+.
* S sebou: propisku, baterku, nahradni obleCeni a obuv.
* Obcerstveni v Myslivecké chaté. Prezentace hasicu.
* Taborak, zavodnici dostanou parek a chleba k opékani.
* Startovné dobrovolné.
* Akce se kona dle aktualnich hygienickych pravidel.

Za podpory Statutarniho mésta Ostravy, Nové Bélé, Moravskoslezského kraje, MSMT,
Mysliveckého sdruzeni Nova Béla, Sboru dobrovolnych hasi¢l Hrabova, Reznictvi Janus Petikovice.
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=x_.« KDO? Télocvicna iednota Sokol Nova Béla )
@\W]I@ENI[ Za podpory Nové Bélé, statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje, MSMT
- T T Zakladni Skola Nova Béla, Mitrovicka 75/389
KDE? DPS Nova Bela, Krmelinska 523/305
" Sportovni hala Nova Béla, Krmelinska 750/303
Hasicarna Nova Bela, Mitrovicka 418/322
KOLIK? Déti 220 Ké&/rok 2022 Dospéli 520 K¢&/rok 2022
17 - 18 17:30 - 19 19:30 - 20:30
Pondali ZACKY PILATES - DPS AEROBIC
Rozalie Andryskova Séarka Kubalova Martina Richterova
17 - 21 19 - 20 i
. & 524 KRUHOVY
Utery SACHY-Hasicarna TRENINK
Ales Paseka David Motycka
17-18 18- 19 19-20
Stfeda ZACI _STOLNITENIS STOLNI TENIS
Ale$ Paseka ZACTVO, DOROST DOSPELI
Daniel Mocek Pavel Holan Pavel Holan
16:30 - 18 18-19 19-20
= v = ' o KRUHOVY
Ctvrtek RODICE S DETMI NACVIK ZENY TRENINK
Karla Moty&kova Hana Rydrychova Petra Hofinkova
- 17-18 - 18-19 19 - 20
. NACVIK ZACKY | NACVIK DOROST 3
Patek Rozélie Andryskové | Rozdlie Andryskova | TENIS ZACTVO
Marie Motyckova Marie Motyckova Pavel Sebesta
Sobota
17 -18:30 18:30 - 19:30 19:30 - 21
. FLORBAL-HALA NOHEJBAL /
Nedéle RODICE A ZACTVO, DOROST | FOTBAL - HALA HOLEJBAL = AL
Adam Novak David Spacil Radovan PodeSva

PLOTY - MONTAZE, PRODE)
WWW.PLOTY-OSTRAVA.CZ

Tel.: 722 550 000, Ostrava — Nova Béla, Hrabovska 5/39
- KLASICKE PLETIVOVE
- BEZUDRZBOVE PLOTOVKY
- SVAROVANE PANELY 3D
- BRANY A BRANKY
- Thuja Smaragd - Zivy plot

- Stinici tkaniny
MOBILNi OPLOCENI
PRODEJ, PRONAJEM, DOPRAVA, MONTAZ.

Mr¥rize do oken

Vypln tyce nebo tahokov.
Na prani provedeme i montaz.

POTREBY PRO CHOVATELE DRUBEZE

e krmitka, napdjecky, ohrev, lihné

e klece pro kiepelky, krmivo pro krepelky
www.KREPELKAJAPONSKA.cz




KOMINICTVI

ANTQNiN JAVOREK
+ VACLAV SHR,

Radovan Polakovic POPTAVAJI PUDU
I€0: 74447971 tel: 605 379 799 DO NAJMU.
e-mail: kominictviradovan@seznam.cz
Nabizim Vam: 4 000 Kc/ha
- pravidelnou kontrolu spalinovych ces .
SIe vyhlasky €. 9t1/201(F))SI:V>., seyzprévc;cu Nad 10 ha éinl
iovprzz\éztlji()em kontroly (moZno v sobotu né.jemné 4 500 Kélha
- CiSténi komin( a koufovod
- vlozkovani a opravy komin( Farma \'4 Provozu
- veskeré dalsi kominické prace Od r0ku 1991.
NIZKE SMLUVNI CENY TE].. 734 241 758
HLEDAM POZEMKY
V NASI OBCI
NEHLEDAM A NECHCI AQUAAEROBIC

STAVEBNi POZEMKY!!!

Chci koupit: pole, lesy, louky, klidné
koryto vodniho toku. NeresSim, jaky
ma pozemek pristup, v jakéem je
stavu ani pripadnou velikost (spolu)
vlastnického podilu.

PLATIM RYCHLE
Deékuji za jakoukoliv nabidku.
Vas soused Tomas Dembéc

tel. 608813097

- ZDRAVE CVICENI

BAZEN BRUSPERK

PONDELI
17.00 A 19.00 HOD.

lenka.kolarcikova@seznam.cz,

TEL.: 608745605

e-mail: Pepek.Vala@seznam.cz) / e. ¢. MK €R E 15266 Grafika a tisk: © KLEINWACHTER holding s.r.o., www.tiskarnaklein.cz



