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VYBIiRAME
Z OBSAHU:

Blahapigieme jutilantin

V mésicich za¥i a ¥ijnu 2022 se

doZivaji vyznamného jubilea:

Ondiej HERDEGEN 70 let
Karel RADA 70 let
Vlastimil FAJKUS 70 let
Helena VALKOVA 70 let
Vlasta PALICKOVA 70 let
Milada CHARVATOVA 70 let
Ladislav MALUCHA 75 let
Zderika PROCHAZKOVA 80 let
Vlasta ZAHRADNIKOVA 80 let
Drahomira STAROBOVA 91 let
Ludmila KRPCOVA 91 let
Josef KALOC 93 let

Hodné zdravi a spokojenosti do dalsich let!

BLAHOPRANI
k 98. narozeninam

VaZeni spoluobcané,

rok se s rokem seSel a ja musim vSem
nasim spoluobantim opét pfipomenout,
Ze naSe nejstarsi novobélska rodacka
pani Hermina Filipova oslavila 30.7. jiZ
98. narozeniny.

Touto cestou bych ji rad popfal nejen
jménem svym, ale i jménem celého zastu-
pitelstva vSe nejlepsik jejim narozeninam,
hodneé stésticka, ale hlavné to zdravi!!!

Lumir Bahr, starosta

KONTEJNERY ,,na vsechno*

1. velkoobjemovy odpad z domacnosti
2. Zelezny Srot
3. nebezpeény odpad

Il NE stavebni sut, pafezy, haluze, trava, pneumatiky!!!

2x2

Pondéli 26. zati 2022 parkovisté ,U Balcara“

2x2

Ctvrtek 29. za¥i 2022 toéna autobust na Mitrovicich

vZdy od 12:00 hod. do 17:00 hod.

Blahop¥ani jubilantim

Blahopfani
k 98. narozeninam

Kontejnery ,,na vSechno“

Oznameni o dobé a mistu
konani voleb

Informace o zptisobu
hlasovani ve volbach
do zastupitelstev obci
vroce 2022

Celoplosna deratizace
v Nové Bélé

Novobé&lsky GULASFEST
- Podminky soutéZe

Novobélsky GULASFEST
TFidim olej
14. posezeni u cimbalu

Ukonéeni éinnosti
péveckého souboru
,NOVOBELSKE
BABICKY"

Podékogéni i
NOVQBE}.SKYM
BABICKAM

Léto v mateFské skole

Kulturni a socialni
vybor p¥i GMOb Nova
Béla pokracuje ve své
¢innosti

Sportovni hry senioru

Zpravy z Knihovny
mésta Ostravy

O&kovani psu proti
vztekliné

Zpravy z Charity
Cykloopatieni v Ostravé

Odchodem do diichodu
Zivot nekonéi. Jak na
aktivni staFi?

Tvofime prostor

Posletové odpoledne
2022

Rozlouéeni s létem 2022

Noéni zavod zdatnosti
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OZNAMENI O DOBE A MiSTU KONANIi VOLEB

1) do Zastupitelstva méstského obvodu Nova Béla

2) do Zastupitelstva mésta Ostravy

3) do Senatu Parlamentu Ceské republiky

1. Volby do Zastupitelstva méstského obvodu Nova Béla, do Zastupitelstva mésta Ostravy a Senatu Parlamentu

Ceské republiky se uskuteéni

v patek dne 23.9.2022 od 14.00 hod. do 22.00 hod.
v sobotu dne 24.9.2022 od 8.00 hod. do 14.00 hod.

pripadné II. kolo voleb do Senatu Parlamentu

Ceské republiky se uskuteéni

v patek dne 30.9.2022 od 14.00 hod. do 22.00 hod.
v sobotu dne 1.10.2022 od 8.00 hod. do 14.00 hod.

2. Mistem konani voleb ve volebnim okrsku ¢.9001 je volebni mistnost v Hasi¢ském domé, Mitrovicka 322/418, Nova
Béla, pro volice s trvalym pobytem v Nové Bélé.

INFORMACE O ZPUSOBU HLASOVANI VE VOLBACH
DO ZASTUPITELSTEV OBCi V ROCE 2022

Volby do zastupitelstev obci se konaji
ve dvou dnech, v patek 23. zari 2022 od
14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu 24.
zari 2022 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

Hlasovani probiha pouze ve dnech

voleb ve volebnich mistnostech
Ceské republiky.

VOLICEM JE
o statni obéan CR, ktery nejpozdéji

P

24. zafi 2022 dovrsi 18 let a ma v obci
trvaly pobyt,

e obcanjiného ¢lenského statu EU, ktery
nejpozdéji 24. zari 2022 dovrsi 18 let,
ma v obci trvaly nebo registrovany
pfechodny pobyt a pozadal o zapis do
dodatku stalého seznamu voli¢a.

HLASOVACI LISTEK

Hlasovaci listek muZe byt vyti§tén
oboustranné. V takovém pf¥ipadé je
v zapati uveden text "Pokracovani na
druhé strané".

Udaj o ¢lenstvi jednotlivych kandidat
v politickych stranach nebo politickych
hnutich je na hlasovacim listku uveden
zkratkou.

Poradové cislo kandidata, ktery byl pfi
registraci Skrtnut, zistava na hlasova-
cim listku neobsazené.

Volby do zastupitelstev obci se konaji
spolecné s volbami do Senatu Par-
lamentu Ceské republiky. Utedni
obalky a hlasovaci listky pro jednot-
livé volby jsou tak od sebe barevné

odliSeny. Hlasovaci listek a uredni
obalka pro volby do zastupitelstev
obci jsou barvy Sedé, hlasovaci listky
a Gredni obalka pro volby do Senatu
jsou barvy zluté.

Hlasovaci listky obdrZi voliéi nejpozdéji
3 dny prede dnem voleb (20. zafi 2022).

Vzorovy hlasovaci listek a informace
o pripadnych tiskovych chybach jsou
zvefejnény ve volebni mistnosti.

INFORMACE O vznANi SE
A ODVOLANi KANDIDATA

Ve volebni mistnosti se zvefejiiuji infor-
mace o pfipadném vzdani se kandida-
tury nebo odvolani kandidata (pokud
registracni ifad obdrZel prohlaSeni do
48 hodin pied zahajenim voleb). PFi
zjistovani vysledku voleb se k hlasim
odevzdanym pro takového kandidata
nepfihlizi.

PROKAZANI TOTOZNOSTI

Voli¢ musi ve volebni mistnosti proka-
zat svou totoZnost a statni obéanstvi

Ceské republiky:
 platnym obcanskym priakazem,

o platnym cestovnim pasem Ceské
republiky,

o jde-li o cizince, pritkazem o povoleni
k trvalému pobytu nebo potvrzenim
o prechodném pobytu (od 2. 8. 2021
osvédcéenim o registraci).

Neprokaze-livoli¢ svou totoZnost a statni
obcanstvi potfebnymi doklady, nebude
mu hlasovani umoZnéno.

PRUBEH HLASOVAN({

Voli¢ obdrZi od okrskové volebni komise
prazdnou ufredni obalku opatfenou
ufednim razitkem. Na poZadani mu
komise vyda i hlasovaci listek

KaZdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni
neni pfipustné.

S Gifedni obalkou a hlasovacim listkem
vstoupi voli¢ do prostoru urceného
k tipravé hlasovacich listkd. Pocet ¢lend
zastupitelstva obce, ktery ma byt zvolen
v dané obci, je uveden v zahlavi hlasova-
ciho listku.

Hlasovaci listek je nutné upravit jednim
z uvedenych zptsobi:

e

1. OznacitkfiZzkem ve ¢tverecku v zahlavi
sloupce pfed nazvem volebni strany
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pouze jednu volebni stranu. Tim je
dan hlas kandidatim této volebni
strany v pofadi dle hlasovaciho listku
v pocltu, kolik ¢lent zastupitelstva
obce ma byt voleno.

2. Oznacitvrameccich pfed jmény kan-
didatd krizkem toho kandidata, pro
kterého voli¢ hlasuje, a to z kterékoli
volebni strany. NejvySe 1ze oznacit
tolik kandidatt, kolik ¢lent zastupi-
telstva obce ma byt zvoleno.

3. Kombinovat oba zptsoby a oznacit
kiiZzkem jednu volebni stranu a déle
v ramecku pfed jménem kandidata
dalsi kandidaty z libovolnych ostat-
nich volebnich stran. V tomto pfipadé
je danhlasjednotlivé oznacenym kan-
didatlm. Z oznacené volebni strany je
dan hlas podle pofadi na hlasovacim
listku pouze tolika kandidattm, kolik
zbyva do poctu volenych ¢lent zastu-
pitelstva.

vow

Pokud voli¢ oznaci kfizkem volebni
stranu, neoznacuje jiz v této volebni
strané konkrétni kandidaty. K oznaéeni
kandidatt u této volebni strany se
v takovém p¥ipadé nep¥ihliZi.

Voli¢ musi dbat na to, aby do tfedni
obalky vlozil pouze jeden hlasovaci
listek, jinak je hlas voli¢e neplatny.

Pri soubéhu voleb musi byt hlasovaci
listek vlozen do Gredni obalky téze
barvy, jinak je hlas volic¢e neplatny.

Neplatné jsou rovnéz hlasovaci listky,
které nejsou na predepsaném tiskopise,
hlasovaci listky, které jsou pretrzené,

a hlasovaci listky, které nejsou vlozeny
do Gfedni obalky.

Voli¢ hlasuje tak, Ze ufedni obalku
s vybranym hlasovacim listkem vloZi
pred okrskovou volebni komisi do
volebni schranky.

S voli¢em, ktery nemtZe upravit hlaso-
vaci listek pro télesnou vadu, nemuZze
Cist nebo psat, miiZe byt v prostoru pro
Upravu hlasovacich listk pfitomen
jiny voli¢, ne vSak ¢len okrskové volebni
komise, a hlasovaci listek za ného
upravit a vlozit do ufedni obalky, popfi-
padé i ifedni obalku vlozit do volebni
schranky.

HLASOVANI V UZEMNE CLENE-
NYCH STATUTARNICH MESTECH
AV HLAVNIM MESTE PRAZE

Tento voli¢ vloZi hlasovaci listek pro
volby do zastupitelstva Gzemné ¢lené-
ného statutarniho mésta nebo do zastu-
pitelstva hlavniho mésta Prahy (tento
hlasovaci listek je oznacen na levém
okraji svislym pruhem rtZové barvy)
a hlasovaci listek pro volby do zastupi-
telstva méstského obvodu nebo méstské
¢asti do jedné uredni obalky.

HLASOVANi DO PRENOSNE
VOLEBNIi SCHRANKY

Voli¢ miiZe ze zavaZnych, zejména zdra-
votnich, divodd poZadat obecni Gfad
a v den voleb svoji okrskovou volebni
komisi o to, aby mohl hlasovat mimo
volebni mistnost do pfenosné volebni
schranky. Okrskova volebni komise
vSak mtzZe vysilat své ¢leny s pfenosnou
volebni schrankou pouze v ramci svého
volebniho okrsku.

NOVOBELSKY GULASFEST
- PODMINKY SOUTEZE

SoutéZe se muiZe zucCastnit kazdy, kdo
je schopen na otevieném ohnisti uvatit
gulas. PrihlaSeny tym (maximalni pocet
osob v tymu neni omezen, minimum
jsou ovSem dva soutéZzici na jeden tym)
musimit svij nazev a taktéZ nazev vate-
ného gulase. Gulas se vafi na otevieném
ohnisti, dle vlastniho receptu a z jakych-
koli surovin (hovézi, veprovy, zvéfinovy,
zabijackovy, houbovy atd.).

KazZdy tym je povinen mit pf¥ipra-
veno minimalné 10 litrd gulase!!! Cena
degustacni porce je 10 K¢. Pecivo je

zdarma. Piiprava soutéZniho gulase se
déje v misté konani akce, a to na Sokol-

ském hristi v Nové Bélé od 9.00 do 13.00.
(napt. krajeni cibuleijiné zeleniny apod.
Jediné, co si miiZe soutézici tym pfipra-
vit dopFedu je vyvar na podliti, oloupat
a omyt zeleninu - ale ponechat v celku,
nakrijet ¢i naloZit maso). Kazdy tym je
povinen si vSe po sobé fadné uklidit.
Hotové gulaSe budou podavany
navstévnikm po 13.00 hodiné. Vyhla-
Senivysledki soutéZe bude v15.30 hodin.
Akce sekona, pokud nam to umozni
epidemiologicka situace!!!

Pfihlaseni tymu na tel. 727983720
nejpozdéji do 25.9.2022

CELOPLOSNA
DERATIZACE
V NOVE BELE

MoZn4 jste zaznamenali, Ze na
prelomu cervna a Cervence pro-
béhla v Nové Bélé opét celoplosna
deratizace. Konkrétné se jednalo
o uloZeni nastrah do podzemnich
objektti —reviznich Sachtic a kana-
liza¢nich vpusti v celkovém poétu
427 kusd. SnaZime se sniZit popu-
laci potkant pod prah prijatel-
nosti. Zbavit se jich aplné se nam
bohuZel nepodafi, potkani jsou
velmi inteligentni a pfizplisobivi.

Rad bych proto opét pripome-
nul, co za soupefe v potkanech
mame.

ees

Potkani Ziji vSude, kde najdou
dostatek potravy. V kanalech,
v obytnych domech, ve sklepich,
v okoli kontejnert na odpadky
a podobné. Osidluji kaZzdou vhod-
nou Skviru, $plhaji i po pomérné
hladkych sténach, jsou schopni
se prokousat skrz beton, pre-
kousat slabsi pletivo ¢i kabely.
Skodi viude, kde se skladuji potra-
viny, jsou pfenaSeci nebezpec-
nych infekénich chorob jako je
vzteklina, tularemie, salmonela
a podobné. Jen pro zajimavost
bych rad zminil, Ze samice mutZze
rocné odchovat i 60 mladat.

Na zavér bych rad opét pozadal
nékteré nase spoluobcéany, aby
dbali zvySené pozornosti v zacha-
zenisjidlem, aby sinepletli zacho-
dovou misu s mistem, kde mohou
likvidovat odpad z kuchyné, aby
nerozhazovali krmivo pro ptaky
po zemi a zbytky jidla neneché-
vali u popelnic. To vSe pomaha
potkantm k jejich snazsi cesté za
potravou a tim padem i mnoZeni.
Dékuji

Lumir Bahr, starosta




Méstsky obvod Nova Bela ve spolupraci
s Télocviénou jednotou Sokol Nova Béla

Vas srdeCné zvou na
3. rocnik soutéze o nejlepsi kotlikovy gulas

NOVOBELSXY GULAS FEST

v sobotu 1. rijna 2022 od 13 hodin
na Sokolském hristi v Nové Bélé

* gulase varené dle vlastnich receptu
* soutéz o 3 kotliky

* obCerstveni

* hudba
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S Srdecné Vas zveme na

14. POSEZENI
U CIMBALU

olej

Zbylé oleje

z grilovacky
" je nejlepsi vytridit

HRADECKOU
CIMBALOVOU MUZIKOU

které se uskuteéni dne 22. 10. 2022 od 18:00 hodin
v sale Domu s pecovatelskou sluzbou
0 Je to jednoduché. | pfi venkovnim grilovani prosté Vv OStraVé'NOVé Bélé

viechny zbylé oleje a tuky nalijte nebo stérkou
presurite do obycejné plastové lahve.
Malé pevné zbytky jidla v oleji nevadi.

Slijte vSechny zbylé oleje do PET lahve!

Piijd’te s ndmi stravit ptijemny ¢as a z plna hrdla si

Které oleje z grilovani tfidit? zazpivat znamé pisnicky.

NezdleZi na tom, jestli je to olejova marindda, olej 4 HH r v ’
ze samotného potirdni masa, ze salatu nebo treba VStupne na tUto akc' Je dObrOVOIHe a bude venovano
z oliv. Na recyklaci se hodi viechny jedlé oleje na dobroéinné ﬁéely

pouzivané pfi pfipraveé jidel.
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Novobelsky zpravodaj

UKONCENI CINNOSTI PEVECKEHO SOUBORU
,,NOVOBELSKE BABICKY"

V lednu 2006 byl krouzZek zaloZen
na popud RiZeny Mertové. Clenky CSZ
velmi rady zpivaly, a tak se rozhodly,
Ze pod vedenim Jarmily Mitychové se
budou schazet a jen tak pro radost si
zpivat. Pak byly pozadany, jestli by

PODEKOVANI

nevystoupily v obci, a tak zacala éra
vystoupeni souboru. Pani Mitychova
byla znama4, Ze skladala texty nalidovou
notu s humornym pojetim. Pani RiZena
Mertova piipravovala programy a mlu-
vené slovo pro vystoupeni az do r. 2015.
Se souborem jsme jezdily potésit hlavné
seniory na jejich akcich, a to v riznych
meéstech i obcich v okresech Ostrava,
Frydek Mistek, Novy Ji¢in, Opava i Kar-
vina. Vystoupily jsme v domovech pro
seniory, v Hospici, na vSech naSich
velikonoc¢nich i vano¢nich vystavkach,
zpivaly jsmei100leté obcance Nové Bélé,
na Diamantové svatbé v Ceském T&3ing,

NOVOBELSKYM BABICKAM

Radi bychom vyuzili tohoto mista
v Novobélském zpravodaji k podé-
kovani za krasné chvile, které jsme
mohli spole¢né se souborem Novo-
bélské babicky zazit.

BohuZel ndm nezbyva nic jiného
neZrozhodnuti Novobélskych babicek
s ukonc¢enim souboru respektovat. Za
sebe mohu Fict, Ze nikdy nepfestanu
,dévcata“ premlouvat, aby zvazila
navrat na scénu.

Proto bychom radi jmenovité
podékovali vSem ¢clenkam souboru od
zaloZeni aZ po soucasnost. Konkrétné
se jedna o: Adamkovou Marii, Ada-
musovou Vladimiru, Bogdanskou
Bohuslavu, Drabikovou Jindru,

Hudcovou Véru, Hlinkovou Jar-
milu, Janeékovou Janu, Kanclifo-
vou Annu, Klimundovou Libusi,
Krieblovou Olgu, Kuta¢ovou Milenu,
LibiSovou Véru, Mertovou RuZenu,
NamesSnou Danusi, Navratovou
Zdenku, Pindurovou Karlu, Sos-
kovou Libusi, Sugarkovou Kvétu,
Zahradnikovou Vlastu, Kaloéovou
$arku, Kasparovou Emu, Novacko-
vou Miladu, Starobovou Drahomiru,
a Lorencovou Marii.

Na zavér bychom chtéli vS§em zmi-
nénym dévcatlm poprat pevné zdravi
a hodné krasnych zazitkda.

Lumir Bahr, véetné celého zastupitel-
stva méstského obvodu Novd Béld

vitaly jsme obcanky Nové Bélé. Ten vycet
je tak veliky, Ze to nejde vSe rozepsat.
Celkem jsme mély za 17 let nasi ¢innosti
176 vystoupeni, coZ je v praméru vic
jak 10 vystoupeni ro¢né. Mnoha nase
vystoupeni byla zpestfenad humornymi
scénkami nasich komicek: J. Drabikové,
O. Krieblové, D. Namesné, M. Kutacové,
V.Hudcové, B. Bogdanské a jinymi, které
vzdy rady pobavily vSechny pfitomné. Po
pani Mertové pievzala vedeni souboru
D. Names$na, ktera pripravovala dalSich
7 let s kolektivem vSechna vystoupeni.
Celkem se za 17 let ptisobeni souboru
vystfidalo 25 ¢lenek. Nakonec nas zbylo
jen 15. Soubor ptsobil blahodarné na
psychiku seniort, ktefi si vZdy s nami
radi zazpivali a srde¢né se pobavili.
BohuZel ¢innost utlumila pandemicka
krize covidu a nastaly i velké zdravotni
potiZe mnohych ¢lenek. VZdyt pramérny
vék nas je 76 let. A tak jsme k 1.6.2022
oficiadlné ukoncily vystupovani souboru
naverejnosti. Doufame, Ze se jeSté obcas
setkame a jen tak pro radost si zazpi-
vame, tak jak to bylo na zac¢atku.

Za soubor Novobélskych babicek:
Namesna Danuse



e cececcesccnssenssenscesscnssensscesesssesssenscnscesscnssesssesssessesssesssssscessesssenssenssesscnssensses [NOVODEISKY ZDravoda] esecescecscesccsccccscees

LETO V MATERSKE SKOLE

Milé maminky, tatinkové... pfinas§ime
vam zpravy o tom, co se déje v nasi
matefské Skole.

Prvni Cervnovy den jsme pro déti uspo-
radali soutéZni dopoledne na zahradé
MS. Déti, rozdélené do skupin, postupné
plnily na jednotlivych stanovistich
ukoly, za které dostavaly razitka. Ty
pak proménily za odménu a sladky
balicek. Tuto akci doprovazela ukazka
rytifského klani ve zbroji.

Hned néasledujici den odjela cela Skolka
na vylet na Hukvaldy. Mladsi déti travily
aktivné ¢as v obofe u LiSky Bystrousky
avratily se k obédu zpatky do materské
Skoly. Dé&ti z oddéleni Motylkd a Zabek
dosly aZna zficeninu hradu a v priabéhu
cesty plnily akoly.

Pocasi ndm po oba dny pralo, ba bylo
pfimo idealni.

Koncem ¢ervna jsme se rozloucili s pfed-
skolaky, ktefi po prazdninach nastoupi
do skolnich lavic. Na této odpoledni akci

nejprve pobavil vSechny déti svym pro-
gramem plnym pisnicek, taneckd a sou-
téZi klaun Hopsalin. Nato slavnostné
pasoval naSe predskolaky. Kazdy z nich si
tak domti odnasel darky na pamatku na
dobu stravenou ve Skolce. Tento den jsme
zavrsili spoleéné s rodici predSkolnich
détina zahradé matefské Skoly oslavou,
na které nechybél ani skakaci hrad, foto
koutek, zpév s kytarou u ohné a dalsi
aktivity. Vnabidce bylo také obCerstveni
pripravené personalem matefské skoly,
a protoZe pocasi bylo pfimo tropické,
nabizené vychlazené napoje prisly viem
zucastnénym vhod.

Cely kolektiv nasi matefské Skoly
dékuje vSem rodi¢@m, prarodi¢dm
a pribuznym za spolupraci béhem
tohoto castecné jesté ,covidového“
Skolniho roku a budeme se na vasivase
déti tésit opét v zafi.

Pracov ni tym MS Novd Béld

ZPRAVY Z KNIHOVNY MESTA OSTRAVY

Vazeni ¢tenafi,

mame za sebou polovinu prazdnin,
ale spousta z Vas si jeSté urcité uziva
dovolenou a odpocinek.

Pro zpfijemnéniletnich chvilmam pro
Vas par tipt z nasich kniZnich novi-
nek. Doporucuji dlouho oéekavanou
novou knihu Karin Lednické Zivotice,
popisujici skutecné udalosti z obdobi
druhé svétové valky. Ctenafi detektivek
urcité oceni novy titul Martina Goffy
Clovék za oponou nebo zahraniéni
thrillery Hora duchii, jehoZ autorem
je Kyle Perry, a Mezi dvéma svety spi-
sovatelky C. D. Major. Ve fondu mame
také novou autobiografickou knihu
Michala Viewegha Déravé paméti:
Sedesdt bdjecnych let pod psa a roman
slovenské autorky Katariny Gillerové
Mlha mezi ndmi. Pro inspiraci nejen

k prazdninovym vyletim doporucuji
cestopis Ladislava Zibury Prdazdniny
v Cesku nebo Rozhledny Slovenska
a Polska nedaleko ceskych hranic od
Jaroslava Fabery.

Do konce srpna stale platiletni ptijcovni
doba (atery od 12.00 do 18.00 hod.), od
zacatku Skolniho roku budeme mit opét
béZny provoz (Gtery od 12.00 do 18.00
hod. a patek 0d 8.00 do 11.00 hod. a od
12.00 do 15.00 hod.).

V zafi se miiZete tésit na pravidelné
akce poradané vnasi knihovné. V utery
13.9.a v patek 16. 9.

se uskutecni vytvarna dilna, kde
budeme tvofit vyrobky z dfevénych
koli¢kd. U ptileZitosti Evropského
tydne mobility se déti mohou ztacastnit
soutéZe na téma ekologické a bezpeéné

dopravy, a to v utery 20.9. Uspésni
soutézici budou odménéni. Rodice
s nejmensimi détmibych rada pozvala
do klubu Pohadka, nejblizsi setkani se
bude konat v Gitery 20. 9. 0d 10.00 hod.
Pripraven bude program pro déti
s nazvem Mtj kamardad semafor. Klub
Pohadka probiha v ramci projektu
S kniZkou do Zivota a je uréen pro
rodice na rodi¢ovské dovolené a jejich
déti od nejuatlejsiho véku.

Aktudalni informace o knihovné
a podrobnosti k akcim muiZete sledo-
vat na webovych strankach Knihovny
mésta Ostravy www.kmao.cz.

Pfeji Vam krasny zbytek léta a tésim se
na vidénou v knihovné.

Karolina Talagova
knihovnice



Novobelsky zpravodaj

KULTURNI A SOCIALNI VYBOR PRI UMOB NOVA
BELA POKRACUJE VE SVE CINNOSTI

V mésicich bfeznu a kvétnu 2022
jsme v prostorach DPS privitali mezi
novobélské obcanky celkem 9 déti
z 11 pozvanych, které se narodily od
1.9.2021 do 31.12.2021. S kulturnim
programem vystoupila paniJana Dole-
Zilkova se svymi dcerami. 10.5.2022 se

uskuteénilo v Hasi¢ském domé odlo-
Zené setkani jubilantt 70 let a 75 let
- roéniky 1946 a 1951. Celkem bylo
pozvano 39 jubilantt. Ze zdravotnich
¢i jinych davodt se néktefi oslavenci
omluvili. Do kroniky se ndm podepsalo
celkem 26 oslavencu. Prisli jednotlivci

i manzelské pary, ktefi se pfisli mezi
sebou pobavit a poznat. O kulturni
program a zaroven derniéru své ¢in-
nosti se postaraly zpivajici Novobélské
babicky, kterym se dostalo patfi¢ného
potlesku. Vystoupeni se moc libilo.
21.6.2022 se uskutecnilo druhé setkani
jubilantd ro¢niky 1947 a 1952. Pfislo
29 jubilantd. Jak jednotlivci, tak i man-
Zelé. O kulturni program se tentokrat
postarala ZUS v Nové B&lé. Opét néco
jiného v podobé vazné hudby. Odmeé-
nou détem byl zaslouZeny potlesk. Moc
dékujeme za vystoupeni.

Poslavnostnim fotografovani do kroniky
pan starosta Lumir Bahr jubilantim
jmenovité popfal a zaroven jsme rozdali
vécné dary a kvétiny. Nechybéla kava
a sladka tecka v podobé zakusku.

Také pokracujeme v navstévach osla-
vencl 80 let a starSich v domacim
prostiedi. Se socidlni pracovnici jsme
projednali a doporucili umisténi v uvol-
néném seniorském byté v DPS Bélasek.




SPORTOVNI HRY SENIORU

23.7.2022 se konal 2. roénik sportov-
nich her seniort v Hrabové.

Obhajit loniské prvni misto neni viibec
jednoduché. Sestavit tym nadSenct,
fanynek a podporu ze strany obce
a starosty se zdatilo. Celkem nastoupilo
9 tymu: Hrabova I, II, velocipedisté,
Paskov, Nova Bél4, Stara Béla, druzebni
Hrabova, Vratimov I, II.

Za nas tym soutéZili: Marie a Petr
Kerbelovi, Jifina a Bfeta Holanovi,
Milada a Libor Novackovi, Jana Filipova
a Oldfich Pali¢ka. SoutéZilo se v téchto
disciplinach: Sipky, hod na cil, petang,
hasi¢ska zru¢nost—haseni pozaru, béh
s vajickem, puzzle, kuzelky, orienta¢ni
zdatnost, hlavolam, slalom s gumovym
kolem.

Nadseni, soupefivost, dobré pribézné
vysledky, dobra nalada a vzijemna
podpora pomahaly k lep§im vykondm.
S posledni disciplinou se blizilo vyhla-
Seni nejlepsich tymi. Na 4. misté se
umistilo 6 tymd, 3.misto — Hrabova II.
2.misto velocipedisté Hrabova.

1. misto, hadejte kdo? Bél4, ale ktera?
Znélo po htisti z mikrofonu.

No pfece Nova Béla!!! NadSeni vSech
Ucastnikd, vztyCeny prapor v rukach
Oldficha a pohar jsou vysledkem
uZasnych vykont naSich soutéZicich
seniorti s nemalou podporou fanynek,
rodinnych pfislu$nikd, déti a vnou-
cat. Podékovani patii pofadatelim
z Hrabové za dobrou organizaci a také
vSem Gcastniklim soutéZe za sportovni
vykony a dobrou naladu.

Dneska mame velky den,
o zlato si zahrajem.
Pohar ve své jasné zafi,
ve vitriné na obci zari.

I soupefi si pohar preji.
Ti vSak ale nevédi,

Ze si pohar nechame

a vSe pro to vykoname.
Nejsme jenom slabi hosti,
vyblbnem se do sytosti.
Pohar si vzit nedame,
vSem to krasné nandame.

OCKOVANI
PSU PROTI
VZTEKLINE

Probéhne v patek 2. 9. 2022
v dobé od 15:00 — 17:30 hod. na
h¥isti T SOKOL NOVA BELA

Cena za ockovani je 250,-K¢

Ockovaci priikaz s sebou!!!



cccsscesscnsscsscesscess NOVODEISKY ZPIravOda] eesscesccsscecscocccssccssccsscssscssscsscesscosscssscssccsscosscssccsscssscssscsssesssesssssesssesssessescs e

ZPRAVY Z CHARITY

Zrni, Veronika Rovna a Camerata Jana-
¢ek pomuZou seniorum pf¥i benefici
Sopranistka Veronika Rovna s komor-
nim orchestrem Camerata Janaéek
a kapela Zrni vystoupi 6. 10. 2022 od
19 hv ostravském Divadle A. Dvoraka pti
benefici na podporu Charitniho domu
sv. Vaclava - domova pokojného stari.
V Charitnim domeé sv. Vaclava poma-
hame senioriim ddstojné a s péci pro-
Zivat stafi od roku 1998. Pripravovana
rekonstrukce podkrovi objektu pfinese
zkvalitnéni sluzby vybudovanim jedno-
liZkovych pokoji, které zajisti soukromi
a samostatné zazemi pro klienty, ktefi

vess

strukce bude spolufinancovana z dotace
Ministerstva prace a socialnich véci
a vytéZek benefice ndm pomuiZe dofi-
nancovani spolutcasti Charity Ostrava.

Predprodej vstupenek od 1. 8. 2022
v on-line www.colosseumticket.cza jeho
prodejnich mistech po celé CR (méstska
infocentra a dals$i mista) nebo v on-line
systému Narodniho divadla moravsko-
slezského a jeho prodejnich mistech.
Dékujeme za Vasi podporu a téSime se
na Vas p¥i benefici!

web: https://ostrava.caritas.cz/akce/
zrni-veronika-rovna-a-camerata-jana-
cek-sesli-se-aby-pomohli-6-10-2022/

CHARITA OSTRAVA ZVE K UCASTI
NA PODPURNE SKUPINE PRO
PECuUJici

Charita Ostrava zve na setkani pecuji-
cich osob olidi s Alzheimerovou choro-
bou nebo onemocnénim jinym typem
demence. Smyslem tzv. Podpurnych
skupin je pomoc pecujicim osobam
kazdodenné zvladat psychickouifyzic-
kou naroc¢nost pfi péci o své nejblizsi
v domacim prostfedi. P¥i setkavani
GUcastnikl skupiny lze sdilet vlastni
zkuSenosti, ndpady i nové podnéty,
ziskat odpovédi na otazky vyplyvajici
ze situaci kaZdodenni péce. Moznost
sdileni byva pro ¢lovéka neocenitelnou
podporou, dodava mu potfebnou silu
a odvahu vytrvat v dalsim zajistovani
domaci péce.

Setkani skupiny v rozsahu 2 h vedou zku-
Seni socialni pracovnici s dlouholetou
praxi. Pecujici mohou vyuZit moZnosti
individualnich konzultaci s dalsimi
odborniky - psychiatr, psycholog, fyzio-
terapeut a pravnik. Podptrné skupiny se
setkavaji jednou mési¢né, dalsi setkani
budou probihat od za¥i 2022 v jednaci
mistnosti Charity Ostrava, Kofenského
1323/17 v Ostravé-Vitkovicich. Pro dalsi
informace nebo pfihlaseni k ucasti
kontaktujte

Mgr. Martinu Krhutovou, e-mail: mar-
tina.krhutova®ostrava.charita.cz, mobil:

v

733 676 692. Tésime se na Vasi tiCast.

web: zijemesdemenci.cz;

PORADNA RADi BEZPLATNE
V ZIVOTNICH OBTiZicH

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socidlné-pravni poradenstvi
zaméfené na rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, bydleni, zaméstnani,
majetkopravni vztahy, dluhovou proble-
matiku, spotfebitelské pravo atd. Sluzby
jsou anonymni a bezplatné pro obéany
star$i 18 let. Konzultace poskytujeme
telefonicky, emailem nebo osobné.
Po domluvé mozna navstéva i u klientd
doma (napf. zdravotni dvody). Objed-
navat se muiZete na nize uvedenych
kontaktech. Kontakt: Poradna Charity
Ostrava, tel.: 599 526 906, 731 625 767,
email: poradna®ostrava.charita.cz;

web: https://ostrava.caritas.cz/pora-
denske-sluzby/poradna-charity-ost-
rava/
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PORADENSTVIi PRI PECI
0 NEMOCNE V DOMACIM
PROSTREDI{

Charita Ostrava vramci aktivit Charitni
hospicové poradny nabizi moZnost bez-
platné Gcasti na seminafi ,Jak pecovat
0 nemocného clovéka v domdcim pro-
stredi”. Na setkani s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami Mobilniho hospice
sv. KryStofa se dozvite, jak zvladnout
domaci péci o ¢lovéka se sniZenou pohy-
blivosti, ¢astec¢né nebo plné imobilniho
Clovéka a ziskate souvisejici informace
ze zdravotni a socidlni oblasti. Termin
spolecného kurzu je 22.9.2022,14-17 h.
vbudové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice. Dle hygienic-
kych opatfeni probéhnou bud spoleény
seminar, nebo individualni konzultace,
které je mozné dohodnoutivjinych ter-
minech. Naucite se nemocnému ¢lovéku
podavat stravu, tekutiny a léky, prova-
dét osobni hygienu ¢i polohovani, jako
prevenci vzniku proleZenin. Probéhnou
praktické ukazky, jsou pfipraveny infor-
mace o mozZnostech ziskavani prispévku
na péci nebo vyuzivani kompenzaénich
pomiucek, které poméahaji pfi napliiovani
potfeb nemocného ¢lovéka. Na kurz
se prihlaste pfedem na kontaktu niZe.
TéSime se na Vasi dcast!

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni hos-
picova poradna, Mgr. Alexandra Cubova,
731534 002, e-mail: hospicova.poradna@
ostrava.charita.cz

Info na webu: https://ostrava.caritas.
cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-v-
domacim-prostredi-22-9-2022/

CHARITNI HOSPICOVA PORADNA
Charvatska 785/8
700 30 Ostrava-Jih, Vyskovice

V ramci aktivit Charitni hospicové poradny a Charitniho strediska sv. Krystofa —
mobilniho hospice a osetf. sluzby Vam nabizime moZnost seznamit se s tim

JAK PECOVAT O NEMOCNEHO
V DOMACIM PROSTREDI

Na setkani se dozvite, jak zvladnout péci
o0 méné pohyblivého, ¢astecné nebo plné
imobilniho ¢lovéka. Nabizime informace
a praktické ukazky napft. z téchto oblasti:

podavani stravy, tekutin a léka,
pomoc pfi osobni hygiené,
polohovani a prevence proleZzenin,
vymeéna lazkovin,

kompenzacéni pomucky a pajéovani,
jak si pozadat o prispévek na péci atd.

Praktické ukdazky je mozné po domluvé predvést i pfimo ve vasi domdacnosti.

Misto: Hospic sv. Lukase (dle hyg. opatfeni — individudlni konzultace nebo spole¢né -
zasedaci mistnost — 2. p.), Charvatska 785/8, Ostrava-Jih, Vyskovice

Kdy: 22. 9. 2022, 14.00-17.00 h (dalsi terminy mozné dle domluvy).

Pfihlaseni: Charitni hospicova poradna, Charvatska 785/8, Ostrava-Jih, Vyskovice,
mobil: 731 534 002, Mgr. Alexandra Cubova,

e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz, web: www.ostrava.charita.cz

TéSime se na Vas!

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finanéni podporou statutarniho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.

2022

Vstupné: 390 K¢

Zrni

aby pomohli...
aritniho domu sv. Vaclava - domova pokojného stari

19:00
adlo Antonina Dvoraka, Ostrava

détido 12 let zdarma; ZTP, ZTP/P - sleva
Ptedprodej: pokladny NDM, OSTRAVAINFO!!! a www.colosseumticket.cz

Nz Charita
7B Ostrava

ostrava.charita.cz

Camerata Janacek

komorni orchestr Jandckovy filharmonie Ostrava

Veronika Rovna

sopranistka
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CYKLOOPATRENI
V OSTRAVE

Ostrava pokracuje v realizaci cyklo- 28. fijna
opatfeni na méstské tfidé 28. fijna i
- Opavska, v tseku Frydlantskych | I
mostil. Cilem je zvysit bezpe¢nost lidi T . Sl Dir vl letaliovs
na kolech a rozvijet tuto formu udr- W, .
m»

Zitelné dopravy. Do poloviny Cervna
vzniknou v iseku Frydlantskych mostt
(konkrétné Podébradova - Bozdéchova)
vyhrazené jizdni pruhy pro cyklisty
a (ochranné) jizdni pruhy pro cyklisty,
které navazi na stavajici trasy. Opat-
feni realizuje spole¢nost Ostravské
komunikace a.s. a vyjdou na 3 miliony
korun.

Na Jizdarné -

=2/ 11

Méstska tfida 28. fijna — Opavska je
jednou z nejvyznamnéjSich tepen
v Ostravé, predstavuje pfimé spojeni
z Moravské Ostravy do Poruby, je
dlouha 12 km. Vjejim okoli Zije 100 tisic
lidi, ktefi na ni travi ¢as a pohybuji se
po ni pésky, autem, v MHD nebo na
kolech. Aktualni opatfeni je jednou
z dil¢ich etap projektu pro zkvalitnéni
méstské tfidy 28. fijna — Opavska Mistecka

Vitkovicka

Cingrova
areakci na dlouhodoby pozadavek oby-

cyklistické spojeni méstskych ¢asti.

Lidé vyznamné favorizuji vybudovani
primého a kvalitniho propojeni Poruby
s centrem mésta, nejlépe formou
délenych stezek pro chodce a cyklisty,
idealné po obou stranach uli¢niho
profilu. NeZ bude moZné tuto prefe-
rovanou variantu pro komunikace
s vy$8imi intenzitami automobilové
dopravy, a s nejvyssi dovolenou rych-
losti 50 km/h uskutecnit (vzhledem

k nutnym naroc¢néjs$im stavebnim F’éél'zéﬂaf@b
Upravam v ramci budovani cyklistické saweling 1] .
infrastruktury), je k zajisténi vyssi arolina
bezpeénosti zranitelnéj$ich icastnika - ?
—

Podébradova

silni¢niho provozu zatim volen kom-
promis v podobé zmény dopravniho
znaceni, v€etné vodorovného doprav- NaKaroling — — —

niho znaceni, jeZ vytyc¢i vyhrazené \
a (ochranné) jizdni pruhy pro cyklisty.

Nadrazni

,Prdce na teSeni tiprav pro cyklisty
jsme zahdjili v roce 2020, obdobné jako
fada dalSich vyspélych mést jsme chtéli
aplikovat kroky k takovému rychlému
reSeni, které prostrednictvim nestaveb-

P&si zéna + GO
centrum

P .. . . I V/YHRAZENY JIZDNI PRUH PRO CYKLISTY
nich upravpodporl Cykllstlckou dopravu N B B (OCHRANNY) JiZDNi PRUH PRO CYKLISTY
ve mésté. Hledani dohody s dotéenymi DOPORUCENE SMEROVANI CYKLISTU PODEL UL. 28. RIINA

)

subjekty zabralo dva roky, stdle nejsme STAVAJICI CYKLOSTEZKA
u konce, ale rozhodné je pozitivni, Ze
jsme nalezli shodu na nékolika klicovych
bodech a vetsi cdst trasy jiZz miiZeme
realizovat. Letos by méla byt kompletné
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zrealizovdna trasa z centra po voddrnu,
nyni probihd realizace Frydlantskych
mosttl, jednoho z nejproblematictéjsich
mist. Ackoli feSeni pro lidi na kolech,
kterych aktudlné projede tizemim néko-
lik stovek denné, neni zatim na 100 %,
tedy fyzicky oddélené, je to urcité posun
ke zvyseni jejich bezpecnosti. Zdroveri
jsou zachovdny dva jizdni pruhy pro
auta, které byly s ohledem na aktudlni
intenzitu dopravy a zajiSténi pru-
jezdu IZS v misté identifikovdny jako
nezbytné,” vysvétlila Zuzana Bajgarova,
nameéstkyné primatora.

Trasa navazuje na stavajici cyklotrasy.
Povrch vyhrazenych jizdnich pruhi
pro cyklisty je pro lepsi prehlednost
vyznacen Cervené, soucasné bude
v pfedmétném useku osazeno svislé
dopravni znaéeni. ReSeni je schema-
ticky znazornéno v priloZené grafice.

Nalezeni shody na podobé jednotlivych
usekd méstské tfidy byl a je dlouho-
doby proces. Naméty na feSeni mist,
kde v soucasné dobé nevede cykloin-
frastruktura, pfinesl Méstsky ateliér
prostorového planovani a architek-

« umistuje se na svételné Ffizenych krizovatkach
pripadné svételné rizenych prechodech pro
chodce do ¢elajizdniho pruhu

* vyznacuje prostor urceny pro cyklisty cekajici
na svételny signal ,Volno*

« umoznuje cyklistim pfedfazeni se pfed ostatni
vozidla
aby se cyklista do vyhrazeného prostoru pro
cyklisty dostal, mGze projet zprava podél
stojicich ¢i pomalu jedoucich vozidel, pritom
musi dbat zvysené opatrnosti a to zejména
pokud miji autobus nebo nakladni automobil
(ridic¢i téchto vozidel nemusi cyklisty ve svém
zrcatku dobre vidét)
ostatnimi Ucastniky silnicniho provozu je lépe
vidén alépe chranén °
do kfizovatky pak vjizdi ¢
jako prvni a neni tolik @
obtézovdn emisemi
z vyfukl automobild

A \
4

tury (MAPPA) s externim poradcem.
Popisované feSeni je vysledkem fady
jednani zastupct mésta, projektantt
Ostravskych komunikaci a. s., Policie
Ceské republiky, MAPPA, &i Spravy sil-
nic Moravskoslezského kraje, jeZ zastu-
puje vlastnika komunikace, a afada
méstskych obvodd Moravska Ostrava
a Pfivoz, Marianské Hory a Hulvaky.

Po mnoha jednanich bylo pfistoupeno
k prvni etapé opatfeni, jeZ se dotkla
vodorovného dopravniho znaceni na
mostu MiloSe Sykory a zklidnéni tiseku
k Sokolské tfidé. Vznikl (ochranny)
jizdni pruh pro cyklisty, respektive
piktogramovy koridor, a prostor pro
cyklisty v kfiZzovatkach. V ulici Na Karo-
liné byl pfed kfiZovatkou s ul. K Sala-
mounu a Zofinska vyznacen symbol
cyklisty, upozornujici fidice na misto,
kde cyklisté kfizi tuto komunikaci. Byl
povolen vjezd cyklisti do pési zény
Nova Karolina. Naklady na tuto etapu
opatfeni, realizovanych v cervnu 2021,
¢inily 293 000 bez DPH. Pro zajima-
vost 1ze doplnit, Ze (ochranné) jizdni
pruhy pro cyKklisty, jeZ vznikly v ramci
uvedené faze opatfeni, byly prvnim

« cyklista je uc¢astnikem silni¢niho provozu, a to
jako ridi¢ nemotorového vozidla

¢ jizdnim kolem se z hlediska provozu na
pozemnich komunikacich rozumii kolobézka

* osoby mladsi 18 let musi mit pti jizdé
nasazenou na hlavé ochrannou pfilbu
dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni
komunikaci a verejné pristupné ucelové
komunikaci jet na jizdnim kole jen pod
dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro
jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné
apésizone
na pozemni komunikaci se na jizdnim kole jezdi
pri pravém okraji vozovky
cyklisté sméjijet jen jednotlivé za sebou
jini Ucastnici provozu na pozemnich
komunikacich nez chodci nesméji chodniku,
nebo stezky pro chodce uzivat, tzn. ani cyklisté
prechod pro chodce je misto ur¢ené pouze pro
pFechazeni chodcu, ne prejizdéni cyklistl
v pripadé, ze chce cyklista vyuzit prechod pro
chodce musi sesednout z kola a jit pésky
pro prejizdéni cyklistd pfes pozemni
komunikaci tedy slouzi pouze prejezd pro
cyklisty
Je-li ztizen jizdni pruh pro cyklisty, vyhrazeny
jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty
nebo je-li na kfizovatce s Fizenym provozem
ztfizen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor
pro cyklisty, je cyklista povinen jich uzit
v daném misté a sméru, ledaze by tim mohla
byt ohrozena bezpecnost nebo plynulost
provozu na pozemnich komunikacich (napfr. v
pFipadé velkého poétu chodcl nachazejicich
se naspolecné stezce pro chodce a cyklisty)
za snizené viditelnosti je vyzadovdno mit
predepsané osvétlenia odrazky
pfi predjizdéni cyklisty je ridic motorového
vozidla povinen dodrzet bezpecény boéni
odstup ve vzdalenosti nejméné 1,5 m, v misté
s nejvyssi dovolenou rychlosti neprevysujici

30 km/h ve vzdalenostinejménéim

takovym dopravnim opatfenim na
tzemi mésta. Na zvySeny zajem nejen
motoristi o platna pravidla chovani
v popsanych dsecich reagovala pra-
covni skupina odboru dopravy magist-
ratu Aktiv BESIP informacni kampani.
Jejim poslanim byla osvéta o pravech
a povinnostech jednotlivych a¢astnikd
silni¢niho provozu v pripadé vsSech
nové vyznacenych dopravnich znaceni
na méstské tride.

Soucasna etapa provadénych opatfeni
na Frydlantskych mostech zapocala
v kvétnu a hotova ma byt v ¢ervnu
2022, pficemz sivyzada naklady ve vysi
3 miliony korun bez DPH. A jednani
stale pokracuji nad feSenim nejproble-
V misté je vysoka intenzita motorovych
vozidel, jedna se o extravilanovy tsek
s vy$si dovolenou rychlosti. K feSeni
situace je zpracovano vicero variant, at
uz pajde ve finale o kteroukoliv, bude
nutné provést drobné stavebni tpravy.
Realizace této posledni etapy vSak zatim
neni i vzhledem k opravé mostu pres
feku Odru letos mozna, pripravovana
je proto k realizaci na jafe 2023.

<

a~

CYKLISTICKA
INTEGRACNI

V OSTRAVE




Novobélsky zpravodaj

ODCHODEM DO DUCHODU ZIVOT NEKONCI.
JAK NA AKTIVNI STARI?

Seniofijsou vdnesnidobé vystaveni vét-
$imu tlaku, neZ tomu bylo pied nékolika
desitkami let, musise vyrovnat s moder-
nimi technologiemi, negativnim posto-
jem okoliis témi, ktefi se snazi vyuzivat
jejich stari a duvérivosti. PrestozZe se
muzZe zdat, Ze lidé v diichodu jsou sesli
vékem, travi volny cas jen u lékafe nebo
nicnedélanim doma, neumi pouZivat
mobil natoZ platebni kartu, neni tomu
tak. Stale vice seniort se vSemoZné snazi
zustat aktivnimi i v dichodovém véku,
nebrani se novym poznatkidim, ovladaji
pocitac, orientuji se na internetu i na
socialnich sitich.

JestliZe patfite k tém, ktefi v dichodu
zanevteli na aktivni Zivotni styl, nedbate
na zdravou vyZivu, pravidelnou télesnou
aktivitu apod., odrazi se to na vasi fyzické
i psychické pohodé. Podle dostupnych
statistik Celi pasivni dichodci vétsSimu
riziku vzniku rdznych onemocnéni,
financ¢ni nejistoté, depresim, tizkostem.
Mnohdy se neumi vyrovnat s novou
Zivotni situaci, izoluji se od okolniho
svéta, stavaji se zatrpklymi vici ostatnim.

JAK SI ZPRIJEMNIT STAR{? ZDE JE
NEKOLIK PRAKTICKYCH TIPU:

vzdélavejte se. Dnesni doba nabizi
mnoho moznosti, jak si rozsirit vzdé-
lani i ve stafi, at uZ mluvime o riznych
univerzitach tfetiho véku, vzdélavacich
kurzech pro seniory aj.

Planujte si €as. Pofid'te si diaf a napla-
nujte si mozné aktivity tak, abyste co
nejvice vyplnili sviij volny ¢as. Samo-
zfejmé s ohledem na vaSe zdravi, nic se
nema prehanét.

Pomahejte. VaSe dlouholeté zkuSenosti
jsou pro mnohé k nezaplaceni. MtZete
doucovat, pomahat jinym seniortim,
ktefi jsou odkazani na druhé, vénujte
se dobrovolnictvi, pohlidejte vnoucata...

Pohybem ke zdravi. S ohledem na vase
fyzické moZnosti sportujte, jezdéte na
kole, chod'te na prochazky...

Bud'te spoleensti. Existuji riizné spolky
a sdruZeni pro seniory, nevyhybejte se
jim. Mimo jiné je to zpisob, jak se sezna-
mit s novymi lidmi a najit clovéka, ktery

bude vaSe nadseni pro aktivné travené

stari sdilet.

Cestujte. Cestovni kancelafe nabizeji
velké mnozstvi zajezdl Sitych na miru
potfebam seniord, které nezruinuji
va$ domaci rozpocet. Pokud netihnete
k zahrani¢nimu cestovani, mtZete pro-
zkoumavat zajimava mista v CR apod.

Pfipravte se v€as. Na stafi je potfeba
se pripravit s pfedstihem, a to nejen po
finan¢ni strance. Napft. p¥i rekonstrukci
bytu nechte namontovat madla k vané,
zvolte kvalitni podlahu bez kobercti,
o které byste pozdé&ji zakopavali...

Trénujte mysl. Mozek potfebuje neu-
stale podnéty k tomu, aby co nejdéle
fungoval tak, jak ma. Pamét a bystrou
mysl miZete posilit lusténim k¥iZovek,
¢tenim, hra-

nim logickych

her...

Psychologickd poradna
MOJRA.cz, www.mojra.cz




Télocviéna jednota Sokol Nova Béla
Vas srdeCne zve na

DOSLETOVE ODPOLEDNE

v nedeli 4. zari 2022 od 14 hodin

na Sokolském hristi v Nové Bélé

* pfedstaveni nového praporu T.J. Sokol Nova Béla
* Pfedvedeni hromadnych skladeb SOKOLGYM Brno 2022:

1. KDYZ NEMUZES, TAK PRIDEJ — Zacky
2. JEDEME NA VYLET - rodice s détmi

3. TANCIM S ABBOU — dorostenky a Zeny
4. BONDI — muzi

5. OPTIMISTKY - Zeny

* obCerstveni
* vstupné dobrovolné

* Akce se kona dle aktualnich hygienickych pravidel.
* Za podpory Statutarniho mésta Ostravy, Nové Bélé,
Moravskoslezského kraje a MSMT.

Télocvicna jednota Sokol Nova Béla
Vas srdeCné zve na

ROZLOWCENI S LETEM

v nhedéli 4. zari 2022 od 15 hodin
na Sokolském hristi v Nové Beélé

* sportovni hry a soutéze
* détsky obchod
* obCerstveni

* vstupné dobrovolné
* Akce se kona dle aktualnich hygienickych pravidel.

* Za podpory Statutarniho mésta Ostravy, Nove Béle,
Moravskoslezského kraje a MSMT.




Télocvicna jednota Sokol Nova Béla
Vas srde€né zve na

NOCNLI ZAYOD ZDATNOSTI

v sobotu 5. listopadu 2022 od 15:30 hodin
u Myslivecké chaty v Nové Belé, Ovesna 33

* Béh podle popisu trasy a buzoly s pInénim ukola.
* SoutéZ smiSenych tfi¢lennych hlidek v kategoriich:
* rodiCe a déti do 6 let, rodiCe a déti 7-10 let,
* Zactvo 11-14 let, dorost 1517 let, (2¢lenni) dospéli 18+.
* S sebou: propisku, baterku, nahradni oble€eni a obuv.
* Obcerstveni v Myslivecké chaté. Prezentace hasicu.
* Taborak, zavodnici dostanou parek a chleba k opékani.
* Startovné dobrovolné.
* Akce se kona dle aktualnich hygienickych pravidel.

Za podpory Statutarniho mésta Ostravy, Nové Béle, Moravskoslezskeho kraje, MSMT,
Mysliveckého sdruzeni Nova Béla, Sboru dobrovolnych hasi¢t Hrabova, Reznictvi Janus Petfkovice.




KOMINICTVI

Radovan Polakovic
ICO: 74447971 tel: 605 379 799

e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

Nabizim Vam:

- pravidelnou kontrolu spalinovych cest
dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sb., se zpravou
o provedeni kontroly (mozno v sobotu
i v nedéli)

- CiSténi komin® a koufovod(

- vloZkovani a opravy komin(

- veskeré dalsi kominické prace

NiZKE SMLUVNi CENY

ANTONIN JAVOREK
+ VACLAV SHR,

POPTAVAJI' PUDU
DO NAJMU.

4 000 Kc/ha

Nad 10 ha ¢ini
najemné 4 500 Kc¢/ha

Farma v provozu
od roku 1991.

Tel. 734 241758

HLEDAMVPOZEMKY
V NASIi OBCI

NEHLEDAM A NECHCI
STAVEBNIi POZEMKY!!!

Chci koupit: pole, lesy, louky, klidné
koryto vodniho toku. Neresim, jaky
ma pozemek pristup, v jakém je
stavu ani pripadnou velikost (spolu)
vlastnického podilu.

PLATIM RYCHLE
Deékuji za jakoukoliv nabidku.
Vas soused Tomas Dembéc

tel. 608813097

Kocourek Josef
VAM NABIZi:
* ¢isténi kobercu a sedacich souprav
* pujéovani stroje karcher

e cisténi autosedacek
e myti oken

mobil 606 363 300
mobil 731 490 561
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