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V mésicich kvétnu a éervnu 2022
se doZivaji v§fznamného jubilea:

Lubomir GOGELA 70 let
Karel LIBIS 70 let
EvZenie NYTROVA 70 let
Jaromir URBANEK 75 let
Libuse KLIMUNDOVA 75 let
Karel SKREHOT 80 let
Miroslav LISKA 80 let
Marie RYDRYCHOVA 85 let
Marie ANDRYSKOVA 85 let
BoZena KUCEROVA 85 let
Eva SAROVA 85 let
Oldfich MITAS 91 let
Marie MERTOVA 91 let
Jaroslava PLACKOVA 91 let
Arno$t GORNISIEWICZ 92 let

Hodné zdravi a spokojenosti do dalSich let!

KANALIZACE Il. ETAPA

Vazeni spoluobcané,

chtél bych Vas informovat o zah4jeni sta-
vebnich praci na ul Mitrovické v Gseku od ul.
Honcova (Gfad) aZ po kfizovatku Mitrovicka
x Krmelinska.

Jedna se o tsek, ktery mél byt realizovan

dle platného harmonogramu v terminu od
13.2.2023 do 30.4.2023.

Po upfesnéni PD jsme zjistili, Ze tento tsek
jde realizovat se zachovanim prajezdd auto-
mobil vjednom pruhu. Z tohoto divodu jsme
iniciovali u firmy STASPO zahajeni téchto praci
v nejbliz§im mozném terminu. Jsem rad, Ze
nam v tomto firma STASPO vyhovéla. Timto
se stavba urychli o tfi mésice a my vSichni se

vratime k normalu s novou kanalizaci véetné
nové komunikace.

Na zavér bych Vam rad podékoval za VasSe
pevné nervy a pochopeni. Zvlasté bych chtél
podé&kovat obyvateltim ul. Zelivského a ul. Na
Sancich a ¢asteéné i Petrovskych, kudy vede
v soucasné dobé objizdna trasa pro novobél-
ské obcéany. Jsem si védom, Ze toto omezeni
zasahuje do Zivota nas vSech, o to vic si vazim
Vasi solidarity s nasimi spoluobéany. Odmeé-
nou ndm bude zrekonstruovana nase milo-
vana Nova Béla, véetné zhodnoceni nasich
nemovitosti.

Jesté jednou Vam vSem dékuji!!!

Lumir Bahr, starosta
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Matefska $kola Ostrava — Nova Béla, Na Plani 2, pfispévkova organizace, IC: 70999457

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY
PRO SKOLNI ROK 2022/2023

Zapis déti k predskolnimu vzdélavani
probéhne ve dnech 2. 5. 2022 - 6. 5. 2022

(¢as bude upresnén na webovych strankach materské skoly)
V tyto urcené dny je nutno podat Zadost osobné nebo dorucit dle postupu uvedeného nize.

V poslednim roc¢niku pred nastupem do zakladni Skoly je predsSkolni dochazka pro dité povinna
(dovrsi-li k 31. 8. 2022 péti let). Ze zakona tedy vyplyva rodicdm povinnost dité do matefrské Skoly
prihlasit.

evvs

a na web Portalu predskolniho vzdélavani statutdrniho mésta Ostravy https://ms.ostrava.cz, ktery

umozni zdkonnym zastupclm generovani zadosti pro prijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani.

DOKLADY K ZAPISU:

e Vyplnéna a podepsand Zadost o prijeti ditéte k predikolnimu vzdélavani.

e Doklad o ockovani potvrzeny Iékafem. (Podminkou pfijeti ditéte do materské skoly je
podle §50 zdkona o ochrané verejného zdravi splnéni povinnosti podrobit se stanovenym
pravidelnym o¢kovdnim, nebo mit doklad, Ze je dité proti ndkaze imunni nebo se nem{ze
oc¢kovani podrobit pro kontraindikaci. Tato povinnost se netyka ditéte, které plni povinné
predskolni vzdélavani, tzn. Zze k 31. 8. 2022 dovrsi 5 let).

Soucasti tiskopisu Potvrzeni lékare k prijeti ditéte je dale Vyjadrenilékare ke zdravotnimu
stavu ditéte, toto Ize odevzdat az po rozhodnuti o pfijeti.

o Kopie rodného listu ditéte.

e V pripadé cizincli doklad o pfechodném pobytu ditéte.

VysSe uvedené doklady dorudite:

e osobnim podanim do rukou feditelky MS ve dnech konani zapisu,

e do datové schranky MS: fqxkwiu (neni vyZzadovan elektronicky podpis, Zadost musi byt
odeslana z DS zakonného zdastupce),

e e-mailem suznavanym elektronickym podpisem (nelze poslat jen prosty e-mail)
na e-mailovou adresu MS: reditelka@msnovabela.cz,

e postou na adresu: Materska skola Ostrava — Nova Béla, Na Plani 609/2, 724 00 Ostrava
— Nova Béla. {

TESIME SE NA VAS

Katefina Kanclifova

statutdrni zastupce feditelky MS
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SIBRINKY - DETSKY KARNEVAL

Dne 19. 2. 2022 se Sportovni hala
v Nové Bélé zaplnila indiany, kovboji,
vilami, princeznami a dal§imi kuriéznimi
maskami, protoZe od 14:00 se zde konal
Sibfinkovy dé&tsky karneval. Po prome-
nadeé masek, pii které déti musely zdolat
prekaZkovou drahu, jeZ provérila jejich
sportovni nadSeni a pevnost usitych
kostym, byli mali Gi¢astnici odménéni
drobnou sladkosti. Nasledovala taneéni
a klaunska show v podani skupiny Klaun
family. Cely program byl zakoncen
losovanim tomboly, v niZ déti vyhraly
spoustu zajimavych cen. Jedna zhlavnich
vyher byla ro¢ni volna vstupenka do

Z0O0 Ostrava nebo navstéva Jump centra
v Dolnich Vitkovicich. V pribéhu karne-
valu se mohli vSichni pfitomni obcCerstvit
vbufetu, ktery nabizel bohaty sortiment.

Bohuzel jsme se nevyhnuli problé-
mum s technikou. PfestoZe bylo vse
nékolikrat odzkouseno, technické vyba-
veni sportovni haly nezvladlo souc¢asné
hudebni produkci s mluvenym slovem,
coZ samoziejmé mélo za nasledek znacné
omezeni pripraveného hudebniho pro-
gramu klaunt. Za tyto technické pro-
blémy se omlouvame a véfime, Ze se
détem karneval i presto libil a uZily si ho.

Na zavér bychom chtéli podékovat
sponzorim za finan¢ni podporu a dalsi
pomoc s pfipravou a organizaci pro-
gramu. V prvé fadé Méstskému obvodu
Nova Bél4, dale méstu Ostrava, Moravsko-
slezskému kraji a Ministerstvu Skolstvi,
mladeZe a télovychovy. Détem a panim
ucitelkdm z MS a ZS Nova Béla za pomoc
s vyzdobou a také vSem nadSenym orga-
nizatortm, bez kterych by takové akce
v Nové Bélé nebyly mozné.

Pristirok na vidénou ve stejné hojném
poctu.

Novobelsti Sokoli

A4 »

ZAJMOVA CINNOST SENIORU NOVE BELE
V PRVNIM CTVRTLETI 2022

Rok 2022 jsme zahajili v lednu tra-
diénim setkdnim v Hasiéském domé,
kde jsme si naplanovali program nasich
dalSich kulturnich a sportovnich aktivit.

Jesté vlednu jsmesizaplavali vbazénu
v Brusperku a z véZe ostravské radnice
jsme si prohlédli Ostravu.

Za prvnimi snéZenkami jsme se prosli
v inoru Dolni Polankou.

Brezen byl ve znameni vystav. Zajima-
vou expozici vyfezavanych soch a deko-
raci naSeho rodaka Jifiho Vyviala jsme

shlédli v muzeu Beskyd ve Frydku-Mistku
a prohlidku jsme zakonc¢ili na vystavé
ohybaného nabytku firmy TON ve stej-
ném muzeu.

Vlakem jsme si zajeli do Olomouce
do Vlastivédného muzea na vystavu,
zaméfenou na pestry Zivot panovnika
Rudolfa II. Pomoci hologramt nam digi-
talni pravodce Jifi Werich Petrasek (syn
Jana Wericha) odhalil riizna tajemstvi
panovnikova Zivota, seznamil s nejvy-
znamnéjSimi predméty legendarnich

cisarskych sbirek a predstavil fadu dal-
§ich zajimavych exponatd. Z vystavy jsme
zamiFili prochazkou na Horni namésti
a po prohlidce orloje a okolnich pamatek
pokracovali méstskou hromadnou dopra-
vounanadraZi. Cesta vlakem nam utekla
pri dobré kaveé a dezertu.

Nedilnou soucasti sportovniho vyziti
nasich seniorek se stalo pravidelné cvi-
Ceni v nové novobélské sportovni hale.
Tyto aktivity ndm pomahaji k udrzeni
dobré kondice, at uz fyzickeé ¢i psychické.

ZPRAVY Z KNIHOVNY MESTA OSTRAVY

VaZeni Ctenafi,

mame tu krasné jarni dny, zpfi-
jemnéte si je knihou nebo zajimavymi
akcemi, které na Vas cekaji v knihovné.
U prileZitosti dubnového Dne Zemé
bych Vas rada pozvala na tvarci dilnu
s nazvem Ptaci svét, ktera se bude konat
v utery 19. 4. a v patek 22. 4. béhem pdj-
¢ovnich hodin. Vyrobime si pitko pro
ptacky z kvétinach a podmisek. Dilna
bude doplnéna kvizy pro déti.

Od bfezna je opét v provozu klub
Pohadka, ktery probiha v ramci pro-
jektu S kniZkou do Zivota. Je uréen pro
maminky na matefské ¢i rodicovské
dovolené a jejich déti. Setkani se konaji
pravidelné jednou mésicné. Pfijdte si
se svymi détmi uzit hravé dopoledne
v knihovné. Rodi¢im prvinackd bych

chtéla pfipomenout moznost zaregistro-
vat své dité zdarma do knihovny béhem
celého Skolniho roku.

Pro pfehlednost pfikladam terminy
akci, které se budou konat v knihovné
v nasledujicich mésicich:

e 19.4.a22. 4. Ptaci svét - tvurci dilna

e 26. 4. (10.00 - 11.00) Postak mysak
- program pro nejmensi v klubu
Pohadka

e 17. 5. (10.00 - 11.00) Barvy kolem
nas - program pro nejmensi v klubu
Pohadka

e 24.5, a27.5. Ubrouskova technika —
tvurdi dilna

e 14. 6. a 17. 6. Mala motska dilna -
tvuréi dilna

e 21.6.(10.00 - 11.00) Sportovni dopo-
ledne - program pro nejmensiv klubu
Pohadka

Na kaZdou z téchto akci jste srde¢né
zvani.

Na zavér mam pro Vas jesté par tipd
z nasich kniznich novinek, napfiklad
roman Zrcadlo oblibené autorky Tani
Keleové-Vasilkové nebo Mily Bene od
Haliny Pawlowské, pro milovniky detek-
tivek Znam tvou minulost od J. D. Robb
nebo Rozsudek smrti od Davida Urbana.
Déti urcité potési novy dil Deniku
malého poseroutky.

Knihovna je oteviena kazdé utery
(12-18 h.) a patek (8-11, 12-15 h.).

Tésim se na Vasi navstévu.

Karolina Talagovd, knihovnice
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KOMPOST OPET V PRODEJI

0 vyrobky kompostarny spolec-
nosti 0Z0 Ostrava je rok od roku vétsi
zajem. Vloni byl kompost i zeminovy
substrat vyprodan uz koncem jara.
A protoZe vyroba kompostu z bio-
logicky rozloZitelnych odpadu ze
zelené trva nékolik mésict, aZ ted,
na zaéatku vegetaéni sezony, je kom-
post v hruSovské kompostarné opét
k dispozici. Zeminovy substrat volné
loZeny je k dispozici od konce mésice
bfezna.Nasbérné dvory uZspoleénost
rozvezla prvni zasoby pytlovaného
substratu.

»,Oba zminéné vyrobky byly loni
nedostatkovym zboZim. Lidé se v sou-
vislosti s koronarivovou krizi a s opat-
fenimi s ni spojenymi vice soustredili
na zvelebovani zahrad a kompost

i substrat bleskové vykoupili,” pfipo-
mina Vladimira Karasova ze spolec-
nosti 0ZO Ostrava ali¢i, jak zahradkari
loni vzali hruSovskou kompostarnu
doslova atokem. ,Teprve ted uzral
novy kompost, vyrobeny béhem lomi-
ského roku, takZe jsme na nadchaze-
jici zahradkarskou sezonu pfipraveni.
Volné loZeny kompost a pytlovany
substrat muZeme nabidnout uz ted,
zeminovy substrat ve vétSim mnoz-
stvi, o ktery maji zajem firmy i jednot-
livci, bude k dispozici na kompostarné
pravdépodobné koncem bfezna, az
sussi pocasi umozZni jeho michéani,”
oznamuje.

Kompost i substrat jsou v hruSov-
ské kompostarné vyrabény ze zelené,
ktera sem putuje zhnédych biopopelnic

a ze sbérnych dvort, nebo kterou sem
po upravach vefejné zelené svazeji
technické sluzby ostravskych obvodu.
»~Ro€né zpracujeme 12 aZ 15 tisic tun
zelené, vice nedovoluje kapacita nasi
kompostarny. BEhem rozkladu rostlin-
ného materialu se odpaii velké mnoz-
stvi vody, takZe z celkového mnoZstvi
navezeného bioodpadu jsou vyrobeny
pribliZné 4 tisice tun kompostu. V sou-
Casné dobé 1ze tunu kompostu potridit
za 544,50 korun, tuna substratu stoji
786,50 korun a 18litrovy pytel substratu
ve sbérnych dvorech je za 40 korun,”
dodava Vladimira Karasova a pfipo-
mina, Ze kompost je hnojivo, které je
nutno zapracovat do pudy, zatimco
zeminovy substrat uz je uréen pfimo
k osévani ¢i osazovani.

V OZO OSTRAVA ZACINA LETO.
ALESPON POKUD JDE O PROVOZ SBERNYCH DVORU A SVOZ ZELENE

Sbérné dvory spoleénosti 0ZO Ost-
rava, které jsou na izemi mésta Ost-
ravy, presly v patek 1. dubna na letni
provoz. K tomuto datu pfechazi na
letni 14denni reZim také svoz zelené
z hnédych nadob.

,Pét nejvétsich sbérnych dvord
v Kunc¢icich, Pf¥ivoze, Porubé, Trebovi-
cich a Zabfehu bude otevieno denné
od 8 do 20 hodin, a to véetné vikendu.

Sbérné dvory v Maridanskych Horach,
Radvanicich, Slezské Ostraveé a ve Staré
Bélé budou mit od 1. dubna otevieno
od pondéli do patku od 9 do 19 hodin
a v sobotu od 8 do 14 hodin. Letni pro-
voz se tyka i sbérného dvora v Kras-
ném Poli: ve stfedy a patky zde bude
otevieno od 14 do 19 hodin a v soboty
od 8 do 14 hodin. Pouze sbérny dvir
v Polance nad Odrou je celoro¢né

otevien beze zmén: ve stiedu a patek
od 14 do 18 hodin a v sobotu od 8 do
12 hodin,” upfesniuje Vladimira Kara-
sova z OZO Ostrava a pfipomina, Ze
ob¢ané Ostravy mohou vyuZivat kte-
rykoli z ostravskych sbérnych dvord,
a to i v jiném méstském obvodu, nez
samibydli. Sbérné dvory v Ostravé vSak
nejsou urceny pro odpad z firem ani
pro mimoostravské domacnosti.

SOKOLSKY VECIREK 2022

Télocvicna jednota Sokol Nova Béla
uspotadala v sobotu 12. bfezna 2022
vynikajici Sokolsky veéirek pro 63
tanec¢nikl v pohodlnych teniskach
v nové Sportovni hale v Nové Bélé.

Na vecirku perfektné hrala kapela
MANET ROCK z Frenstatu pod Rad-
hostém. Skvélou volbou ceskych a slo-
venskych hitd hravé dokazala vSechny
zvednout ze zidli, zaplnit parket a roze-
zpivat cely sal. Celym vecerem nas pro-
vazela pohotova moderatorka Veronika
Sedlatfova. Krasna vystoupeni s ukaz-
kami 3 sletovych skladeb (Optimis-
tky, KdyZ nemtuiZes, tak ptidej, Tancim
s ABBou), zacvicilo 18 Zacek, doroste-
nek a Zen, které budou vystupovat na
SokolGym 2022 v Ostravé. Za velké

podpory publika se 11 odvaznych tanec-
nikl zapojilo do soutéZe s mici o putovni
pohar, ktery vyhrala Andrea z Markvar-
tovic. Chutné obcCerstveni a Satnu zajis-
tilo 15 sokolti.

Krasné ceny do tomboly vénovali
Stédri sponzofi, ktery viem moc déku-
jeme (starosta Lumir Bahr, Bretislav
Barabds - AB interiér, Ing. VaSek Hdjek
- I-kvétiny.cz, Mgr. Petr Masopust — Hor-
sky hotel Excelsior, Mgr. Ivana Zoth
Krchova - Hotel Rusava, Patrik Kucera
- Reznictvi Patrik Jistebnik, autoservis
Lukas Palicka, Rendta Marcanovd, Radim
Matéjcek - Pemira cz, Gabriela Mintélovd,
David Motycka, Lubos Pali¢ka, zemédelec
Radovan Podesva, Frantisek Pokluda,
Jana Sykorovd, Monika Vantuchovd
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- kosmetika JUST, Ondrej Venclik - Auto-
servis AutotechPoint, Katerina Zhyba-
lovd, Telocviéna jednota Sokol Novd
Beld). Akce se uskutecnila za prispéni
Nové Bélé, statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a MSMT.

VSichni Gcastnici letoSni vecirek
velmi chvalili a uZ se tési na dalsi v pris-
tim roce. Na Josefa 18.3.2023 se skvé-
lou kapelou MANET ROCK v novobélské
sportovni hale v teniskach to opét roz-
jedeme. ©

Karla Motyckovd, Sokol Nova Béld
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POCET OBYVATEL, KTERI SE PRIHLASILI K TRVALEMU POBYTU NEBO MAJIi

PODLE ZVLASTNICH PRAVNICH PREDPISU POVOLEN POBYT V UZEMNIM

OBVODU STATUTARNIHO MESTA OSTRAVY KE DNI 01.01.2022

Obc¢ané CR Cizinci s trvalym nebo prechodnym pobytem
Nazev méstského 7z toho 7z toho el Mui d 3 3 d - Obyvatel
obvodu Ostrava | Muzi muzi Zeny seny | Celkem [ Z.5°"° | Muziis+ | YA GO LENY [ LENY CO | coem | £ OO | celkem
15+ 15 15+ 15 do 15
15+ 15+

Hostalkovice 867 729 901 782 1768 151 13 2 10 2 27 4 1795
Hrabova 1880 1590| 1970 1718] 3850| 3308 41 3 36 3 83 6 3933
Kréasné Pole 1337 1122 1427 1231 2764| 2353 14 2 9 0 25 2 2789
Lhotka 660 543 728 621 1388| 1164 7 0 5 1 13 1 1401
mjlr\'gﬂike Hory a 5489| 4698| 5831 5062 M320| 9760 504 18 182 30 734 48 12 054
Martinov 570 499 594 s24| 1164 1023 20 0 25 1 46 1 1210
Michalkovice 1745 1441 1688 1448| 3433| 2889 35 31 3 74 8 3507
:‘gf\)’j;a Ostrava | 15 645| 14796| 18604| 15951 36246| 30747 1289 160 989 148| 2586 308 2362
Nova Béla 118 922 1157 953| 2275 1875 22 6 22 5 55 1 2330
Nova Ves 369 318 329 282 698 600 15 0 3 0 18 0 716
Ostrava-Jih 46 984| 40549| 50242| 44061| 97226| s4610| 1855 216| 1363 181] 3615 397| 100 841
Petikovice 1554| 1304 1691| 1444| 3245 2748 24 1 17 2 44 3 3289
Plesna 767 652 770 653| 1537 1305 9 1 14 2 26 3 1563
g‘(’;fg&‘a e 2494 218| 2545 2175| 5039 4303 65 1 19 0 85 1 5124
Poruba 28390| 24504| 32230| 28565| 60620| 53069 926 80 689 g1 1776 61| 62396
Proskovice 602 514 624 ss1| 1226|1065 18 1 14 2 35 3 1261
Pustkovec 656 563 700 615 1356 1178 6 2 9 1 18 3 1374
REEI e 3130 2702 3191 2726| 6321 5428 121 13 73 12 219 25 6 540
a Bartovice

Slezska Ostrava 10133| 8400| 10431 8767| 20564| 17167 600 62 414 53 1129 15 21693
Stara Béla 2023| 1667 2me|  1824| 4139| 3491 34 1 19 1 55 2 4194
Svinov 2ns| 1837 2185| 1894| 4300 373 68 1 54 12 145 23 4 445
Trebovice 917 794 984 849| 1901| 1643 17 3 1 0 31 3 1932
Vitkovice 3935 3175 3764 3049| 7699| 6224 586 30 260 25 901 55 8 600
gi'.;';iUA 135 377 | 115 447 144 702| 125 745|280 079| 241192| 6289 618| 4268 ses| m7ao| 1183 291819

POCET OBYVATEL, KTEﬁI: SE PRIHLASILI K TRVALEMU POBYTU NEBO MAJi
PODLE ZVLASTNICH PRAVNI'(;H PREDPISU POVOLEN POBYT V OBCICH
SPRAVNIHO OBVODU STATUTARNIHO MESTA OSTRAVY KE DNI 01.01.2022

Ob¢ané CR Cizinci
hi)aé\/egdreg;:r‘:vgo Muzi zr;zgio Zeny Ziteonrz/o Celkem | # 1t§ro Tgf' Mu115i do %%rly 55?5' Cﬁg‘fm C§I0k1egw oc?llll/:rtne |
15+ 155

Cavisov 246 210 262 226 508 436 (0] 0] 508
Dolni Lhota 746 644 772 667 1518 131 6 O 1 0] 1525
Horni Lhota 431 362 439 382 870 744 1 (0] 1 2 0] 872
Klimkovice 2204 1849 2 305 1960| 4509 3809 26 (¢} 21 1 47 1 4 557
Olbramice 368 317 360 299 728 616 3 O 1 4 (0] 732
Stard Ves nad 1425 1177 1455 1246 2 880 2423 O 9 16 2896
Ondfrejnici

Senov 3213 2699 3279 2852 6 492 5551 23 2 19 1 42 3 6 537
Vdaclavovice 1034 865 1054 882 2088 1747 (0] 1 13 1 2102
Velkd Polom 1015 833 1080 883 2 095 1716 [0} 6 0] 14 0] 2109
Vratimov 3567 3015 3759 3209 7 326 6 224 44 2 22 2 66 4 7 396
Vresina 1441 1217 1442 1264 2 883 2 481 28 1 12 2 40 3 2926
Zbyslavice 335 274 319 266 654 540 5 [0} 3 0] 8 0] 662
CELKEM OBCE 16 025| 13462| 16526| 14136| 32551| 27 598 159 100 7 259 12 32 822

Vysveétlivky: 15+

... pocet osob starsich 15 let




ODISKA PRO PRVNACKY ZDARMA,
DIKY DPO UZ POPATE

USetfenych 130 korun a k tomu
uspora €éasu. Dopravni podnik Ost-
rava (DPO) se i letos rozhodl nabid-
nout vyfizeni ODISKy pro prviiaéky
zdarma. V ramci kampané uset¥i
rodice cely poplatek za vydani karty
a navic, diky zp¥istupnéné mozZnosti
poZadat o kartu online a vzdale-
nému ovéfeni rodného listu, usetri
i €as v pfipadné fronté. ODISku bez
poplatku za vydani dostanou déti
narozené v letech 2015 a 2016. Akce
plati od 1. dubna aZ do 30. za¥i 2022
vCetné.

JednodusSe a online. Rodi¢tim staci
zfidit na e-shopu www.dpo.cz/eshop icet
pro prviiacka, vyplnit online formular,
nahrat fotografii a rodny list (foto nebo
scan). Po schvaleni i¢tu a ovéreni idaji
zrodného listu, které je do druhého dne,
staci kliknutim pozadat o ODISku pro
prviacky zdarma a je hotovo.

»,Chceme, aby rodiny s détmi mély
vnasiostravskou MHD dGvéru. Kamery

ve vozidlech, nové tramvaje s vylepSe-
nymi bezpe¢nostnimi prvky, nasazo-
vani asistentti pfepravy pro zvySovani
pocitubezpeci ptijizdé. To vie nejen pro
né v soucasnosti délame. ODISky pro
prviiac¢ky zdarma jsou dal$im nasim
signalem, Ze i rodiny s détmi maji v DPO
spolehlivého a laskavého partnera
pro pfepravu,” uvadi generalni feditel
a predseda pfedstavenstva DPO Daniel
Morys.

Nova ODISka bude do 14 dnd bud
doporucené zaslanana zvolenou adresu,
nebo bude ¢ekat k vyzvednuti na jedné
z prodejen DPO. V pfipadé, zZe rodic
nenahraje na e-shopu DPO pfi zadosti
rodny list, je nutné pfedlozit jej na pro-
dejné DPO.

V pripadé potfeby mohou zajemci
Zadost o ODISku zdarma samozfejmé
vyTidit i osobné, pfimo v prodejné
DPO. V tomto pfipadé vySe uvedenymi
doklady prokaZi i vék ditéte, a vyro-
benou ODISKu si pak nechaji zaslat

KONTEJNERY
,,NA VSECHNO*

1. velkoobjemovy odpad
z domacnosti

2. Zelezny Srot
3. nebezpeény odpad

Il NE stavebni sut, pafezy,
haluze, trava, pneumatiky!!!

Pondéli 9. kvétna 2022
parkovisté , U Balcara“

Utery 10. kvétna 2022
to¢na autobusti na Mitrovicich

vZdy od 12:00 hod. do 17:00
hod.

postou anebo pfevezmou na zvolené
prodejné. Kompletni podminky akce
najdou zajemci na webu DPO www.dpo.
cz/prvniodiska.

PODEKOVANI ZA OCHOTU

Dobry den VaZeni spoluobcané, chtéli
bychom podékovat vSem, ktefi projevili
ochotu ubytovatlidi z Ukrajiny, pfipadné
ktefi nad tim premysli. KaZzdopadné,
pokud se definitivné rozhodnete ubyto-
vani poskytnout a neucinili jste tak uz
- kontaktujte prosim nékterou z niZe
uvedenych organizaci, zprostfedkova-
vajicich pomoc lidem z Ukrajiny, a zare-
gistrujte se. Dle dneSniho tel. hovoru
(29.3.2022) do Krajského asisten¢niho
centra pomoci Ukrajiné, ndm bylo potvr-
zeno, Ze je tam opravdu velika poptavka
po ubytovani. TakZe osoby, které chtéji
pomoci a je to v jejich moZnostech orga-
nizace zaregistruji a asi vdohledné dobé
i zkontaktuji s konkrétnimi osobami,
které budete moct ubytovat.

Kontakty:

-Krajské asistenéni centrum
pomoci UKkrajiné, https://www.msk.
cz/cs/kraj/krajske-asistencni-centrum
-pomoci-ukrajine-10758/

volejte pfimo tel. 950 739 950 nebo
piste kacpu@msk.izscr.cz

potiebuji nahlasit nasledujici idaje
do databaze:

e zda nabizite ubytovani zdarma nebo
za néjakou castku,

e pocet osob, které jste ochotni ubyto-
vat, pfipadné pocet pokoju a zafizeni

¢ odkdy jste schopni a na jak dlouho
poskytnout ubytovani (alesponl na

nékolik mésicl, dlouhodobé je to pro
né nad 1/2 roku)

e kontaktniidaje —hlavné Vas telefon.

Dal3i moZnost je registrovat se na
spole¢né platformé charitativnich ces-
kych organizaci https://www.pomahej-
ukrajine.cz/

Klidné se zaregistrujte do obou
organizaci, vétSinou jim to chvili trva
aje tfeba nyniopravdu jednat. Diky moc
za ochotu, v pfipadé nejasnosti, a hlavné
pozdéji z dtivodli potfeby pomoci s uby-
tovanymi nas nevahejte pribézné
kontaktovat.

Vojtech Vicek, tel. 731717897

Lumir Bahr, starosta

ZDRAVE CVICENIi - AQUA AEROBIC

Bazén Brusperk, Pondéli 17.00 a 19.00 hod.
Zapis do kurzu na rok 2022, lenka.kolarcikova®seznam.cz, Tel.: 608745605
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POMOC UPRCHLIKUM Z UKRAJINY ,
VE STARE A NOVE BELE - NABIDKA ZAPOJENI

V ramci farnosti Stara a Nova Béla
uZ témér mésic pomahame rodinam,
které v disledku valky odesly prede-
v§im z vychodnich oblasti Ukrajiny;
v soucasné dobé je ubytovano v téchto
obcich v rodinach uZ téméf 60 osob
z Ukrajiny, z toho 2 ukrajinské rodiny
v Nové Bél¢é, 2 rodiny bydli v obecnich
bytech ve Staré Bélé (ispésSné spo-
lupracujeme se socidlni pracovnici
pani Jureckovou ze St. BE€lé), zbytek
je v rodinach obétavych ubytovatelq,
ktefi nezistné nabidli pomoc. Mohu
konstatovat, Ze ve vSech pfipadech
se jedna o slu$né ukrajinské rodiny,
nekonfliktni lidi, kte¥i jsou za pomoc
opravdu vdéc¢ni a snaZi se zapojit.
Mnozi z nich prosli opravdu hroznymi
traumaty (ztrata domova, majetku,

ohroZenineboimozZné amrtiblizkych)
a pomoc je opravdu vice neZ aktualni.
Jde o maminky s détmi, pfipadné pra-
rodice. Pomahame jako dobrovolnici
ochotnym ubytovateldm s vybavenim
a pripravou domacnosti, shanime
zaFizeni (1Gzkoviny, nabytek, zakladni
elektrospotfebice — pracka, lednicka,
Zehlicka, varna konvice). VSe funguje
efektivné v ramci farnich webovych
stranek https://farnost-starabela.cz/
ukrajina/

Nebo pfimo https://farnost-sta-
rabela.cz/2022/03/13/organizace
-pomoci-ukrajinskym-uprchlikum-v
-nasi-farnosti/, kam lidé do sdilené
tabulky vkladaji své nabidky ubyto-
vani, véci (nabytek, zafizeni, obleceni

S ——— | C— _—

200 OSTRAVA

atd.), moZnosti prace, ochoty k pomoci
a v pripadé potfeby tyto nabidky
vyuzivame.

SnaZime se ubytovateldm pomoci
také s vyrizovanim formalit na afa-
dech, tlumocCenim, shanime penize
na zakladni potfeby (jidlo, obleceni) -
vydali jsme jim uZ poukazky do Tesca
v hodnoté 25 000 K¢, podarilo se nam
také sehnat praci pronékolik maminek.

SnaZime se lidi z Ukrajiny nejen
ubytovat a zajistit jim zakladni materi-
alni potfeby, ale umoZznit jim setkavani
a aktivity. Uskuteénili jsme jedno spo-
le¢né setkani na fafe a 27. bfezna spo-
le¢ny vylet s ukrajinskymirodinamido
Z0O Ostrava. Ted pfipravujeme pro né
navstévu promitanipohadek v ukrajin-
§tiné v Minikiné a dalsi setkani vSech
ukrajinskych rodin na fafe 10. dubna.

Proto se obracim také na novobélské
obcany, zda by nebyli ochotni nabid-
nout ubytovaci prostory pro ukra-
jinské rodiny - pomuZeme v pfipadé
potfeby s vyfizenim formalit, dovyba-
venim bytu, evidenci i pFfispévku pro
ubytovatele a také tyto rodiny podpo-
fime materidlné a nabidkou aktivit.

Budeme rovnéz vdé¢ni za nabidku
vybaveni (luZkoviny, nabytek,
zakladni elektrospotfebice-pracka,
ledni¢ka, Zehlicka, varna konvice),
potravin, uvitime uréité nabidku
prace, i ob€asné brigady (zahrada,
uklid atd.). Radi bychom pfedevsim pro
ukrajinské déti zorganizovali néjaké
aktivity - vylety, tabor a potfebujeme
pro desitky osob uhradit s tim spojené
naklady - uvitame urcité i finanéni
pomoc-ucet farnosti Stara Béla a spe-
cialni variabilni symbol pomoc pro
Ukrajinu: 111729531/ 0300, VS 81116.
ZavaSe pripadné dary lze na konciroku
vystavit potvrzeni pro odpocet z dané.

Rovnéz budeme vdécni za pomoc
prizapojeniukrajinskych déti - nap¥.
krouZky, sportovni aktivity nebo
obéasnou pomoc s pfevozem véci,
osob nebo jakoukoliv jinou formu
pomoci. Dékujeme za vstficnost sta-
rostovi panu L. Bahrovi a podporu
pomoci ukrajinskym ob¢antim vSem
ochotnym dobrovolniktm.

V pfripadé zdjmu prosim kontak-
tujte: Mgr. Vojtéch VIéek, tel. 731717897,
vojtechvlcek@seznam.cz
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SENIORI V ROCE 2021

Uplynul dalsi ,koronavirovy rok*,
poznamenany utlumem kulturnich
a spolecenskych akci, a pfesto Klub
seniord nezahalel a svym ¢lentim nabidl
fadu aktivit, kterych se v hojném poctu
Gcastnili.

Poprvé jsme se sesli aZ v kvétnu pti
smazeni vajeciny, o tyden pozdéji jsme
se aktivné zapojili do sportovnich her
seniort v Ostraveé.

Cerven jsme zah4jili vyletem na
Hukvaldy, zakonceny prohlidkou obory.
Také jsme prijali pozvani na setkani
seniord Ostrava-jih, pofddané v KD
Akord v Ostravé-Zabtehu a jiz dalsi
tyden jsme si prohliZeli Ostravu z haldy
Ema.

26. cervna Klub seniord zorgani-
zoval zajezd do Novych Hradd s pro-
hlidkou zdmeckych zahrad, labyrintu
a muzea kloboukl. Na zpatecni cesté
jsme se prosli po Litomysli a zajezd
zakoncili v Losticich, odkud si skoro
kazdy odvazel nakup z podnikové pro-
dejny tvartzkd. Arboretum U Halouzkd

ve StaricCi se stalo dalsim cilem nasi
skupinové prohlidky.

NaSe vitézstvina sportovnich hrach
seniorti v Hrabové jsme spolecné se
zastupiteli obce oslavili na nasi pravi-
delné schiizce v hasicarné.

Zajezd, poradany Svazem zZen na kvé-
tinovou vystavu v Kromérizi, zakonceny
plavbou lodi po Batové kanale, prova-
zeny krasnym letnim pocasim, jsme si
opravdu uzili. Krasné pocasi nas prova-
zelo i pfi prohlidce prazskych pamatek
o par dni pozdéji.

Konec prazdnin si néktefi nasi
seniofizpesttilirekrea¢nim pobytem ve
Spaleném Pofici s bohatym kulturnim
a turistickym programem.

V nové knihovné v Porubé probéhl
Den otevienych dvefis vystavkou praci
ostravskych klubdi seniorti. Zde jsme
byli Gspésné zastoupeni s vyrobky nasi
¢lenky Jany Filipové.

Sportovni aktivity jsme doplnili
ucastinaSeho étyfclennéhodruZstvana
Krajskych sportovnich hrach v Koptiv-
nici a pro zajemce z Fad senioru zajistil
obecni Gfad od podzimu cviceni pod
odbornym vedenim v nas$i nové spor-
tovni hale.

Navstéva ostravské ZOO, muzea
kloboukd a expozice generala Laudona
v Novém Jiéiné, Setkani seniortd na
hranici v Jablunkové, kaZdoro¢ni ticast
na sportovnich hrach v Pustkovci,
shlédnuti vystavy ko¢arka na zamku
ve Staré vsi nad Ondfejnici, to vSe jsme
stihli v zaFi.

Celostatni Den seniort 1. fijna nas
zastihl v Chotébuzi v archeoparku,
zakonéeny byl kulturnim programem
v Ceském Té&3iné& a druhy den pokraco-
valDen seniort kulturnim programem
v Petfkovicich.

Pfi pFileZitosti 30. vyroci zaloZeni
Svazu diichodcti pofadala MOCR Poruba
aktiv, na kterém byli nasi dlouholeti ¢le-
nové (pani M. Adamkova, paniJ. Skupi-
nova, panil. Podesvova, paniL. Soskova
a pani K. Pindurova) ocenéni pamét-
nimi listy za aktivni ¢innost v MOCR.

S novobélskym Svazem zahradkara
jsme se vypravili do Olomouce na Floru.

Pfinosem pro nase ¢leny byla pred-
naska, pofadana ¢lenkou SdruZeni
obrany spotfebiteld.

Rok 2021 jsme zakoncili pfijem-
nym posezenim s pohos§ténim, boha-
tou tombolou a spolecenskymi hrami.
Pozvanym ¢lentim obecniho tfadu jsme
podékovali za dobrou spolupraci a pod-
poru, kterou poskytuji naSemu Klubu
seniort jak voblasti sportovni, kulturni
¢i finanéni.

Vloniském roce jsme v naSich fadach
privitali 5 novych ¢lend a nezapomnéli
jsme ani na vyznamna Zivotni jubilea
na$ich nejstarsich ¢lenek pani H. Fili-
pové a pani L. Krpcové.

Pfes vSechna omezeni, ktera pti-
nesl rok 2021, dokazal Klub senioru
svym ¢lentim nabidnout co nejpest-
fejsi a zajimavy program, a doufame,
Ze tento rok bude jesté bohatsi na spo-
lecné zazitky.

Zaroven dékujeme vSem, ktefri
k nasemu bohatému spolec¢enskému
vyZiti jakkoliv pFispéli.

Zajmovd organizace seniori Novd Béld
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PODNET - ZAMYSLENI

Vazeni a mili spoluobcané.

Bydlim na hranici obci Stara Béla
a Nova Béla. Obracim se na Vas, své
spoluob¢any s podnétem, moZna i se
zamyS$lenim. Oslovila jsem zastupce
obou Gfadt méstského obvodu s poZa-
davkem o zvefejnéni proto, at se infor-
mace dostane k co nejvétSimu poctu
obyvatel obou obci.

Opakované, dlouhodobé fesim situ-
aci, kdy neznamy clovék - spoluobcan,
trapi okolni zvirata tim, Ze po nich
stfili stfelnou zbrani. Je s podivem, Ze
si to takovy obcan dovoli v zastavéné
oblasti, kde miZe dojit ke zranéninejen
zvirat, ale i osob, pouZzivat stfelnou
zbran. Tato situace trva dlouhé mésice,
mozna i roky. S moji mamou, ktera je
soucasné mou sousedkou, a navic vete-
rinarni techni¢kou v diichodu, 1é¢ime
postrelena zvifata. Rany se Spatné hoji,
zanécuji se a lécba takového zvirete
stoji i nemalé ¢astky.

Je nutno si uvédomit, Ze Zijeme
v obci, kde nejsou toulavé kocky. Kazdé
zvife je néc¢im majetkem a nékomu
patfi.

Za posledni cca dva roky se mnoho
zvirat ztratilo, mohu se jen domyslet,
co se s nimimohlo stat. Ale kazdy z Vas,
kdo je chovatelem kocek vi, Ze tito tvo-
rové se domu vrati vidy i po dlouhé
dobé ... pokud tedy mohou.

V soucasné dobé mam kocoura,
ktery ma bilou barvu. S ohledem na
tuto skutec¢nost je snadny terc a obcan,
ktery ma zvraceného konicka sttilet
po zivych zvifatech za posledni dva
mésice postfelil kocoura jiZ ve tfech
pripadech. Jen doufam, Ze ¢tvrty Gtok
nebude posledni.

Chtéla bych Vas ob¢any upozornit
na tohoto nebezpec¢ného clovéka, ktery
Zije mezi nami a upozornit na tyrani
zvifat a zplisobovani §kod na majetku,

kdyZ pominu emocionalni stranku véci
a vztah, ktery ma kazdy majitel ke zvi-
fatim vybudovany.

Stejné tak bych chtéla upozornit
pripadného pachatele - stfelce, Ze se
dopousti trestného ¢inu tyrani zvirat
a poskozovani ciziho majetku, a to
v minimalné prestupkové hodnoté.
Pokud si osoba, které se tento podnét
tyka, precte, budu doufat, Ze si uvé-
domi, ceho se dopoustiasvéhojednani
zanecha.

Rozhodla jsem se, Ze budu pfipadné
dalsi Gtoky na zvifata dokumentovat,
minimalné pro sbér dat k podani ozna-
meni na zatim nezndmého pachatele.

Pfikladam fotku zranéného zvifete.
Rana zvifete je zadokumentovana po
cca 14dennim lééeni.

VSem preji klidné dny.

PhDr. Wysoudilovd Tamara

ZPRAVY Z CHARITY

CHARITA PRO UKRAJINU

Charita Ceska republika realizuje
vefejnou sbirku na podporu Ukrajiny
ajejivytézek vyuziva na zajisténi zaklad-
nich Zivotnich potfeb lidi zasaZenych
valeénym konfliktem - potraviny, voda,
léky a zdravotnicky material, pristfesi,
psychosocidlni pomoc. Ke sbirce se
muZete pripojit on-line na webu: https://
www.darujme.cz/projekt/1205923 nebo
darem na sbirkové konto Charity Ceska
republika: 55660022/0800, variabilni
symbol: 104 u Ceské spofitelny.

Velice dékujeme za veSkeré projevy
solidarity k Ukrajiné a jejim obfantim.

Dalsi informace k moZné pomoci na
webu www.charita.cz nebo https://svet.
charita.cz/aktuality-svet-charita/6-nej-
castejsich-otazek-k-pomoci-ukrajine/

CHARITA OSTRAVAZVEK UCASTINA
PODPURNE SKUPINE PRO PECUJici

Charita Ostrava zve na setkani
pecujicich osob o lidi s Alzheimerovou
chorobou nebo onemocnénim jinym
typem demence. Smyslem tzv. Podptr-
nych skupin je pomoc pecujicim osobam
kazZdodenné zvladat psychickou i fyzic-
kou naroc¢nost pfi péci o své nejblizsi
v domacim prostfedi. Pfi setkavani

CHARITA PRO UKRAIJINVU

Humanitarni sbirka na zajisténi zakladnich zivotnich potieb -
potraviny, voda, pfistfesi, psychosocidlni pomoc.

sbirkové konto: 55660022/0800, VS 104

web: www.charita.cz

DEKUJEME!
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ucastnikd skupiny lze sdilet vlastni
zkuSenosti, napady i nové podnéty,
ziskat odpovédi na otazky vyplyvajici
ze situaci kaZdodenni péce. MoZnost
sdileni byva pro ¢lovéka neocenitelnou
podporou, dodava mu potfebnou silu
a odvahu vytrvat v dal$im zajiStovani
domaci péce.

Setkani skupiny v rozsahu 2 h pove-
dou zkuSeni socialni pracovnici s dlou-
holetou praxi. Pecujici mohou vyuzit
moznosti individualnich konzultaci
s dal$imi odborniky - psychiatr, psy-
cholog, fyzioterapeut a pravnik. Pod-
purné skupiny se setkavaji jednou
mésicné, dalsi setkani probéhnou 28.,
29.3,,26.4.,24.5.2022 v ¢asech 14-16
h nebo 16-18 h v jednaci mistnosti
Charity Ostrava, Kofenského 1323/17
v Ostravé-Vitkovicich.

Zajemci si mohou vybrat nejlépe
vyhovujici den a ¢as. Pro dalsi infor-
mace nebo pfihlaseni k ucasti kon-
taktujte koordinatorku Mgr. Martinu
Krhutovou, e-mail: martina.krhutova®
ostrava.charita.cz, mobil: 733 676 692.
TéSime se na Vasi GiCast.

web: https://ostrava.caritas.cz/akce/setka-
ni-podpurne-skupiny-pro-pecujici-o-clove-
ka-s-demenci-3-2022/



KURZ PRO HOSPICOVE
DOBROVOLNIKY

Charita Ostrava hleda dobrovolniky
do Hospice sv. Lukase. Smyslem prace
hospicového dobrovolnika je posky-
tovani pomoci lidem v zavéru Zivota,
doprovazeni nemocného a umirajiciho
Clovéka. Dobrovolnik miZe nemocnému
¢lovéku nabidnout aktivity vhodné pro
spole¢né traveny ¢as napf. povidani,
¢teni, hru, doprovod na vychazku
ap. Dobrovolniky odborné pfipravujeme
vramci teorie, praxe i supervize. Pokud
byste méli zajem se k ndm pripojit, kurz
pro hospicové dobrovolniky zaéina
22. 4. 2022 od 16 h. Kontakt: Charita
Ostrava, Dobrovolnické hospicové cent-
rum, Charvatska 785/8, Ostrava-Vysko-
vice, (Hospic sv. Lukase), Olga JaroSova,
tel.: 739197509, e-mail: hospicove.cen-
trum@ostrava.charita.cz

Web a letak: https://ostrava.caritas.
cz/akce/kurz-pro-hospicove-dobrovol-
niky-22-04-2022/

PORADNA RADi BEZPLATNE
V ZIVOTNIiCH OBTiZicH

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné sociadlné-pravni poradenstvi
zaméfené na rodinné pravo, soci-
alni zabezpeceni, bydleni, zamést-
nani, majetkopravni vztahy, dluho-
vou problematiku, spotiebitelské
pravo atd. Sluzby jsou anonymni
a bezplatné pro obcany starsi 18 let.
Konzultace poskytujeme telefonicky,
emailem nebo osobné. Po domluvé
mozna navstéva i u klienth doma
(napf. zdravotnidiivody). Objednavat se
muiiZete na niZe uvedenych kontaktech.
Kontakt: Poradna Charity Ostrava,
tel.: 599 526 906, 731 625 767, email:
poradna®@ostrava.charita.cz;

web: https://ostrava.caritas.cz/
poradenske-sluzby/poradna-charity-ostrava/

PORADENSTVi PRI PECI 0O NEMOCNE
V DOMACIM PROSTRED{

Charita Ostrava vramci aktivit Cha-
ritni hospicové poradny nabizi moZnost
bezplatné ucasti na seminari, Jak peco-
vat o nemocného ¢lovéka v domacim
prostiedi“. Na setkani s profesional-
nimi zdravotnimi sestrami Mobilniho
hospice sv. Krystofa se dozvite, jak
zvladnout domaci péci o ¢lovéka se sni-
Zenou pohyblivosti, ¢astecné nebo plné
imobilniho ¢lovéka a ziskate souvise-
jici informace ze zdravotni a socialni
oblasti. Termin spole¢ného kurzu je
14. 4. 2022, 14-17 h. v budové Hospice

Iceland [Pd]j

Liechtenstein
Norway grants

glg Charita
#h® Ostrava

Pozvanka
SETKANi PODPURNE SKUPINY PRO PECUJICI
0SOBY O CLOVEKA S DEMENCI

VidaZeni pecujici,

pokud nékdo ve Vasem okoli onemocni demenci, nesporné se méni zdsadné Zivot
nemocného, pecujici osoby a celé rodiny. Podpora rodiny a vytvdreni stabilniho zézemi
umoZriuje nemocnému Elovéku prozZivat jeho Zivot co nejkvalitnéji. Diky domdci péci
dochazi k odddleni ustavni péce, je podporena samostatnost nemocného clovéka, jeho
vazby s blizkymi a zachovdni jeho viastnich zvyki ¢ rituali.

PFijméte pozvdni k ucasti na Podpiirné skupiné pro pecujici osoby o élovéka s demenci.

Podplrna skupina vznika za ucelem pomoci pecujicim osobédm. Doba trvani jedné
skupiny je cca 2 hodiny. Skupinu povedou zkuseni odbornici s dlouholetou praxi.

Béhem skupiny budou feseny zasadni témata, otazky a situace, spojené
s kazdodenni domaci péci a zivotem s clovékem s onemocnénim demenci.

Po dobu setkani mizeme zajistit péci o Vaseho blizkého v domacim prostredi.
Aktivita je realizovana ve spolupraci s Lekarskou fakultou Ostravské univerzity.

Podplrné skupiny se budou konat 1x za mésic. Terminy v roce 2022 pro pfihlaseni:

29.3. 26. 4. 24.5.

21.6.

14:00 - 16:00 nebo
16:00 — 18:00

Kontaktni osoba:

Misto konani: Charita Ostrava, Korenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Mgr. Martina Krhutova, koordinatorka aktivit projektu Charita Ostrava
e-mail: martina.krhutova@ostrava.charita.cz, mobil: 733 676 692

Srdeéné Vas zveme na setkdni, kde s nami miZete sdilet Va3e zkudenosti, problémy,
strasti i radosti souvisejici s péci o osobu blizkou.

Podpofena grantem z Evropského hospoddiskéha prostoru a Norskyich fondi v rémci prajektu , Zivot s demenci — zvyieni informovanesti o
rizicich, pFiznacich, éasné detekei, moinostech prevence a lééby Alzheimerovy a jinych typt demence” s reg. Eislem ZD-MGS2-007.

sv. Lukase, Charvatska 785/8, Ostrava
-Vyskovice. Dle hygienickych opatfeni
probéhnou bud spole¢ny seminaf, nebo
individualnikonzultace, které je mozné
dohodnout i v jinych terminech.

Naucite se nemocnému c¢lovéku
podavat stravu, tekutiny a léky, prova-
dét osobni hygienu ¢i polohovani, jako
prevenci vzniku proleZenin. Probéhnou
praktické ukazky, jsou pfipraveny infor-
mace o moznostech ziskavani prispévku
na pécinebo vyuzivani kompenzac¢nich
pomucek, které pomahaji pfi napliio-
vani potfeb nemocného ¢lovéka. Na
kurz se prihlaste pfedem na kontaktu
niZe. TéSime se na Va$i ucast!

Kontakt: Charita Ostrava — Charitni
hospicova poradna, Mgr. Alexandra

Cubova, 731534 002, e-mail: hospicova.
poradna®ostrava.charita.cz

CHARITA OSTRAVA HLEDA NOVE
KOLEGY

Charita Ostravahledanovoukolegyni
nebo kolegu do tymu Charitniho stfe-
diska Matky Terezy a sv. Anezky Ceské
v Hrabyni pro poskytovani pecovatelské
sluzby a osobni asistence na pozici -
pracovnik socialni péée pro seniory.
Nadale nabizime pracovniuplatnénipro
lékare v liZkovém Hospici sv. Lukase -
zatizeni pro lidi v terminalnim stadiu
Zivota a v Mobilnim hospici sv. KryStofa.

vvvvv

ostrava.charita.cz/volna-mista/
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2. ROCNIK SOKOLSKE KAPKY KRVE

CYKLOSBIRKA

pro uprchlé ukrajinské
rodiny v Ostravé

Sbirka a renovace kol, kolo-
béZek a odrazedel pro ukrajinské
rodiny a zejména déti, které se
kvtlivalce ocitly v Ostraveé a okoli.

Mate-li doma nevyuzivana dét-
ska kola, odrazedla, kolobézky ¢i
détské cyklistické prilby vSech
mozZnych velikosti ve funkénim
stavu nebo také kola pro dospélé,
dejte ndm védét. Zajistime zakladni
servis, pfipadné renovaci a distri-
buci ke konkrétnim rodinam, které
o né projevi zajem.

Cilem projektu je nabidnout
témto rodindm moZnost aktivné
travit volny cas, pripadné se dopra-
vit kamkoliv potfebuji. Myslime
zejména na déti, kterym timto
muZeme zpfijemnit pobyt u nas
a podpoftit jejich spravny psy-
chomotoricky vyvoj. Véfime, ze
poznavani nového mésta z cyklis-
tického sedla bude pro mnohé také
zabavnéjsi.

Informace a kontakty na webo-
vych strankach spolku elegantspo-
lek.cz v sekci Cyklosbirka.

,»Byti cyklistou, to chce styl
a velké srdce...*

Projekt realizuje: Kulturné
sportovni spolek Elegant

Partner projektu: Kola pro Afriku

kolo. pro

A riku

Sokolové z Nové Bélé se chystaji
darovanim krve oslavit 160. narozeniny
svého spolku Sokol. Uskutec¢nise tak 28.
dubna 2022 v Krevnim centru Fakultni
nemocnice Ostrava. Vyzvou cili nejen
na své cvicence, ale také na Sirokou
vefejnost. Nabizime moznost hromad-
ného odbéru krve s prateli, kamarady
nebo rodinou v prijemné atmosfére
ostravského Krevniho centra. Sokolové
maji ve svém pateru tyto hesla: Sport,
Obcanstvi, Komunita, Osobnosta Laska-
vost. Praveé to posledni, Laskavost timto
gestem plnime. Budeme velmi radi za
kaZdého nového darce. V loniském roce,

kdy jsme akci poradali poprvé, se odbéru
zucastnilo 22 darci, z toho 16 bylo prvo-
darcta. Ziskat nového darce je tézké
a udrzet jej je jeSté tézs8i. Kazdy darce,
ktery se do projektu nové zapoji, dostane
jako darek od Sokola pamétniodznacek
Sokolské kapky krve, placku a diplom.
Bliz$i informace k akci naleznete na
webovych strankach T.J. Sokol Nova
Béla: https://sokolnovabela.blogspot.
com/ nebo ndm napiste na email: soko-
lovakapka@®seznam.cz.

Vzdélavatel T.J. Sokol Nova Béla:
Ondrej Rybnicek

TELOCVICNA JEDNOTA

SOKOL NOVA BELA

OSLAVTE S NAMI 160 LET OD ZALOZENI
SOKOLA DAROVANIM KRVE!

SOKOLSKA
KAPKA KRVE
OSTRAVA

L %

KDE: KREVNi CENTRUM FNO

KDY: 28. DUBNA 2022 | OD 07:00 DO 13:00

ViCE INFORMACIi: WWW.SOKOLNOVABELA.BLOGSPOT.COM
KONTAKT: SOKOLOVAKAPKA@SEZNAM.CZ
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OZNAMENI ZA STERACEM VOZIDLA

Méstska policie Ostrava pouZiva
v soucasné dobé dva formulafe upo-
zornujici fidi¢e motorového vozidla na
podezienize spachani prestupku. Jeden
lze vytesit s jakymkoliv straznikem
Méstské policie Ostrava do 3 kalendar-
nich dnid, druhy pouze informuje, Ze
podezreni ze spachani prestupku bude
predano mistné a vécné prislusnému
spravnimu organu.

Nalezli jste tzv. parkovacku neboli
"UPOZORNENI PRO NEPRITOMNEHO
RIDICE podezielého ze spachani pre-
stupku, kterého se dopustil"? S timto
upozornénim se muzZete dostavit na
pracovi§té Méstské policie Ostrava,
jejichZ adresy vidite na druhé strané
upozornéni, nebo miZete fesit Vase
podezfeni ze spachani prestupku se
straznikem Méstské policie Ostrava.

Pokud takto neucinite do 3 kalendar-
nich dnt, bude podezieni ze spachani
prestupku postoupeno spravnimu
organu. (Viz. VZOR "A")

Pokud jste nalezli "UPOZORNENT
PRO NEPRITOMNEHO RIDICE pode-
zfelého ze spachani pfestupku, kte-
rého se dopustil" s textem: "Méstska
policie Ostrava provedla fotodoku-
mentaci z mista a véc pro podezieni
ze spachani pfestupku bude ozna-
mena mistné a vécné pfislusnému
spravnimu organu dle platné legis-
lativy."”, nelze toto podezfeni ze spa-
chani prestupku fesit se straznikem
Méstské Policie Ostrava. Podezfeni ze
spachani prestupku i s fotodokumen-
taci je pfedano spravnimu organu.
Pfedvolani Vam bude zaslano postou.
(Viz. VZOR "B")

JE MOZNE BYT SUPER MAMOU?

Matefstvije prokaZdou Zenu jednim
krasné, ale zaroven i pomérné narocné
obdobi, které je Casto spojené s velkym
stresem a riznymi starostmi. Narozeni
ditéte pfevracinassvétvzhiirunohama,
a ne vZdy vime, jak se s touto novou
realitou, poznamenanou pla¢em novo-
rozence a Spinavymi plenkami, vypo-
fadat. Kazda Zena chce byt pro své dité
tou nejlepsi mamou na svété. Nikdo ale
neni dokonaly a vSichni délame chyby.
Je dtlezité si to uvédomit a nepropadat
panice, zvlasté pri pohledu na medi-
alni obraz dnesni idedlni Zeny-matky.
Vidavame jej vétSinou v reklamach c¢i
na socialnich sitich. Idealni matka je
tam vétSinou prezentovana vzdy doko-
nale upravend, §tihla, krasna a neustale
vysmata. O to vic nas frustruje stfet
s kaZdodenni realitou.

ZAPOMENTE NA IDEALY

Dokonale uklizeny byt, dité v ¢is-
tém a naZehleném obleceni, bio obéd
v troubé, perfektni make-up, k tomu
absence vychovnych problémuti a manzel

jako ze zurnalu. Ktera z nas o takovém
Zivoté nékdy nesnila? Bez napéti, kiiku
s pocitem naplnéni v kazdé zivotni roli.
Vime, Ze idealy neexistuji, ale podvé-
domeé, vice ¢i méné o né i presto usilu-
jeme. Jaka by méla byt idealni matka?
Odpocata, usmévava, kreativni, sta-
rostliva, pecujicio teplo domovaio dité,
ajeSté k tomu profesné zajiSténa? Nepo-
chybné se jedna o narocné pozadavky,
které je nesmirné obtizné splnit. Zapo-
merite na idealy. Idealni matka je pfeci
kazda, ktera miluje své dité, to je to
nejdaleZit&jsi. Stastna matka znamena
Stastné dité. Toje pravidlo, které si zapa-
matujte. Dokonale uklizeny dim ani
nejlepsi hracky ditéti nenahradi mat-
¢inu pohodu. Déti jsou skvéli pozorova-
telé a velmi dobfe citi nase emoce. Kdyz
jste vyCerpana a frustrovani, snaze to
prenesete i na své dité.
STASTNY RODIC - STASTNE DiTE
Béhem péce o své dité nezapominejte
myslet i na své vlastni potfeby. Milujte
své dité, ale uvédomte si, Ze jste tu také
vy.Jevelmi dileZité pamatovat nejen na
potfeby vaseho ditéte, ale nezapominat
i na sebe. Zeny ¢asto béhem snahy pfi-
bliZit se idedlu SUPER mamy pfedsti-
raji, jak je matefstvi krasné a snadné.
Potlacuji své emoce a tiSe trpi, coZz mtiZe
vést k psychickym problémtm. Dovolte
si byt ob¢as unavené, protivné a bez
nalady a dat pfednost svym potfebam
pfed potfebami ditéte. Hlavné si nic

UPOZORNENI PRO NEPRITOMNEHO RIDICE
podezielého ze spachani pfestupku, kteréh@e dopustil

dne: &as od@%u:
RZ: typ: \éy
o)

la fotodokumentaci

Méstskd policie Ostfava.py

z mista a véc pra o . 28 spachani pfestupku
bude ozndm t ecné piislusnénu spravnimu
organu dli the legistativy.

I MESTSKA
o9 ¢ POLICIE
OSTRAVA

ulice €.p. v Ostravé

Podpis: .............

UPOZORNENI PRO NEPRITOMNEHO RIDIC dil A
podezfelého ze spichéni pfestupku, kterého se do;

dne; cas od:

RZ: typ:

ulice, &.p

ZASTAVENI A STANI NA MiS
_SE ZDRAVOTHNIM POSTLE
ZASTAVENI A STANI flAF
.A .-'_e_lzKU':T.' K \—'J' ¥s!
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3 POPLATKL, PA C
STEK NEBYL VE VOZIDLE VIDITELNE (

ZONI PRUH 5IROK Y
HELENE
V DOBE 5.00-13 LEM A NEJBLIZSI e}
ROKY NEJMENE35M

MESTSKA
!!!poucm
POBIS. .. OSTRAVA

nevycitejte a zbytecné nepfremitejte,
co jste mohla udélat jinak ¢i lépe. Déti
nepotfebuji dokonalé matky, potfebuji,
aby rodi¢ délal chyby, protoZe jinak
se nenauci pracovat s témi vlastnimi.
KaZzda Zena touZzi byt tou nejdokonale;jsi
matkou na svété, je to pochopitelné,
v jejim Zivoté —jeji dité. Chceme svému
ditéti zajistit ten nejlepsi Zivot a pri té
snaze Casto zapominame, Ze to, co nase
déti opravdu potfebuji, se vidy neskryva
v podobé nejnovéjsi hracky ¢i naklize-
néhobytu, ale pfedev§im v porozuméni
alasce. Honba za tim byt SUPER mamou
¢asto konci tim, Ze Zeny jsou unavené,
zahotklé, ustvané a rezignované.

BYTSUPERMAMOUNEZNAMENABYT
IDEALNI ZA VSECH OKOLNOSTi

Klicem k tomu stat se SUPER mamou
je nezatéZovat se snahou o idedl, protoZe
ideal jednoduse neexistuje. Neznamena
to ani byt ,vS§emohouci“, nebojte se Fict
si o pomoc a podporu. Pamatujte, vase

emocniiduSevni

rovnovaha ovliv- 1 Sap it

nuje pohodu M Q.cz
vasich déti. Psychologické poradna online
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VAROVANI: FALESNI "VNUCI" )
A "DOKTORI" OKRADAJI SENIORY O USPORY

Podvodnici vydavajici se za vnuky,
oSetfujici lékate, notafe nebo prav-
niky zastupujici vnuky ¢i syny svymi
vybornymi komunikaénimi schop-
nostmi kazdy rok obalamuti desitky
seniortl a pfipravi je o miliony korun.
Z vyjadfeni Policie Ceské republiky
vyplyva, Ze napriklad v roce 2020 se
pokusili vylakat z davérivych seniord
az48000 000 korun.

Jak podvod obvykle probiha

Podvodnici vyhledavaji seniory
podle pevnych linek a kfestnich jmen
obvyklejsich ustarSichlidivonline tele-
fonnim seznamu nebo v jinych dostup-
nych zdrojich kontaktd (napf. bazary,
socialni sité).

Potom na vybrané c¢islo volaji
a pozdravem , Ahoj, dédo, hadej, kdo ti
vola!“ se pokousi zjistit jméno pravého

vnuka. Nebo se predstavi jako 1éka¥
¢i advokat, ktery zastupuje vnuka,
s dimyslné vymyslenou historkou,
pro¢vnuk nemtiZe s prarodi¢em mluvit
osobné. Vidy vSak volaji s naléhavou
Zadosti o finan¢ni pomoc z davodu
nehody nebo vyhodné koupé, ktera se
nebude opakovat. Zadaji stale vyssi
castky - od desetitisicti aZ po statisice.
Domluvi si s vydéSenym dédeckem
nebo babickou zplisob predani penéz
- pres prostifednika nebo rovnou pre-
vodem na Gcet.

Jak podvodnikiim nenaletét

1. Zruste souhlas s uvedenim ¢isla své
pevné linky ve vefejném telefonnim
seznamu.

2. Telefonni ¢isla svych pfibuznych si
uloZte do paméti telefonu. Pojme-
nujte si je pro rychlé rozpoznani
volajiciho.

VYHRAJTE

DOPRAVNE

SOUTEZI

Staci jen spravné odpovedét na 16 soutéZnich otazek z problematiky
provozu ha pozemnich komunikacich a poskytovani prvni pomoci
a odpovédi zaslat na email aktiv.besip@okas.cz

Termin konani soutéze:
od 1. do 30. dubna 2022

Podrobna pravidla a vice informaci najdete na strankach
www.okas.cz ¢i na facebookovém profilu ,Aktiv BESIP Ostrava“

Aktiv!!!
BESIP

Organizator soutéie: Aktiv BESIP — pracovni skupina odboru dopravy MMO
ve spolupraci se Zachrannym tymem Ceského Cerveného kiize Ostrava

.

ZACHRANNY
—TYM
0S CCK Ostrava

3. Pokud vam volad neznadmé cislo
a volajici tvrdi, Ze je vas vnuk/syn,
oslovte ho vymySlenym jménem.
KdyZ pokracuje v hovoru a nedivi se,
jak mu fikate, pravdépodobné je to
podvodnik. Hovor ukoncete a volani
nahlaste na Policii CR, linku 158.

4. Po skonceni hovoru zavolejte svému
vnukovi nebo jeho rodi¢tim na ¢islo,
které mate uloZené, a ovérte si, zda
se opravdu nachdazi v nouzi. Nikdy
nevolejte zpét na ¢islo, ze kterého
vam volal neznamy!

5. Na papir k telefonu si napiste, jak
budete v pfipadé neobvyklého volani
reagovat, napiSte si i vymyslené
jméno, které pouzijete misto pravého
jména svého vnuka.

6. Pokud si s ,vnukem"“ dohodnete pie-
dani penéz, ihned kontaktujte poli-
cii na lince 158 a postupujte podle
pokynd policistd. PomtiZete zadrzeni
pachatele pfimo pfi ¢inu.

7. Nikdy nedavejte ani neposilejte
penize cizim lidem! At vam fikaji
cokoli.

8. Pomozte svym blizkym lidem v seni-
orském véku ochranit se podle vyse
uvedenych pokynid. Seznamte je
s tim, jak podvody probihaji.

Podrobné informace o podvodech,
jak se jim branit a kam se obratit
o pomoc najdete na webu Bezpec-

vevs

néjsi Ostrava v €asti Senior.

Zabranovat podvodim pomahaji
policistim i samotni operatofi linky,
ktefi nahlasuji podeziela vyhledavani
telefonnich ¢isel, a pracovnici bank
a posty, ktefi ovéfuji icel vybért a pre-
vodl vys$sich castek. Nékolik pfipadid
ohlasili i taxikari, které podvodnici
najali na vyzvednuti penéz od seni-
ord. Pfesto jsou podvodnici stale velmi
je, Zddné penize nedat a o telefonatu
informovat Policii Ceské republiky.

vevs

kdejsou detailniinformace k témto pod-
vodam: https://bezpecnejsi.ostrava.cz/
falesni-vnuci-okradaji-seniory/

b 4

BEZPECNEJSI
OSTRAVA!I!
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ziLESACKY ZAVOD ZDATNOSTI

23. 04.2022 0D 14:00 U MYSLIVECKE CHATY V NOVE BELE

Soutéz smisenych tficlennych hlidek, béh v lese podle popisu trasy a buzoly
SPOJENI: pésky od skolky (v Nové Bélé) po ul. Mitrovicka, odboéit na ul. Ovesna,
dale k lesu az k Myslivecké chaté
KATEGORIE:

- rodice a predskolaci do 6 let

- rodice a Skolaci 7-10 let

« Zactvo 11-14 let

« dorost 15-17 let

» dospéli 18+
S SEBOU: tuzku, sportovni oblegeni

Startovné dobrovolné
Akce prob&hne v souladu s aktualnimi viadnimi opatfenimi v souvislosti s Covid-19

z di Statutarniho mésta Ostravy, Mové B&l&, M koslezskéh 940 b y
a podpory Statutarniho mésta Ostravy, Move €, Moravskoslezského OSTRAVAIM é Pvl'ﬁ ‘ r::gjravskoslezsky

kraje, MSMT, Mysliveckého spolku Nova Béld, SDH Ostrava

TJ Sokol Stara Béla — odbor ASPV

Start 7.30-9.30h v zahradé sokolovny TJ Sokol Stara Béla, cil tamtéz do 15h.
Trasy po znacenych turistickych stezkach, délky tras 10, 13, 17, 23, 27km.
Obcerstveni zajiSténo — napoje, parky na grilu, kolace, pernicky.

Doprava: autobusové linky ¢. 26, 59 — zastavka Stara Béla stfed;

C. 55 — zastavka Stara Béla kostel.

< _SPORTU]
N S NAMI

&
-

ESKA
UNIE SPORTU STARA BELA 750
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1862-2022

na Sokolském h

= Télocvi€na jednota Sokol Nova Béla
160

Vas srdec¢né zve na
42. rocnik turistického pochodu

NOVOBELSKA PATNACTKA

v nedéli 8. kvétna 2022 od 8-10 h

«trasy 10 a 15 km

e v

risti v Nové Bélé

* ziskate ucastnicky diplom
* obCerstveni na hristi i na trase
* startovné dospéli 30 K¢

* dle aktualnich hygienickych pravidel

OSTRAVA!!! ¢ X

Scuk Bélsky les

Navitivte online farmarské trhy Scuk.cz
a nakupuijte kvalitni lokdlni potraviny.

W

nakupujte od pond&Ili
do nedéle

Jak to funguje?
vydeje nakup( v dtery:
Scuk.cz/belsky-les

Pfipojte se k Nakupni skupiné:
Nakupte z pohodli domaova online a s dopravou zdarma

Vyzvednéte si své nakupy na vydejnim misté Bohumira Cetyny 2, Ostrava-jih

S bW N =

Vychutnejte si poctivé dobroty i pocit, Ze jste podpofili lokdlIni farmare

7

Marenéikovi,
Organizatofi farmérskych nakupd

KNIHOVNA MESTA OSTRAVY
POBOCKA MARIANSKE HORY

VAS SRDEENE ZVE NA

KONCERT MEZI KNIHAMI
Pomahejme spolec¢né

12.5.2022 v 16:30
Uginkuiji:
Petr Miller
Jaroslav Kofinek

Milan Hrabanek
David Kucera

Vstupné dobrovolné

VytéZek z koncertu bude vénovan na pomoc obétem valky na
Ukrajiné



KOMINICTVI

Radovan Polakovic
I¢0: 74447971  tel: 605 379 799

e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

Nabizim Vam:

- pravidelnou kontrolu spalinovych cest
dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sb., se zpravou
o provedeni kontroly (mozno v sobotu
i v nedéli)

- Cisténi komin( a kourovod(

- vloZzkovani a opravy komin(

- veskeré dalsi kominické prace

NizZKE SMLUVNIi CENY

ANTQNiN JAVOREK
+ VACLAV SHR,

POPTAVAJI PUDU
DO NAJMU.

4 000 Kc/ha

Nad 10 ha ¢ini
najemné 4 500 Kc/ha

Farma v provozu
od roku 1991.

Tel. 734 241758

/ VYKOPOVE PRACE bagry JCB 2cx, JCB 8015 \

Provadime pfipravné prace pro:
- Drenaie a odvodnéni

- Cesty, ploty, vjezdy

- Chodniky, pfistavky

- Vykopy pro infenyrské sité

- Terénni Upravy, aj.

Jan Sevéik, Ostrava — Nova Béla, Tel: 736 734 246, ICO: 040 51 050 /

y
\ www.sevcik-ostrava.cz

Kocourek Josef
VAM NABIzi:

e ¢isténi koberct a sedacich souprav
e pujéovani stroje karcher
[ ]

v e

cisténi autosedacek

e myti oken
mobil 606 363 300
mobil 731 490 561

HLEDAM POZEMKY
V NASI OBCI

NEHLEDAM A NECHCI
STAVEBNIi POZEMKY!!!

Chci koupit: pole, lesy, louky, klidné
koryto vodniho toku. NeresSim, jaky
ma pozemek pristup, v jakém je
stavu ani pripadnou velikost (spolu)
vlastnického podilu.

PLATIM RYCHLE
Deékuji za jakoukoliv nabidku.
Vas soused Tomas Dembéc

tel. 608813097

e-mail: Pepek.Vala@seznam.cz) / e. ¢. MK €R E 15266 Grafika a tisk: © KLEINWACHTER holding s.r.o., www.tiskarnaklein.cz



