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Prani
Vazeni spoluobcané,

mame tu opét Advent a s nim nejkras-
né&jsi svatky v roce. Stédry den ale neni
jen o darcich, smazeném kaprovi a bram-
borovém salatu. Je také o setkavani, ktera
prozijeme v kruhu svych blizkych, kde
budeme citit lasku, ptijeti, pohodu a klid.
At Vas tyto krasné okamZiky posili natolik,
abyste z nich mohli ¢erpat v dobach, které
uz nemusi byt tak pfijemné a bohuZel
v poslednich dvou letech nas tak ¢asto
doprovazeji. UkaZzme, Ze mame srdce na
spravném misté. Budme $tédfi a pod-
porme ty, ktefi neméli tolik Stésti jako my.
Usmév a hezké slovo pfece nic nestoji. My
Vam prejeme, abyste dny volna prozili
podle svych pfedstav a nacerpali hodné sil
pro uspésny vstup do nového roku 2022.
Také Vam piejeme hodné zdravi, lasky,
Stésti, porozuméni a Gspéchti v osobnim
i pracovnim zivoté. Na zavér nam dovolte,
abychom Vam srdec¢né predali nasledujici
vanoc¢ni poselstvi:

tém nejmensim bychom chtéli poprat
hodné darkt a ismévi nejen vlastnich, ale
taky na tvarich rodi¢d. Vzdyt Vanoce jsou
podle nas jedny z nejkrasnéjsich svatka
predevsim pro nasSe nejmladsi. Neni nic
péknéjsiho nez bezelstné se radujici dité
s nddherné zaricima oc¢ima pred osvét-
lenym stromeckem obklopenym krasné
zabalenymi darky.

Tém starsim, ktefi uz nevéri, ze darky
prinesl Jezisek, chceme poptrat hlavné
hodné dobrych kamaradi, na které se
mohou vzdy spolehnout, a pfipomenout
jim, Ze u darkt nerozhoduje cena, ale
s jakou laskou nam jsou predavany.

VSem dospélym prejeme klid a dostatek
rodinné pohody, nebot jste to pravé Vy, na
kom vytvoreni krasné vanocéni atmosféry
zavisi nejvice. Proto p¥i tomto predvanoc-
nim shonu nezapomeiite na VaSe rodiny
a blizké.

A nakonec bychom radi poprali tém
nejstarsim, ktefi jsou v dneSni uspéchané
a koronavirové dobé tak trosku zmateni
a nechapavé krouti hlavou, co se to kolem
nich déje. Hlavné pevné zdravi a dostatek
Zivotniho optimismu prameniciho zboha-
tych Zivotnich zkuSenosti. Pfejeme Vam, at
nezustavate sami, at mate kolem sebe své
nejmilejsi a nejblizsi, na které se mizete
v kazdé situaci spolehnout.

V celém novém roce 2022 Vam vSem
prejeme jen to nejlepsi a aby Vam v nasle-
dujicim obdobi co nejvice pravdivych infor-
maci, které dnes bohuZel nejsou samo-
zfejmosti, dopomohlo proZivat nespocet
Stastnych okamZikd.

ZASTUPITELE MESTSKEHO OBVODU
NOVA BELA A PRACOVNICI URADU

bohosluZeb ve farnosti
Stara Béla

Veselé vano¢ni sliti oleje

Kanalizace v ulici
Mitrovicka

Nova legislativa
prodraZuje obcim
nakladani s odpady

Drakiada v Nové Bélé
Zpravy z Charity Ostrava
Tfikralova sbirka 2022
Mikulas v Sokole

Noéni zavod zdatnosti
Sokolsky vecirek 2022

Darujte pfirodé vanocni
darek

Kybersikana

Spatné sousedské vztahy
a jak je fesit

Seniof¥i, pozor!



PODEKOVANI SPONZORUM UPRAVA PRACOVNi DOBY
MESTSKEHO OBVODU URADU MESTSKEHO
NOVA BELA V ROCE 2021 OBVODU NOVA BELA

(FINANENE, MATERIALNE) V OBDOBI VANOC 2021

Touto cestou bych rad podékoval vSem sponzoriim Mést-

ského obvodu Nova Béla, ktefi podpo¥ili Méstsky obvod Nova pondéli 20. prosince  8.00-11.30-13.00-17.00
Béla v rozvoji kulturniho Zivota v obci. utery 21. prosince 8.00-13.30
Jedna se o: stfeda 22. prosince 8.00-11.30-13.00-17.00

Autodopravu Kokes, Ostravské komunikace a.s.,

Pyrotechnicka sluzba, Cesky svaz Zen v Nové Bélé, rodina Ctvrtek 23. prosince 8.00-12.00 (podatelna)

Kalocova, Kratinova, Krskova, panu Jaroslavu Sustkovi, patek 24. prosince zavieno
Franti§ku Davidkovi a Stanislavu StaSovi a samozfejmé pondéli 27. prosince 8.00-11.30-13.00-16.00
v§en3 ﬁéastvnikﬁm Nov’obfélfkvé‘ho Gulé§fes?u. 5 Utery 28. prosince 8.00-13.30
kov'l:i:.mto vSem bych rad jesté jednou z celého srdce podé- streda 29. prosince 8.00-11.30-13.00-16.00
Lumir Bahr, starosta ¢tvrtek 30.prosince 8.00 -12.00 (podatelna)
patek 31. prosince zavieno
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roku potrva zimni harmonogram svozu zelené
z hnédych popelnic v Ostravé. Znamena to, Ze
namisto ¢trnactidenni frekvence svozu bude
nyni OZO pro bioodpad prijiZzdét jen jedenkrat
za 4 tydny. Pfesné terminy zimnich svozi
zelené najdete na https://ozoostrava.cz/pro
-obcany/ostrava/zelen.

Pro obcéany Nové Bélé jsou stanovené
terminy 10. 12. 2021, 7. 1. 2022, 4. 2. 2022
a4.3.2022

BéIBUS jezdi pouze v pracovni dny !!!
*  Skolni (primarné déti, ostatni pouze v pfipadé volného mista)

Pfipomenime si, co do BIO popelnic pat¥i
acone:

ANO: odpad rostlinného ptivodu — kromé
travy, listi a menSich vétvi také dalsi biolo-
gicky rozloZitelny odpad, naptiklad slupky ze
syrového ovoce a zeleniny, zelené naté, listy
pokojovych rostlin ¢i skofapky ofechd.

NE: zbytky tepelné upravovanych ¢i mast-
nych pokrm1, biologicky rozlozitelny mate-
rial Zivocisného ptvodu, tedy odpady, jejichz
pritomnost v BIO popelnici by znemoZnila
dalsi zpracovani a vyuziti svezeného zeleného
odpadu. Bioodpad o vétSim objemu, napiiklad
vétve, travu a shrabané listi, 1ze celoro¢né odva-
Zet do sbérnych dvord nebo na kompostarnu
v HruSové.
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BETLEMSKE SVETLO

Betlémské svétlo je plaminek zapa-
lovany kaZdoroc¢né pied Vanoci v bet-
lémské jeskyni, v niZ se podle tradice
narodil Jezi$ Kristus, a rozvaZeny skauty
dofady mist vmnoha evropskych a také
nékolika americkych zemich. Zpravidla
byva nejprve letecky dopraven do Vidné,
odkud se dale §ifi vétSinou po Zeleznici.

Betlémské svétlo rozvaZeji v Cesku
skauti vlakem. Svétlo je nejprve z Vidné
prepraveno do Brna, odkud se fada men-
Sich skupinek rozjizdi do celé zemé. Ve
vétSich méstech svétlo distribuuji téz
specialni historické tramvaje. Svétlo
pak byva dostupné na rtiznych vefej-
nych mistech, napiiklad kostelich nebo
knihovnach. V roce 2019 §lo o celkem
1500 mist.

Na pfelomu 11. a 12. stoleti okupo-
valy turecké kmeny Seldzukd cast Malé
Asie a Svatou zemi, ve které se narodil
a zemfel JeZi$ Kristus, a znemoznily tak
kfestantim navstévovat tato posvatna
mista. Proto rytifi na vyzvu papeze
Urbana II. zorganizovali kiiZzové vypravy
do Palestiny. Nejprve osvobodili Betlém,
kde se JeZi§ Kristus narodil, a pozdéji
iJeruzalém, kde zemfel. K¥iZaci uskutec-
nili celkem osm vyprav, ale pouze jedina
se dostala az do Jeruzaléma. Legenda
pravi, Ze jeden mlady rytif se zapfisa-
hal, Ze pokud se vrati domu z kiiZové
vypravy, tak do svého rodného mésta
Florencie pfinese plaminek ohné z bet-
lémské baziliky. Vérilo mu vSak pouze
malo lidi, protoZze z k¥iZovych vyprav se

vratil jen malokdo. V Palestiné kromé
bitev hrozilo i nebezpec¢i nakazy cizimi
chorobami. Po tfech letech, tésné pred
Vanocemi v roce 1099 dorazili otrhani
mladici do Florencie, kde v jejich Cele
stal jeden se zapalenou svici s plame-
nem. VSichni prisahali, Ze plaminek
pochazi z Betléma a zminény rytif jej
nesl v dobrych i zlych dobach po pousti
i po mofi jen proto, aby splnil svij slib.
Svici umistil v kostele, odkud si pak pla-
minek chodili zapalovat i dal$i obyvatelé.
Ve stfedovéku to byl prvni i posledni
plamen z rodisté JezZiSe Krista.

23.12.1989 Betlémské svétlo do CSSR
poprvé privezl oddil brat¥i Revillio-
dovych / 43.WPuP, ktery piisobil jako
soucast Ceského a slovenského exilo-
vého skautingu a zaroven jako 43.0ddil
Videniskych skautll a skautek (v ramci
této organizace pusobi také Herbert
Grinwald), pod vedenim Radka Pav-
lovce a Ludmily Pavlovcové. Oddil privi-
tali skauti z Prahy a Nové Paky. Jednim
zorganizatord setkani byl Antonin Sum.
Skauti spolecné Betlémskym svétlem
zapalili svicku na hrobu Antonina Ben-
jamina Svojsika, zakladatele ¢eského
junactvi.

Na zavér bych chtél pfipomenout,
Ze vnaSem méstském obvodé Nova Béla
jiZ vznikla tradice, kdy si muZete pfijit
odpalit Betlémské svétlo na nas arad
ve ¢tvrtek 23.12.2021 0d 9.00 do 12.00.

Lumir Bahr, starosta

VESELE VANOCNI SLITIi OLEJE

Uklizeny a nazdobeny byt, svitici
stromecek, tony koled - a také syceni
oleje a viiné smaZeného kapra a dalSich
tradi¢nich dobrot. Vanoce jsou zkratka
¢as, kdy v kuchyni olej tece proudem a po
fizku s chuti sdhne i zaptisahly vyznavac
zdravého stravovani. Pokud olej uZ davno
tridite, neni co vysvétlovat. Ale jestlijste
se jeSté neodhodlali, je pfesné tohle ta
spravna doba s tim zacit.

Urcité nechcete, abyste uprostred
vano¢nich svatkd museli nahle fesit
ucpany odpad v kuchyni ¢i na toaleté
nebo havarii odpadniho potrubi v celém
domé. A véfte, Ze ani pfiroda neni zveé-
dava na ty spousty oleje ze vSech domac-
nosti, které by se na ni pfes odpadni
vody valily. Abyste tomu vSemu zabra-
nili, sta¢i opravdu malo. Najit doma
prazdnou PET lahev s vickem a zbyly olej
z kuchyné misto do odpadu pfelit do ni.

Vzpomerite si na to, aZz nasmaZzite
vSechny ty filety z kapra nebo hory
kiupavych Fizeckd, aZ vam z vano¢nich
vinnych klobas zbyde jen mastny pekac
potaZeny vrstvou sadla a $tavy z masa
nebo az o Silvestru naaranzujete do
mistic¢ek vSechny ty dobroty nakladané
v oleji. Kapka ke kapce, a uvidite, Ze po
svatcich mate PET lahev plnou. A pridat
muZete i zapomenuty kus pevného tuku,
ktery se najde vlednici zastréeny nékde
vzadu je$té od peceni cukrovi.

Knové tradici vano¢niho slévani pou-
Zitého oleje tak muZete pfidat i tradici
povanocni prochazky k olejové popelnici
s naplnénou PETkou a pozorovat, kolik
sousedd se do tfidéni pustilo s vami. My
Vam slibujeme, Ze se postarame o to,
aby naSe popelnice ani o svatcich, ani
v novém roce nikdy nepfretekly.

VANOCNI PORAD
BOHOSLUZEB
VE FARNOSTI

STARA BELA

24.12. $tédry den
o Stara Béla
e 07:30 (Ranni chvaly)
e 15:00 (MsSe svata s otviranim
Betléma)
e 22:00 (Vigilie Slavnosti Narozeni
Pane)
o Krmelin
e 22:00 (Pilnocni msSe sv.)

o Proskovice
e 22:00 (Pilno¢ni mse sv.)

25.12.
1. Svatek Vanoc¢ni (jako kazdou
nedéli)

26.12.
2. Svatek Vanocni (jako kazdou
nedéli)

31.12.
Silvestr
o Stara Béla
e 17:00 Mse sv. na podékovani
za minuly rok
e 23:30 Pfedptilno¢niadorace
e 24:00 Pripitek na fate

o Krmelin
e 15:00 Mse sv. na podékovani
za minuly rok
e 23:30 Adorace

]

‘- tridim CZ
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KANALIZACE V ULICI MITROVICKA

VaZeni spoluobcané,

chtél bych Vas informovat o stavbé , kanalizace v ulici Mit-
rovicka“, ktera pravé probiha.

Tato stavba je rozdélend na 7 etap. V soucasné chvili probiha
prvni etapa.

Jedna se o stavbu kanalizace pro odvod splaskovych a des-
tovych vod z vySe uvedené lokality, ktera ¢ita bezmala 2000 m.
Tato stavba navazuje na stavbu odkanalizovani ul. Hrabovské,
Hegerové, Mertové, Rosné, ¢ast ul. Krmelinské a vybudovani
odlehcovaci komory na to¢né na Mitrovicich. V pri§tim roce se
budeinadale pokracovat. Cilem je odkanalizovani celého naseho
méstského obvodu.

Prvni etapa probiha v tiseku od ul. Foxova po Sachtici ¢. 10
(dim manzeld Adamkovych).

Tento Usek je po dobu realizace uzavien pro automobily.
Jedna se o Gsek v délce 180 m. V obdobi svatka budou stavebni
prace preruseny (21.12.2021-6.1.2022) aumoznén prijezd pies
stavenisté pro zimni tdrzbu.

Nasledujici druha etapa bude od Sachtice €. 10 po ulici Oves-
nou. Pfedpoklad za¢atku druhé etapy je v lednu roku 2022.

Na zavér bych rad podékoval vSem ob¢antm Zijicim na
ul. Mitrovické, respektive vSem obCantim Nové Bélé za jejich
trpélivost. Jsem si védom toho, Ze konec letosniho roku proZili
ve velkém omezeni, jak znemoZnénim prajezdu dané lokality,
tak zvySenou prasnosti a hluku. BohuZel tato akce si vyZaduje
mnoho dal$ich omezeni i v pfiStim roce 2022. Nicméné i diky
dotaci z Ministerstva financi se tato realizace odkanalizovani celé
dané lokality mtiZe uskutecnit a posune nas méstsky obvod zase
o kousek dale k lepSimu. Soucasti druhé etapy je i vybudovani
nové komunikace v celém realizovaném useku. Po dobu reali-
zace zajistuje méstsky obvod Nova Béla c¢astecnou alternativni
hromadnou dopravu v realizovaném Gseku (jizdni fad je umistén
na jiném misté zpravodaje).

Lumir Bahr, starosta

NOVA LEGISLATIVA PRODRAZUJE OBCIM
NAKLADANI S ODPADY

Posledni desetileti zaznamenavame
zasadni obrat ve zplisobu nakladani
s komunalnim odpadem a obecné pie-
chod spolecnosti od spotfebitelského
zpuisobu Zivota k obéhovému hospo-
dafrstvi. To pfinasi také zménu chovani
obyvatel ke zptisobu nakladani s komu-
nalnim odpadem. DosaZeni téchto zmén
vSak znamena vloZit do odpadového
hospodatstvi nemalé financni zdroje.
Ostrava postupné rozSifuje a zkvalitiiuje
systém meéstského nakladani s komunal-
nim odpadem, pficemz klade zvlastni
diraz na ochranu Zivotniho prostfedi.
Veskery rozvoj méstského systému
navysil ro¢ni naklady za uplynulych
10 let o vice neZ 20 miliond, pficem?Z
rocni poplatek za odpady pro obcana
zustava jiz od roku 2005, tedy jiZ 16
let stejny, ve vysi 498 K¢. Ro¢ni prijem

meésta z poplatkd obanti za komunalni
odpad je 120 miliont korun. Mésto tak
musi kazdoro¢né naklady na odpadové
hospodarstvi dorovnavat ve vysi 80 mili-
ona korun z méstského rozpoctu. 0d
1.1.2021 vstoupil v platnost novy zakon
o odpadech. Ten stanovil vysoké cile
v tfidéni odpadd, jakoZ i jejich opétov-
nému pouZiti coby surovinovych zdroja.
Pfinasi rovnéZ omezovani skladkovani
s cilem zakazat od roku 2030 ukladani
veskerych vyuZitelnych odpadd na
skladky. Aby byly obce a mésta k zakazu
skladkovani motivovany, byl zaveden
poplatek za uloZeni odpadu na skladku,
ktery se kazdoroc¢né zvysuje. Pro Ostravu
to znamena zaplatit vroce 2021 poplatek
ve vys$iasi 29 miliond korun. Naklady na
odpadové hospodafrstvi viak nezvysuji
pouze nové povinnosti dané legislativou,

ale i zvySujici se nadklady na samotny
provoz méstského systému. At uZ se
jedna o cenovy nardst vlivem inflace
a zvySujicich se rezii nebo poZadavky na
rozSifovani méstského systému o nové
sluzby, ¢i rozvoj sluZeb stavajicich.
To pfinese rdst naklad na odpadové
hospodarstvi v fadu desitek miliont
roc¢né. S védomim nardstu naklada
a soucasného vysokého doplatku na
odpadové hospodafstvi z rozpoctu
mésta je zfejmé, Ze navysSeni poplatkd
hrazenych obéany bude do budoucna
s vysokou pravdépodobnosti nevyhnu-
telné. Mésto aktualné pfipravuje novou
vyhlasku o systému nakladani s odpady,
ve které budou zohlednény legislativni
zmény, stejné jako novou vyhlasku
o mistnim poplatku za obecni systém
odpadového hospodatstvi.
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DRAKIADA V NOVE BELE

V sobotu 6. listopadu probéhl na
louce u Buciny jiZ paty rocnik Novobél-
ské drakiady. Vétrné pocasi drakim
pralo, pocasi bylo sluneéné a navodilo
jiz tak krasnou atmosféru. Na tuto akci
si naslo cestu okolo 300 navstévnikuy,
z toho 156 zaregistrovanych déti.

Prehlidka drakd byla opravdu bohata
- mali, velci, ale i takovi, ktefi vypadali
jako opravdovi draci. Jako perli¢ku
musim zminit 1étajiciho draka se zna-
kem naSeho méstského obvodu od
p. Hrbace, ktery svého draka na zavér
vénoval panu Janeckovi. Samotné déti
si akci dle mého nazoru moc uZzivaly,
iztoho duavodu, Ze kromé pousténi draki
byly pro né pfichystany balicky sladko-
sti, (iCastnické listy a Spekacky, které si
mohly samy opéci na ohni.

NaSe drakidda nebyla Zzadna soutéZ
o nejhez¢iho nebo nejvyse létajiciho
draka. Ja si osobné myslim, Ze vyhrali
vSichni ti, ktefi se zucastnili. Velmi
pohodova akce.

Pro starsi bylo pfipraveno obcerst-
veniv podobé svatacku a i néco tvrdsiho,
tak si myslim, Ze i oni si akci uZili.

Také bych rad podékoval sponzortm
této akce, bez kterych by to neslo. Kon-
krétné se jedna o Ostravské komunikace,
a.s., Mob Nova Béla a pana Stanislava
Stasu (majitele restaurace U Balcara).
Také bych rad podékoval chlapctim z nasi
,rychlé roty“ za technicky dozor a sta-
rost o ohnisteé.

Na zaveér bych se rad podélil o posel-
stvi pro ty, kterym drak neletél, aby
nebyli mrzuti, protoZe za rok se doufam
opét setkame!

Lumir Bahr, starosta
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ZPRAVY Z CHARITY OSTRAVA

DAREK JAM 2021
NA PODPORU LID{
V NOUZI

Pfijméte pozvani na
DarekJam 2021, tradi¢ni
hudebné-benefi¢ni akci
z iniciativy ostravskych
hudebnikt za podpory
klubu Zadni vratka v Ostravé, a udélejte
radost vino¢nim darkem lidem bez
domova prichazejicim do sluzeb Cha-
rity Ostrava. Koncert a on-line pfenos
probéhne 14. 12. 2021 od 19 h, darky
bude mozné predat ve sbérném okénku
v klubu Zadni vratka, finan¢ni podporu
do zapeceténé pokladnicky tamtéZ nebo
pres darcovsky portal Darujme.cz na
projekt Pomahejme SPOLU:
https://www.darujme.cz/projekt/1201832.

%
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VytéZek z dart i darky budou vyuzity
pro klienty a provoz sluzby Charitniho
domu sv. Zdislavy - azylového domu
pro matky s détmi, trvanlivé potraviny
budou poskytnuty Zenam a muziim bez
domova v Charitnim domé sv. Benedikta
Labre - nizkoprahovém dennim centru.
Dalsi informace k programu benefice
aon-line pienosu budou priibézné aktua-
lizovany na webu Charity Ostrava a www.
darekjam.cz. Dékujeme za podporu
a téSime se na Vas pii on-line pfenosu!
web: www.darekjam.cz nebo
https://ostrava.caritas.cz/akce/
darek-jam-14-12-2021-19-00-h/

CHARITNi TRIKRALOVA SBiRKA 2022

Podoba tradi¢ni T¥ikralové sbirky bude
na pocatku ptistiho roku pravdépodobné
ovlivnéna aktudlni epidemiologickou
situaci. Prani Stésti, zdravi a pokoje do
nového roku do domacnosti v Ostravé
a okoli vSak Tti kralové lidem chtéji
i presto pfinést at uZ osobné nebo pfi on-
line koledé v terminu 1.-16. ledna 2022.
Dvaadvacaty roc¢nik sbirky pofadany
Charitou Ceska republika podpoti zaméry
Charity Ostrava a Charity sv. Alexan-
dra na pomoc lidem v nouzi, na které

bude mozné prispét na sbirkovy tcet
¢.: 66008822/0800 u Ceské sporitelny
s variabilnim symbolem: 777988013.
Vice o Ttikralové sbirce 2022 v Ostravé
a okoli, jeji organizaci a vyuZiti naleznete
na webu: www.ostrava.charita.cz

web: https://ostrava.caritas.cz/akce/
trikralova-sbirka-2022-v-ostrave-a-okoli/

TRIKRALOVY KONCERT V OSTRAVE
Zpévak Martin Chodur s doprovodem
a pfipravné oddéleni Kosi Ostravského
détského sboru vystoupi 5. 1. 2022 od
18 h v ostravském kostele sv. Vaclava na
Ttikralovém koncertu. Vytézek vstup-
ného, které se bude pfimo na misté
shromaZdovat do zapeceténé poklad-
nicky Tiikralové sbirky 2022, bude vyuZit
zejména na podporu ostravskych tiikra-
lovych projektt pro lidi v nouzi.
web akce: https://ostrava.caritas.cz/akce/
trikralovy-koncert-v-ostrave-2022/

CHARITA OSTRAVA ZAJISTUJE
PORADENSTVI PRI PECI O BLIZKE
A ZVE NA KURZ NEBO KONZULTACE

Charita Ostrava v ramci aktivit Cha-
ritni hospicové poradny nabizi moZnost
bezplatné ticasti na seminafi,Jak peco-
vat o nemocného ¢lovéka v domacim
prostfedi”. Na setkani s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami Mobilniho hospice
sv. Krystofa se dozvite, jak zvladnout
domaci péci o clovéka se sniZenou pohy-
blivosti, ¢astecné nebo plné imobilniho
Clovéka a ziskate souvisejici informace
ze zdravotni a socialni oblasti. Ter-
min spolecného kurzu je 16. 12. 2021,
14-17 h. v budové Hospice sv. Lukase,
Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice.
Pro zajemce je moZnost dohodnut také
individualni konzultace v dalsich
terminech.

Naucite se nemocnému c¢lovéku
podavat stravu, tekutiny a léky, prova-
dét osobni hygienu ¢i polohovani, jako
prevenci vzniku proleZenin. Probéhnou
praktické ukazky, jsou pfipraveny infor-
mace o moznostech ziskavani prispévku

na péci nebo vyuzivani kompenzacnich
pomicek, které pomahaji pfi napliiovani
potieb nemocného ¢lovéka. Na kurz se
prihlaste pfedem na kontaktu niZze.
TéSime se na Vasi Gcast!

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni
hospicova poradna, Mgr. Alexandra
Cubova, 731 534 002, e-mail: hospicova.
poradna®ostrava.charita.cz

Plakat a dalsi info na webu:
https://ostrava.caritas.cz/akce/jak-pecovat-
o-nemocneho-v-domacim-prostredi-
konzultace/
https://ostrava.caritas.cz/akce/jak-
pecovat-o-nemocneho-v-domacim-
prostredi-16-12-2021/

VYSTAVA V CHARITNI GALERII G
Pokracujici vystavu obrazii s nazvem
»Cestouzkamenijdu“ dal malifky Lenky
Kocierzové muZete aZ do 31. 12. 2021
shlédnout v charitni galerii G v Charit-
nim stfedisku Gabriel - komunitnim
centrum pro seniory v Ostravé-Zabiehu.
Vystava je pTistupna vefejnosti kazdy
vSedni den 8-15 h. Srdecné zveme.
web: https://ostrava.caritas.cz/akce/cestou-
z-kameni-jdu-dal-vernisaz-obrazu-9-11-2021/

PORADNA RAD{ BEZPLATNE
V ZIVOTNiCH OBTiZiCH

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socialné-pravni poradenstvi
zaméfené na rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, bydleni, zaméstnani,
majetkopravni vztahy, dluhovou pro-
blematiku, spotfebitelské pravo atd.
Zajemci o poradenstvi nemusi uvadét
Zadné osobni tdaje, sluzby jsou bez-
platné a dostupné lidem star$im 18 let.
Konzultace poskytujeme telefonicky,
emailem nebo osobné po predchozim
objednani na niZe uvedenych kontak-
tech. Kontakt: Poradna Charity Ostrava,
tel.: 599 526 906, 731 625 767, email:
poradna@ostrava.charita.cz;
web: https://ostrava.caritas.cz/
poradenske-sluzby/poradna-charity-ostrava/

POTREBUJETE SE BEZPLATNE PORADIT? OCITLI JSTE SE V TiZIVE SITUACI?

Poradna sv. Alexan-
dra poskytuje bezplatné
a diskrétni poraden-
stvi v oblasti socialni
a pravni osobam star-
$im 18-ti let. Na pracov-
niky poradny se miZete
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obratit s obtiZemi v oblasti dluhti, byd-
leni, socidlniho zabezpeceni, obc¢an-
ského prava, ochrany spotiebitele, prace
a zameéstnanosti a dalSich. Pracovnici
poradny rovnéz bezplatné sepisuji
a podavaji navrhy na povoleni oddlu-
Zeni. Na izemi mésta Ostrava poskytuji

pracovnici také konzultace v pfiroze-
ném prostredi zajemce, pokud mu jeho
situace neumozniuje navstivit poradnu.
V pfipadé zajmu muiZete pracovniky
kontaktovat: Poradna sv. Alexandra,
tel. 731 625 840, 596 611 207, email:
poradna®alexandr.charita.cz.



........................ Novobélsky zpravodaj

TRIKRALOVA
SBIRKA 2022

Jménem Charity sv. Alexandra a Cha-
rity Ostrava si Vam dovoluji oznamit, Ze
koledovani tfikralové sbirky 2022 v Nové
Bélé probéhne mezi 1. aZ 16. lednem.
Pevné vérime, Ze nasi kolednici budou
moci vyjit do ulic a zazvonit i u Vasich
dvefi. Po zkuSenostech z loriského roku
budeme doufat, Ze neptijde néjaké
vladni opatfeni, které by ndm naSe
plany prekazilo. Pro vSechny pripady
budou v Nové Bélé umistény dvé staci-
onarni (nepfenosné) pokladnicky, kde
bude mozZné na tfikralovou sbirku 2022
prispét. Jedna bude v budové Ufadu
meéstského obvodu Nova Béla a druha
bude v ordinaci MUDr. Hajkové (v DPS
na Krmelinské ulici). Pomoci tfikralové
sbirky ma kaZdy z nas moZnost se podilet
na pomoci trpicim a potfebnym lidem,
trikralové sbirky 2022 chceme podpofit
projekty spojené s provozem sociadlnich
sluZeb, které slouZi tém nejpotiebné&jsim
(podpora mobilniho hospice, rekon-
strukce kotelny v chranénych dilnach,
podpora charitniho Satniku a dalsi).

Za Charitu sv. Alexandra a Charitu
Ostrava piejeme vSe dobré.

Zdenék Stanék

ANTONIN JAVOREK
+ VACLAV SHR,

POPTAVAJI PUDU
DO NAJMU.

3500 Kc/ha

Nad 10 ha ¢ini
najemné 4 000 Kc¢/ha

Farma v provozu
od roku 1991.

Tel. 734 241758

TRIKRALOVA
SBIRKA 2012

TRIKRALOVA
SBIRKA

Kazda koruna
pomaha

1.-16. 1. 2022

Dékujeme za Vasi podporu!
Radost a Bozi poZehndni at Vés provazi po cely rok 2022!

N 1
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CHARITA OSTRAVA | www.ostrava.charita.cz o Pt

CHARITA SV. ALEXANDRA | www.charita-sv-alexandra.cz
on-line pokladnic¢ka - sbirkové konto, ¢. i.: 66008822/0800
variabilni symbol: 777988013

TRIKRALOVA
SBIRKA

5.1.2022]18n

kostel sv. Vaclava, Ostrava

MARTIN
CHODUR

OSTRAVSKY DETSKY SBOR

pripravny sbor Kosi
pod vedenim Jana Mlcocha a Evy Polaskové

vstupné: prispévek do sbirky na misté

Nz Charita
7 Ostrava

www.ostrava.charita.cz
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MIKULAS V SOKOLE 2021

Télocviéna jednota Sokol Nova
Béla, oddil rodi¢a s détmi, uspofadala
ve Ctvrtek 2. prosince 2021 Mikulasskou
nadilku pro 15 cvienct (z toho 7 déti).

Rodiée s détmi spole¢né vystoupili
s frisbee na pisni¢ku ,Vylet“ od Stistka
a Poupénky. Mikula$ podle zapist
v knize Zivota vSechny déti pochvalil, ale
i nabadal ke zlepSeni. Kouzelny andél
jim pfedal krasné darecky. StrasSidelny
Cert vSe kontroloval. Ve druhé c¢asti
mikulasského cviceni si rodice s détmi
zacvicili s velkym padakem a mici.

V pristim roce s MikulaSem ve cvi-
Ceni opét Nazdar!

Karla Motyckovd, T] Sokol Nova Béld

NOCNI ZAVOD ZDATNOSTI 2021

Télocvicna jednota Sokol Nova Béla
usporadala v sobotu 16. fijna 2021 obli-
beny Noc¢ni zavod zdatnosti u Mysli-
vecké chaty v Nové Bélé. Za chladného
podzimniho pocasi se na trasu dlouhou
témér 4 kilometry vydalo neuvéftitelnych
112 zavodnikl (75 déti a 37 dospélych)
rozdélenych do 40 hlidek v 5 kategoriich.

Pred startem byl vSem zavodnikiim
predveden spravny postup pfi posky-
tovani KPR, ktery si nasledné vSichni
vyzkouseli. Za pomoci buzoly a popisu
trasy pak postupné v lese poznavali
obrazky a plnili jednotliva stanovisté
s tkoly. Mimo jiné zvladli pracis mapou,
odhad mér, hod na cil, vazani uzlq,
zdolani lanové prekazky a transport
ranéného.

V cili na vSechny cekalo opékani
park a horky ¢aj. Vramci doprovodného

programu si mohli prohlédnout hasi¢sky
vz Sboru dobrovolnych hasi¢li z Hra-
bové, ktefi na zavér predvedli zasah
pri haSeni taboraku. Pfi vyhodnoceni
dostal kazdy zavodnik drobnou odménu
a uspésni vyherci hezké ceny.

Podékovani patfi vSem 28 ochotnym
rozhodc¢im, ktefi se na zavodu aktivné
podileli.

Akce se uskutecnila za podpory Sta-
tutdrniho mésta Ostravy, Nové BElé,
Moravskoslezského kraje, MSMT a Mys-
liveckého spolku Nova Béla.

Na jafe v pristim roce na dennim
Zalesackém zavodu zdatnosti s moZnosti
postupu na republikovy pfebor opét
Nazdar! ©

Karla Motyckovd, T] Sokol Novd Béld

KOMINICTVI

Radovan Polakovic
tel: 605 379 799

e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

1ICO: 74447971

Nabizim Vam:

- pravidelnou kontrolu spalinovych
cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh.,
se zpravou o provedeni kontroly

380 K¢ (mozno v sobotu i v nedéli)

NiZKE SMLUVNIi CENY

vev

- Cisténi komintd a kourfovodu

- vlozkovani a opravy komin(

- veskeré dalsSi kominické prace

Rodice s détmi do 6 let (9 hlidek):

1. Daniel, Jan a Jif¥i Ho¥inkovi (67 bod),
2. Zuzana a Tomas Vybrancovi (84 bodi),
3. Radim a Martina Richterovi (87 bodu).

Zactvo 11-14 let (9 hlidek):

1. Anna Dlouhj, Eliska Kosarkova, Markéta Sedén-
kova (89 bodi),

2. Ema Jufenikova, Gabriela Kellnerova, Marie
Konvickova, (95 bodi),

3. Tereza BarabasSova, Karolina énajdrové
(126 bod).

Dorost 15-17 let (5 hlidek):

1. Lucie LiSkova, Barbora Novakova, Jakub Vala
(78 bodi),

2. Jan Kriiger, Martin Mocek (87 bodd),

3. Magdaléna Kosarkova, Anna Polochova, Markéta
Weissmannova (89 bodu).
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Télocviéna jednota Sokol Nova Béla

Vas srde¢né zve na

SOKOLSKY VECIREK

v sobotu 12. brezna 2022 od 19 h

* kapela Manet Rock

* vystoupeni, obCerstveni, tombola
* spoleCensky odév vitan

+vstupné 190 K&

* akce se kona dle aktualnich
hygienickych pravidel
Predprodej vstupenek: Karla MotyCkova, tel.: 776 705 634

DARUJTE PRIRODE VANOCNI DAREK TiM, ZE SI
Z NI NECO ODNESETE. TREBA PYTEL PLNY ODPADKU!

S bliZicim se kon-
cem roku pFinasi Cesky
svaz ochrancu pfirody
leto$ni vysledky kam-
pané ,Uklidme svét“.
AKkceseletos zi¢astnilo
pres 21000 registrova-
nych dobrovolniku,
ktefi po celé Ceské
republice sebrali vice
nez 200 tun odpadu.

s Do tuklidu se zapojilo
? “ & 213 3kol, taborii a dét-
® skych oddildi. Ochréanci
také oznamili datum
hlavniho jarniho iiklidového terminu,
kterybude pFisti rok 26. bfezna, a zaro-
ven pFichazi s novou velkou vyzvou:
,Darujte pfirodé vanoéni darek tim,
Ze si z ni néco odnesete. Tfeba pytel
plny odpadka!“

BliZi se Vanoce a s nimi i touha lidi
obdarovat ty, které mame radi. Ochranci
pfirody nyni pfichazis tipem na vano¢ni
darek, ktery pomuiZe pfirodé i nam vSem.
Na rozdil od béznych zvyklosti, tento

Uklidme.

svet

darek nepfinesete pod stromecek, ale
naopak ho od néj odnesete!

»Na Vdnoce mnoho lidi vyrdZi mimo
meésto, chtéji se projit v lese a uZit si klid po
ndrocném predvdnocnim shonu. Proc tedy
tuto prileZitost nepretavit v néco opravdu
pozitivniho. Darujte darky i prirodeé
v podobeé plného pytle odpadki, ktery z ni
odnesete!” ¥ika koordinatorka kampané
Veronika Andrlova a dodava, Ze neexis-
tuje lepsi ptileZitost pro projev solidarity
s nasi pfirodou neZ pravé o Vanocich.

Pokud se tato vyzva uchyti, planuji
ji ochranci pfirody opakovat kazdy rok.
Muze se tak stat pravidelnym doplitkem
hromadnych tklidovych akci. Ty letos
opét silné zasahla pandemicka situace,
kvali niz mély hromadné akce nizsi
ucast, nez byvalo béZné v minulych
letech. Organizatofi akce proto zvolili
pro tento rok trochu jinou taktiku nez
obvykle. Kromé hlavnich termind vyzy-
vali dobrovolniky i k individualnim
Ukliddm v pribéhu celého roku. Akce
se tak nakonec ztcastnilo pfes 21 000
registrovanych dobrovolnikd, ktefi po

celé Ceské republice sebrali vice neZ
200 tun odpadu. Do Gklidu se také zapo-
jilo 213 8kol, tabort a détskych oddila.

»Bylondm jasné, Ze situace neni dobra
pro hromadné akce. Proto jsme se zamérili
na to, abychom lidi motivovali k tiklidiim
v pritbéhu celého roku. Dobrovolniky jsme
vyzyvali k pravidelnym tiklidiim pri kaZdé
prochdzce do prirody a poradali pro né
i mnoho soutézi. Rok vsak jesté neskoncil,”
fika Veronika Andrlova a naznacuje, Ze
je Cas p¥inadélovani darkd mysletinato
nejcennéjsi, tedy na nasi pfirodu.

Vice informaci naleznete na stran-
kach www.uklidmesvet.cz.

Kontakt: Veronika Andrlova, tel.:
773 198 015, info@csop.cz

Uklidme svét v roce 2021 podporuji:

Ministerstvo Zivotniho prostfedi,
Hlavni mésto Praha, ALPINE PRO,
DPD CZ, DB Schenker.

Partnery akce se muZete stat i Vy!
Dékujeme!
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KYBERSIKANA

NEBEZPECI INTERNETU ZVANE
KYBERSIKANA

Moderni technologie vnasi do naseho
Zivota mnoho pozitiv a ¢asto ndm usnad-
nuji kaZdodenni zivot. Jak uz to ale byva,
nic se neobejde bez obligatniho ,ale”.
Virtualni prostor s sebou pfinasi notnou
davku anonymity, ktera tvori irodnou
padu pro nezadouci komunikac¢ni jevy
v Cele s kybersikanou.

CO JE TO KYBERSIKANA A JAK SE
PROJEVU]JE?

Jedna se o Sikanovani druhé osoby
jedincem nebo skupinou prostfednic-
tvim informacnich technologii (pfe-
devsim socialnich siti). MiiZe se jednat
o zasilaniurazlivych nebo zastrasujicich
zprav a pomluv. Vytvafreni obrazkd,
videi nebo celych stranek, které maji
za cil urazit, zesmésnit nebo ztrapnit
dotyénou osobu. Nezfidka kdy také
dochazi ke zneuzivani cizich acta
a ke kradezZim identity, na které nava-
zuje i zvefejiiovani cizich tajemstvi.
V krajnich pfipadech se také miZeme
setkat se sexualnim obtézovanim

a pronasledovanim prostifednictvim
zprav nebo hovord.

DRUHY KYBERSIKANY
KYBERGROOMING

Bezesporu nejvice nebezpecny
druh kyberSikany. Oznacuje manipu-
lativni chovani jedince, ktery se snaZi
obét donutit k osobni schiizce. Vysled-
kem takové schiizky muze byt fyzické
napadeni, sexualni obtéZovani, nuceni
k urcitym tkontim nebo dokonce inos
dotyc¢ného.

SEXTING

V pfipadé sextingu se jedna o elek-
tronické rozesilani textovych zprav,
obrazkd nebo videi se sexualnim obsa-
hem. Dochazi tak k poskozovani dotyc-
ného. Znamé jsou irdzné formy vydirani,
které pravé se sextingem izce souvisi.

KYBERSTALKING

Stalking znamend opakované, obté-
Zujici a dlouhodobé pronasledovani
sriznou podobou a intenzitou. V pfipadé

kyberstalkingu jsou k této aktivité zne-
uzivany pravé moderni technologie
a socialni sité. MuZe tak mit podobu
neustalych telefonatd, sms zprav nebo
chatovych konverzaci.

Kde hledat pomoc a kam se obratit?

Kybersikanu je casto velmi tézké
odhalit. PfedevSim proto, Ze néktefi
agresofi se zprvu tvari pratelsky a nic
nenasvédcuje tomu, Ze by mohlo dojit
k napadani. Na misté je tedy rozhodné
naleZita opatrnost a obezfetnost.
V ramci prevence je nejlepsi vyhnout se
neprovérenym socidlnim sitim a inter-
netovym strankam, dostate¢né si zabez-
pecit vlastni icet nebo nekomunikovat
s lidmi, jejichz profily se zdaji byt pode-
zielé. Pokud se ale preci jen potykate vy
nebo nékdo z vaseho okoli s kybersika-
nou, je pravy ¢as obratit se na odbornou
pomoc. V online prostoru je vdim denné
k dispozici linka bezpeci a krizova tele-
fonni linka PCR. V realném svété se pak
muZete obratit na ucitele, vychovné
poradce, policii nebo odborniky z fad
psychologt. DuleZité ale je, nenechat
situaci zajit p¥ilis daleko.

SPATNE SOUSEDSKE VZTAHY A JAK JE RESIT

Ru$eni noéniho klidu, husty kouf
zkominu, sousedovy slepice, které Vam
neustale prelétavaji pies plot a hrabou
zdhony, §tékot psa, stinici stromy, pada-
jici ovoce na Vasi zahradu, parkovani
sousedovic auta pfed Vasimi vraty,
hlué¢né navstévy... To je jen par situ-
aci, kvtli kterym vznika mezi sousedy
z1a krev. Jak se fik4, sousedy si ¢lovék
nevybira. S nékterymi vyjdete po dob-
rém, s jinymi se za zaddnych okolnosti
nedokaZete domluvit. MiZete se snazit
sebevic, ale nedocilite niceho jiného,
neZ Ze Vam bude soused donekone¢na
opakovat, Ze si na svém pozemku muZze
délat co chce. Ano, samoziejmé, aleito
ma sva pravidla. Kazdy totiZz mtZze délat
pouze to, ¢im vaZzné neobtéZuje sousedy
a nezasahuje do jejich vlastnickych
prav. KdyzZ se na rtizné sousedské spory
podivame z pohledu psychologa, zalezi
hodné na temperamentu daného ¢lo-
véka. Obvykle se lidé zvladnou domlu-
vit na kompromisu, temperamentnéjsi
jedinci vSak dokazou z malickosti udélat
velkou aféru. Otazkou je, zda jejich jed-
nani souvisi s néjakou umanutosti, nebo
zda jiZ nejde o problém psychického

razu. Samoziejmé netvrdime, Ze kazdy
soused, ktery Vam déla naschvaly je
blazen, i kdyZ tak na Vas mtZe ptsobit.
Co si vSak budeme povidat, jednani se
sousedem, ktery ma feknéme vyraznou
povahu, je velmi tézké. Klasické metody
jako domlouvani a hledani kompromist
na néj nepusobi. Na druhou stranu se
mohou minout G¢inkem i udani a stiz-
nosti. Témto lidem totiZ jakykoliv boj
naléva silu do zil, mozna ve svém jed-
nani spatfuji néjaky vyssi cil, nebo jim
jde prosté jen o princip? TéZko Fict. Jak
tedy sousedské spory nejlépe vytesit?
Tuto otazku nenis ohledem na jedinec-
nost kazdého pfipadu lehké zodpovédeét.
JakoZto psycholog Vam mohu doporu-
Cit zejména zachovat klid. SnaZte se
na celou situaci podivat ze vSech thla
a vymyslet kompromis, ktery by Vam
i sousedovi nejvice vyhovoval. Zakla-
dem uspéchu je komunikace, a pravé na
té to Casto vazne. Pravdouje, Ze v afektu
Clovék Casto jedna zbrkle, fekne a udéla
ito, co by s Cistou hlavou neudélal. Cel-
kové se psychicka stranka sousedskych
sport odsouva do pozadi i pfesto, Ze ma
na celé véci nemaly vyznam. V tomto

ohledu doporucuji poradu s psycho-
logem, v prvni fadé ziskate nezaujaty
pohled na véc, naucite se zpracovat
své emoce, jak v dané situaci reagovat
a mnoho dalsiho. Psycholog Vam mtZe
pomoci také v ramci fizené mediace,
kdy se se sousedem setkate na neutralni
pudé za pritomnosti psychologa, ktery
bude cely rozhovor mezi Vami fidit
a usmérnovat. Pokud domluva neni
mozn4, obratte se o pomoc ke starostovi
obce/mésta. Urcité nenina Skodu mit co
nejvice diikazt, svédectvi o sousedové
chovani. Velmi ¢asto se starostim daii
sousedské spory urovnat, docilit kom-
promisu. Pokud jde vSak o problémy
mimo jejich pravomoc, doporucuji
poradu s pravnikem. BohuZel ne vZdy
ma situace takové feSeni, které je pro
vas prijatelné a soudu se nevyhnete.

PhDr. Michaela Miechova

PsycholoZzka a majitelka
poradny Mojra.cz

Www.mojra.cz
£ %A g
MG Ta.cz



SENIORKY A SENIORI, POZOR!

Vas dodavatel elektfiny nebo plynu mozna skoncil, pokud si nejste jisti,
situaci je potreba okamzité resit.

Zkontrolujte si, kdo byl Vasim dodavatelem elektfiny nebo plynu,
nebo zkontrolujte platby za elektfinu nebo plyn.

Pokud byla Vasim dodavatelem spolecnost Na platebnim dokladu SIPO nebo ve Vasi
A-PLUS Energie obchodni, BOHEMIA ENERGY bance (trvaly prikaz) si ovérte, zda mate
entity, COMFORT ENERGY, EAGLE ENERGY, nastaveny platby za elektfinu nebo plyn.

Energie Ceské spofitelny, Europe Easy Energy,
Kolibrik energie, Ray Energy, nebo X Energie
a neresili jste zméenu plateb, ovérte si, zda
nedluzite za energie dodavateli posledni
instance.

Pokud ne a zalohy na energie zadnym
jinym zplsobem nehradite, dluZite za
energie dodavateli posledni instance.
Pokud ano, penize se strhavaji, je vse
v poradku. Nemusite nic resit.

Pokud jste byli zakaznikem jedné z vySe uvedenych spolecnosti, nebo Vase platby dodavateli
elektfiny nebo plynu neodchazi, tak Vas dodavatel skoncil.

Zachovejte klid. Nejste na to sami. Situaci ale Feste co nejdrive!

Elektfinu ani plyn VAm nevypnou, aktualné Vam je dodava dodavatel posledni instance.

Vase rodina nebo pratelé Vam jisté pomohou najit potrebné informace i problém resit.

Zavolat nebo zajit mdZete na mistni afad (obecni nebo méstsky), poradi Vam i Vas starosta,
nebo Vase starostka.

Je nutné zjistit, kdoje Vas dodavatel posledni instance, kontaktovat ho a vyresit platby za
elektfinu nebo plyn.

Dodavatel posledni instance je do€asna zachranna sit pro pfipad, kdyZ skonci Vas
dodavatel. Proto je nutné vybrat si obratem nového dodavatele elektriny nebo plynu.

Energeticky regulacni urad (www.eru.cz) poskytuje veskeré informace k této situaci
— o dodavatelich posledni instance vcetné kontaktl, postup, jak zménit dodavatele,
a odpovédi na casto kladené otazky lidi, ktefi se dostali do stejné situace jako Vy.

Obcanské poradny (www.obcanskeporadny.cz), kde si miizete domluvit schizku. ERw

Mistni urady (méstsky nebo obecni), kam muzete také zajit osobné. 20 LET




PRONAJEM

byt 3+kk, vel. 106 m?2
byt 4+1, vel. 114 m?
byt S5+kk, vel. 115 m?2

Nabizime pronajem nadstandartniho bydleni v novych
nizkoenergetickych bytech v rodinném domé na ulici
Mitrovicka s vlastni terasou a parkovanim.

Byty jsou vybaveny novymi kuchynskymi linkami véetné
spotfebicta. V domé je podlahové vytapéni.

V 1NP je obyvaci pokoj s kuchyni, samostatné WC a komora,
ve 2NP jsou pokoje a koupelna s vanou i WC.

Internet v cen€ najmu.

Pro vice informaci doporuéujeme prohlidku nemovitosti.

PROHLIDKA bytu se bude konat dne 6. 1. 2022 od 12,00 hod do 16,00 hod.

Pro potvrzeni Gicasti prosim volejte +420 605 265 611 nebo piSte na mail majitele: bytyM97@email.cz .

Jedna se o pronajem pfimo od vlastnika nemovitosti bez provize RK.

BEAUTY STUDIO BY NATALI
Sluzby pro kazdého

Otevreli jsme pro Vas kosmeticky salon
Telefon: 774 308 346, E-mail: info@beautali.cz
Kde nas najdete: Dr.Martinka 6, Ostrava HrabUlvka

Obchodni centrum - SPALICEK, 3 p.

Poskytované sluzby:

BASIC PECE  ANTIAKNE PECE LUXURY PECE RADIOFREKVENCE ULTRAZVUKOVA TERAPIE
KYSLIKOVA TERAPIE ULTRAZVUKOVA SPACHTLE STUDENE KLADIVKO ALGINATOVA MASKA
BARVENI A UPRAVA OBOCI  BARVENIRAS EPILACE HORNIHO RTU  LIFTINGOVA MASAZ

Pro nové zakazniky poskytujeme pfi prvé navstévé 25% slevu (po
predloZeni tohoto kuponu).




