SRPEN 2021

ro¢nik 18 | ¢islo 4

V mésicich zafi a fijnu 2021 se
doZivaji vyznamného jubilea:

Jana JANECKOVA 70 let

Jarmila SYKOROVA 70 let

Bohumil SEDENKA 70 let

Milada JARABACOVA 70 let

Radomir DOUBRAVSKY 75 let

Marie VANTUCHOVA 75 let

Karel PROKOP 75 let

Stanislav ZAJAC 80 let

Jarmila PROCHAZKOVA 80 let

Hans ZDRAZILA 80 let Ludmila KRPCOVA 90 let
Frantisek VLCEK 80 let Josef KALOC 92 et
Jifi BARANEK 85 let

Drahomira STAROBOVA 90 let Hodné zdravi a spokojenosti do dalsich let!

BLAHOPRANI
k 97. narozeninam

Vazeni spoluobcané,

V Nové Bélé na ulici Mitrovicka bydli jedna
moc Sikovna a hodna pani.

Ta pani se jmenuje Hermina Filipova a je to
nasSe nejstarsi novobélska rodacka.

Dovolte mi prozradit, Ze pani Filipova oslavila
30.7. jiZ 97. narozeniny.

Touto cestou bych ji rad popfal nejen jménem
svym, ale i jménem celého zastupitelstva vSe
nejlepsi k jejim narozeninam, hodné Stés-
ticka, ale hlavné to zdravi!!!

Lumir Bahr, starosta

Zprava o hospodaireni méstského
obvodu Nova Béla za rok 2020

OSTRAVA!!

NOVA BELA

Rozpocet Méstského obvodu Nova Béla
na rok 2020 byl schvalen na jednani zastu-
pitelstva dne 16.12.2019 usnesenim ¢. 87/7.
Rozpocet byl schvalen jako nevyrovnany, kdy
byly do rozpoctu zapojeny volné prostredky
z minulych let v celkové ¢astce 13 900 tis.
K¢ k dokryti veskerych ocekavanych vydaji
rozpoctu na rok 2020.

Schvaleny rozpocet po konsolidaci — objem je
sniZen o prevod prostfedkd mezi vlastnimi acty.
Stanoveny rozpocet pfijmi 22 824 tis. K¢
Financovani z piebytku

minulych let 13900 tis. K¢

Stanoveny rozpocet vydaji 36 724 tis. K¢

pokracovdni ¢lanku na ndsledujici strane...
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meéstského obvodu. VSechna rozpoctova
opatfenibyla projednana a schvalena na
jednani rady nebo zastupitelstva mést-
ského obvodu.

pokracovdni cldnku z titulni strany:

V pribéhu roku byl rozpocet nékolikrat
upraven dle potfeb méstského obvodu.

Rozpocet po provedenych Gpravach ke
dni31.12.2020 po konsolidaci byl vyrov-
nany, kdy rozpoctované pfijmy a vydaje
byly ve stejné vysi.

Celkem bylo provedeno 23 rozpoctovych

Skute&nost naplnénych p¥ijmii a éerpani vydaji rozpoétu za rok 2020 - po konsolidaci

opatfeni, z toho 13 opatfeni mélo vazbu Schvaleny rozpo¢et | Upraveny rozpocet Skuteénost

na rozpoéty Vyégich orgénﬁjako MS kraj Prijmy 22 824 tis. K¢ 27.258 tis. K¢ 27103 tis. K¢
a Statutdrni mésto Ostrava a 10 opat- | Vydaje 36724 tis. K& 27258 tis. K& 22 422 tis. K&
feni bylo provedeno na zakladé potfeb Rozdil 13900 tis. K& 0 tis. K¢ 4 681 tis. K¢

Hospodareni méstského obvodu skoncilo

prebytkem rozpoctu ve vysi 4 681

280,08 K¢.

Piijmy rozpoétu k datu 31.12.2020

Schvaleny rozpocet Rozpocet po zménach Skutecnost
Daiové piijmy 1950 000,00 1950 000,00 2161625,99
Nedanové pfijmy 1770 000,00 2294 000,00 2232 888,05
Kapitalové piijmy 317 000,00 158 400,00
Prijaté transfery 19380 000,00 22973 000,00 31290 031,56
PRIJMY CELKEM 23100 000,00 27534 000,00 35842 945,60
Konsolidace pfijmt 17 860 000,00 20574 000,00 28947 045,56
PRIJMY CELKEM PO KONSOLIDACI 5240 000,00 6960 000,00 6 895900,04
Vydaje rozpo¢tu k datu 31.12.2020

Schvaleny rozpocet Rozpocet po zménach Skutecnost
BéZné vydaje 14 045 000,00 15606 000,00 19 456 258,13
Kapitalové vydaje 22955 000,00 11928 000,00 11705 407,39
VYDAJE CELKEM 37000 000,00 27534 000,00 31161 665,52
Konsolidace vydajt 276 000,00 11422 000,00 19 884 527,29
VYDAJE CELKEM PO KONSOLIDACI 36724 000,00 16 112 000,00 11277 138,23
Podrobny pfehled poloZek p¥ijmi rozpoétu MOb Nova Béla za rok 2020
Detailni vypis poloZek dle druhového tfidéni rozpoctové skladby Schvaleny rozpocet Rozpocet po zménach Skutecnost
1341 Poplatek ze pst 50 000,00 50 000,00 48 880,00
1356 PFrijmy thrad za dobyvani nerostti 300 000,00 300 000,00 311 429,37
1361 Spravni poplatky 100 000,00 100 000,00 96 620,00
1511 Daii z nemovitych véci 1500 000,00 1500 000,00 1704 696,62
1 DANOVE PRIJMY (souéet za t¥idu 1) 1950 000,00 1950 000,00 2161 625,99
2111 P¥ijmy z poskytovani sluZeb a vyrobka 570 000,00 591 000,00 585 030,35
2119 Ostatni pfijmy z vlastni ¢innosti 30 000,00 30 000,00 25434,00
2122 Odvody prispévkovych organizaci 100 000,00 100 000,00
2131 P¥ijmy z prondjmu pozemka 245 000,00 245 000,00 218 920,36
2132 PFijmy z pronajmu ostatnich nemovitosti 917 000,00 917 000,00 881789,78
2141 Ptijmy z Grokd (Cast) 2000,00 2000,00 3 650,56
2229 Ostatni pFijaté vratky transfera 22 000,00 22 056,00
2310 Pfijmy z prodeje drobného dlouhodobého majetku 2 000,00 2 000,00 3966,00
2321 Prijaté neinvesticni dary 295 000,00 295 000,00
2322 Prijaté pojistné nahrady 86 000,00 92 398,00
2324 Prijaté nekapitalové pfispévky a nahrady 4 000,00 4.000,00 4 643,00
2 NEDANOVE PRIJMY (souéet za t¥idu 2) 1770 000,00 2294 000,00 2232 888,05
3111 PFijmy z prodeje pozemka 317 000,00 158 400,00
3 KAPITALOVE PRIJMY (soudet za tfidu 3) 317 000,00 158 400,00
4111 Neinv. pfijaté transfery z vSeobecné pokladni spravy 31 000,00 31 000,00
4112 Neinv. pfijaté transfery ze SR 1120 000,00 1120 000,00 1120 000,00
24116 ;)oszt;(t;glrlleinvestiéni prijaté transfery ze statniho 400 000,00 923 000,00 867186,00
4122 Neinvestiéni pfijaté transfery od kraji 325 000,00 324 800,00
4134 Pfevody z rozpoctovych Géti 276 000,00 276 000,00 8 613 867,26
4137 gf;ﬁgﬁsgéf”;id%fe‘mdy mezi statutarnimi mésty 17584 000,00 13372 000,00 13281 678,30
4139 Ostatni pfevody z vlastnich fond 125500,00
4251 Investi¢ni pfevody mezi st. mésty a jejich obvody 6926 000,00 6926 000,00
4 PRIJATE DOTACE (soucet za tfidu 4) 19380 000,00 22973 000,00 31290 031,56
PRIJMY CELKEM (tfidy 1+2+3+4) 23100 000,00 27534 000,00 35842 945,60




ccesscesscssscsscesscess NOVODEISKY ZPIravOUa] eesscesccsscecscocscssccsscesscosscssscsscesscosscssscsscsscssscssccsscessessscsssesssessssssesssesssssescs e

Podrobny pfehled vydaju rozpoétu MOb Nova Béla za rok 2020

Detailni vypis polozek dle druhového tfidéni rozpoctové skladby Schvaleny rozpocet Rozpocet po zménach Skutecnost
5011 Platy zaméstnancu v pracovnim poméru 3905 000,00 4007 000,00 3058596,24
5019 Ostatni platy 2 000,00 2 000,00

5021 Ostatni osobni vydaje 378 000,00 402 000,00 323 260,00
5023 Odmény ¢Elent zastupitelstev obci a kraji 1034 000,00 1034 000,00 1027 029,00
5031 Pov. poj. na soc. zab. a pfisp. na st. pol. zaméstnan. 1169 000,00 1209 000,00 942 968,69
5032 Povinné pojistné na vefejné zdravotni pojisténi 445 000,00 453 000,00 367 813,07
5038 Povinné pojistné na irazové pojisténi 18 000,00 18 000,00 13 135,00
5122 Podlimitni vécna bfemena 20 000,00 20 000,00

5123 Podlimitni technické zhodnoceni 29 000,00 24 393,60
5131 Potraviny 4 000,00 4 000,00 3597,90
5132 Ochranné pomucky 18 000,00 20 000,00 2782,00
5133 Léky a zdravotnicky material 1835,00
5136 Knihy, u¢ebni pomucky a tisk 72 000,00 74 000,00 48 434,20
5137 Drobny hmotny dlouhodoby majetek 186 000,00 226 000,00 136 133,67
5139 Néakup materialu jinde nezarazeny 252 000,00 323 000,00 151 628,39
5151 Studena voda 121 000,00 131 000,00 83 205,00
5153 Plyn 370 000,00 390 000,00 314 870,94
5154 Elektricka energie 347 000,00 357 000,00 258108,00
5156 Pohonné hmoty a maziva 59 000,00 59 000,00 34 824,00
5161 Postovni sluzby 16 000,00 22 000,00 16 427,00
5162 Sluzby elektronickych komunikaci 74 000,00 74 000,00 48 942,35
5163 Sluzby penéZnich tstava 135 000,00 135 000,00 112 047,40
5164 Néajemné 17 000,00 17 000,00 14 146,32
5166 Konzultaéni, poradenské a pravni sluzby 40 000,00 40 000,00 24 200,00
5167 Sluzby Skoleni a vzdélavani 98 000,00 79 000,00 62 364,00
5168 Zpracovani dat a sluzby souvisejici s inf. technol. 27 000,00 27 000,00 9586,20
5169 Nakup ostatnich sluZeb 1065 000,00 1485 000,00 667 346,80
5171 Opravy a udrzovani 512 000,00 279 000,00 162 248,08
5173 Cestovné 7 000,00 7 000,00 1346,00
5175 Pohosténi 73 000,00 75 000,00 9 154,95
5179 Ostatni nakupy jinde nezafazené 2 000,00 2 000,00 1500,00
5192 Poskytnuté nahrady 10 000,00 10 000,00

5194 Vécné dary 50 000,00 50 000,00 30910,00
5222 Neinvesti¢ni transfery spolkiim 75 000,00 144 000,00 69 000,00
5229 Ost. neinvesti¢ni transfery neziskovym organizacim |10 000,00 10 000,00 10 000,00
5331 Neinvesti¢ni piispévky zfizenym PO 2014 000,00 1929 000,00 1929 000,00
5336 Neinv. transfery ziizenym pfispévkovym organizacim 307 000,00 306 186,00
5339 Neinvesti¢ni transfery cizim PO 5000,00 5000,00

5342 Zakladni pfidél FKSP a soc. fondu obci a kraji 276 000,00 276 000,00 207 367,26
5345 Pfevody vlastnim rozpo¢tovym uétim 8125500,00
5348 Prevody do vlastni pokladny 406 500,00
5361 Nakup kolk 2 000,00 2 000,00

5362 Platby dani a poplatkti statnimu rozpoctu 153 000,00 175 000,00 63 251,07
5364 Vratky transfert poskyt. z vefejnych rozpo¢ti 22 056,00
5424 Néahrady mezd v dobé nemoci 22 000,00 80 000,00 59 463,00
5499 Ostatni neinv. transfery obyvatelstvu 245 000,00 245 000,00 171 710,00
5901 Nespecifikované rezervy 695 000,00 1230 000,00

5903 Rezerva na krizova opatfeni 22 000,00 9 000,00

5909 Ostatni neinvesti¢ni vydaje jinde nezarazené 134 000,00 133391,00
6121 Budovy, haly a stavby 22345 000,00 383 000,00 383 293,36
6122 Stroje, pristroje a zafizeni 177 000,00 176 954,00
6351 Inv. transf. zfizenym piispévkovym organizacim 110 000,00 33 000,00

6363 Inv. pfevody mezi stat. mésty a jejich mést. obvody 11146 000,00 11145160,03
6901 Rezervy kapitalovych vydaja 500 000,00 189 000,00

690 OSTATNI KAPITALOVE VYDAJE 500 000,00 189 000,00

VYDAJE CELKEM (t¥ida 5+6) 37 000 000,00 27534 000,00 31161 665,52
Saldo p¥ijmu a vydaju (P¥ijmy-Vydaje) -13 900 000,00 ‘ 4 681 280,08

Uplné znéni Zavéreéného tétu méstského obvodu Nova Béla najdete na nasich webovych strankach www.novabela.cz v sekci

dokumenty z tfadu, povinné zvefejiiované informace.
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SLAVNOSTNIi OTEVRENI NOVE SPORTOVNI HALY

Slavnostni otevieni sportovni haly
v Nové Bélé probéhlo 18.6.2021 na par-
kovisti pfed halou v 15.00 hod.

Slavnostniho zahajeni se ujal mode-
rator radia Cas pan Ale$ Skubal, ktery
pozval na podium pana starostu Lumira
Bahra a pani naméstkyni primatora
mésta Ostravy pani Andreu Hofma-
novou. Pan starosta podékoval v§em
osobam, které se podilely na realizaci
tak naro¢ného a pro méstsky obvod
dtlezitého projektu, v€etné organiza-
torim tohoto slavnostniho odpoledne
pod vedenim pani mistostarostky Jany
Koralové. Také stoji za pfipomenuti, Ze
Cesky svaz Zen z Nové B&lé upekl pro kaz-
dého ucastnika slavnostniho otevieni

pernicek. Poté pani naméstkyné predala
zdravici od pana primatora a popfala
méstskému obvodu mnoho tspéchi
s novou sportovni halou. Pak uZ vystou-
pily s pfipravenym programem déti
nasi mistni matefské skoly pod vedenim
pani ucitelky Plackové a pani feditelky.
Vystoupeni déti bylo iZasné a divaci jej
ohodnotili potleskem ve stoje.

Poté doSlo na slavnostni pfest¥i-
Zeni pasky panem starostou Lumirem
Bahrem, pani ndméstkyni Hofma-
novou, panem TomaSem Novackem,
panem Stuchlym Vladimirem a panem
Stuchlym Martinem. Jak sdélil pan sta-
rosta, tak tito lidé se aktivné podileli jak
s pripravou projektu, tak i s dohledem
pfisamotné realizaci.

Iﬂ‘\wnlllllﬂmm
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Pak se vSichni ztcCastnéni premis-
tili do nové haly, kde je privitali svym
vystoupenim mistni Sokoli pod vedenim
pani Motyckové s ukazkami z nacviku
vSesokolského sletu. Zastupci Sokola se
po vystoupeni vénovali mistnim détem
pri raznych sportovnich aktivitach
a zaroven doprovazeli zdjemce pfi pro-
hlidce zazemi haly.

Soucasné probihal pfed halou pfipra-
veny program. Postupné po sobé vystou-
pila cimbalova kapela Starec a skupina
Olympic revival. Celé slavnostni odpole-
dne doprovazelo krasné slunecné pocasi.

Na zavér bychom zde radi uvedli tele-
fonni ¢islo na spravce haly, u kterého je
mozno si domluvit pronajem sportovni
haly. Tel. 722973489.

Kulturni a socialni vybor v Nové
Bélé nedockave vyhliZel dalsi opatieni
v disledku §ifeni nemoci Covid 19. Po
priznivych zpravach jsme naplano-
vali vitani novobélskych obcanku. To
posledni se uskute¢nilo 13. fijna 2019.
RodicCe déti narozenych od 1.1.2021do
30.4.2021 obdrzeli pozvanky a potvr-
dili ucast.Dne 24. Cervence 2021 jsme
slavnostné v sale DPS Bélasek pfivitali

Vitani obéanku

Tradice se pomalu vraci ...

mezi novobélské obcany dvojcata
Jonaska a Jakuba Homolovy, Alenku
Pavlovskou a Tomaska Rejnocha. Po
podpisu do kroniky a pfedani darkd
rodi¢im doslo na spole¢nou foto-
grafii. Véfime, Ze se s nasimi dal$imi
narozenymi détmi budeme moci
spolec¢né vidat i v budoucnu.

Kulturni vybor

Zlata svatba je tradic¢né oslavou
tohoto nejkulatéjsiho vyroci svatby,
k niz se schazi rodina i Siroké pii-
buzenstvo, pratelé i znami a k niz
tradi¢né patfi obnova manzelského

slibu, vyména zlatych prstynkd mezi

ZLATA SVATBA

manzeli a obdarovani manzelského
paru hosty, gratulace k dovrSeni man-
Zelského jubilea, véetné prani ke zlaté
svatbé a predevsim poradna oslava.
Méstsky obvod Nova Béla chce ozi-
vit tuto tradici a znovu uskutecnit toto

symbolické obnoveni manzelského
slibu. Pokud budou mit novobélsti
obcané zajem, prosim o kontaktovani
Ufadu méstského obvodu Nova Béla,
kde se dohodnou detaily obfadu.
Lumir Bahr, starosta
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* soutéz o 3 kotliky

* obcCerstveni
* hudba

? TRAVA!!! Meéstsky obvod Nova Béla ve spolupraci @
rovER s T€locvi¢nou jednotou Sokol Nova Béla N
porada

2. ro¢nik soutéZe o nejlepsi kotlikovy gulas

NOVOBELSKY GULAS FEST

v sobotu 2. Fijna 2021 od 13 hodin
na Sokolském hristi v Nové Bélé

* gulase varené dle vlastnich recepti

REKONSTRUKCE KRIZE

VaZeni spoluobcané,

moZn4 jste si v§imli, Ze na néjakou
dobu ,zmizel” obecni k¥iZ, ktery se
nachézel u kfiZovatky ul. Zelivského
x Mitrovicka (hovorové u kastana).
Néktefi spoluobéané mne dokonce
informovali, Ze kf'iZ byl odcizen nezna-
mym pachatelem.

Touto cestou bych chtél uvést tuto
skuteénost na pravou miru.

Jedna se o k¥iZ, ktery uZ ma pro
Novou Bélou svou historickou hod-
notu a za par let oslavi krasné dvousté
narozeniny.

Novobélska kronika uvadi, Ze dne
26.¢ervna 1823 byl tento kfiZ se sochami
Panny Marie a sv. Jana Evangelisty
posvécen na novobélskych polich (poz-
déji pozemek Jana Matéje €p. 278). K¥iZ
stal na nizké mohyle, o niZ se vypra-
vélo, Ze tam byli pochovani Svédové,
ktefivroce 1643 bojovali v Nové BElé. Je
mozné, Ze tam byli padli Svédové pocho-
vani, ale podnét k postaveni kiiZe dala
jisté jina okolnost. Na pozemku na sever
od mohyly byly v roce 1790 vybudovany
»Sance* proti Prusku, které byly dlouho
obsazeny vojskem. Je$té v roce 1802 byli
v Sancich vojaci, protoZe zde vykonal
prohlidku arcivévoda Karel.

Z posadky za dlouhd léta jisté néktery
vojin zemfel a byl pak pochovan na neda-
lekém fojtové pozemku. KdyZ se v roce
1860 na pozemku kopalo, nasly se tam
jesté zbytky ztrouchnivélych rakvi. Proto
je nejpravdépodobnéjsi domnénka, ze
kamenny k¥iZ byl zbudovan na mohyle
téchto rakouskych vojaki. Tésné pied
prvni svétovou valkou (1913) byla mohyla

v~

rozorana a kiiz byl poprvé pfemistén na

naves u hostince U Balcara, na misto,
kde v minulosti stavala kaplicka. ProtozZe
itam pfirozsifeni silnice stal v cest€, byl
pozdéji (1941) pfemistén na naves pied
statek rolnika Rudolfa Sugara, kde stoji
doposud.

JelikoZ se na kiizi podepsal zub Casu,
tak bylo na Case provést celkovou rekon-
strukci, kterou provedla Kamenicka
dilna Orel Vitézslav. JelikoZ nam do
terminu bohuzel zasahla koronavirova
krize, byl termin dokonceni prodlouzen
o Ctyfi mésice. Za sebe jsem rad, Ze se
rekonstrukce povedla a zastupitelstvo
méstského obvodu k opraveé pfistoupilo
jako fadny hospodat, ktery se svédomité
stara o majetek, ktery mu je svéfeny do
spravy.

Zaroven bych rad pozval Sirokou
vefejnost na posvéceni kiiZe, které pro-
béhne dne 14.9.2021v 15.30 hod. na vyse
zminéném misté.

Lumir Bahr, starosta

NOVO'BELSKY
GULASFEST

- PODMINKY SOUTEZE

o SoutéZe se mizZe ziiCastnit kazdy,
kdo je schopen na otevieném
ohnisti uvarit gulas. PrihlaSeny
tym (maximalni pocet osob
v tymu neni omezen, minimum
jsou ovSem dva soutéZicina jeden
tym) musi mit svlij nazev a taktéZ
nazev vafeného gulase. Gulas se
vafri na otevieném ohnisti, dle
vlastniho receptu a z jakychkoliv
surovin (hovézi, vepfovy, zvéri-
novy, zabijackovy, houbovy atd.).

¢ KaZzdy tym je povinen mit pfipra-
veno minimalné 10 litr gulase!!!

e Cena degustacni porce je 10 K¢.
Pecivo je zdarma.

vy

e Pripravasoutézniho gulase se déje
v misté konani akce, a to na Sokol-
ském hristi v Nové Bélé 2. fijna
2021 0d 9.00 do 13.00. (napft. kra-
jeni cibule i jiné zeleniny, masa
apod. Jediné, co si mtZe soutéZici
tym pripravit dopfedu je vyvar na
podliti, oloupat a omyt zeleninu -
ale ponechat v celku, nakrajet ¢i
naloZit maso).

e KaZdy tym je povinen si vSe po
sobé radné uklidit.

e Hotové gulaSe budou podavany
navstévniktm po 13.00 hodiné.

e Vyhlaseni vysledkd soutéze bude
v 15.30 hodin.

AKkce se kona, pokud nam to
umoZni epidemiologicka situace!!!
Pfihlageni tymu
na tel. 727983720
nejpozdéji do 26.9.2021

POZVANKA
NA MSI SVATOU

Rimskokatolicka farnost Stara
Béla zve Sirokou vefejnost na msi
svatou poradanou u piileZitosti
svatku Povyseni svatého KriZe.
Slavnostni mse svata
probéhne dne 12. zafi 2021 od
11.00 v sale DPS
v Ostraveé - Nové Bélé.

v

Tésime se na Vasi ticast.
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NASI SKVELI SENIORI

V roce 2019 se v Ostravé-Hrabové
zrodila myslenka uspofadat pro okolni
obvody a obce sportovni klani. Nas klub
vyslal své zastupce na nulty /zkusSebni/
ro¢nik tohoto setkani. Kazdé druZstvo si
muselo pfipravit disciplinu. V tom roce
jsme se umistili na skvélém 2. misté
za Starou Bélou, ktera nas porazila
v petanqu. Po vynucené prestavce trva-
jici rok a pil se opét ozvala potadajici
Hrabova a pozvani jsme pfijali. Obhajit
stiibro by byla dobra vizitka klubu. S tré-
ninkem nasi discipliny - hod na cil - se
zacalo na setkani v hasi¢arné. Z nasich
¢lent byli vybrani tito tcastnici:

e z muzl - Palicka Oldfich, Kerbel Petr,
Holan Bietislav, Sereda Vaclav,
e Zeny-Hudcova Véra, Kerbelova Marie,
Bridlingova Jana, Filipova Jana.
17.7.2021 se na htisti v Ostravé-Hra-
bové konal 1. ro¢nik Sportovniho klani
seniorti o putovni pohar. Seslo se 7 tym?.
Hrabova I, Hrabova II, Paskov, Vratimov],
Vratimov II, Nova Bél3, Stara Béla.
Soutézilo se v 8 disciplinach — haseni
pozaru, Sipky, orientac¢ni béh, hod na
cil, petanque, puzzle, béh s vajickem,
magneticky labyrint. Kapitany druZstev
byli starostové nebo tajemnici ifadu.
Nas$im kapitanem byl pan starosta Lumir

Bahr a o zazemi /pitny rezim/ se posta-
rala naSe tajemnice pani Marie Novac-
kova. Na lavickach i béhem soutéZi nas
povzbuzovali pfi vykonech dalsi ¢lenové
klubu a nasi p¥iznivci. Timto vS§em moc
dékujeme.

Pfi slavnostnim vyhlaSeni jsme byli
vSichni zvédavi, jak to dopadlo.

Na 3. misté se umistila Stara Béla, na
2. misté Hrabova Il a na 1.misté a vitézem
se stala Nova Béla. Velky putovni pohar
tedy cestoval k nam. Kazdy soutézici
obdrzel z rukou Ing. Zbyrka Prazaka,
naméstka primatora mésta Ostravy
a garanta této akce, pamétni medaili.
Ocenéni soutézici je§té upominkové
predméty a kluby malé pohary.

Ten nas zlaty bude streZit cely rok pan
starosta ve své kancelari.

Timto chceme podékovat organizato-
rim této skvélé akce a téSime se na dalsi
ro¢nik. Tentokrat budeme obhajovat.
Mnoho fotografii naleznete na interne-
tovych strankach Hrabové.

Seniori Novd Béla

SOCIALNIi OKENKO

Prispévek na péci

Pfispévek na péci je urcen osobam,
které se pfi zvladani svych zakladnich
Zivotnich potfeb neobejdou bez pomoci
jinych osob. Z poskytnutého pfispévku
na péci si pak tyto osoby hradi pomoc
a péci, kterou jim miiZe poskytovat osoba
blizka (nékdo z rodiny), popi. pecovatel-
ska sluzba.

U prispévku na péci se posuzuje
schopnost zvladat zakladni Zivotni
potieby v oblasti: mobility (chiize, vsta-
vani...), orientace, komunikace, stravo-
vani, oblékani, hygieny, péce o zdravi,
o domacnost, osobni aktivity.

Dle posouzeni zavislosti na péci dru-
hych je stanovena vyse prispévku. O pfi-
spévku na péci rozhoduje Utad prace
Ostrava, ul. 30 dubna 3130/2D, Moravska
Ostrava.

Vyse pFispévku na péci

VySe pfispévku na pé¢i pro osoby starsi

18 let ¢ini za kalendarni mésic:

e 880KG¢,jde-liostupen I (lehka zavislost)

e 4 400 K¢, jde-li o stupen II (stfedné
tézka zavislost)

e 12 800 K¢, jde-li o stupen III (tézka
zavislost) u osob, které nevyuzivaji

pobytové socialni sluzby, (8 800,- K¢
—u osob, které vyuzivaji pobytové soci-
alni sluzby- napf. domovy pro seniory)
e 19 200 K¢ u osob, jde-li o stupeni IV
(Gplna zavislost) u osob, které nevyuzi-
vaji pobytové socialnisluzby (13200 K¢
u osob, které vyuzivaji pobytové soci-
alni sluzby)
Poradenstvi a formulafe je mozZné
ziskat u socialni pracovnice UMOb Nova
Béla (tel. 599 424 206)

Nahradni vyZivné

Nova socialni davka, o kterou lze
Zadat od 1. éervence 2021.

Nahradni vyzivné je urcéeno k pod-
pofe nezaopatfenych déti v pripadech,
kdy rodi¢ fadné neplati vyZivné, které
mu bylo stanoveno rozhodnutim soudu.
Rodi¢ tedy stanovené vyzivné neplati
vibec, nebo jej plati v niZsi ¢astce, nez
mu byla urcena soudem. VyZivné musi
byt vymahano v exekuc¢nim fizeni nebo
v fizeni o soudnim vykonu rozhodnuti.
Tato podminka je splnéna i v pfipadech,
kdy soudni vykon rozhodnuti ¢i exekuce
byly zastaveny pro nemajetnost povinné
osoby. Pokud opravnéna osoba, nebo jeji
zastupce neprokaze, Ze byl podan navrh

na exekuci ¢i soudni vykon rozhodnuti,
narok na nahradni vyzivné nevznikne.
Nahradni vyZivné se stanovuje jako roz-
dil vySe mési¢ni davky vyZivného urcené
v exekuénim titulu a ¢astecného plnéni
vyZivného v pfislusném meésici, nejvyse
vSak ve vys$i3.000 K¢ mésicné. Maximalné
muze byt vyplaceno 24 vyplat ndhrad-
niho vyZivného.

Zadosti o socialni davku — nahradni
vyZzivné - vyFizuje ifad prace, oddéleni
statni socialni podpory.

Zpracovala: Mgr. Marcela JanosSovd,
socidlni pracovnice

o

OCKOVANI PSU
proti vztekliné

PROBEHNE
V PATEK 3.9.2021
V DOBE OD 15:00 - 17:30 HOD.

NA HRISTI TJ SOKOL NOVA BELA
CENA ZA OCKOVANI JE 220 KC
OCKOVACIi PRUKAZ S SEBOU!!!
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ZPRAVY Z KNIHOVNY

VaZeni Ctenari,

léto je v plném proudu. Nevahejte
a zprijemnéte si krasné letni dny kni-
hou, v nasi novobélské knihovné si urcité
vyberete. Do knihovniho fondu nam opét
pribyly novinky, mimo jiné naptiklad
rodinny pribéh Ceské autorky Alzbéty
Bublanové Ti, kterym se narodis, severské
krimi Zapomenuté divky nebo thriller
Karanténa od Petera Maye, z knih pro
mladeZ tfeba Parkourista od Evy Dolej-
Sové nebo Instant karma od Marissy
Meyeroveé.

V za¥i nas ¢ekd mnoho zajima-
vych aktivit. Jedna z nich bude probi-
hat v ramci na$i celoro¢ni kampané
,Darujme a nechejme se obdarovat”
u prileZitosti 100letého vyroéi zaloZeni
Knihovny mésta Ostravy. Tentokrat
darujeme zakiim a studentiim moznost
nechat si v knihovné obalit uéebnice
pruhlednou folii, pfipadné se techniku
obalovani knih i naudit.

Rodic¢e predSkolnich déti srdecné
zvu na uvodni setkani détského klubu
Pohadka, které se uskutecni v Gtery
14.zafiod 10hodin. VaSe déticeka zabavny
program s kniZkou Petra Horacka Jak

10& let

KNIHOVNY !

mys$ka snédla
mésic. Akce je
urcéena nejmensim, déti se mohou tésit
i na vytvarnou dilnu a dalsi aktivity.
Setkani klubu Pohadka se budou konat
pravidelné jednou za mésic, s ohledem
na aktualni epidemiologickou situaci.

K Evropskému tydnu mobility, ktery
probiha také v zafi od 16. do 22. 9., chys-
tame v knihovné hezkou akci—malovani
putovnich kaminkd. MtzZete se tim zapo-
jit do velmi oblibené aktivity, v soucas-
nosti hodné rozsifené, nebo sijen tak pro
radost ozdobit kaminek.

Podrobnosti k akcim sledujte na
naSem webu www.kmo.cz nebo pfimo
v knihovné.

Zavérem bych chtéla rodi¢m prv-
nacka skolniho roku 2020/2021 pfipo-
menout, Ze maji do konce srpna moznost
prihlasit déti zdarma do knihovny.

UZijte si zbytek prazdnin a od zafi
pro Vas budeme mit otevieno opét dva-
krat tydné, v itery (12-18) a patek (8-11,

vy

12-15). TéSim se na vidénou v knihovné.

Karolina Talagovd
knihovnice

KONTEJNERY
,,nNa vsechno*

1. VELKOOBJEMOVY
ODPAD
Z DOMACNOSTI

2.ZELEZNY SROT
3.NEBEZPECNY ODPAD

1! NE STAVEBNI SUT,
PAREZY, HALUZE,
TRAVA, PNEUMATIKY!!!

STREDA 29. ZARI 2021
PARKOVISTE ,U BALCARA*

CTVRTEK 30. ZARI 2021
TOCNA AUTOBUSU NA
MITROVICICH

VZDY
OD 12:00 HOD.
DO 17:00 HOD.

ZPRAVY Z CHARITY OSTRAVA

Miro Zbirka, Hana Fialova a Sima
Magusinova pro lidi bez domova

Miro Zbirka, Hana Fialova s komornim
orchestrem Jakuba Zidka a Sima Magusi-
novavystoupi 23.9.20210d 19 h v ostrav-
ském Trojhali Karolina vramcibeneficena
podporu Charitniho domu sv. Benedikta
Labre u pfileZitosti 30. vyroci zaloZeni
Charity Ostrava. Cely vytéZek vstupného
podpoiivramcivefejné sbirky pokracujici
rekonstrukci objektu v Ostravé-Vitkovi-
cich, kde Charita Ostrava provozuje sluzby
socialni prevence pro Zeny a muze bez
domova v obtiZzné Zivotni situaci. Nizko-
prahové denni centrum poskytuje lidem
v nouzi bezpecné zazemi, zakladni nasy-
ceni, mozZnost osobni hygieny, poraden-
stvi sméfujici ke zlepSeni socidlni situace,
avchladnych zimnich obdobich nouzovy
nocleh. V charitnim domé ma dispe¢ink
i sluzba Terénni programy, jejiZ perso-
nal pracuje s lidmi bez domova piimo
ve vyloucenych lokalitach. Pfedprodej
vstupenek bude zahajen v srpnu 2021
prostfednictvim Ostravského informac-
niho servisu: www.ostravainfo.cz. Akce
se uskutecni dle podminek aktualnich
epidemiologickych opatfeni.

Web: https://ostrava.caritas.cz/
akce/miro-zbirka-hana-fialova-a-sima-
martausova-23-9-2021/

Dny otevienych dvefi v Charité
Ostrava

Moznost seznamit se s poskytova-
nymi sluZbami v domovech pro seniory,
hospici, dennich centrech, poradnach
nebo azylovych domech Charity Ostrava
maji zdjemci z Siroké vefejnosti v ramci

Dnl otevienych dveii u prilezitosti
30. vyroci vzniku této neziskové orga-
nizace ve ¢tvrtek 16. za¥i 2021 v dobé
9-17 h. Srdeéné zveme a téSime se na

Vasi navstévu!
Web: https://ostrava.caritas.cz/

akce/den-otevrenych-dveri-v-charite
-ostrava-16-9-2021/

pokracovani ¢lanku na ndsledujici strane:
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Komunitni centrum pro seniory zve
na zajimavé aktivity

V Charitnim stfedisku Gabriel -
komunitnim centru pro seniory v Ost-
ravé-Zabiehu poskytuje Charita Ostrava
socialné aktiviza¢ni sluzby. Lidé starsi 55
letnebolidé se zdravotnim postiZzenim zde
mohou v pfijemném prostfedi G-centra
u Nameésti SNP travit ¢as v ramci pravi-
delnych aktivit jako jsou: lekce némciny,
angli¢tiny nebo prace s pocitacem, kon-
di¢ni cviceni, vytvarné ¢innosti, prace
s keramikou a dal$imi materialy. Probi-
haji rovnéz spolecné vychazky a vylety,
zajimavé pfednasky, besedy, vernisaze
obrazli a fotografii v galerii G. Setkani
zaméfené na trénink paméti s odbornou
lektorkou probéhne 22. 8. 2021 od 14 h.
Vernisaz 14. 9. 2021 od 17 h uvede foto-
grafie pani Ludmily Janouskové. Od zari
bude v nabidce komunitniho centra také
muzikoterapie, duchovni setkavani nebo
»panska klubovna“. VSechny aktivity jsou
poskytovany bezplatné. Zajemci mohou
centrum Gabriel navstivit kazdy vSedni
na adrese Cujkovova 3165/40a v Ostravé-
Zabfehu nebo kontaktovat personal stie-
diska na emailu: gabriel@ostrava.charita.
cz Citel.: 731131 951.

Charita Ostrava zajistuje poradenstvi
PFi péci o blizké a zve na kurz nebo
konzultace

Charita Ostrava v ramci aktivit Cha-
ritni hospicové poradny nabizi moz-
nost bezplatné Gcasti na seminafi ,jak
pecovat o nemocného ¢loveka v domdcim
prostredi”. Na setkani s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami Mobilniho hospice
sv. KrysStofa se dozvite, jak zvladnout
domdci pécio ¢lovéka se snizenou pohy-
blivosti, ¢astecné nebo plné imobilniho
Clovéka a ziskate souvisejici informace
ze zdravotni a socialni oblasti. Termin
spole¢ného kurzu je 23.9.2021,14-17 h.
vbudové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice. Dle hygienic-
kych opatfeni probéhnou bud spoleény
seminat, nebo individualni konzultace,
které je mozné dohodnout i v jinych
terminech.

Naucite se nemocnému ¢lovéku
podavat stravu, tekutiny a léky, prova-
dét osobni hygienu ¢i polohovani, jako
prevenci vzniku proleZenin. Probéhnou
praktické ukazky, jsou pfipraveny infor-
mace o0 moznostech ziskavani prispévku
na péci nebo vyuzivani kompenzacnich
pomiticek, které pomahaji pfi napliiovani

potfeb nemocného ¢lovéka. Na kurz se
prihlaste pfedem na kontaktu niZe. Pro
zajemce poskytujeme konzultace vedené
zdravotnimi sestrami v ramci telefonic-
kych hovort kazdou stfedu (nebo dle
domluvy). TéSime se na Vasi ucast!
Kontakt: Charita Ostrava — Charitni
hospicova poradna, Mgr. Alexandra
Cubova, 731 534 002, e-mail: hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz

Plakat a dalsi info na webu:

https://ostrava.caritas.cz/akce/jak-pe-
covat-o-nemocneho-v-domacim-pro-
stredi-konzultace/

https://ostrava.caritas.cz/akce/jak-pe-
covat-o-nemocneho-v-domacim-pro-
stredi-23-9-2021/

Hledame zdravotnika do tymu
mobilniho hospice

Charita Ostrava hleda do tymu Mobil-
niho hospice sv. KryStofa zdravotni
sestru (bratra), které jsou blizké mys-
lenky hospicové péce, smysluplna prace
a samostatnost. Podrobnéjsi informace
na webu: http://ostrava.charita.cz/

volna-mista/

CHARITA OSTRAVA

Charitni stfedisko sv. Krystofa - mobilni hospic a oSetfovatelska sluzba
Charvatska 785/8, Ostrava-VySkovice; www.ostrava.charita.cz

Jsi zdravotnik? Vnimas svou profesi jako poslani? Vazis si Zivota ve vSech jeho fazich?

Pokud ano, pak my sestfiéky a toto auto éekame pravé na Tebe...
Doplii nas tym, nasedni a spoleéné s nami se vydej na cestu, kde nejde o rychlost, ale o spoleéné proZity as s umirajicim a jeho rodinou DOMA.
Vice se dovis na www.ostrava.charita.cz nebo na telefonnim ¢isle 733 676 601 — Mgr. Viadimira Berouskova.
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CHARITA OSTRAVA

Korenského 1323/17, 703 00 Ostrava—Vitkovice
tel: 596 621 094, 731 625 789, e-mail: sekretariat@ostrava.charita.cz, web: www.ostrava.charita.cz

Charita Ostrava Vas srdec¢né zve u pfilezitosti 30. vyrocCi svého zalozeni na

Dny otevrenych dveri

Akce se uskutecni ve vSech charitnich domech ve

ctvrtek 16. zari 2021, 9:00-17:00 h

Hospic sv. Lukase Charitni stfedisko Michala Magone Charitni dim sv. Frantiska

o Luzkovy hospic o Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez o Azylovy diim, nocleharna

e Odlehcovaci sluzby o Krizova pomoc Sirotéi 683/41, Ostrava-Vitkovice
o Dobrovolnické hospicové centrum V. KoSafe 249/12a, Ostrava-Dubina Tel.: 599 527 496, 737 553 171
Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice Tel: 599 527 250, 732 632 318 o Satnik Charity Ostrava

Jeremenkova 154/8, Ostrava-Vitkovice
Tel.: 553 034 198, 603 247 707

Tel.: 599 508 505, 732 178 501 Charitni diim sv. Benedikta Labre

Charitni stfedisko sv. Krystofa o Nizkoprahové denni centrum

o Mobilni hospic a oSetfovatelska sluzba Lidicka 773/54, 703 00 Ostrava — Vitkovice Charitni dim sv. Zdislavy

Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice Tel.: 599 526 909, 731 625 788 o Azylovy diim pro matky s détmi
Tel.: 599 508 505, 733 676 601 o Terénni programy Kapitolni 1475/14, Ostrava-Zabieh
Charitni hospicova poradna V. KoSafe 249/12a, Ostrava-Dubina Tel.: 599 527 494, 737 553 160

a Pajéovna kompenzaénich pomucek Tel.: 733 441 883 Reditelstvi Charity Ostrava
Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice Charitni stiedisko sv. Lucie « Dobrovolnické centrum

R e | 534 002 » Socialni rehabilitace Kofenského 1323/17, Ostrava-Vitkovice
Charitni stfedisko Matky Terezy Erbenova 486/48, Ostrava-Vitkovice Tel.: 596 621 094, 731 625 789

« Pecovatelska sluzba Ostrava Tel.: 553 034 170, 731 534 061

Zengrova 497/42, Ostrava-Vitkovice

Tel.: 737 831 370

o Pecovatelska sluzba Hrabyné
Hrabyné 201, Hrabyné; Tel.: 737 558 112

Charitni stredisko Gabriel

e Komunitni centrum pro seniory
Cujkovova 3165/40a, Ostrava-Zabreh
Tel: 731 534 002

Charitni diim sv. Alzbéty

o Zarizeni pro prechodny pobyt senioru
e Denni centrum

Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Zelena 2514/73, Ostrava-Marianské Hory
Tel.: 599 526 912, 737 553 169

Charitni dam sv. Vaclava

o Domov pokojného stari

Kubinova 445/44, Ostrava-Hefmanice
Tel.: 596 236 411, 733 741 551

Charitni dim Salvator Krnov
o Domov pro osoby se spec. potfebami
M. Svabinského 712/10, Krnov
Tel.: 554 614 702, 731 625 766

Charitni stfedisko sv. Anezky Ceské

e osobni asistence
Hrabyné 201, Hrabyné; Tel.: 737 558 112

Co se dozvite:

Poradna Charity Ostrava . o informace o poskytovanych sociélnich, socialné zdravotnich a zdravotnich sluzbach
Jeremenkova 154/8, Ostrava-Vitkovice o prohlédnete si charitni domy, prostiedi poskytovanych sluzeb
Tel: 599 526 906, 731 625 767 e ziskate informace o neziskové organizaci Charita Ostrava

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finanéni podporou statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje, Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, Evropské unie, Méstskych obvodii Ostrava-
Jih, Vitkovice, Hrabova, Marianské Hory a Hulvaky, Michalkovice, Nova Béla, Petfkovice, Stara Béla, Polanka nad Odrou, Slezska Ostrava, statutarnich mést Havifov, Karvina, Opava, mést Fulnek, Hradec
nad Moravici, Kopiivnice, Klimkovice, Krnov, Novy Ji¢in, Opava, Orlova, Petivald, Pfibor, Senov, Tfinec, Vratimov a obci Hat, Jistebnik, Paskov, Vaclavovice, Velka Polom

EVROPSKA UNIE = MINISTERSTVO Evropska unie
(1T Moravskoslezsky Evropsky fond pro regionaini rozvoj ‘ = | PRO MISTNI Evropsky socialni fond
o s T RAVA o060 kraj Intagrovens reglondini operaCnl program ROZVOJ CR Operaéni program Zaméstnanost
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OZO OSTRAVA - ZEMINOVY SUBSTRAT JE VYPRODAN!

Odpadova spoleénost 0ZO Ostrava
hlasi, Ze zeminovy substrat, ktery byva
k dostani v arealu skladky v Ostravé
-Hrusové, je proletosnirok beznadéjné
vyprodan.

,Na zvySeném odbytu substratu se
evidentné podilela doba covidova, kdy
lidé travili vice ¢asu doma a na svych

zahradach. Enormni zajem o néj jsme
zaznamenali uZ loni. A letoSek predc¢il
veSkera ocekavani - jesté nikdy nebylo
vyprodano v prvni poloviné roku! Prodej
kompostu i substratu prostfednictvim
e-shopu uZ byl zastaven, kompostarna
doprodava posledni zbytky zasob. K dis-
pozici zdjemclm uzZ je jen pytlovany

zeminovy substrat ve sbérnych dvo-
rech,” upozortuje Vladimira Karasova ze
spolecnosti OZO Ostrava a zddraziiuje,
Ze odpadova spole¢nost zakaznikim
nabidne novy kompost a substrat az
v pFistim roce, protoZe technologicky
proces vyroby trva nékolik mésicd.

ZIVOT S WORKOHOLIKEM: PRACE NA PRVNIM MiSTE

Prace je z mnoha divodi pomérné
dtlezitou soucasti zivota kazdého z nas.
Je zdrojem ekonomické jistoty, dava
nasim dntim ad a pro nékteré je jejich
povolani také zdrojem radosti a poté-
Seni. Jsou také lidé, ktefi své praci davaji
naprosté maximum. Pracovni zapal je
nabiji energii a jejich zaméstnani stojina
pomyslném Zeb¥icku hodnot a priorit na
samém vrcholu. VSe ostatnijde u téchto
lidi stranou. Prace je stfedobodem jejich
Zivota. Re¢ je o workoholicich - lidech,
ktefi jsou na své praci doslova zavisli.
Jak je poznat? A jaky je Zivot s nimi?

MATE DOMA WORKOHOLIKA?

Za workoholika je laicky mnohdy
oznacovan kazdy, kdo ma rad svou praci
a travivnimnoho ¢asu. Workoholismus
je ale doslova oznaéenim pro zavis-
lost na praci. Pro workoholiky je prace
typicky jejich jedinym dileZitym téma-
tem. Cely jejich Zivot se toci pravé kolem
prace a zda se, jako by pro né nic neZ pra-
covni doba neexistovalo. Pracuji zkratka

neustale. Od rana do vecera, praci si ¢asto
nositaké domu. VSechny konicky a zajmy
postupné ustupuji do pozadi, aZ pro né
nakonec v Zivoté workoholika nezbude
Zadné misto. Stejné tak se pomalu vytra-
ceji také pratelské vztahy. Trpi samo-
zfejmé i partner a rodina.

ZIVOT S WORKOHOLIKEM

Zivot s workoholikem je naroény.
Navenek se vSechno zda byt dokonalé
- krasny dim s bazénem, udrZovana
zahrada, déti pobihajici na verandé.
Jenze za tim vSim se skryva absence
jednoho z partnert. Obvykle se jedna
o0muZze, ale neni to pravidlem. Workoho-
lismus se nevyhyba ani Zenam.

Workoholik veskery sviij ¢as travi
v praci, casto se obhajuje vétami jako
LPodivej, jak se mame dobte, kdybych do
prdce nechodil, tak si takhle nezijeme!”
»VZdyt ja to prece délam pro rodinu!“
»Ted to jesté musime vydrZet a pak uzZ se
budeme jenom vilet!“Z téchto vét se ale
¢asem stavaji fraze, na které je druhy

KOMINICTVi
Radovan Polakovic

ICO: 74447971

Nabizim Vam:

- pravidelnou kontrolu spalinovych
cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh.,
se zpravou o provedeni kontroly

380 K¢ (mozno v sobotu i v nedéli)

NiZKE SMLUVNIi CENY

tel: 605 379 799

e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

- Cisténi kominQ a kourovodl
- vloZzkovani a opravy kominfi

- veskeré dalsi kominické prace

partner alergicky. Partnersky vztah
chfadne a rodinny Zivot je znacné
narusen.

Mate-li po svém boku workoholika,
téméf nikdy ho neuvidite odpocivat.
Zkratka to neumi. Pokud u? tedy vyra-
zite na rodinnou dovolenou, ¢asto si
s sebou veze také notebook, aby mohl
pracovat. Poklidna rodinna dovolena se
tak brzy plni hadkami a konflikty...

JAK Z TOHO VEN?

Pravidla a hranice: Nastavte spo-
le¢né néjaké hranice a pravidla. Worko-
holik mozna nebude spontanné schopen
vymyslet program pro rodinu na vikend,
alebude-li mit néco pfesné casové napla-
novano, je zde vétsi moznost, Ze se zapoji.

Hledani kompromisiu: Obriite se
trpélivosti. Hodnoty a priority workoho-
lika se dost pravdépodobneé lisi od téch
vaSich. Abyste ve vztahu a rodinném
Zivoté byli spokojeni oba, je potfeba najit
néjaky kompromis. Pokud se kompro-
mis najit nedafi, pfipadné pokud worko-
holik vztahy zachranit ¢i posilit nechce,
je na misté také uvaZovat o tom, co vam
vlastné vztah s nim pfinasi a zda v ném
chcete pokracovat.

ReSte problém véas: Workoholikem
se Clovék nestane pfes noc. MliiZete pozo-
rovat, jak postupné zac¢ina v praci travit
vic a vic ¢asu a jak pomalu rezignuje na
konicky a rusi s vdimi domluvené plany.
Pokud se vam to nelibi, feSte situaci co
nejdrive. Dejte najevo, jak se citite a co
presné vam vadi.

PhDr. Michaela Miechovd
PsycholoZzka a majitelka
poradny Mojra.cz
www.mojra.cz
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Obec Krmelin u prilezitosti vyroc€i 125 let zalozeni SDH Krmelin,
110 let Sokola Krmelin a 25 let hudebni skupiny Hec uvadi

P SO Krmey

© 217. srpna 2021

sla ﬁ na nrlstl Tl

.00 Détské odpoledne - moderuje Doktor RIFF | @&
15.00 TRDLA - divadlo pro déti "O ztracené pisni¢ce" *
16.00 Slavnostni program 110 let Sokola
17.00 Slavnostni program 125 let SDH
18.00 klaun Hopsalin - Piratska show
19.00 HEIDI + Heidi band

Od 20 hodin XXXI. ro¢nik tradicniho hudebniho festivalu ROCKSHOW,

ktery je vénovan Megakoncertu skupiny HEC a jejich hostim

Kocourek Josef Antonin Javorek + Vaclav SHR,

VAM NABizi: poptavaji pidu do najmu.
 ¢isténi kobercu a sedacich souprav 3 500 Ké/ha
e pujéovani stroje karcher Nad 10 ha &ini naiemné
e Cisténi autosedacek 4000 K'/hl
* myti oken c/ha
mobil 606 363 300 Farma v provozu od roku 1991.
mobil 731 490 561 Tel. 734 241758

7~ VYKOPOVE PRACE - bagw]CBZcx ICB8O15S

Provadime pfipravné prace pro:
- DrenaZe a odvodnéni

- Cesty, ploty, vjezdy

- Chodniky, pfistavky

- Vykopy pro infenyrské sité

- Terénni upravy, aj.

Jan Sevéik, Ostrava — Novd Bél4, Tel: 736 734 246, ICO: 040 51 050

\ www.sevcik-ostrava.cz




Télocvi¢na jednota Sokol Nova Béla
Vas srdeéné zve na
. W o y/4 V 4
ROZLOUCENI S LETEM

v nedéli 5. zari 2021 od 15 hodin
na Sokolském hristi v Nové Beélé

* sportovni hry a soutéze
* détsky obchod
* obCerstveni a

* vstupné dobrovolné
* Akce se kona dle aktualnich hygienickych pravidel.

OSTRAVA!!! P

Za podpory Statutarniho mésta Ostravy, Nové Bélé, Moravskoslezského kraje a MSMT.

Novobelska pout

kond se u prilezitosti 25 letého vyroci zaloZeni hudebni skupiny HEC L NALS Bl S o P et ; vrs
aza podpory méstského obvodu Ostrava - Nova BEl4 - Z a r I pri prileZitosti svatku Povyseni svatého Kfize
u L 12.9. v 11 hodin mse svata v DPS Bélasek

Sobota areél autodopravy KOKES Nedéle
Klauni z Balonkova —_—
Sax Quartet g Detské odpoledne

LUCIE revival
Pout'ovy karneval

se skupinou od 19 hodin

nnc e~

+ Diskotéka

Marcela Matusinského

¢ Hopsalinem==7s

¢ Balonkova show-Megabubliny-Minidiskotéka- Souteze

& Petr Stebnicky

(Imitator)

Zdenék Krasny

(i se svymi hity z TV SLAGR)
po oba dny program od 15 hodin

VSTUP ZDARMA

5\ CAPSICUME r’=Tom |@4p| Husqvarna A+W Prahas.r.o.
KOKES CZ

'/ rodina Krskova Hgfﬂ%g JaI'OS|aV SUStek S.I.0. AUTODOPRAVA

Brookl
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