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V mésicich ¢ervnu, ¢ervenci a srpnu
2021 se doZivaji vyznamného jubilea:
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Blahopfani jubilantim

Milada BANDIKOVA 70 let
Bohumil BRANICH 70 let Z rady méstského obvodu
Jind¥ich FOLTYNEK 70 let Nova Béla
Bl:etISIaV VALEK " 70 let Vystavba nové kanalizace
Véra HERDEGENOVA 70 let v Nové Bilé fispsng
Véra MIHALOVA 70 let pokracuje
Bozena LECHOVA 75 let Jaroslava VANTUCHOVA 80 let Hromadna sti¥nost na
Bretislav HOLAN 75 let : i p v

_ Marie MERTOVA 90 let Ceskou postu
S UCHANEK 75 let Radmila NOVAGKOVA 90 let o
Marvc‘ela MIKOVA 75 let Adolfina HAJDUGKOVA 90 let Nova‘Be}'a} si pr1pomrEe1a
Oldrich MINAR 75 let 76. vyroci osvobozeni
Véra GOLCOVA 80 let naseho méstského obvodu
Jifi VANTUCH 80 let Hodné zdravi a spokojenosti do dalsich let! Prechod pro chodce pies

Z rady méstského obvodu Nova Béla

Rada:

o rozhodla prodlouZit termin na rekonstruk-
ci k¥iZe u ul. Zelivského do konce Eervna
z divodu koronavirové pandemie;

e rozhodla poskytnout dar ve vysi 5000 K¢
socialni sluzbé Péce srdcem,;

e rozhodla zadat zakazku vybudovani pte-
chodu pro chodce pfes ulici Krmelinskou
firmé Ostravské komunikace a.s., vrezimu
in house;

e rozhodla poskytnout dar Unii rodi¢d nasi
zakladni a materské Skole ve vys$i 10 000 K¢
na akce spojené s naSimi détmi;

 schvalila provoznifad nové sportovni haly
v Nové Bélé;

o schvalila zavérecny tcet zakladni Skoly za
rok 2020;

 schvalila zavérecny ucet mateiské skoly za
rok 2020;

e rozhodla na zakladé vybérového fizeni
zadat opravu povrchu ulice Je¢minkové
firmé Jankostav;

e projednala zpravu hospodafeni Mob Nova
Béla nezavislého auditora za rok 2020 s vy-
sledkem bez pfipominek;

« schvalila cenik pro sportovisté v nové spor-
tovni hale;

e uzaviela ndjemnismlouvu v DPS na cviceni
jogy s firmou Jurecka;

e projednala a schvalila novou organizacni
strukturu ufadu Nova Béla;

» projednala plan prace rady a zastupitelstva
na druhé pololeti roku 2021.

Vystavba nové kanalizace v Nové Bélé

uspésné pokracuje

VaZeni spoluobcané,

chtél bych Vas opét informovat o pokra-
¢ovani vystavby nové kanalizace v Nové Bélé.
Jak jsem Vas jiz informoval v minulosti, tak
kanalizace na Mitrovicich (konkrétné ul.
Hegerova a Mertova) je jiZ dokoncena. Ted
jsme se premistili na druhou stranu naseho
méstského obvodu. Konkrétné ke kfiZovatce
ulic Mitrovicka x Krmelinska.

Oblast u kfiZovatky Krmelinska x Mitro-
vicka a ulice Rosna budou odkanalizovany

stokami S1 a S2. Stoka S1 je situovana v jizd-
nim pruhu ulice Krmelinska. Jde o splaskovou
gravita¢ni kanalizaci KT DN 300. Napojeni
stoky je do stavajici vefejné splaskové stoky
DN 300, a to za k¥iZovatkou Mitrovicka x
Krmelinska. Pfechod byl proveden otevienym
vykopem po pulkach pii zachovani provozu,
ale bohuZel s nutnym dopravnim omezenim.

Na stoku S1 jsou napojeny nové vybudo-
vané verejné Casti kanalizacnich pfipojek.
Realizace dvou pripojek si vyzadala pri¢né

ul. Krmelinskou
Informace z M$
Nabidka prace v Z§

,Konecné ve §kole“ aneb
vyhody a nevyhody on-line
vyuky

Chytré méfeni

Zpravy z knihovny
Sokolska kapka krve
Ostrava

Straznici - okrskafri maji
své rajony i v Nové Bélé
Vyzva k poseceni travy
Prijd’te si zacvicit

a zasportovat na bezpeéna
hristé

Zpravy z Charity Ostrava

Na koleékovych bruslich
bezpecné

Soucasné trendy
podvodniki - vishing
a spoofing

Promény firemnich
benefiti
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pokracovdni ¢ldnku z titulni strany:

prekopy komunikace ul. Krmelinska.
Délka stoky S1 je cca 170 m a je délana
z materiilu — kamenina DN 300.

V soucasné dobé realizujeme stoku
S2, ktera bude odvadét splaskové vody
od nemovitosti na ul. Rosna a na ¢éasti
ul. Mitrovicka severné od ul. Krmelin-
ska. Stoka bude umisténa v kraji ul.
Rosna a v jizdnim pruhu komunikace
ul. Mitrovicka. Napojeni bude do stava-
jici splaskové kanalizace DN 300 pfes
noveé osazenou revizni Sachtu. Na stoku

S2 budou napojeny nové vybudované
vefejné casti kanaliza¢nich pfipojek,
realizace jedné pripojky sivyzada pricny
prekop komunikace ul. Mitrovicka. Délka
stoky S2 bude cca 199 m a rovnéZ bude
z kameniny DN 300.

Na zavér bych se vSem rad omluvil
a nejvice obyvatelim ulice KokeSové
a Casti ulice Krmelinské za jejich ome-
realizaci nové kanalizace. Vérte mi, Ze
bohuZel bez téchto omezeni bychom
tuto realizaci nové kanalizace nemohli
uskutecnit.

Proto Vas chci poprosit o toleranci

a strpeni téchto omezeni, vCetné pev-
nych nervi. Dékuji

Lumir Bahr, starosta

HROMADNA STIiZNOST
NA CESKOU POSTU

VazZeni spoluobcané,

chtél bych Vas informovat, Ze jsem
podal hromadnou stiZnost na Ceskou
postu, a tojak na feditelstvi Ceské posty,
tak i na Ministerstvo vnitra, pod které
Ceska posta spada. Nasi stiznost jsem
sméfoval i na poslance Parlamentu
Ceské republiky, zvolené za Moravsko-
slezsky kraj.

Vedla mne k tomu skutecnost, Ze
jsem zacal zaznamenavat nespokoje-
nostnasSich spoluob¢anti s doru¢ovanim
posty do svych domovti.

Z tohoto diivodu jsem poZadal pro-
stfednictvim naSeho SMS systému nase
obcany, aby mi zaslali své aktualni zku-
Senosti s dorucovanim zasilek do svych
domovt. Nestacil jsem se divit, kolik
pfibéht a negativnich zkuSenosti mi
bylo zaslano.

To, co jsem obdrZel, mne celkem
vydésilo, a z tohoto diivodu jsem se roz-
hod], Ze podam za vSechny tyto nespo-
kojené obcany vyse zminénou stiznost.
Osobné mne mrzi, Ze se takto chova
pravé statni podnik, ktery je financovan
Z penéz nas vsech.

Jen pro priklad bych rad uvedl
nékteré osobni zkusenosti s Ceskou
postou.

Jedna nasSe spoluobcanka ocekavala
na konci dubna dopis s podrobnostmi
k pfijimacim zkouskam svého syna na
stfedni Skolu. Stale ji ale ocekavany
dopis nechodil, a tak z vlastni iniciativy
zacala uhanét skolu s otazkou proc ji
tento dopis nebyl zaslan. S hrtzou zjis-
tila, Ze dopis odeSel jiz davno. Nedalo ji
to a zacala po dopisu patrat. Po nékolika
urgencich ji posta sdélila, Ze dopis lezi
na posté a jinemohl byt doruéen, jelikoz
nebyla zastiZzena doma. S tim nesou-
hlasila, protoZe v dnesni dobé pracuje

jiz delsi dobu na home office. Nemluvé
otom, Ze pfi nezastiZzeniadresata, je dor-
ucovatel povinen zanechat ve schrance
oznameni o nezastiZeni, coZ se nestalo.

Ve vice pfipadech byla zaznamenana
zkuSenost, Ze byla dorucena SMS zprava
od CEZU, Ze nebyl uhrazen nedoplatek
za elektfinu. BohuZel tento nedoplatek
nemohli uhradit, jelikozjim do dnesniho
dnenebyla Ceskou postou dorucena fak-
tura ani vyacétovani za spotiebu ener-
gie. V tomto pfipadé hrozilo i odpojeni
domacnosti z divodu fatalniho selhani
Ceské posty, ktera je ze zakona povinna
dopisy dorucit adresatovi. O nedoruco-
vani predplacenych casopist, kreditnich
karet, SIPA atd. nebudu ani hovorit.

Jako posledni pfiklad bych uvedl
kuriézni zkuSenost, kdy tentokrat Ceska
posta zasilku dorucila, ale bohuzel
jinému adresatovi.

Ten po otevieni balicku s piekva-
penim obdrzel Zenské spodni pradlo,
které bohuZel nepattilo jeho manzelce,
ale sousedce. A tak se diky Ceské posté
dozvédél, ze ma sousedka dobry vkus.

I kdyZ Ceska posta nespada pod nas
méstsky obvod a my na chod Ceské posty
nemame vibec zadny vliv a ani paky,
jsem pevné presvédcen, Ze soucasti mé
prace je i upozorniovani na nedostatky,
¢i nekonani rtiznych instituci v nasem
meéstském obvodé.

Nejsem si jist, zda tato stiZnost pro-
blém vytesi, ale minimalné se o této
intervence méstského obvodu pomuze,
jindy zase ne. Nicméné do budoucna
budou védét, Ze to v Nové BElé jenom tak
tiSe neprojde a budeme se branit vSemi
dostupnymi prostredky.

Lumir Bahr, starosta

NOVA BELA S|
PRIPOMNELA
76.VYROCI
OSVOBOZENI
NASEHO
MESTSKEHO
OBVODU

Z davodu epidemiologické situace
letos nebylo moZné potradat pietni akce
kucténi pamatky obétem II. svétové valky.

Z tohoto diivodu méstsky obvod Nova
Béla zajistil pfipomenuti 76. vyroéi osvo-
bozeninaseho méstského obvodu a konce
druhé svétové valky u nové opraveného
Pamatniku obétem druhé svétové valky
v Nové Bélé individualnim poloZenim
kvétin. Kvétiny poloZil k pomniku dne
30. dubna 2021 starosta méstského
obvodu Nova Béla spole¢né s tajemnici
Gradu pani Mgr. Marii Novackovou. Pfi
osvobozovani Ostravy, Opavy a dalSich
mést na severu Moravy zahynulo vice
nez 22 tisic vojakd. Také bych rad podé-
koval vSem, ktefi individualné pfisli
k Pamatniku obéti druhé svétové valky
zavzpominat na ty, ktefi za svobodu obé-
tovali to nejcennéjsi - Zivot, a uctili jejich
pamatku. Najejich obét a hrdinstvi nikdy
nezapomeneme.

Lumir Bahr, starosta
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PRECHOD PRO CHODCE PRES UL. KRMELINSKOU

Vazeni spoluobcané,

v soucasné chvili je realizovana
investi¢ni akce , Pfechod pro chodce ptes
ul. Krmelinskou*.

Po dlouhodobych tahanicich s odbo-
rem dopravy a Policii Ceské republiky, se
nam podatilo vytidit stavebni povoleni.

Nové budovany pfechod pro chodce
se nachazi v Nové Bélé v blizkosti kiiZo-
vatky sil. 11/478 (ul. Krmelinska) s mistni
komunikaci II. t¥idy (ul. ProdlouZenad)
a MKIIL tfidy (ul. Kaminského).

Realizovand stavba pfechodu pro
chodce a jeho nasvétleni pak propojuje
chodniky podél ul. Krmelinské a podél

ul. Prodlouzené. Pfedmétem stavby je
vystavba nového pfechodu pro chodce
s navazujicimi ipravami chodnikd, zat-
rubnénim ¢éasti stavajiciho pfikopu pro
odvodnéni ul. Krmelinské a vystavbou
nového vefejného osvétleni pro nasvét-
leni nového prechodu pro chodce.

Tento projekt realizujeme z divodu
zvySeni bezpecnosti péSich v dané
oblasti pfi pohybu naSich obyvatel pfes
ul. Krmelinskou v kfiZovatce s ul. Kamin-
ského smérem k Makru.

I tato realizace se neobejde bez
dopravniho omezeni, proto Vas Zzadam
o trpélivost a pevné nervy. BohuZel bez

téchto omezeni nelze tuto akci zrealizo-
vat. Dékuji.

Lumir Bahr, starosta

INFORMACE Z MS

Milé maminky, tatinkové, ...

prinasime Vam zpravy o tom, co se
déje v nasi matetské skole.

Letosni rok probiha jinak neZ obvykle.
Vvladni opatfeni z divodu pandemie
Covid-19 ndm znemoznily realizovat
spoustu béZnych aktivit, z kraje roku
tfeba tradi¢ni lyZatsky vycvik, plavani
nebo také navstévu 1. t¥idy ZS s pred-
Skolaky. Dale byl vladnim opatfenim
zakazan vstup tfetich osob do matefské
Skoly, proto jsme détem nemohli dopfat
tradi¢ni karneval s ,Hopsalinem*“, na
ktery se kazdoroéné vSechny déti moc
t851. O tento zaZitek déti ovSem nepfisly,
pani ucitelky jim vytvotily svij karne-
val, byt musel probihat na kazdé tridé
samostatné, protoZe se déti z riznych
tfid v dobé konani karnevalu nesmély
potkavat. Nakonec v mésici bfeznu pfislo
uzavieni matefské Skoly Gplné. Dlouhy
meésic a pul byla matefska skola uza-
viend pro déti, ale pani ucitelky pilné
pracovaly na distan¢ni vyuce nejen pro
predskolaky, ale také chystaly razné
basnicky, pisnicky, omalovanky, dopl-
novacky pro ostatni déti. Zorganizovali
jsme i vafeni a péstovani bylinek doma,
kterému se béZné vénujeme s détmi pii
jejich pobytu ve skolce. A v neposledni
fadé se pani ucitelky pfipravovaly na

znovuotevieni matefské Skoly a na pii-
chod détia konec¢né 12. dubna se v matef-
ské skole rozeznél détsky smich, tedy
aspon déti s povinnou Skolni dochazkou.
O mésic pozdéji se knim pfidaly vSechny
ostatni déti. Pevné véfime, Ze to bylo
posledni takto dlouhé uzavieni materské
Skoly, nebot pedagogtim i nepedagogtim
bylo smutno a véfime, Ze i détem!

V kvétnu probéhl zapis do nasi mater-
ské Skoly. VletoSnim roce odchazi 23 déti
do zakladni skoly, proto mohla pani fedi-
telka pfijmout 23 novych déti. V mésici
dubnu byla fadné vyvéSena kritéria sta-
novena pravnimi predpisy, podle kterych
se urcovalo pofadi jednotlivych Zadosti
o prijeti. Prvnim kritériem bylo bydlisté
v Ostravé, skolsky obvod vSech mate¥-
skych §kol zfizenych méstskymi obvody
tvori celé tizemi statutdrniho mésta
Ostrava. A druhym kritériem byl vék.
Skolsky zakon uklada, Ze se do matef-
ské Skoly musi vZdy pfijmout dité, které
dosidhne do 31. 8. 2021 5 let, z divodu
povinné piedskolni dochazky a dalsi déti
pak podle véku.

Pocet zadosti o prijeti do nasi matef-
ské skoly byl 45, takovy zadjem matef-
ska skola nepamatuje. Volna kapa-
cita byla 23 mist. Zadosti byly fadné
bodové ohodnoceny podle stanovenych

kritérii, nasledné dle bodua a véku sefa-
zeny a 7adostem s pofradovym cCislem
1-23 bylo vydano rozhodnuti o pfijeti.
BohuZel 22 déti pak z divodu naplnéni
volné kapacity nebylo pfijato. Pani fedi-
telka by rada pfijala vSechny déti, které
jejich zakonni zastupci do nasi matefské
skoly prihlasili, avSak kapacity tfid bohu-
Zel neumime zvétSit. Doufame, Ze Ti, co
se pfihlasili v letoSnim roce a nebyli pti-
jati to zkusi opét v pfistim Skolnim roce.

1. Cervna probéhla v matefské skole
tradi¢ni oslava Dne déti a v pribéhu
¢ervna déti vyjedou také na vylety mimo
matefskou Skolu.

V druhé poloviné cervna probéhne
vystoupeni déti z folklérniho krouzku
ptikolaudaci nové sportovni haly v Nové
Bélé pod vedeni p. ucitelky Ivy Plackové,
za houslového doprovodu jejtho man-
Zela Dalibora Plac¢ka a klavirniho dopro-
vodu byvalé pani feditelky pani Jarmily
Charvatové.

Na zavér bychom chtéli vSem poprat
krasnéletnidny, détem krasné prazdniny
a vSem jisté zaslouZenou a pohodovou
dovolenou. A také hodné zdravi, protoZe
to v dnesni dobé vSichni potfebujeme.

Katerina Petrikova
reditelka




Nabidka prace v ZS

Zakladni skola Ostrava-Nova Béla, Mitrovicka 389 prijme:

o kvalifikovanou ucitelku 1. stupné s ivazkem do 0,2 (dobirani hodixn VV, PV, suplovani) a dale
¢ vychovatelku $kolni druZiny s ivazkem 0,4 na dobu urcitou od 1. 9. 2021 do 30. 6. 2022
(zastup za rodicovskou dovolenou).

Kontakt: zs.novatela@cbox.cz, telefon 770 128 370

»KONECNE VE SKOLE*“ ANEB VYHODY
A NEVYHODY ON-LINE VYUKY

Zaci patého roéniku se zamysleli nad uplynulym obdobim, kdy vjuka probihala vétSinou on-line.
Zde jsou jejich postfehy, jak vnimali toto obdobi. Ze slohovych se$itii vybrala Marcela Travni¢kova.

Vyhod na on-line vyuce mnoho
neni, ale par ano. Nemusite tak brzo
vstavat, nemusite se upravovat, protoze
mate vypnutou kameru, ale davejte si
na to pozor, at vas pani ucitelka nevidi
v posteli.

Daniela C.

Pro mé bylo vyhodou, Ze doma je
pohodli, a protoZe jsme se z domu uéili
pul roku, tak jsme z toho zpohodlnéli.
Nevyhodou je, Ze se nékdo z zZaku diva
v prubéhu vyuky na Youtube, potom se
pta, kde jsme, co mame za kol a nas to
zdrZuje a jedno cviceni délame znovu
a znovu a zZnovu.

Daniel D.

Dobré na této vyuce bylo, Ze jsem
mohla vstatipét minut pfed vyukou.Jen
jsem sinachystala piti a pFipojila jsem se.
Online vyuku jsem moc nevnimala. KdyZ
nefungovala Wifi, byl problém. Casto
se mi to stavalo, nebo se mi sekala pani
ucitelka a pak jsem nevédéla, kde jsme.

Johana K.

UZ téméf rok se u¢ime online. Viibec
se mi to nelibi. Nevidim v tom zadné
vyhody, jen nevyhody. Stava se, Ze porad
nékdo ztlumuje mikrofony ostatnim,
nékdo ma slaby internet a seka se.

Zuzana H.

Ze jsme nemuseli byt upraveni a pie-
vlecCeniz pyzama, to bylo fajn. Také jsme
nemuseli tak brzo vstavat, ale pfi vyuce
vas pfitom mohl rusit mladsi souroze-
nec, nebo domaci mazlic¢ek, takZe sou-
stfedit se, bylo opravdu tézké. Nékteri
mohli koukat na socialni sité, nebo
hrat rtizné hry. Tak abych fekla pravdu,
lepsi je normalni Skola neZ online
vyuka.

Sofie M.

Vyhoda v této vyuce neni skoro
Zadna. MozZna jen to, Ze se virus nepfe-
nasi tak rychle. Nevyhodou je, Ze kdyz
cely ptlden sedite a divate se do moni-
toru, boli z toho o¢i, hlava a mate nervy
nadranc, kdyZ se vam to seka. Také

je opravdu téZké pozorné poslouchat

latku. Hodné déti radéji prokrastinuje
na socialnich sitich, ale takhle bychom
to nedotahli daleko. JeSté néco pro
rodice. Noste respiratory, détem davejte
rousky, at zGstaneme co nejdéle ve
Skole.

Rozdlie P.

Mé online vyuka bavi, ale nékdy mam
problém udrZet pozornost. PrileZitosti,
kdy se mohu kouknout z okna nebo pte-
myslet o socialni siti TikTok je béhem
hodiny spousta. Pani ucitelka ale d¥ive ¢i
pozdéji na vSe prijde, dozvi se to mamka
apakje domahodné rusno. Online vyuka
mivyhovuje, méné uz ale jeji platforma.
Mam vice rad socialni sit Discord nebo
Skype, méné uz Microsoft Teams. Na
reZim ranniho vstavani a jinych povin-
nosti se vibec netésim. Kdo se tési, az
pdjdu do skoly, je mamka a prarodice.
Rikaji, uz aby to bylo, jinak skonéi v bla-
zinci. Ze by to bylo opravdu tak vaZné,
tomu se mi nechce vérit.

Marek K.

CHYTRE MERENI

Vazeni odbératelé pitné vody,

spole¢nost Ostravské vodarny a kana-
lizace a.s. Vam nabizi moZnost mit
svou spotfebu vody pod kontrolou diky
sluzbé dalkovych odectti vodoméru -
CHYTREHO MEREN].

Vyhody CHYTREHO MERENI:

¢ Automaticky odecet v nastavenych
intervalech.

e Odecetbezfyzické pfitomnostijakych-
koliv osob (nevylucuje vSak kontrolu
vodomeéru a odbérného mista).

o Fakturace skutec¢né spotieby.

e Upozornéninanestandardnispotiebu.

e Minimalizace inikd za vodomérem na
vnitfnich rozvodech vody.

e Datové i grafické zpracovani analyz
spotfeby.

e Vysoky komfort pfistupu k idajim
o spotiebé vody a jeji kontrola.

Chytré méfeni mohou vyuZzivat

zakaznici, ktefi maji:

¢ Smlouvu o dodavce vody uzavienou se
spole€nosti Ostravské vodarny a kana-
lizace a.s.,

e vodomér osazen vysilacem,

 lokalita je pokryta technologii chyt-
rého méreni,

e ziizen pristup na Zakaznicky ucet
(registrace se provadi prostfednic-
tvim webovych stranek www.ovak.cz,
Zakaznicky ucet).

Jak CHYTRE MERENI funguje, pro
koho je urceno, jak si o néj pozadat
ajaké druhy upozornéni si muZete
aktivovat, se doctete v pfiloZeném
letaku CHYTRE MERENI nebo také
nawebovych strankach spolec¢nosti
www.ovak.cz v sekci ,,Zakaznikiim
- Chytré méreni*.
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= Co prinasi Chytré méfeni?
Fiisiup & akludinim | hisionckym dalim o spolfobd vody a divjsi

e Jak pokadat o pfistup k Chytrému méfeni?
Z4karnix o dizenl plistupu nemusl Bhdal. Plistup jo zeén prosiied:
nicteim Zhkarnickdba (280, kdy =8 vwuivajl pfikladovasi Gdaje

& tomuta GEu. Po osazen wyalade na vodomdr (o sikaaniked do

14 drll na Zakamickém 8w, prosshednicwim daditka Crytri mdfeni™
avicmaticky a bezplaing aklivovin plisup no data o aklualnd @ histodnc-
wi spoifebd vody odbirmého misia

~ Chytré méfen(

(¥ mwaxpag swast ciramvy

® Kde na Zakaznickém 0ctu se tlacitko
Chytré méfeni* nachazi?
Tiatilko ,Chyted méfeni® sa nachazl na listi Odbdrmd misio pod 2kl
kou Obchodnl plead - Zdkladni Gdaje. Postup, jak se na ndj zakamik
dastana, 88 nepatrnd 18 podie toho, 2da je zékazns viasindem |ad-
nzho cdbidrndhe mista, neboe jch vastn vice, piip. zda ma hisloncky
uzsdena vice seiu Ve vlsch plipadech fo nutné se k Zakaznickamu
G pealive plinsaed. Kiiknusim na tiaditks  Chyid méfan se zdkas-
ik dostivi N dala o spolfebd swiho odbdiného misia

® O jaké druhy upozornéni si je moZné
poZadat?

Zikaznds si mdlZo pokadal o 2 druby upozarndin, 4

neba jen jedre 2 nich. Jednh ae o iako upseoméni:

b spoledng,

Upozoméni na dnik vody

Syspbm naphetriind sheduje spotfebu vody o denné wwhodnocuje po-
adni 2ahadingwd obasbi méfenl. V plipads, 2a v 10mis Shadovaném
obdeti nenl alespoh po dobu 5 minul dosatens nulovi. speifeba vody,
o zikoaznikoed zasking upozoming na tento st (mihe se jednat

o probikajici laalaty, pojstng ventil bofen & ).

Uperomdni na nadmémou spoifebuy

Poscvmnin namiéfenou denni spotheta vody s defindvancy madmiieg
hodnatou spoibeby v itrech za den. Meximalni hodnolu spolisty

w limach za don s urdi rdkaonik. Pokud ja 120 hodnola plelootena,
zakazn kovi & zasting upczomin| na tente stev (mdde s jedrut

o paruchy na wilfich rezvodech vady).

® Jak =i aktivovat sluzbu na zasilani

upozornéni?

Zokaznik musl pokadal 0 2asiini upezorndnl, @ 1o lak, B vypini lor-
muld?  Fadast & akiivasl upozsmini - spatfaba vady’, kiary nalezne
na nadich wobowich gtrinikcdoh waw ovak oz v sokol Ke stadeni™
nabo v sidle nadi spoladnosli.

At

ochalen! saryteh dnikil s vodoménem na vaitfnich rozvodech vody.

= Kolik to stoji?
Judni 38 o bezplatnod Sl pro zakasniky OVAK

s Pfihlaste se do zakaznického Gétu

I pohudii
Vaseho
domaia

INSTALUJEME DALKOVE
ODEETY VODOMERU

+ wroce 2019 provezujeme pfes
10 900 chytrych vedomérd

+ do roku 2024 planujeme osadit
wiachny vodoméry v Ostravié
chytrim mékenim

Jokéhaliv podkozent vodomérna haste neprodiend na poruchawou
linku speleénosti Ostravakd vadérny a kanalizaco a.s. (OVAK).

paruchava linka

800202 700

Fuikd BLbol O
www.ovak.cz

(¥) SLUZBA ZDARMA

Ostravekd voddrny a kanalizace a.s.
Hadraind 2803114, 728 71 Osirova-Moravskd Ostrava

i *
Dy I shukod ziskivs edbliratel lednoduchou kontrolu nad sweu - o
= s
spalfenou vady D!D:SIPGIUI"-\.".HH Algnety, 810 | v Sobd, kdy neni doma H::l
Fanmau vgazarmdnd s navdc mdls nachat zagllal informace o nestan b
<andnl spoffeni vady ra s emaliovod &desu, caf mu umodni, -, ——
« piipackd varikié poruehy, minimalzcvat Skody. .
- p—
P o RS £ e
® Jak funguje Chytré méfeni? = R
Nepatis !
2 vysilah umistirieh na vodomérech fou dBIE 78 pomoc radiowito raormg -
signaly automaticky plendBana & zaznamendwing do informadnhg = e L
systému, jehed grosfednichim o zekazriov spotfeta presantovira g '
v podobd datovieh | prafickich plahiecd e b an
Bwreas 1Y
® Kiefi zakaznici mohou vyuZivat SO I
Chytré méfeni? L EEEEEE LS
Spee— |
iyl maferil mohou vyubiva zékaenics, kol mey Lzaviency Smicuw i
@ siodéves vody & nadi soolelnastl a 2een phistup na Zdkarmcky Ghel LL
W pipad® bylovych domd jsou pro nds smilivein partmeenm byiowd dud- - | [ [ |
st spoledensivi viastnil ai, & solo Chylnd milenl nemahou vyuivet
judinatind otiyvateld bytovich Jednotal Byt Dnléi podminkos k& ot v N |
cesaer vodomens wysilatam a pokeyti knknlity technologil chysho milieni sl N An b | 1 TE
IR b 1y 1104 { 1
=N T | | I | il o
=11 1 | Y |
1 I |
.
Wivka spotleby 23. 7. 2005 « 458 Ll
]
(2] ——— T
1P Ll EEEL ) P AR AT nikm

CHYTRE MERENI

Diky chytrému méfeni mate
spotiebu vody pod kontrolou

Orslrarvski volnmy
a kanaliraco as.



e cesessseessssanstessssanstesssanstesssnnstesssssanesssssssssessssansssssssanssssssssnsssssssansasssssansass NOVODEISKY ZPravoda] eesssseccssssssscosnnes

ZPRAVY Z KNIHOVNY

Vazeni Ctenari,

ubéhla skoro polovina roku, ktery je
pro Knihovnu mésta Ostravy ve znameni
oslav 100letého vyroci zaloZeni. Protoze
je tento rok pro nas hodné vyjimecny,
na kazdy mésic jsme pro Vas pfipravili
malé piekvapeni. V dubnu jsme Vam
darovali slunce v podobé vkusné zabale-
nych slunecnicovych seminek, v kvétnu
zase pohyb s nasim barevnym skakacim
panakem. Dalsi pfekvapeni prozrazovat
nebudu, prijd'te se k ndm podivat...
muZeme nabidnout, je knihovna opét
v plném provozu a mnozstvi skvélych
a zajimavych knih k pfecteni. Z naSich
kniznich novinek bych zminila knihu
znamé autorky Jojo Moyesové ,Jako
hvézdy v temné noci“ nebo nové tituly
,Rodinné klubko“ a ,Julin¢ina pekarna“

oblibené spisovatelky Tani Keleové-Va-
silkové, z téch napinavéjsich zase , Udoli“
(Sesty dil krimi série Bernarda Miniera)
nebo ,Liska“ Fredericka Forsytha.
KniZky nam pfibyvaji i v détském
fondu. Pro rodice malych déti je k dis-
pozici spousta novych leporel a kras-
nych ilustrovanych p¥ibéhti (doporucuji
napiiklad knihy Petra Horacka), pro ty
o trochu starsi dalsi dil Jezevce Chrujdy,
pribéhy Tlapkové patroly nebo knizka
Jarmily Dolanské ,Pfihody malé suri-
katy“. Star$im Skolakim muZu nabid-
nout novy ,Denik malého poseroutky”
nebo knihy Terezy Pafizkové ,Stela a 16
huskyt“ a ,Stela v zemi tucnaka*.
Aktualni nabidku kniZnich titula
muZete sledovat na nasich webovych
strankach www.kmo.cz, kde najdete
odkaz na online katalog. MuZete si

zde také ovérit
dostupnost Vami

hledanych knih 10& Iet

na jednotlivyech KNIHOVNY I

pobockach. Na webovych strankach
najdete i odkaz na zajimavé online akti-
vity pro dospélé i pro déti. Détem bych
chtéla pfipomenout stale probihajici
Ctenarskou soutéz Lovci perel (sbirame
perlicky za prectené knizky).

Na zavér chci ¢tenafe upozornit na
zkracenou pdjcovni dobu béhem cer-
vence a srpna, nase pobocka bude mit
otevfeno pouze v itery od 12 do 18 hodin.

Pfeji Vam krasné léto a téSim se na
vidénou v knihovné.

Karolina Talagova
knihovnice

SOKOLSKA KAPKA KRVE OSTRAVA

Pfesné pred 130 lety, tedy 30. dubna
1891, probéhla ustanovujici valna hro-
mada prvni télocvicné jednoty na tizemi
Ostravy. Dnes tuto jednotu zname pod
nazvem T.]J. Sokol Moravska Ostrava 1.
Prvni valna hromada si také zvolila prv-
niho starostu, kterym se stal Dr. Edmund
Palkovsky. Hned po Sokole v Moravské
Ostravé vznikly jednoty také v Porubé
(1894), Vitkovicich (1895) nebo v Pfivoze
(1898). K tomuto vyroci Sokol Morav-
ska Ostrava 1 vytvofil online sportovni
vyzvy, které odstartovaly 23. dubna.
Kazdy den tak na svych strankach zve-
fejnili vyzvu k pohybu i s videem, jak
dany cvik spravné provést. Zakonceni
programu vyzev bylo symbolicky plano-
vano na 30. dubna spole¢nym cvi¢enim
na htisti Capkovy sokolovny, které viak
muselo byt z divodu vladnich opatfeni

v

zru$eno.

Toto vyroci, spolecné se 76. vyrocim
osvobozeni Ostravy, se rozhodli také
oslavit sokolové z Nové Bélé, ktefi vytvo-
Tili vyzvu Sokolska kapka krve Ostrava.
Cilem bylo aktivné si pfipomenout
vyznamna vyro¢i a pomoci nemocnym
darovanim krve. Touto vyzvou také
plnili jedno z hesel sokolského patera:
LASKAVOST. Darovani krve probéhlo 28.
dubna 2021 v Krevnim centru Fakultni
nemocnice Ostrava. Do vyzvy se zapo-
jilo 22 darcq, z toho 16 bylo prvodarca.
»~Mame z toho velkou radost, Ze jsme se
tu sesli v tak hojném poctu. Do orga-
nizovani vyzvy jsme $li s tim, Ze kdyz
pfivedeme jen jediného darce, budeme
to brat jako velky aspéch,” hodnoti akci
Ondfej Rybnicek, vzdélavatel T.J. Sokol
Nova Béla. Vyzvy se aktivné zacastnili

nejen sokolové, ale také

jejich pratelé, ktefi se

o akci dozvédéli. Celkové

se podafrilo darovat 9,8 litrt1 krve! , Kazdy
prvodarce nakonec od nés ziskal maly
darecek: odznacek Sokolské kapky krve
a magnetku,” dodava Anna Motyckova,
zastupkyné vzdélavatele.

Podékovani patfi vSem darctm,
ktefi se do vyzvy zapojili a pFisli s nami
darovat krev. Velky obdiv pak maji ti,
kte¥i prekonali svij strach z krve a jehel.
Nesmime taktéZ opomenout profesio-
nalni tym zdravotnikd krevniho centra
a skvélou spolupraci.

TéSime se na vas zase za rok na 2.
ro¢niku Sokolské kapky krve Ostrava!!!

Autori: Ondrej Rybnicek, Anna
Motyckova (T.J. Sokol Nova Bela)
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STRAZNICI - OKRSKARI MAJI
SVE RAJONY | V NOVE BELE

VYZVA
K POSECENI
TRAVY

Statutarni meésto Ostrava, méstsky
obvod Nova Béla, odbor stavebniho
fadu, dopravy a Zivotniho prosttedi,
vykonavajici pfenesenou puisobnost
na useku rostlinolékaiské péce dle § 70
odst. 2 zakona €. 326/2004 Sb., o rost-
linolékafské péci, ve znéni pozdéjsich
pfedpisti a obecné zavazné vyhlasky
€. 14/2013 (Statut mésta Ostravy), upo-
zornuje vlastniky pozemk nebo osoby,
které pozemky uzivaji zjiného pravniho
dtvodu, Ze jsou povinni pfi své ¢innosti
omezovat vyskyt a Sifeni §kodlivych
organismu a chranit pozemKy a porost
na nich pred $ifenim pleveld a ¢init na
vlastni naklady opatfeni k zamezovani
jejich vyskytu. Prvni se¢eni ma byt pro-
vedeno do 30. 6. 2021, a proto zadame
ty vlastniky pozemku nebo osoby, které
pozemky uzivaji z jiného pravniho
dtvodu, ktefi zatim drzbu neprovedli,
aby tak ucinili v zdkonné dobé. Pracov-
nik odboru stavebniho fadu, dopravy
a zivotniho prostfedi bude v prabéhu
nasledujicich dni provadét kontroly.
V pripadé, Ze nebude provedena iidrzba
pozemkd, organ statni spravy ve vécech
rostlinolékaiské péce zahaji spravni
Fizeni, na zakladé, kterého lze uloZit
pokutu. odbor SRD a ZP

Vazeni spoluobcané,

vite o tom, Ze u Méstské policie Ost-
rava slouZi straznici — okrskari, ktefri
maji na starosti urcitou cast Vaseho
obvodu? Naplni prace straznika -
okrskare je pomahat obyvatelim fesit
jejich kazdodenni starosti a strasti
tykajici se obcanského souziti, verej-
ného poradku ¢i dopravnich kompli-
kaci v misté jejich bydlisté.

Straznik — okrskar své pracovni
povinnosti vykonava zpravidla ve
svéfeném okrsku, ¢imZ maximalné
prohlubuje své znalosti o problematice
okrsku. Ve svéfeném okrsku se zamé-
fuje na individualni problematiky
vjednotlivych ulicich. P¥i osobnim roz-
hovoru s obyvateli fesi problémy v tizké
spolupraci se zaméstnanci méstského
obvodu, Skolskych ¢i zdravotnickych
zafizeni, s predstaviteli firem a prav-
nickymi osobami a v neposledni fadé
také s Policii Ceské republiky.

Obvod Nové B€la je rozdélen do
dvou okrski, ma tedy i své dva sraZniky
- okrskare. Vite, ktery okrskar je ten
Vas? Pokud ne, pak navstivte webové
stranky, sekce ,Okrskari“. Zadanim
obvodu a konkrétni ulice se vaim zob-
razi vas straZnik okrskar, kterému
muZete rovnéZ prostfednictvim webo-
vych stranek zanechat pisemny vzkaz.

Osobné pak muZete navstivit slu-
Zebnu s nepretrZitym provozem Méstské
policie Ostrava na adrese na ul. Kamin-
ského 636/12, ¢.t. 950 734 156.

Prijdte si zacvicit a zasportovat na bezpecna hristé

Vybrana hristé v arealech
Skol, skolek, stredisek volného
¢asu a na dalSich vefejnych
mistech jsou opét pfistupna
verejnosti. Déti i dospéli si zde
mohou zasportovat vbezpecném
prostfedi. HFisté jsou udrZo-
vana spravci a nékterd nabizi
imoznost zaptijceni sportovnich
pomiucek.

Podpora htist otevienych
vefejnosti je na tzemi Ostravy dlouho-
doba. Je nedilnou soucasti rozvoje kva-
lity Zivota ve mésté a systému prevence
kriminality. Provoz htist je financovan
v ramci dota¢niho programu mésta
v oblasti podpory prevence kriminality
formou transfertt méstskym obvodtm.
V roce 2021 je podpofeno fungovani
60 sportovist 16 méstskym obvodum
c¢astkou ve vysi 3 196 000 korun.
I pfes nezbytné finan¢ni Gspory mésta
z dvodu pandemie covid-19 je to vice

¥ "g HFisté otevFiena

veFejnosti

8} v bezpeény provoz

v spriavce

v odpoledne, veéer, vikendy,

svatky, prazdniny

BEZPECNEJSI
OSTRAVANI!

nez loni, pfibylo i podpofenych htist -
nové se zapojil méstsky obvod Nova Ves
a Hrabova (ubyla Plesnd). Ostrava tak
nabizi Siroké vefejnosti prostor k bezpec-
nému aktivnimu traveni volného ¢asu.
HYi8té jsou oteviena prevazné od
dubna do Fijna v odpolednich hodinach,
ovikendech a o prazdninach.Jejich chod
zajistuji spravci, sportovni asistenti
a dalsi personal tak, aby byla bezpe¢na
a Cista, s pestrou nabidkou moZnosti
pohybu. Persondl ro¢né provozu hrist

vénuje vice nez 46 000 hodin.
V nabidce jsou kromé klasickych
sportovist i dopravni hiisté nebo
skateparky.

,Tési mé, Ze v i takto ndroc-
ném obdobi miiZe mésto Ostrava
nabidnout svym obyvateliim
bezpecnad a kvalitni sportovisté
k aktivnimu odpocinku a nacer-
pani novych sil,” fekl naméstek
primdtora Zbynék Prazak. ,Nase
otevrend hristé s garantovanou kvalitou
provozu jsou skvélym mistem, kde se
miuZeme udrZovat v kondici.”

Hristé podpofena z rozpoctu mésta
jsou oznacena informac¢nimi tabulemi
Na tabulich jsou uvedeny informace
o provozni dobé i navstévni rad.

Seznam h¥ist a sportovist otevre-
nych pro vefejnost najdete na webu
bezpecnejsi.ostrava.cz.

Mgr. Lenka Michalkovad
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Zpravy z Charity Ostrava

Hleddme zdravotnika do tymu
mobilniho hospice

Charita Ostrava hleda do tymu
Mobilniho hospice sv. KryStofa zdravotni
sestru, které jsou blizké myslenky hospi-
cové péte, smysluplna prace a samostat-
nost. Podrobnéjsi informace na webu:
http://ostrava.charita.cz/volna-mista/
Charita Ostrava zajistuje
poradenstvi pfi péci o blizké
a zve na kurz nebo
konzultace

Miro Zbirka, Hana Fialova
a Sima Martausova pro lidi
bez domova

Miro Zbirka, Hana Fialova s komor-
nim orchestrem Jakuba Zidka a Sima
Martausova vystoupi 23. 9. 2021 od
19 h v ostravském Trojhali Karolina
vramcibenefice na podporu Charitniho
domu sv. Benedikta Labre. Cely vytézek
vstupného podpori v ramci povolené
vetrejné sbirky pokracujici rekonstrukci
Charitniho domu sv. Benedikta Labre,

kde Charita Ostrava poskytuje sluzby
socialni prevence Zenam a muZim bez
domova v obtiZzné zivotni situaci. V niz-
koprahovém centru lidem bez domova
poskytujeme bezpeiné zazemi, zakladni
nasyceni, moznost osobni hygieny
a poradenstvi sméfujici ke zlepSeni
socialni situace a zméné zivotniho stylu.
Pitedprodej vstupenek bude zahajen
v srpnu 2021.
Vice na webu:
https://ostrava.caritas.cz/akce/

Charita Ostrava v ramci akti-
vit Charitni hospicové poradny
nabizi mozZnost bezplatné
Gcasti na seminati ,Jak pecovat
0 nemocného ¢lovéka v domdcim
prostredi”. Na setkani s profesi-
onalnimi zdravotnimi sestrami
Mobilniho hospice sv. KryStofa
se dozvite, jak zvladnout domaci
péio clovéka se snizenou pohyb-
livosti, ¢aste¢né nebo plné imobil-
niho ¢lovéka a ziskate souvisejici
informace ze zdravotni a socialni
oblasti. Termin spole¢ného kurzu
je 17. 6. 2021, 14-17 h. v budové
Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice. Dle
hygienickych opatieni probéh-
nou bud spole¢ny seminaf, nebo
individualni konzultace, které
je moZzné dohodnout i v jinych
terminech.

Naucite se nemocnému ¢lo-
véku podavat stravu, tekutiny
aléky, provadét osobni hygienu &
polohovani jako prevenci vzniku
proleZenin. Probéhnou praktické
ukazky, jsou pripraveny infor-
mace o moznostech ziskavani
piispévku na péci nebo vyuZzivani
kompenza¢nich pomicek, které
pomahaji pti napliiovani potieb
nemocného ¢lovéka. Na kurz se
prihlaste predem na kontaktu
nize. Pro zadjemce nadale posky-
tujeme konzultace v ramci telefo-
nickych nebo video hovori. Kon-
zultace vedené zdravotnimi sest-
rami poskytujeme kaZdou stiedu
(nebo dle domluvy). Tésime se na
Vasi tcast!

Kontakt: Charita Ostrava -
Charitni hospicova poradna,
Mgr. Alexandra Cubova, 731 534
002, e-mail: hospicova.poradna@
ostrava.charita.cz

CHARITA OSTRAVA

Nabizime:
samostatnou a smysluplnou praci

zazemi stabilni neziskové organizace

Predpoklady:

pFistup k ¢lovéku z hlediska jeho bio-psycho-socio-spiritualnich potfeb
Ucta k €lovéku, schopnost empatie, naplfiovani hospicové myslenky

L]

L]

e psychicka vyrovnanost

e schopnost samostatné a tymové prace

Pozadujeme:

e min. ukoncené vyssi odborné nebo stfedoskolské vzdélani v oboru diplomovana

zdravotni sestra
e praxe minimalné 2 roky
o fidi¢sky prukaz sk. B

e ztotoznéni se s filosofii Charity Ostrava, cirkevnim ucelovym zafizenim, a Etickym

kodexem Charity Ceska republika

Misto vykonu prace: Hospic sv. Lukase, Charvatska 785/8, 700 30 Ostrava-Vyskovice

(dispecink sluzby)

CHARITNI STREDISKO SV. KRYSTOFA - mobilni hospic a o$etfovatelska sluzba
Charvatska 785/8, 700 30 Ostrava-Vyskovice

CHARITA OSTRAVA

nabizi pracovni misto v Charitnim stfedisku sv. KryStofa — mobilni hospic
a oSetiovatelska sluzba na pozici:

ZDRAVOTNI SESTRA/BRATR
PRO MOBILNI HOSPIC

moZnost osobniho rozvoje a profesniho rastu
hruba mzda az 33.000 K&/mésicné (vEetné prémii a pfiplatkud)
seriézni pfistup zaméstnavatele a dobré technické zabezpeceni sluzby

5 tydn( dovolené, stravenky, zvyhodnéné najemné, relaxacni vikend a dalsi benefity
pracovni pomér na dobu neurcitou (v 1. roce na dobu urcitou)

PFihlasky se stru¢nym Zivotopisem, motivacnim dopisem, popisem praxe a kopii dokladu

o registraci dle zakona 96/2004 Sb. zasilejte na email: krystof @ostrava.charita.cz nebo na
adresu: Charitni stfedisko sv. KryStofa, Charvatska 785/8, 700 30 Ostrava-Vyskovice, Ceska
republika

Predpokladany termin nastupu: ihned nebo dle dohody

Podrobnéjsi informace: Mgr. Vladimira Berouskova, vedouci stfediska, mobil: 00420
733 676 601, tel: 00420 599 508 504, e-mail: krystof@ostrava.charita.cz

Osobni tudaje poskytované uchazeci o zaméstnani bude Charita Ostrava zpracovavat pro ucely
evidence, pripravy podkladl pro vybérova fizeni, vybér a prijeti uchazeée do pracovniho poméru.
Osobni tdaje budou zpracovavany po dobu vybérového fizeni a poté po dobu 3 mésicut od ziskani
osobnich udaju. Dal$i informace pro subjekty osobnich udaji na webu: ostrava.charita.cz/gdpr/



http://ostrava.charita.cz/volna-mista/
mailto:hospicova.poradna@ostrava.charita.cz
mailto:hospicova.poradna@ostrava.charita.cz
https://ostrava.caritas.cz/akce/
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Na koleckovych bruslich bezpecné

Slune¢né a teplé jarni dny za¢inaji
prevaZovat nad témi deStivymi a stu-
denymi, coZ pfind$i mozZnost tastéji
vyuzivat rekrea¢ni a sportovni aktivity
provadéné venku. Mezi tyto patti velmi
popularni koleckové brusle. V nasle-
dujicim textu si ptipomeneme povin-
nosti bruslait na kole¢kovych bruslich
a zakladni zasady bezpe¢né jizdy na nich.

Co bychom méli védét d¥ive, neZ na
bruslich vyjedeme ven?

Jezdci na koletkovych bruslich
jsou podle ustanoveni § 2, pismeno j)
zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zdkond ve znéni pozdéj-
Sich predpisti chodci. To znamena, Ze
musi dodrZovat vSechny povinnosti
dané timto zakonem jak obecné vSem
acastnikim provozu na pozemnich
komunikacich (§ 4), tak i specifické
povinnosti dané chodctim, a to v § 53
zakona 361/2000 Sb.

Mezi povinnosti bruslafe patfi:

e Na chodniku nebo na stezce pro
chodce nesmi bruslai na koleckovych
bruslich ohrozit ostatni chodce. Tato
povinnost plati také pro lyZare nebo
osoby pohybujici se na obdobném
sportovnim vybaveni. Nebude zde
tedy jezdit rychle a klickovat mezi
ostatnimi chodci. Na chodniku se
pohybuji déti, seniori, lidé s kotarky
nebo se psy a pii rychlé jizdé nemusi
bruslai dostate¢né rychle zareagovat
na zménu sméru pohybu téchto osob
a miiZe dojit ke stretu.

e Pokud je chodnik neschidny nebo
v mistech vibec neni, pak se brus-
lat musi pohybovat po levé krajnici
vozovky nebo pfi jejim levém okraji
(stejné jako chodec ¢elem protijedou-
cim vozidlim). Behem jizdy piilevém
kraji vozovky mohou jet vedle sebe
maximalné dva bruslati. P¥i zvyse-
ném provozu, snizené viditelnosti ¢
neptehledném useku, sméji bruslit
pouze jednotlivé za sebou.

e Pri jizdé je bruslat povinen chovat
se ohleduplné a ukaznéné, aby svym
jednanim neohrozil zivot, zdravi
nebo majetek jinych osob ani svij
vlastni.

e Namistech, kde je ztizena stezka pro
chodce a cyklisty, na které je oddélen
pruh pro chodce a pro cyklisty, je
bruslat povinen pouZzivat pouze pruh
vyznaleny pro chodce. Zde se jezdi
vpravo a jednotlivé za sebou.

e Na koletkovych bruslich je mozZné
také uzit jizdni pruh pro cyklisty
nebo stezku pro cyklisty. Zde plati pro
bruslate povinnost fidit se pravidly
ur¢enymi pro jizdu na jizdnim kole.

Zakladni zasady, jak pfedchazet

urazum na kole€kovych bruslich:

e Pfijizdé mezi chodci dbejte zvySené
opatrnosti. Nepiecenujte své schop-
nosti, neriskujte. Respektujte tech-
nické moznosti brusli.

e Jezdéte pouze tam, kde nemiiZete
ohrozit ostatni.

e Zakon nestanovuje bruslarim zad-
nou povinnou vybavu, vZdy vSak pou-
Zivejte ochrannou ptilbu, sportovni

rukavice, chranice na zapésti, lokty
a kolena.

e Nikdy se bé¢hem jizdy nedrzte za
motorové vozidlo nebo za jizdni kolo,
neved'te na voditku zvire.

e Prizptisobte stylarychlostjizdy povr-
chu po kterém jedete.

e Pozornostaopatrnostsnizuje poslech
hlasité hudby ze sluchatek na usich
¢i manipulace s mobilnim telefonem
za jizdy.

e M¢jte na paméti, Ze na bruslich
nejde zastavit ihned, brzdna draha
kolet¢kovych bruslich je v porovnani
s brzdnou drahou jizdniho kola
dvojnasobna.

e Na misté je také pouZiti reflexnich
prvki, nezapominejte na né zejména
pri sniZené viditelnosti.

Pro détské bruslaie je v niZe uve-
deném odkaze na vyukovy material
zpracovano hravou formou téma, jak se
bezpetné chovat na silnici.

https://www.dopravnivychova.cz/
files/editor/files/bezpecne_na_silni-
cich_MDV_casopis_06_042020_screen_
KM_prona.pdf

Pii dodrZovani danych pravidel se
sniZuje riziko vzniku draza a konflikta
s dal§imi Gcastniky silni¢niho provozu
a zvySuje se pravdépodobnost, Ze se
z vyletu ¢i kratké projizdky vratite ve
zdravi domd.

Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje

nprap. Bc. Marika Jeli¢ovd

vrchni inspektor oddéleni prevence

podvodniku - vishing a spoofing

Soucasné trendy

Kriminalisté Fe$i desitky pFipadiui se
$kodami v fadu miliont korun.

Policie Ceské republiky v posled-
nich tydnech zaznamenala vzristajici
aktivitu skupiny osob, které vyuZivaji
jednu z metod socidlniho inZenyrstvi,
a to takzvany Vishing. Jedna se o prin-
cip, ktery je zaloZeny na telefonnich
hovorech, kdy se vtomto pfipadé osoby
volajicich zpravidla pfedstavuji jako
pracovnici banky, ktefi zjistili napadeni
bankovniho Gétu. Tito domnéli pracov-
nici banky svymi tvrzenimi vystrasi
osobu, které volaji, pficemz jejich hlav-
nim cilem je ziskat jeji penize. Sdéli, ze
je nutné, aby finanéni prostfedky byly
z vlastniho G¢tu okamZité prevedeny
najiny acet s tim, Ze budou po vyfeSeni

celé véci nasledné vraceny, coZ se samo-
zfejmé nestane. Uvedené osoby timto
zpusobem mohou vylakat i dalsi citlivé
udaje, které nasledné zneuZiji. Tento
typ podvodného jednani je nebezpecény
zejména v tom, Ze faleSni pracovnici
bank mohou jiZ pfed hovorem nejenom
znat ruzné informace o osobach, které
kontaktuji, ale hlavné pfi hovorech
uzivaji tak zvany spoofing telefonniho
¢isla, pri kterém dokaZou napodobit
jakékoliv telefonni ¢islo, véetné info-
linek bank. RovnéZz bylo zaznamenano
nékolik pfipadd, pfi kterych telefo-
nicky kontaktuji dalsi osoby, které
vystupuji jako policisté, s cilem ujistit
o pravdivosti tvrzeni ohledné napadeni
bankovniho G¢tu a nutnosti pfevodu

penéz na ,bezpecny“ bankovni ucet
dle pfedchozich instrukci domnélych
pracovnika bank.

Obecné zasady:

e nereagujte napodobnéhovoryavzad-
ném pripadé nesdélujte k Vasi osobé
Zadné citlivé udaje ani bezpecnosti
udaje z vasi platebni karty, nebo pfi-
stupové tidaje k online bankovnictvi.

e Nikdynikomu nesdélujte a ani nepte-
posilejte bezpecnostni / autorizacni
kéd, ktery Vam prisel formou SMS
Zpravy.

e Myslete na to, Ze Gto¢nik dokaze
napodobit jakékoliv telefonni ¢islo,
odesilatele SMS zpravy, ale tfeba
i e-mailovou adresu.
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e Nikdy nikomu podezfelému neumoz-
nujte vzdaleny piistup do Vaseho
pocitace.
od Vasi banky v internetovém
bankovnictvi.

e Pri kaZzdém vstupu do internetového
bankovnictvi kontrolujte, zda odpo-
vida doména prihlasSovaci stranky.
Toto plati vZdy, kdyz nékam zadavate
své osobni nebo pfihlasovaci adaje.

e Aktualizovat software, antivirovy
program, firewall.

e Bud'te neustale ostraziti, protoze i vy
se miZete stat cilem podobného pod-
vodného jednani.

e Béhem, nebo po takovémto podezie-
lém hovoru, si zaznamenejte idaje,
které Vam utocnik sdélil (jména,
e-mailové adresy, isla ac¢tt, odkazy
na webové stranky apod.).

Policie CR varuje:

Nereagujte na telefonni hovory,
SMS zpravy, e-maily, kde se vas nékdo
pokousi vmanipulovat do situace, Ze

jsou vase finan¢ni prostfedky v ohrozeni
a vy musite udélat dalsi kroky pro jejich
zachranu. Kdyby byly vase penize v ohro-
Zeni, tak banka sama zareaguje a ucini
dalsi opatfeni. V pfipadé pochybnosti
vzdy kontaktujte svou banku. Pokud Vas
shora naznacenym zptsobem jiZ nékdo
kontaktoval, nevahejte se rovnéz obratit
na tisfiovou linku Policie Ceské republiky
na cisle 158 a celou zaleZitost oznamte.

plk. Ondrej Moravcik
tiskovy mluvci, Policejni prezidium CR

Promeény firemnich benefitu:
Firmy mysli na dusevni zdravi svych zaméstnancu

V poslednim roce se toho zménilo
opravdu hodné. Domacnosti jsou
neustale plné - déti se uci z pokojicka,
rodiée hledaji pracovni misto v oby-
vaku, loZnici i kuchyni. Mnohé rodinné
a partnerské vztahy dostavaji v sou-
vislosti s neustalou pfitomnosti v§ech
Clent rodiny poradné zabrat.

NaSe poradna se psychologickému
poradenstvi vénuje uz od roku 2015
a nemohli jsme si nevS§imnout, Ze se
potfeby a starosti lidi pravé béhem
posledniho roku docela proménuji.
Stale se objevuje mnoho partner-
skych krizi a problém1, predevsim,
co se komunikace tyée, mnohem vic
se vSak také setkavame s vychov-
nymi problémy, tématem zavislosti,
samoty, pracovniho vyhoteni, stresu
a stereotypu.

Nové starosti, nové potfeby a hodnoty

To, co pfed rokem lidé vnimali jako
pfijemnou zménu a moznost odpo-
¢inku, nyni vnimaji jako nutné zlo.
Jeden priklad za vSechny - firemni
benefit ve formé home office. Kdysi
velmi oblibeny, dnes mnohymi spise
trpény. Pracovni Zivot se s tim osob-
nim prolina vic nez kdy jindy a je
proto jasné, Ze prolinat se budou také
osobni a profesni problémy. To samo-
zfejmé platilo uz d¥ive, urcité si sami
vybavite den, kdy vas v praci vSechno
Stvalo, nic se neda¥ilo a po pfichodu
domu ono nastvani a podrazdénost
pokracovaly. A funguje to samoziejmé
i obracené - pokud vas dlouhodobé
néco tizi v osobnim Zivoté, chté nechté
vam timto smérem ubihaji mysSlenky
také v praci. V soucasné situaci je
vSak tohle vSechno tak néjak silnéjsi

a viditelnéjsi...
Promény firemnich
benefitu

Zaméstnavatelé
si toho naStésti také
v§imli a postupné na
to reaguji. DuSevni
pohoda, zdravy Zivotni
styla pohyb. Tfi oblasti,
které nabyvaji na ddle-
Zitosti. Firmy proto
v posledni dobé smé-
fuji nabidku firemnich
benefitd pravé timto
smérem. Benefity vét-
§ina spolec¢nosti nerusi, ale upravuje
jejich profil. Mnoho starych benefiti je
v soucasné dobé vzhledem k restrikcim
zcela nevyuZitelnych, o nékteré zase
momentalné nikdo moc nestoji (napii-
klad pravé o jiz zminény home office).
Vétsidiraz je kladen na dusevni pohodu,
a tak do nabidky firemnich benefitd
pribyla psychologicka péce.

Firemni psycholog

Psycholog ptes firmu? To jde? Ano,
ale mnoho lidi o této moZnosti viibec
netusi. Pokud v posledni dobé citite,
Ze je toho na vas prilis, zkuste zjistit,
zda va$§ zaméstnavatel v néjaké formé
psychologickou péci zprostfedkovava.
MozZnosti je hned nékolik: ve vasi spo-
le¢nosti muZe byt pfimo zaméstnan
firemni psycholog nebo zaméstnavatel
navazal dohodu s psychologem externé
(v praxi to pak vypada tak, Ze psycholog
na vaSe pracovisté muZe dojizdét nebo
bude mit pro zaméstnance dané firmy
vyhrazen ¢as ve své ordinaci, pfipadné
se s nim muiZete spojit online). Cast&jsi
je vSak zprostfedkovani psychologické
péce ve formé firemniho benefitu, ktery

pak Cerpate podobné, jak jste byli zvykli
iujinych benefitd. Pokud vas zaméstna-
vatel Zaddnou z téchto mozZnosti nenabizi,
mame pro vas jesté jeden tip: v nékte-
rych psychologickych poradniach mizZete
uplatnit také benefitni body mnohych
benefitnich program.

Nezapomeiite na sebe myslet i vy sami

Novy trend ve firemnich benefitech
priSel v pravou chvili, je pFijemné vidét,
Ze zaméstnavateldm neni psychicka
pohoda zaméstnanct lhostejna. Otaz-
kou zastava, jak a jestli této moZnosti
zaméstnanci vyuziji. Mnozi o ni nevédi,
jini stale vahaji. Psychologicka péce je
v Ceské republice bohuZel stale urcité
tabu a lidé maji pocit, Ze si se vSemi
starostmi museji poradit sami. Kdo vi,
mozna praveé tohle bude impulsem pro

zmeénu.
thh s 4
MCF?T Cl.cz

Psychologicka poradna anline

PhDr. Michaela Miechovad
Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz
www.mojra.cz
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Chystate se vylepsit svij dum
a zahradu, nebo si dum se
zahradou teprve budete stavet?

Pom(izeme vam pfi realizaci zapj¢enim IHNED
stavebni a zahradni techniky, poradenstvim,
nebo za vas praci udélame.

Nabizime vam tyto sluzby

q Pujéovnu stavebni
'$\ ! . . Prace na zahradé
00> a zahradni techniky )
& Stavebni a vykopové N[ Kontejnerova
prace “00=0 doprava
Nabizenou techniku ADRESA KONTAKTY

najdete na webu Proskovicka 782/81, kolemdomu@post.cz +420 603 416 897

www.kolem .CZ 700 30 Ostrava stavstav@seznam.cz +420 724 937 785
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Kocourek Josef
VAM NABIzi:

e ¢isténi koberct a sedacich souprav
* pujc¢ovani stroje karcher

e ¢isténi autosedacek

* myti oken

mobil 606 363 300
mobil 731 490 561

OSTRAVA - Nova Bél3a, Hrabovska 5/39, Otevieno v pracovni dny 8 - 15 hod.

Antonin Javorek + Vaclav SHR,
poptavaji ptiidu do najmu.

3 500 Ké/ha

Nad 10 ha cini ndjemné
4 000 Kc¢/ha

Farma v provozu od roku 1991.

Tel. 734 241 758

KOMINICTVi
Radovan Polakovic

1ICO: 74447971
tel: 605 379 799

e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

Nabizim Vam:

- pravidelnou kontrolu spalinovych cest
dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sb., se zpravou
o provedeni kontroly 380 K¢ (moZno
v sobotu i v nedéli)

- Cisténi komind a koutrovodl

- vloZzkovani a opravy komin(

- veSkeré dalsi kominické prace

NiZKE SMLUVNIi CENY

Redakcni rada Novobélského zpravodaje: Ing. Amalie Hedrichova, Karla Ptacnikova, Josef Vala (tel.: 725 141 840,

e-mail: Pepek.Vala@seznam.cz) / e. €. MK CR E 15266 - Grafika a tisk: © KLEINWACHTER holding s.r.o., www.tiskarnaklein.cz




