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V mésicich kvétnu a ¢ervnu 2021
se doZivaji vyznamného jubilea:

Anna KNIRSCHOVA 70 let
Jana HEPOVA 70 let
Stanislav KALOC 70 let
Jarmila KUTA 75 let
Marta SMETANOVA 75 let
Jana GOMOLOVA 75 let
Ludmila KUBALOVA 80 let
Pavel KLIMUNDA 80 let
Jarmila JAVORKOVA 85 let
RiiZena MERTOVA 85 let
Kvéta SAFRANCOVA 85 let
Oldf¥ich MITAS 90 let

Jaroslava PLACKOVA 90 let
Marie MERTOVA 90 let
Arnost GORNISIEWICZ 91 let

Hodné zdravi a spokojenosti do dalsich let!

Ze zastupitelstva

naseho méstského obvodu

Zastupitelstvo:

projednalo zadost statutarniho mésta Ostravy
o stanovisko zastupitelstva Mob Nova Béla ke
svéfeni pozemku parc. €. 1627/1 na ném? je
vybudovana nova cyklostezka (ul. Zelivského);
schvalilo kladné stanovisko k Zadosti;
projednalo zameér pfijeti daru pozemku
parc. ¢.1226/42 orna ptida o vyméfe 30 m?
v k. 4. Nova Bél3, jehoZ soucasti je i vybu-
dovana komunikace (ul. Na Plani);
rozhodlo pfijmout dar parc. €. 1226/42
o vyméie 30 m?%

nedoporucuje zastupitelstvu mésta Ostra-
vy zamér prodeje pozemku parc. €. 1609/2
o vymeéfe 12 m? a parc. €. 1609/3 o vymére
101 m?, jehoZ soucasti je stavba ¢. p. 503
(prodejna potravin Vitamin);

schvalilo dodatek €. 9 ke zfizovaci listiné
MS Nova Béla, Na Plani 2;

schvalilo dodatek ¢. 8 ke zfizovaci listiné
Z8 Nova Béla, Mitrovicka 389.

Rada:

schvalila ukonceni najmu bytu ¢. 12
k 28.2.2021v DPS;

schvalila opravu kfiZe na Mitrovicich;
schvalila pfedani do spravy ZS novy
konvektomat;

schvalila plan revizi a kontrol DPS na rok
2021;

schvalila zadani zhotoveni PD na propojeni
komunikaci ul. Uhledn4 a Na Plani firmé
Smiftak.

Predstaveni nové tajemnice uradu

Jaro se probouzia vsesiliipra-

covni tym zdejSiho afadu od
1.3.2021 posilila nova tajemnice
Mgr. Marie Novackova, ktera Zije
s manzZelem a dvéma syny v Nové
Bélé. Vystudovala Management
organizaci sluZeb socidlni prace
na Fakulté socialnich studii v Ost-
ravé. Pozitivni energii ¢erpa pri
pracinazahradé, setkanich s pra-
teli, z cetby kniZek ¢i toulkach
prirodou. PracovnizkuSenosti ma

J

z neziskového sektoru, kde praco-
vala na pozici vedouci socialnich
sluZeb, také z jinych ufadt mést-
skych obvodt, kde se zabyvala
socialni problematikou na pozici
socialni pracovnice.

»Stoji pfede mnou nelehky
ukol, nebot jsem nastoupila na
urad témét porocni pauze, kdy nas
za velmi smutnych okolnosti opus-
tila tajemnice Ing. Zderika Zmes-
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pokracovdni cldnku z titulni strany:

kalova, ktera nastavila pracovni latku
znacneé vysoko. Prace na ifadeé je velice
riznoroda, pfinasi s sebou radosti,
které potésiiproblémy, které je potfeba
vyteSit. Novou pfileZitost vzaméstnani
vnimam jako profesni i osobni vyzvu
a véfim, Ze spoleCné investovana ener-
gie a prace s panem starostou, kolegy
¢i s vami obcCany, rovnéz i setkavani
pfirtznych spolecenskych, kulturnich
a sportovnich akcich (snad jiZ brzy)
budou pro nas vSechny pfinosné jak
pro psychickou, taki fyzickou pohodu”.
VSem vam preji pevné zdravi v této
nelehké dobé a pékné jarni dny®

Motto:
Zivot mé¥ skutky ne ¢asem.
Seneca

Marie Novdckovd, tajemnice

Informace
o autobusovych
spojenich

Autobusovy spoj ¢. 372

Od brezna 2021 zastavuje mezimést-
sky autobus €. 372 cely tyden na zastav-
kach MHD po trase autobusu ¢. 50 na ul.
Krmelinska v obou smérech. Blizsi infor-
mace ajizdnitady naleznete na webovych
strankach KODIS (www.kodis.cz).

Znovuzavedeni autobusové linky €. 50
o vikendu

RovnéZ od bfezna 2021, ve velmi
omezené mife ve veCernich hodinach
je obnoveno autobusové spojeni linky
¢. 50. Ze zastavky Hrabiivka, Poliklinika
- Nova Bél4a, kfiZovatka a U Balcara -
Hrabuivka, Poliklinika. BliZ$i informace
a jizdni fady naleznete na webovych
strankach Dopravniho podniku Ostrava
(www.dpo.cz).

KANALIZACE V ULICI MERTOVA

W

Vazeni spoluobcané,

chtél bych Vas informovat o stavbé
,Kanalizace v ulici Mertova“, ktera se
bliZi zdarné do konecné faze.

Jedna se o stavbu kanalizace pro
odvod splaskovych vod z vySe uvedené
lokality, ktera ¢ita bezmala 165 m. Tato
stavba navazuje na stavbu odkanali-
zovani ul. Hegerové a ul. Hrabovské,
véetné vybudovani odlehcovaci komory
na to¢né na Mitrovicich. V soucasné
dobé se stavba premistuje na druhy
konec obce, konkrétné na ul. Rosnou
a ¢ast ul. Krmelinské. Nasim cilem je
odkanalizovani celého naseho mést-
ského obvodu.

Odkanalizovani této lokality je
provedeno splaskovou gravitaéni sto-
kou S, ktera je umisténa v ul. Mertové
vhloubce kolem dvou aZ tii metrt. Gra-
vitacni stoka S je zausténa do cerpaci

stanice odpadnich vod, ktera je umis-
téna na konci ulice Hegerové. Vytlak
z Cerpaci stanice bude zatstén do stoky
RA, ktera byla vybudovana v minulych
létech v ramci stavby ,,Odkanalizovani
ulice Hrabovska“.

Soucasti stavby bude i vybudovani
nového asfaltového povrchu celé komu-
nikace ul. Mertové. Jesté doladujeme
posledni detaily se zhotovitelem.

Na zavér bych rad podékoval vSem
ob¢antm Zijicich na ul. Mertové za
jejich trpélivost. Jsem si védom toho,
Ze konec minulého a zacatek letoSniho
roku prozili ve velkém omezeni, jak
znemoZnénim prijezdu dané lokality,
tak i hlukem. Odménou jim jsou odka-
nalizované nemovitosti, véetné nové
komunikace.

Lumir Bahr, starosta

100 LET KNIHOVNY

VaZeni ¢tenari,

letosni rok je pro Knihovnu mésta
Ostravy, ke které patfi také nasSe po-
bocka v Nové Bélé, velmi vyjimecny.
Pripominame si pfesné 100 let od jejiho
zaloZeni v tinoru 1921. Za sebe ji preji
mnoho spokojenych ¢tenai, ktefi ji
budou provazet i v pristich letech.

Zacatek tohoto roku byl bohuzel opét
poznamenan koronavirovou krizi, po-
stupné jsme vSak mohli obnovit provoz
a knihy jsou tak ¢tenaiim vzdy k dis-
pozici i pFi zhorSené epidemiologické

situaci, at uz pres vydejni okénko, nebo
formou bezkontaktniho ptj¢ovani. Ak-
tudlni opatfeni v knihovné sledujte na
nasem webu www.kmo.cz.

Nas knizni fond je stale prubézné
dopliiovan, a tak si mtZete pfijit vybrat
ze spousty zajimavych novinek. Mezi
velmi Zadané patfi nap¥iklad titul Sikmy
kostel od autorky Karin Lednické, ke kte-
rému pribylidruhy dil. Mame také nové
tituly oblibenych autorek Tani Keleové-
-Vasilkové, Katariny Gillerové nebo Pet-
ry Dvorakové, pro milovniky detektivek

zase naptiklad 1 Oa Iet

Jo Nesba, Ro- KNIHOVNY 1

berta Bryndzu

¢i Michaelu Klevisovou. Pravidelné
dokupovany jsou détské knizky pro
vSechny vékové kategorie.

Chystame také zajimavé aktivity pro
déti. BEhem dubna probihaji soutéze
v ramci kampané Den Zemé, které jsou
pfistupné online na naSich webovych
strankach:

Z mraveni$té ven —knihovnicka Gni-
kova online hra o ceny pro déti od 10 let,



Polamal se mravenecek — online
soutéz ze Zivota hmyzu pro mladsi déti.

Timto na né zvu vSechny déti, kte-
ré maji zajem si zasoutézit o hezké
odmény.

I letos probiha ctenafska soutéz
pro déti Lovci perel, ve které sbirame
perlicky za prectené knihy. Pfihlasit se

Novobelsky zpravodaj

muZete kdykoliv béhem roku.

Chtéla bych informovat rodice pred-
Skolnich déti, Ze zde uz brzy budeme mit
klub pro déti Pohadka urceny pro nej-
mensi. Jeho soucasti budou pravidelna
dopoledni setkavanis programem inspi-
rovanym détskymi knizkami, vytvarné
dilni¢ky a dalsi aktivity. Cekdme pouze

na to, aZ budeme moci poradat akce pro
vefejnost.

TéSim se s Vami na vidénou a preji
vSem pevné zdravi.

Karolina Talagova
knihovnice

NOVY SBERNY DVUR NA VYSLOUZILE ZAROVKY
V AREALU URADU MESTSKEHO OBVODU NOVA BELA

2 X 2

KAM S NEFUNKCNI ZAROVKOU?

Vétsina z nds musi obéas resit, co
s uspornou Zdrovkou, kterd po letech
prestala svitit. Vyslouzilé linedrni ¢i
tisporné kompaktni zdrivky a vybojky
totiZ nepatii do popelnice na smésny
odpad, kde z nich p¥i rozbiti mohou
unikat nebezpecné ldtky.

V minulosti to bylo snadné, klasicka
wolframova Zarovka se prosté vyhodila
do popelnice na komunalni odpad a z ob-
chodu se pfinesla nova. Od zaii 2012 se
ale klasické wolframové Zzarovky prestaly
v Evropské unii prodavat, a tak v posled-
nich letech postupné pfechazime na eko-
nomicky a ekologicky Setrnéjsi svételné
zdroje. Podle mistnosti a svych preferenci
volime kompaktni a linearni zarivky ¢i
LED ZarovKky. Vybirame riiznou intenzitu
acharakter svétla—vybér modernich své-

telnych zdroji je opravdu pestry.

Ma to ale jeden hacek: pokud takova
usporka ¢i LED zarovka dosviti, nesmi
skoncit v béZném kosi. Diivodem jsou
druhotné suroviny, které lze diky recy-
Kklaci znovu vyuZit a také jedovata rtut,
kterou zativky (trubicové i kompaktni)
v malém mnoZstvi obsahuji. P¥i §patném
¢i neodborném zachazeni a ve vyssich
koncentracich miiZe rtut ohrozit lidské
zdravi a Zivotni prostiedi. Nejjednodussi
je vzit starou zativku ¢i LEDku a odevzdat
ji v obchodé pfi nakupu té nové.

Dalsi moznost, jak spravné naloZit
s nefunkénim svételnym zdrojem, je
odevzdat ho ve sbérném dvore, ktery
se nachazi v arealu afadu méstského
obvodu Nova Béla. Zaméstnanec ifadu
ho od Vas zdarma pievezme a uloZi do
specialni sbérné nadoby, aby nedoslo
k jeho rozbiti. Zpétny odbér svételnych
zdroju i dalSich elektrozafizeni pro

nas méstsky obvod Nova Béla zajistuje
kolektivni systém EKOLAMP, ktery do-
dava sbérné nadoby a plné hradi také
veskeré naklady na pfepravu a recyklaci
odevzdaného elektroodpadu. Diky EKO-
LAMPu uSetfime z obecniho rozpoctu
Cast prostfedkd, které bychom jinak
museli pouzit na ekologickou likvidaci
nebezpecného odpadu.

Mensinepohodli spojené se spravnou
likvidaciGsporné zarivky, fénu, vysavace
¢ijiného elektrozatizeni nam vynahradi
védomli, Ze spolecné pfispivame k ochra-
né Zivotniho prostiedi okolo nas.

Vice se o nakladani s nefunkcni-
mi svételnymi zdroji a dalSich aktivi-
tdch spolecnosti EKOLAMP doctete na
www.ekolamp.cz.

Ceskd posta od 1. dubna 2021
zvysuje poplatek za vyplatu davek
nemocenského pojisténi slozenkou

KONTEJNERY
,Na vsechno*

1. velkoobjemovy odpad
z domacnosti

2. Zelezny Srot
3. nebezpecny odpad

Il NE stavebni sut, patezy,
haluze, trava!!!

pondéli 10. kvétna 2021
parkovisté ,, U Balcara“

utery 11. kvétna 2021
tocna autobust na Mitrovicich
vZdy 0d 12:00 hod. do 17:00 hod.

V navaznosti na oznameni Ceské
posty, s. p., 0 zméné cen za sluzby
doslo od 1. 4. 2021 ke zméné ceny za
podani postovnich poukazek B. Tato
zména se nejvice dotkne nemocen-
ského, u néhoz se tradi¢né vyplaci
nejvétsi objem davek. Zméiite si pfes
ePortal €SSZ zplisob vyplaty nemo-
cenského na uéet a uSetfite za tyto
poplatky.

V souvislosti s ozndmenim Ceské
posty, s. p., 0 zméné cen sluZeb se od 1.
4.2021zménil poplatek za doruceni pre-
devsim davek nemocenského pojisténi,
tedy napiiklad nemocenského, penézité
pomoci v matefstvi, oSetfovného, otcov-
ské a dalSich. Od 1. dubna se tak zvysila
cena zakladniho poplatku, tzv. pouka-
zecného, na 35 K¢. Pri davce ve vysiod 5
001K¢do50 000 K¢ se poukazecné zvysi

na 45 K¢. Za kazdych
dalsich, i zapoca-
tych 10 000 K¢ se
poukazeéné navysi
o 7 K¢&. Tato zména
se nijak nedotkne
dtchodd vyplace-
nych v hotovosti.

Nechcete platit poplatky za pos-
tovni poukéazky? Davky si muZete
nechat vyplacet na aéet, platebni
udaje uvedete p¥i vypliiovani p¥i-
slusné Zadosti o davku.

U nemocenského od zavedeni
eNeschopenky plati, Ze se pojisténci
vyplaci stejnym zptisobem jako mzda
nebo plat, pficemz tuto informaci sdé-
luje 0SSZ zaméstnavatel. Jednoduse si
vSak muZete zpusob vyplaty zménit
pomoci ePortalu €SSZ.

Y

CSSZ
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OSTRAVSKE SBERNE DVORY v dubnu pfesly na letni provoz

Ve ctvrtek 1. dubna presly sbérné
dvory OZO Ostrava na izemi mésta Ost-
ravy na letni provoz.

Letni provoz sbérnych dvort
»Sbérné dvory v Marianskych Horach,
Radvanicich, Slezské Ostravé a Staré
Bélé budou v pracovni dny pies léto
otevieny od 9 do 19 hodin, v sobotu od
8 do 14 hodin. Sbérny dvir v Krasném
Poli bude ve stfedy a patky v provozu
od 14 do 19 hodin, v sobotu od 8 do 14
hodin. Nejvétsisbérné dvory v Kuncicich,
Privoze, Porubé, Tfebovicich a Zabrehu
budou otevieny denné od 8 do 20 hodin,
a to vCetné vikendd. A celoro¢né beze
zmeén je otevien sbérny dvir v Polance
nad Odrou: ve stfedu a patek od 14 do 18
hodin a v sobotu od 8 do 12 hodin,“ shr-
nuje Vladimira Karasova ze spole¢nosti
0ZO0 Ostrava a dodava, Ze obcané Ostravy

mohou vyuzivat kterykoli ze sbérnych
dvord, a to i v jiném méstském obvodu,
nez sami bydli. PfivaZet sem mohou
napiiklad objemny nabytek, elektro-
spotrebice, nebezpecné odpady i zeleny
odpad. ,Ostravané sem mohou za popla-
tek privézt i stavebni sut. Sbérné dvory
v Ostravé vSak nejsou urceny pro odpad
z firem ani pro mimoostravské domac-
nosti,” vysvétluje Vladimira Karasova
a pripomin4, Ze od letoSniho roku sbérné
dvory v Ostravé nepfijimaji pneumatiky.

Reuse centrum

PrestoZe loni oteviené Reuse cent-
rum OZO Ostrava je z divodu vladnich
opatfeni i nadale zavieno, obcané
mohou do sbérnych dvort stale pFiva-
Zet i pfedméty urcené k opétovnému
pouziti. Ve sbérnych dvorech jsou nové
instalovany sbérné boxy, v nichz jsou

predméty v suchu a bezpeciuskladnény
az do prevozu do reuse centra. ,Tim, Ze
Ostravané daji pfedmétim, které uz
nechtéji pouzivat, ale které jsou stale
funkéni, druhou Sanci, pfispivaji do
verejné sbirky Vefejna zelenl v Ostraveé.
Tam putuji finanéni prostfedky ziskané
prodejem darovanych véci,” pfipomina
Vladimira Karasova.

Kompost a svoz zelené

Ze sbérnych dvort OZO Ostrava
si mohou Ostravané naopak odvézt
zeminovy substrat baleny v 18litrovych
pytlich. Ti, ktefi ho potfebuji vic, mohou
zajet pfimo do kompostarny v HrusSove,
kde je kompost prodavan nebaleny.

S praci na zahradkach souvisi i dub-
nové zahajeni pravidelného svozu zelené
ve 14dennich intervalech. To pfes zimu
probihalo jednou mésicné.

Dodrzujte protihlukovou vyhlasku, vyzyva obc¢any radnice

V naSem méstském obvodé se mnozi
stiZnosti na nedodrZovani protihlukové
vyhlasky. Lidé si stéZuji, Ze jim sou-
sedé zpusobuji hluk i v dobé, kdy je to
zakazano. Z tohoto divodu jiZ tradi¢né
vyzyvame naSe ob¢any, aby dodrZovali
klid v dobé, kdy je to stanoveno, jinak jim
hrozivysoka pokuta. Na izemi statutar-
niho mésta Ostravy plati protihlukova
vyhlaska od 1. listopadu 2012. Jejim
cilem je ochrana vefejného pofadku
omezenim hluku, a to v pfesné uréenych
¢asech.

Kterych ¢innosti se to tyka:

Cinnosti, jeZ by mohla svou hlug-
nosti narusit vefejny poradek nebo byt
v rozporu s dobrymi mravy, je provoz ¢i
pouZivani: 1. Sekacky na travu a kiovi-
nofezu - sekacka na travu a kfovinofez
pohanény elektrickou energii nebo spa-
lovacim motorem, a také sekacka, ktera
se zavéSuje na zahradni malotraktory
atraktory. 2. Kotoucové pily (jinak také
cirkularka nebo okruzni pila) - stroj
urceny k fezani dfeva, kovl ¢i dalSich
materialt. Sklada se z ozubeného kovo-
vého kotouce a pohanéciho mechani-
smu, ktery kotouc roztac¢i. Typy mohou
byt rucni, stolni nebo ve stojanovém
provedeni.

3. motorové pily (jinak také Feté-
zova pila) - stroj uréeny predeviim
k fezani dfeva, u kterého benzinovy
nebo elektricky motor pohani fetézku,
malé ozubené kolecko, které pak pohani
fetéz. 4. Brusky a rozbrusovacky - ru¢ni

nebo stolni naradi urcené predevsim
kbrouseni ¢ Fezani materiald, u kterého
elektricky nebo benzinovy motor nebo
stlaceny vzduch pohani rychle rotujici
nastroj (napf. fezny ¢i brusny kotouc).
5. Pneumatického kladiva - ruéni
stroj urceny k vrtani otvort do betonu,
Zelezobetonu ¢i kamene, slouZici rovnéz
k rozbijeni a mechanickému rozruso-
vani pevnych pfedmétt a tuhych téles
vyrobenych z betonu, asfaltu, kovii apod.
6. Kompresoru - stroj urceny ke stlaco-
vani (kompresi) plynt a par. Typy mohou
byt objemové nebo rychlostni. 7. Vrtacky
—obrabéci stroj, urceny k obrabéni rotac-
nich otvort, zejména pomoci vrtaka,
vyhrubnikd, vystruznikd, zavitnika
a zahlubnik?. 8. St¥elné zbrané - stfelna
zbran vymezend v zakoné ¢. 119/2002
Sb., o stfelnych zbranich a stfelivu
a o zméné zakona ¢. 156/2000 Sb.,
o ovéfovani stfelnych zbranich a stre-
livu (zdkon o stfelnych zbranich), ve
znéni zakona ¢. 13/1998 Sb., a zakona
¢.368/1992 Sb., o spravnich poplatcich,
ve znéni pozdéjsich pfedpisti, a zakona
¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském pod-
nikani (Zivnostensky zakon), ve znéni
pozdéjsich pfedpisd, (zakon o zbranich),
ve znéni pozdéjsich pfedpisi. 9. Zabavni
pyrotechniky - pyrotechnicky vyrobek
urceny k zdbavnim Gc¢eltim vSech druhii
a kategorii vymezenych nafizenim vlady
€.208/2010 Sb., o technickych poZadav-
cich na pyrotechnické vyrobky a jejich
uvadénina trh.

Kdy plati zakaz: kaZdy ob¢an je povi-
nen zdrZet se vySe uvedenych ¢innosti
zpusobujicich hluk o nedélich, statnich
a ostatnich svatcich béhem celych 24
hodin. V prabéhu pracovniho tydne od
pondéli do patku a také o sobotach vdobé
od 20 do 22 hodin. Zakaz plati rovnéz
pro dobu no¢niho klidu kaZzdodenné od
22 do 6 hodin. PoruSeni obecné zavazné
vyhlasky je mozné postihovat podle
zvlastnich pravnich pfedpisi. Fyzickym
osobam muiZe byt uloZena pokuta do vyse
30 tisic korun a podnikajicim fyzickym
osobam aZ do 200 tisic korun. Sankce za
poruseni OZV ukladaji v I. stupni Gfady
méstskych obvodd bud v pfestupkovém
fizeni, nebo v fizeni o spravnich delik-
tech podle zakona o obcich. Druh a vyse
sankce zavisi na individualnim posou-
zeni skutku a okolnostech jeho spachani.
PoruSeni povinnosti uloZenych v OZV
v rdmci své ¢innosti primarné fesi
a oznamuje napf. méstska policie.

Kdy zakaz neplati: zikaz se nevzta-
huje na ¢innosti vykonavané v ramci
vykonu povolani ¢i podnikatelské ¢in-
nosti: a) pfi primyslové ¢i zemédélské
vyrobé, b) pfiudrzbé komunikaci a vefej-
ného prostranstvi, c) pfi adrzbé verejné
prospésnych zafizeni, d) pouZiti zdbavné
pyrotechniky 31.12. a 1. 1. kaZzdého roku.

Lumir Bahr
starosta
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SOKOLSKA
KAPKA KRVE

Nazdar bratfi a sestry,

bliZi se 30. duben a s nim 76. vyro
osvobozeni Ostravy. Jak si ale toto vyro
letos pfipomeneme a oslavime?

Pridejte se k vyzvé: Sokolskd kapka
krve a pojd'te se sokoly darovat krev!

Oslavme toto vyroc¢idarovanim toho
nejcennéjsiho, co mame - nasi krve!
Pojdte s nami darovat krev ve stfedu
28. dubna 2021 do Krevniho centra
Fakultni nemocnice Ostrava v ¢aso-
vém rozmezi od 7:00 do 13:00 hodin.
Svym ¢inem muZete nékomu zachranit
Zivot, a udélat tak dobry skutek. Vyzva
neni zamyslena jen pro sokoly, vezméte
i své kamarady, pratele nebo rodinné
prislusniky. Nasim cilem je ptilakat co
nejvice darct a jit pfikladem spole¢nosti.
Naplnime tak naSe sokolské poslani.

Darcem muZe byt kaZdy zdravy obéan
Ceské republiky, ktery spliiuje tyto
podminky:

o 18-65let,

o vahamin.50kg,

o netrpi zavaznéjS$im onemocnénim,
kdy by odbér krve mohl ohrozit jeho
zdravi,

o nepatfi mezi osoby s vys$Sim rizi-
kem vyskytu vybranych infekénich
chorob (AIDS, Zloutenky) nebo tyto
choroby neprodélal,

o netrpi chronickym onemocnénim
(napf. cukrovkou, epilepsii).

Odebira se obvykle 450 ml krve do
plastového vaku. Samotny odbér trva
5-10 minut. Odebrané slozky krve se
nahradi béhem nékolika dnti aZ 3 tydnt.

Proc darovat:

1) muZete zachranit lidsky Zivot,

2) ziskate podrobné vysledky své krve,

3) prvodarci se nemusi sami objedna-
vat, staci se registrovat do nasivyzvy,

4) pokud krev tspésné darujete, mate
narok na volno v den odbéru,

5) muZete si na svych danich odecist
3000 K¢.

Jak se pfihlasit:
Prvodarci: zaSlete nam, prosim, na
nas e-mail: sokolovakapka®seznam.cz:

TELOCVICNA JEDNOTA

SOKOL NOVA BELA

OSLAVME 76. VYROCi OSVOBOZENI
OSTRAVY DAROVANIM KRVE!

SOKOLSKA
KAPKA KRVE

OSTRAVA

KDE: KREVNiIi CENTRUM FNO

KDY: 28. DUBNA 2021 | OD 07:00 DO 13:00

ViCE INFORMACIi: WWW.SOKOLNOVABELA.BLOGSPOT.COM

své jméno a pfijmeni, datum narozeni
a presny cas, kdy dorazite do Krevniho
centra FNO.

Darci registrovani v Ostraveé: objed-
nejte se, prosim, v Krevnim centru na 28.
dubna 2021 a obratem nam na e-mail
také zaslete: své jméno a pfijmeni,
datum narozeni a Cas, na ktery jste se
objednali.

BliZ§i informace naleznete na
webovych strankach Krevniho centra
FNO: www.fno.cz/..rum nebo na stran-
kach nasi jednoty: www.sokolnovabela.
blogspot.com.

Pokud Vas naSe vyzva zaujala, neva-
hejte se prihlasit, nejpozdéji vsak do
14. dubna 2021!

V pripadé nejasnosti nas kontaktujte
e-mailem nebo telefonicky: 732 220 993
(bratr Ondfej Rybnicek).

TéSime se na Vas.
Se sokolskym nazdar

Ondrej Rybnicek a Anna Motyckova
vzdélavatelé T.]. Sokol Nova Béla
tel.: 732 220 993

E-mail: sokolovakapka@seznam.cz
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Mate své kolo v poradku?

Pfipomeiime si povinnou vybavu jizd-

niho kola:

1. Dvé na sobé nezavislé i¢inné brzdy.

2. Zadni odrazka Cervené barvy (tato
muZe byt kombinovana se zadni
¢ervenou svitilnou nebo nahrazena
odrazovymi materialy obdobnych
vlastnosti).

3. Pfedni odrazka bilé barvy (tato
odrazka muZe byt nahrazena
odrazovymi materialy obdobnych
vlastnosti).

4. Odrazky oranZové barvy na obou
stranach Slapatek, na paprscich
pfedniho nebo zadniho kola nebo
obou kol nejméné jedna boc¢ni

odrazka oranzové barvy na kazdé
strané kola.

Odrazové materialy nahrazujici
predni nebo zadni odrazku mohou
byt umistény na odévu ¢i obuvi cyk-
listy. OranZové odrazky mohou byt
nahrazeny odrazovymi materialy
nabocich kola nebo na bocich plasta
pneumatik ¢i na koncich blatnikd
nebo na boc¢nich ¢astech odévi
cyklisty.

Za sniZené viditelnosti:

1. Svétlomet svitici dopfedu bilym
svétlem.

2. Zadni svitilna cervené barvy

3. Mezi doporucenou vybavu patfi
zvonek, uc¢inny kryt fetézu, ucinné
blatniky. Samoziejmosti je pfilba,
ktera je do osmnacti let povinna.
A zavérem jeSté malé pFfipomenuti:
a) Do provozu mohoubezdoprovodu

déti starsi deseti let,

b) Dité, které sedivsedacce na jizd-
nim kole, mohou vézt osoby starsi
patnacti let,

c) Osoby starsi osmnactilet mohou
vézt dité, které je ke kolu pfipo-
jeno spojovaci tyci.

Lumir Bahr, starosta

Sluzby Charity Ostrava pro lidi v nouzi

Charita Ostrava je nestatni nezis-
kova organizace registrovana u Minis-
terstva kultury CR, ktera od roku 1991
poskytuje socialni a zdravotni sluzby
lidem v nouzi. Za 30 let své existence se
¢innostrozrostla a aktualné ma Charita
Ostrava zfizena Rimskokatolickou cirkvi
u Moravskoslezského kraje registrova-
nych 19 socialnich a 2 zdravotni sluzby,
které zajistuje prostiednictvim skoro tii
set zaméstnancd.

Charitni stfediska poskytujici
terénni, ambulantni nebo pobytové
sluzby maji zazemi pfedevSim v Ost-
ravé-Vitkovicich, Ostravé-Jihu, Slezské
Ostravé, Marianskych Horach, ale také
v Hrabyni a Krnové. VétSina poskyto-
vanych sluzeb ma spadovou ptisobnost
meésta Ostravy, jen mobilni hospic ma
radius dojezdu 35 km a 1azkovy hospic
prijima pacienty z celého kraje. Primar-
nim hlediskem pro poskytnuti sluzby
je potfebnost konkrétniho ¢lovéka
v obtiZné situaci, se kterou si sam nebo
za pomoci rodiny nevi rady. Cilovymi

skupinami poskytovanych sluzeb jsou
seniofi, lidé se zdravotnim postizenim,
lidé bez domova, matky s détmi v tisni,
ohroZené déti a mladez, lidé nevylé-
Citelné nemocni v zavéru Zivota, lidé
s duSevnim onemocnénim.

Denné jsou pracovnici Charity Ost-
rava v kontaktu zhruba s Sesti sty
klienty. Do pomoci se zapojuji rovnéz
dobrovolnici organizovani v dobrovol-
nickém centru a dobrovolnickém hos-
picovém centru zaméfeném specificky
na zapojeni lidi hledajicich smysluplné
naplnéni svého ¢asu a naplnéni potfeby
byt prospésnym druhému ¢lovéku pte-
devsim v Hospici sv. Lukase.

Financovani provozu sluZeb Cha-
rity Ostrava je ze 45 % zajiStovano
z vefejnych zdroji — dotacni podpory
statutarniho mésta Ostravy, Moravsko-
slezského kraje, Evropské unie a plateb
od zdravotnich pojiStoven. Zbyvajicich
55 % provoznich nakladl kryje orga-
nizace z vlastnich zdroji. Kromé spo-
luticasti klientd a pfijmt od zdravotnich

pojistoven se jedna o pfijmy z vefejnych
sbirek, finanénich dart nadaci, firem
i jednotlivct. Jednou z moZnosti jak se
k pomoci lidem, kterym Charita Ost-
rava pomah3, je zaslani darcovské SMS
zpravy ve tvaru DMS CHARITA OSTRAVA
30 (nebo 60, 90) na cislo 87 777. Cena
jedné SMSje 30 (nebo 60, 90,- K¢), z této
pomoci obdrzi Charita Ostrava pro zajis-
téni kvality poskytovanych sluZeb 29,
59 nebo 89,- K¢. Vice o DMS je uvedeno
na: www.darcovskasms.cz Dékujeme
vSem darclim, pfiznivclim, partnerskym
organizacim, institucim, sponzorim,
zaméstnanctm a dobrovolnikum, ktefi
financ¢né, materialné nebo také nezist-
nou pomoci, ochotou, zajmem ¢i inicia-
tivou podporuji charitni dilo.

Vice o Charité Ostrava se v pfi-
padé zajmu muZete dozvédét na webu
www.ostrava.charita.cz, kde jsou uve-
deny vSechny kontaktni tdaje o sluz-
bach poskytovanych lidem v obtiZnych
Zivotnich situacich.

Charita Ostrava zajistuje poradenstvi pFi péc

y

o blizké a zve na kurz nebo konzultace

Charita Ostrava v ramci aktivit
Charitni hospicové poradny nabizi moz-
nost bezplatné Gcasti na seminafi ,Jak
pecovat o nemocného ¢lovéka v domdcim
prostredi”. Na setkani s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami Mobilniho hospice
sv. KryStofa se dozvite, jak zvladnout
domaci pédi o ¢lovéka se snizenou pohy-
blivosti, ¢astetné nebo plné imobilniho

¢lovéka a ziskate souvisejici informace
ze zdravotni a socidlni oblasti. Termin
spole¢ného kurzu je 22. 4.2021,14-17 h.
vbudové Hospice sv. LukasSe, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice. Dle hygienic-
kych opatteni probéhnou bud’ spoletny
seminar, nebo individualni konzultace,
které je moZzné dohodnout i v jinych
terminech.

Naucite se nemocnému ¢lovéku
podavat stravu, tekutiny a 1éky, prova-
dét osobni hygienu ¢ polohovani, jako
prevenci vzniku proleZenin. Probéhnou
praktické ukazky, jsou ptipraveny infor-
mace o moznostech ziskavani prispévku
na péci nebo vyuzivani kompenzaénich
pomiicek, které pomahaji pri napliiovani
potteb nemocného ¢lovéka. Na kurz se
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prihlaste piedem na kontaktu
niZe. Pro zajemce nadale posky-
tujeme konzultace v ramci tele-
fonickych nebo video hovori.
Konzultace vedené zdravotnimi
sestrami poskytujeme kaZdou
stfedu (nebo dle domluvy).
TéSime se na Vasi Gicast!
Kontakt: Charita Ostrava -
Charitni hospicova poradna,
Mgr. Alexandra Cubova, 731
534 002, e-mail: hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz
Plakat a dalsi info na webu: TR
https://ostrava.caritas.
cz/akce/jak-pecovat-o-
nemocneho-v-domacim-
prostredi-konzultace/
https://ostrava.caritas.
cz/akce/jak-pecovat-o-
nemocneho-v-domacim-
prostredi-22-4-2021/

Hledame posily do tymu hospicovych sluzeb

Charita Ostrava nabizi pracovni uplatnéni pro zdravotni sestry v Mobilnim hospici sv. Kry$tofa a v lazkovém Hospici sv.
Lukase - zatizeni pro lidi v terminalnim stadiu Zivota. Pfedpokladany termin nastupu: ihned nebo dle dohody. Podrobngjsi
informace na webu: http://ostrava.charita.cz/volna-mista/

CHARITA OSTRAVA

Charitni stfedisko sv. Krystofa - mobilni hospic a oSetfovatelska sluzba, Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice
Jsi zdravotnik? Vnimas svou profesi jako poslani? Vazis si zivota ve vSech jeho fazich?
Pokud ano, pak my sestficky a toto auto ¢ekame pravé na Tebe...

Doplri nas tym, nasedni a spole¢né s nami se vydej na cestu, kde nejde o rychlost, ale o spole¢né prozity ¢as s umirajicim a jeho rodinou DOMA.
Vice se dovi$§ na www.ostrava.charita.cz nebo na telefonnim ¢&isle 733 676 601 — Mgr. Vladimira Berouskova.
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PEJSKARI!!!

Jak se fika: ,Pes je nejlepsi pritel
Clovéka“. Ve mésté Ostrava se pohybuji
tisice psti. Mnoho majiteld vSak nere-
spektuje povinnosti, kterymi se musi
ridit. Nékteré jim uklada zakon, jiné jsou
dany obecné zavaznou vyhlaskou mésta
Ostravy.

ANO!!!

e Pes je vzdy na voditku (kromé mist
oznacéenych ,VOLNY POHYB PSU
POVOLEN®).

e V MHD pouze s nahubkem.

o Exkrement patfi do koSe.

VOLNY POHYB
psU POVOLEN

[ h v

NE!!!

e MHD bez ndhubku.

¢ Nesbirat exkrementy.

e Bezvoditka.

¢ Nezabezpeceni psa proti utéku.
¢ Nakole se psem.

¢ Na détském hristi se psem.

Obecné zavazné vyhlasky

pondéli
sobota
6:00 - 20:00

e

i

_
FNG

Kazdy obcan a navstévnik statutar-
niho mésta Ostrava se musi fidit nejen
zakony, ale také obecné zavaznymi
vyhlaskami. Tyto vyhlasky slouzi pre-
dev§im nam obcantim. Upravuji riizna
dalsi jedndani, kterd nejsou zakony
primo oSetfena, ale mohou mit dopad
na poklidny Zivot ve mésté.

Zde naleznete vSechny OZV

meésta Ostravy:
https://www.ostrava.cz/
cs/urad/pravni-predpisy/
vyhlasky-statutarniho-mesta-ostravy

ANO!!!

e Volny pohyb pst je dovolen pouze na
vymezenych mistech (OZV €.12/2005)

e DodrZuji noéniklid 22:00-6:00 (OZV
¢.5/2017)

e Nepiji alkohol na verejnosti (OZV
¢.2/20009)

e Nespaluji suchy rostlinny material
(0ZV &.14/2016)

e Nezpusobuji nadmérny hluk (OZV
¢.4/2012)

NE!!!

e Pesbezvoditka v mistech, kde to neni
dovoleno

e RuSeni no¢niho klidu mezi 22:00 -
6:00 (kromé vyjimek stanovenych
OZV a schvalenych akci)

e Alkohol na vefejnych prostranstvich
(mapa viz pfiloha OZV)

e Paleni travy, vétvi, kofent, jehli¢i atd.

e Nadmérny hluk (motorova pila,
sekacka na travu, vrtacka, pyrotech-
nika atd.) o nedélich, svatcich, dobé
noc¢niho klidu, pondéli aZ sobota mezi
20:00-22:00
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Jak pfekonat naprostou ztratu motivace?

Se ztratou motivace se muzZete setkat
kdykoliv v pribéhu Zivota. Poprvé
p¥i studiu, zejména na VS, kdy velmi
rychle vystfizlivite z pfedstavy nevaza-
ného studentského uzivani si. Namisto
veCirkt se na studenta kupi hromada
uciva, nedostatek casu a spanku. Poca-
tecni nadSeni pfechazi do melancholie,
aneustaly natlak a stereotyp mohou vést
k naprosté ztraté motivace ke studiu.

Postudiu, at uZjakémkoliv se zapojite
do pracovniho procesu. A zde nad vami
zacne opét viset piizrak mizejici moti-
vace. Pro¢? Jednoduse proto, Ze praci
snl ma jen malo vyvolenych. VétSinou,
zejména kvuli potfebé platit ucty, se
spokojite s praci, ktera neni z vaseho
pohledu az tak dokonala. Tieba ji jen
v prvni chvili berete jako z nouze ctnost,
a poohliZite se po néem jiném, nécem,
co by vas opravdu bavilo. JenZe pracovni
trh je netuprosny, a tak den co den cho-
dite do zaméstnani, které vnimate jen
jako nutné zlo. Mira motivace? Nulova!
Ale nemyslete si, ani ti s dokonalou
praci nejsou pred ztratou motivace
v bezpedi. I oni se mohou jednoho dne
vzbudit naprosto bez energie, bez zapalu.
Z niceho nic nejsou schopni odvadét
svou praci dobfe, nestihaji terminy, stale
Castéji do prace zaspi...

Kromé ztraty studijni a pracovni
motivace nas muiZe potkat jeSté néco
horsiho. A to ztrata motivace k zivotu
obecné. Své dny neprozivate, ale pouze
prezivate. Nejste schopni se pro cokoli
nadchnout, jste bez energie, kazdodenni

potfeby, jako starost o déti, vedeni
domacnosti, Gklid apod. délate mecha-
nicky, jako stroje. Anebo jste jiz dospéli
do takové faze, Ze je nedélate viibec. Spo-
léhate na to, Ze to udélaji ostatni clenové
rodiny, ai kdyby ne, nemate elan a chut
to zacit feSit. Nejspi$ je vam to Gplné
jedno. A to je $patné. Je potieba zaéit
situaci Fe§it, protoZe ztrata motivace
je jednou z p¥i€in syndromu vyhofeni
v osobni i pracovni roviné.

V prvni fadé musite najit smysl, pro¢
s demotivaci bojovat. SepiSte si seznam
toho, co jste bez motivace ztratili, jak se
zménil vas Zivot. Zamyslete se také nad
tim, co je pro vas dileZité, proc délate to,
co délate. A jestliZe vas dosavadni uspo-
fadani vaseho Zivota ¢ini neStastnymi?
Tak to je nejvyssicas na zménu! Stanovte
si nové cile, kterych chcete dosdhnout.
Ale pozor, abyste to nepfehnali, velké
ukoly mohou opét vést jen a jen k demo-
tivaci. Proto postupujte pomalu, po dil-
¢ich tkolech, vSe si naplanujte a rovno-
meérneé rozvrhnéte. A za kazdou splnénou
praci se odmeérite nééim malym (nakupy,
sladké, prochazka). Nic nedokaZe moti-
vovat lépe neZ vidina zisku a odmény.

A rozhodné nesmite zapominat
na odpoc¢inek. KdyZ jednou naleznete
svou ztracenou motivaci, neznamena
to, Ze budete motivovani az do smrti.
Proto myslete na to, Ze i v momentsé,
kdy nevite, kde vam hlava stoji, a povin-
nosti vam padaji na hlavu, je potfeba
si oddechnout. MoZna vam to pfipada
nelogické, odpocivat v dobé, kdy mate

hromadu prace. Ale paradoxné pokud
si dopfejete ¢as na kvalitni odpocinek,
budete mit vice energie a vase vykonnost
se o mnoho zvysi. A to, Ze vam jde prace
dobfe od ruky, vas bude motivovat.
Pokud si potfebujete odpocinout,
nemusite vyloZené ,jen” spat. Nékomu
pomiuZe protaZeni, kratka prochazka
na Cerstvém vzduchu, jinému relaxacni
dychani, cviky na udrZeni rovnovahy,
predstava sebe sama na pfijemném
misté. Zkuste ze sebe také setfrast stres,
protfepavat jednotlivé ¢asti téla, nebo
se klidné vyk¥icte. Kazdy €lovék je jiny,
a tak kazdému zabiraji jiné relaxa¢ni
techniky. Pokud nevite, kterou si vybrat,
zkuste se inspirovat na internetu.

PhDr. Michaela Miechovd
Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz
wWwWw.mojra.cz

PomuzZeme Vam s péci o seniory hebo o obcany s handicapem

Moderni medicina Casto zachranuje
a prodluZuje Zivoty, bohuzel v§ak uz
nefesi kvalitu Zivota poté, co je Zivot
zachranén. Ale vétSina seniortia handica-
povanych touZi Zit co nejdéle ve vlastnim
byté nebo domé. Co vsak délat, kdyZ to
zdravotni stav neumoziuje? Je tu néjaka
jind moZnost? Ano je, fika feditelka Péce
srdcem, z.U., Jana Vavrova, a tou je sluzba
osobni asistence pfimo v domacnosti.
Osobni asistence je pro ¢lovéka od 18 let
vékuy, ktery potiebuje pomoc druhé osoby,
aby zvladal ty ikony, které by délal sam,
kdyby nemél Zadna omezeni ¢i postiZeni.
Proto sluzbu poskytujeme jiZ od roku
2015, dle kapacitnich mozZnosti, 24 hodin
denné 7 dnt v tydnu na Gzemi mésta
Ostravy a v prilehlych obcich.

V ¢em vlastné osobni asistence spo-
¢iva? Osobni asistentky poskytuji pomoc

a podporu pfi zvladani zakladnich
Zivotnich potfeb a situacich jako jsou
osobni hygiena, koupani a pouzivani
WC, pfesuny na ltiZzko nebo vozik, dohled
k zajiSténi bezpeci, péci o sebe (oblékani,
Cesani), priprava a podani stravy, dodr-
Zovani pitného rezimu vcetné dohledu
nad uZivanim 1ékd, nakupovani, dopro-
vod k 1ékafi nebo na tafad ¢i prochazku,
donaska nakupd a dalsimi drobnymi
béZnymi tkony v domacnosti, pfi smys-
luplném travenivolného ¢asu, upfesiuje
Jana Vavrova.

Vyhody osobni asistence spocivaji
predevsSim v tom, Ze je sluzba zajis-
tovana v domacnostech klientt, tzn.
v jejich pfirozeném prostfedi a dle
aktualnich poZadavk a potieb klientd.
Klientim pomahame udrZet zdravotni
stav, pfipadné ho i zlepSit pomoci

aktivizace a rozvijenim jemné motoriky
a v neposledni radé umozinuje rodin-
nym p¥islusnikiim klientt se vratit do
pracovniho Zivota, popft. si odpocinout.
Nedilnou soucasti kvalitni sluzby osobni
asistence je komunikace nejen s klien-
tem, ale i rodinou a nas$im klientim
poskytujeme i zakladni poradenstvi
a aktualné fesSime jejich potfeby, shr-
nuje Jana Vavrova.

A jak poZadat o naSe sluzby? Staci
kdykoliv zavolat.

Péce srdcem, z. 0., Jana Vdvrovd,
reditelka

Mirovd 98/18, 703 00
Ostrava-Vitkovice

Kontakt: 777 147 587
reditelka@pecesrdcem.cz
www.pecesrdcem.cz



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KOMINICTVI
RADOVAN POLAKOVIC

ICO: 74447971

tel.: 605 379 799
e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

NABIZiM VAM:

- pravidelnou kontrolu spalinovych cest
dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sb., se zpravou
o provedeni kontroly 380 K¢
(mozno v sobotu i v nedéli)

- ¢isténi komintd a kourovodu
- vlozkovéni a opravy komind

- veskeré dalsi kominické
prace

NIZKE SMLUVNI CENY

ZEMN/ 5 VyKopove,prace

vicelemiMoravskosiezkemlara)i

Veskere zemni a vykopove prace
pasovym bagrem KUBOTA - 3,5T

(O)O)ufO)

Zaklaay,
bazeny,
Jimky,
Uprava terénu

Lukas Kureé/(a
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Antonin Javorek + Vaclav SHR,
poptavaji padu do najmu.
3 500 Ké/ha

Nad 10 ha cini najemné
4 000 Ké/ha

Farma v provozu od roku 1991.
Tel. 734 241 758

Kocourek Josef
VAM NABIzi:

* ¢isténi koberct a sedacich souprav
* pujéovani stroje karcher

e Cisténi autosedacek

e myti oken

mobil 606 363 300
mobil 731 490 561




AutotechPoint

AUTOSERVIS/AUTOSKLA/AUTOLAKOVNA

- Kompletni opravy vozidel vsech znacek

- Servisni prohlidky a adrzba vsech vozidel véetné novych

- Bezplatna vymeéna autoskel z pojisténi véetné vyrizeni

- Lakyrnické prace v moderni autolakovné

- Kompletni reseni pojistnych udalosti

- Pneuservis osobnich a uzitkovych vozidel

-3D geometrie

- Plnéni klimatizaci osobnich, nakladnich i zemédélskych stroju
- Plnéni klimatizaci osobnich vozi za 999 K¢ vcetné chladiva
- Kompletni opravy autoklimatizaci, vcetné zkousek tésnosti
- Diagnostika elektronickych systému automobilu

- Profesionalni lesténi prednich svétlometu za 799 K¢

- Priprava a provedeni STK-ME

- Siroky vybér kvalitnich autodill za ceny dostupné v§em!

- A také u nas sjednate vyhodné autopojisténi

Mitrovicka 90/331
Ostrava-Nova Beéla

Tésime se na vasi navstévu!
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Po-Pa: 8:00-16:00 www.autotechpoint.cz Tel.: 775 071 701




Letni stcmovy tabor pro deti na tema

4 fV“

CESTOVANI CASEM

/

8.-21. srpna 2021 I Hoste'n

Cena za 14 dni

3 400 Kc

T.J. Sokol
Nova Bela

Tabor je
urcen pro aktivni,
samostatné déti
ve veku 9 - 17 let.
Program zahrnuje
rozmanite hry
a soutéze, nocni
hlidky, taboraky
avse, co patri
A,%Mk W — ke spravnému
: Wﬁ“‘* B 7 e taboru. -

Jil

Kontakt _
Zdenka Javorkova, z;avorkova@seznam cz, 727 935 345

Akce probéhne za prispéni  statutdrniho mésta Ostrava, Nové Bélé,
Moravskoslezského kraje a Narodni sportovni agentury.
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