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Ze zastupitelstva

naseho méstského obvodu

Schvalilo:
predlozeny navrh rozpoctu Méstského obvodu
Nova Béla pro rok 2021:

Stanovuje:
Ze ve vydajové strance rozpoctu nesmi byt
piikazcem operace pfekroCen stanoveny

Podékovani za podporu
avysledek T¥ikralové sbirky
2021

Mistni poplatek ze psii na rok
2021

Lepsihovno v pytliku, neZ na
botach v botniku

Popelnice na jedlé oleje

Zprava o éinnosti Z0 €SV

v celkové vysi pfijma 30380tisK¢ objem provoznich a investi¢nich vydaja dle Informace pro ithradu
po konsolidaci jednotlivych paragrafischvalenéhorozpotu ~ Ppoplatku za komunalni
financovani - zapojeni volnych prostfedki roku 2021. odpad za rok 2021

12 207 tis. K¢
30 380 tis. K¢

z minulych let ve vysi

celkové zdroje ve vysi
béZné vydaje po konsolidaci 17 216 tis. K¢
kapitalové vydaje ve vysi 13164 tis. K¢
celkové vydaje po konsolidaci 30 380 tis. K¢

Schvaluje:

predloZené zavazné ukazatele rozpoctu na
rok 2021:

- mzdové prostiedky

- prispévky pfispévkovym organizacim.

Schvalilo:

predloZeny navrh rozpoctového vyhledu
Méstského obvodu Nova Béla na léta 2022-
2024.

Vzalo na védomi:
pfednesené zpravy o ¢innosti komisi a vybort
v roce 2020.

PODEKOVANI

Dovolte mi, abych podékoval naSemu zaméstnanci
Dusanu Tichavskému v souvislosti s jeho odchodem do
diichodu dne 1.3.2021 za jeho dlouholetou praci pro nas mést-
sky obvod, kde ptsobil od roku 2013. Soucasné mu jménem
vSech zaméstnanct ufadu a zastupiteld Mob pfeji hodné
zdravi, pohody a zaslouZeného klidu po tolika letech prace.

Lumir Bahr, starosta

Seniofi Nové Bélé v roce 2020
Obalka Zivota do lednice
Sluzby Charity Ostrava

Mezi novorozenci vedou
Eliska s Honzikem

Bezpecnost déti v silniénim
provozu

Jarni prazdniny klepou na
dvere...

Problém jménem HOME
OFFICE

Sokol - Letni stanovy tabor



9 esevsessrsecsrsrssssersrsessrsesstsrssssesassessrsesstsrssssesassesassessssessssesassessssessssvsassessssesss NOVODEISKY ZPDravoda] seeesseccssecscseccscses

SDILENA KOLA UZ | V NOVE BELE

V minulém roce se méstsky obvod
Nova Béla prihlasil k projektu sdilena
kola, ktery pro Ostravu provozuje firma
Nextbike.

Vidéli jsme v tom pouze vyhody pro
naSe obcany, jako pfiklad bych uvedl
tfeba navrat ve vecernich hodinach
z Ostravy, kdy uZ k ndm MHD nejezdi
amistni obané byli nuceni chodit pésky
od konec¢né tramvaji u supermarketu
Albert aZ do Nové Bélé. Tato forma
dopravy jim umozni pohodlnéjsi a dii-
véjsi navrat dom?u.

V soucasné dobé mame v Nové Bélé
tfi mista se stojany. Prvni misto je na
parkovisti u Balcara, druhé se nachazi
uifadu a tfeti je na Mitrovicich na to¢né
autobusu.

Pevné véfime, Ze tato sluzba opét
o néco zkvalitni Zivot v Nové BElé.

Registrace — Registrace do systému
nextbike je bezplatna, pro aktivaci je
vSak nutno verifikovat vasi platebni
kartu ¢astkou 50 K¢, ktera se auto-
maticky pfevede na Vas jizdni kredit
nextbike.

Pujéeni - Kolo nextbike si muZete
pujcit na jakékoli oficialni stanici nex-
tbike (Oficialni stanice jsou k nahléd-
nuti v nasi nextbike aplikaci, na webu

a pfipadné mohou byt oznaceny samo-
lepkou nextbike. Pokud si nejste jisti,
jestli vracite kolo do oficialni stanice
nextbike, obratte se prosim na nasi
zakaznickou linku). Na jeden ucet si
muZete pujCit aZ 4 kola (specialni tarify
podléhaji pouze prvnimu kolu).

Vraceni - Mechanické kolo musi byt
vraceno na oficialni stanici, nebo flex
zénu nextbike, je-li stanice plna, ne vice
neZ 5 m od stanice. V opa¢ném pripadé
vam bude Gctovan servisni poplatek
250 K¢. E-kola se smi vracet pouze do
oficialnich stanic nextbike, v opa¢ném
pripadé Vam bude nauctovan servisni
poplatek 320 K¢. Oficialni stanice a flex
zény jsou k nahlédnuti v nasi nextbike
aplikaci, na webu a pfipadné mohou byt
oznaceny samolepkou nextbike. Pokud si
nejstejisti, jestli vracite kolo do oficialni
stanice nextbike nebo flex zény, obratte
se prosim na nasi zdkaznickou linku.

Bonusové vraceni - Pokud zpozoru-
jete kolo mimo oficialni stanici a vratite
ho do oficialni stanice, automaticky
dostanete 20 K¢ jizdniho kreditu na
nextbike u¢et jako odménu (Praha, Brno,
Olomouc, Pardubice, Hradec Kralové
-10 K&).

Sazby sdilenych kol v Ostravé

e 15min. zdarma

e 20Kc¢prvnich 45 min. (max. 150 K¢ na
denni vypijcku)

e 20 K¢ poté kazdych 30 min. (max.
150 K¢ na denni vyptjcku)

MESiCNi TARIF
149 K¢ /mésic

ROCNI TARIF

899 K¢ / rok

e prvnich 30 minut zdarma na kazdou
vypujcku / poté standardni sazba
daného mésta

¢ tarify se vztahuji na mechanicka kola
ve méstech Praha, Brno, Ostrava,
Olomouc, Havifov, Opava, Prostéjov,
Kladno, Hlucin, Pardubice a Hradec
Kralové

e mésicni tarif plati 31 dni a automa-
ticky se prodluzuje

e roc¢nitarif plati365dniaautomaticky
se prodluZuje

e mésicni i ro¢ni tarif se da zrusit ve
vaSem Uctu, v zdkaznické aplikaci
nextbike nebo po kontaktovani zakaz-
nické linky.

Informace z ohlasovny

- rok 2020

¢ Celkovy pocet obyvatel v Nové Bélé k 31. 12. 2020 ¢ini

2.220 (bez cizinct).
e Pocet narozenych déti - 27 osob.
e Pocet zemfelych - 36 osob.
e Odstéhovalo se 45 osob.

e Ktrvalému pobytu v Nové Bélé se prihlasilo 92 osob.

Mgr. Marcela Janosova

Zpracovala:

Vystavba
v Nové Bélé 2020

vydana stavebni povoleni ¢i ohlaseni
rodinné domy 10
jina rozhodnuti 14

kolaudované stavby
rodinné domy 13




Novobelsky zpravodaj

Jak predejit vykradeni

AC¢ se ndm to nezda, tak 1éto se nim
pomalu blizi a letni mésice jsou nejriziko-
véj$im obdobim roku. Velka ¢ast obant
v tomto ¢ase travi dovolenou v tuzemsku
¢i v zahranici a jejich obydli byvaji Casto
nezabezpecena a bez dohledu.

Kazdy z nas mazZe bezpecnost obydli
ovlivnit tim, Ze bude dodrZovat zakladni
jednoducha alevna organizac¢niopatfeni.
Rid'te se nasledujicimi doporuéenimi:

Odchazite-li z vasi domacnosti, tfeba
jen na kratkou dobu, vidy zavirejte
vSechna okna a uzamykejte vSechny
dvetfe. Neschovavejte nikdy klice pod
rohozku ani do kvétinace. Na vizitkach
u zvonkd, na schrance a na dvefrich uva-
déjte vase pfijmeni bez tituld a v mnoz-
ném cisle. Neupozorinujte zbytecné na
vasi nepfitomnost.

O svém odjezdu informujte pouze nej-
uzsi okruh lidi, kterym vérite. PoZadejte
nékoho, komu divéfujete, aby v dobé vasi
nepfritomnosti dohlédl na obydli - vétral,
zaléval kvétiny, sekal travnik, pravidelné
vybiral schranku na dopisy apod.

Nikdy nenechavejte na dvefich
vzkazy, které mohou prozradit vasi nepfi-
tomnost. Vhodné je si v domé instalovat
el. zafizeni, které umoziuje v nepravidel-
nych casech zapinat svétla, televizi atd.
a tak udrzovat zdani, Ze byt je obydlen.

Nezapominejte na dobré osvétleni
pfed domem. Diky lepsi viditelnosti
mohou tak i vasi sousedé snaze kontro-
lovat, zda je vSe v poradku.

Dbejte na to, aby kefe a stromy neza-
kryvaly zna¢nou ¢ast domu. Kefe vhodné
prostfihavejte, abyste zlodéjim neu-
snadnili pfipadné vloupani tim, Ze jim
poskytnete moZnost pracovat v ukrytu.

Nechlubte se pfed cizimi lidmi tim,
co mate doma cenného. Drahé cennosti
ukladejte do sejfu v bance. Pokud chcete
prechovavat cennosti doma, nenecha-
vejte je na jednom misté — uloZte je na
raznych téZko predvidatelnych mistech
v byté, nebo si pofidte trezor.

Vecer zatahujte zavésy nebo rolety,
aby k vam do bytu bylo co nejméné
vidét. V odpadech nenechavejte obaly od
novych vyrobku a spotfebict.

Poznamenejte si sériova cisla
a zvlastni oznaceni svych cennych pred-
métd, elektronickych vyrobkd apod.
Sepiste seznam téchto pfedmétd a pec-
livé ho uschovejte. Cennosti si vyfoto-
grafujte. Tato opatfeni usnadni nalezeni
a identifikaci pfedmétt v pfipadé odci-
zeni a ulehdi tak praci pojistovneé a policii.

UdrZovana zahrada s posekanym
travnikem vytvari dojem, Ze je v domé
nékdo stale pfitomen. Na zahrad€é nene-
chavejte volné leZet natadi, sekacku nebo
Zebfik. Mohou vam byt snadno odcizeny,
pristupny Zebfik dokonce miZe pfipad-
nému zlodéji umoznit snazsi vniknuti do
vaSeho objektu. Ukladejte a uzamykejte
tyto pfedméty v uzamcenych prostorach.

UdrZujte dobré vztahy se sousedy,
se kterymi si pak vzajemné muzZete
poskytnout sluzby zvySujici bezpec¢nost
vaSeho obydli. V§imejte si podeztelych
osob v blizkosti obydli.

Do svého domu vpustte jen osoby
znamé a duvéryhodné. Méjte se na pozoru
pred lidmi, ktefi chodi od domu k domu
anabizeji vSelijaké sluzby, prodej razného
zboZi éi moZnosti slusného zisku. Mohou
to byt tipafi.

Co délat je-li byt, rodinny dim
presto vykraden?

Pokuste se iv takové nepiijemné situ-
aci zachovat klid, nevstupovat bezhlavé
do objektu. Mozna je tam jesté zlodéj,
ktery by mohl ve stresu pouZit i zbran.
Thned vloupani ohlaste na Policii CR
a vyckejte jejiho pfijezdu. Nikdy neukli-
zejte po zlodéjich - tim ponicite stopy,
které mohou byt voditkem pro policii
a pojistovnu. Do protokolu uved'te kaZdou
mali¢kost, mtZe byt dileZita pro vypat-
rani zlodéje a véci.

Zlodéji
v Nové Bélé

VaZeni spoluobcané,

chtél bych Vas opét informovat,
Ze se v naSem méstském obvodé
znovu objevili zlodéji.

Policisté Set¥i vloupani hned do
nékolika garaZi u rodinnych domi
v na$i obci, ke kterym doslo z Gtery
na stfedu a ze stfedy na ctvrtek
(19.-21. ledna). KradeZ nékterych
véci majitelé oznamili az ve ¢tvrtek
odpoledne, kdy zjistili, Ze jim chybi.

Na tizemi Nové Bélé, ale i Staré
Bélé a Krmelina se v poslednich
mésicich jedna uz o nékolikaty
najezd lupica.

Je velice pravdépodobné, ze si
terén dopfedu obhlédnou a vytipuji
mista.

Z tohoto divodu si Vas dovoluji
pozadat, abyste si sviij majetek
dikladné zabezpecovali. V auto-
mobilech nenechavali viditelné
odloZené véci jako naradi, zavazadla
apod.

V pripadé zjisténi podezrelych
osob a vozidel, zejména v nocnich
hodinach, oznamte toto prostiednic-
tvim tisniové linky 158. Dékuji

Lumir Bahr, starosta

JUDr. Tomas Konicek
prevence kriminality

Podékovani za podporu a vysledek Trikralové sbirky 2021

VazZeni ob¢ané Nové Bélé,

v souvislosti s leto3ni epidemiologickou
situaciprobéhla vpriibéhuledna netradicné
jiz tradiéni T¥ikralova sbirka. Tfi kralové
nemohli chodit prat stésti, zdravi a pokoj
do Nového roku do jednotlivych domac-
nosti, ale obcané mohli prispét do kasicky
umisténé v budové Ufadu méstského
obvodu Nova Bél4, nebo dar zaslat pfimona
bankovniticet Charity Ostrava a Charity sv.
Alexandra. V této vefejné sbirce, pofadané
Charitou Ceska republika, se v Ostravé

a prilehlych obcich vybralo celkem fyzicky
do pokladnicek 813 726 K¢ a 501 897 K¢
bylo zaslano na Gi€et. Dohromady se tedy za
celou Ostravu vybralokrasnych 1315 623 K¢
(tentovysledek nenitipIné konecny, protoZe
na Ucet se muZou dary posilat i nadale).
(Vysledek v roce 2020 byl 2 502 574 K¢). Do
pokladnicky umisténé vbudoveé Gfadu Nova
Béla se celkem vybralo 13 500 K¢.

Zatento krasny vysledek, v této nelehké
dobé, Vam patfi nase upfimné podékovani
a nasledné podékovani téch, kterym tato

sbirka ulehdi jejich nepfiznivou Zivotni
situaci. Diky tomu bude moci i v letos-
nim roce Charita Ostrava pomoci tém
nejpotiebnéjsim.

Vysledek Ttikralové sbirky 2021 je
projevem lidskosti, zajmu a solidarity viici
lidem, ktefi se dostali do obtiZné Zivotni
situace. Na tspésném vysledku letosni
sbirky maji zasluhu vSichni, ktefise na jejim
dutstojném pribéhu podileli.

Martin Stuchly
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Mistni poplatek

Poplatek se plati na zakladé
obecné zavazné vyhlasky mésta
€. 17/2015 o mistnim poplatku ze
psu, ve znéni pozdéjsich pfedpisu,
vydané zastupitelstvem mésta dne
16.12. 2015.

Poplatek se plati ze psa starsich
3 mésicl a plati jej drzitel psa.

Poplatek je splatny nejpozdéji do
31. 3. prislusného roku.

Poplatek 1ze zaplatit v hotovosti,
sloZzenkou nebo bezhotovostnim pre-
vodem na ucet ¢.19-1645819309/0800
vedeny u Ceské spofitelny a.s., kde do
zpravy pro pfijemce napiSte jméno
osoby, na kterou je pes prihlaSen +
¢. znamky nebo €. €ipu, VS: 1341
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ze psu nha rok 2021 I

Sazby poplatku:

1) za psa chovaného vrodinném domé
120,- K¢

za druhého a kazdého dalsiho psa
500,- K¢

2) za psa chovaného v bytovém domé
200,- K¢

za druhého a kazdého dalsiho psa
600,- K¢

3) za psa, ktery je vyuZivan p¥i podni-
katelské ¢innosti 500,- K¢

za druhého a kazdého dalsiho psa
1.000,- K¢

4) za psa, jehoZ drZitelem je poZivatel
dtichodu 120,- K&

za druhého a kazdého dalsiho psa
300,- K¢

Pokud poplatek nebude zaplacen
vCas nebo ve spravné vysi, mtZe byt
navysen aZ na trojnasobek.
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LepsSi hovno v pytliku, nez na botach v botniku

Mili pejskafi i nepejskafi,
Jste majitelem psa?

Pokud ano, pfedpokladam,
Ze jste i majitelem alespon
1000 sacku.

Proc?

ProtoZe rok ma 365 dni
a pes kona potfebu min.
2x denné.

Netyka se to Vas, ktefi se
svym psem ven nechodite,
ale chudak Vas pes.

Jo holt vSichni lidi psy
nemusi a pokud si na chod-
niku do néceho S$lapnou,

Lo do
idi,
rozum

do hrsti a ...
hovinka

do sacki :-)
www .ostudajenesebrat.web

www.dog-poo.webnode.cz
SBIRKA sd¢kid na psi EX

MENTY

A znate to, staci jeden
zaskodnik.

A ono jich je urcité vic, ale
nebudeme poradat hon na
carodéjnice, jen si je trochu
prevychovame.

Pokud zagkodnika potkate,
nabidnéte mu saéek, nebo
dva, mél by se zastydét
a pristé jiz bez sacku
z domu nevylézt.

Casem také dospéjete ke
zjisténi, Ze ¢im rozumné;jsi
stravu Vas pes pap4a, tim
1épe se to uklizi.

Prijem nesvédci o dobrém
zdravotnim stavu ani Vasi dobré péci.
Proto je lepsi si priplatit na kvalitnich
granulich. Chceme pfece pro nase
milacky jen to nejlepsi, jak hlasaji tele-
vizni reklamy.

nebudou je muset nikdy.

Nestydte se sebrat hovinko ze zemé,
i kdyZ jdou kolem Vas lidé, casem
dospéjete k zavéru, Ze je prave lepsi tuto
¢innost provést viditelné.

I zarytého nepejskafre totiz napadne:
,,Hle, tihle TO po sobé uklizi.“

Ahned mu Vas pes nebude tolik odporny.
Mé také rozcili, kdyZ si do néceho tapnu.
A to mam psy hodné, hodné rad.

Psi by méli byt zpestfenim Zivota, a ne
postrachem $pinavych bot!!!

To vSak zalezi na nas.

Popelnice na jedlé oleje

1000 obc¢anu. Je ale dohodnuto, Ze sbér

VaZeni spoluobcané,

chtél bych Vas informovat, Ze
zakon o odpadech stanovil méstim
a obcim jako jednu z povinnosti také
oddéleny sbér pouzitého jedlého oleje
a tuku. Mésto Ostrava v minulém roce
zajiStovalo sbér pouzitého jedlého
oleje a tuku prostfednictvim sbérnych
dvort, do kterych mohli obcané tento
odpad bezplatné odkladat.

Z dtivodu dostupnosti (sbérny dvir
Stara Béla) se na nas obcané obraceli
s zadosti umoZnit sbér tuku i blize
jejich domova.

Z tohoto dvodu se vyuZilo nabidky
spole¢nosti TRAFIN OLa.s., ktera nabidla
na své naklady rozmistit v Ostrave spe-
cialni nadoby a ty pravidelné svaZet.

Ze zkuSenosti z jinych mést byl
urcen kli¢, a to jedna nadoba na

nadob bude prubézné vyhodnocovan
amuZe dojit ke zménam v poctu a roz-
misténinadob. Firma si vytipovala dvé
lokality pro umisténi nadob v Nové
Bélé. Konkrétné se jedna o ul. Krémar-
skych a na Mitrovicich na to¢né.

Lumir Bahr,
starosta



TRIDIME

JEDLE
OLEJE

Ve vasem okoli byly
rozmistény popelnice
urcené ke sbéru oleje.

Cotriditdoolejové popelnice?

Do olejové popelnice patfi kazdy tuk, ktery
pouzivdte pfi pfipravé pokrmd. Vsechny
druhy rostlinnych olejd, maslo, sadlo,
ztuzené tuky a margariny.

Zivotnicyklus oleje

Olej, ktery po pouziti v kuchyni vytridite,
se stavd opét surovinou pro dalsi vyrobu.
Timto kolobé&hem se redukuje mnozstvi
produkovaného CO2 a snizuje se potfeba
péstovani olejnin pro prdmysloveé ucely.

TRIDIME

JEDLE
OLEJE

TRAFINOIL, as,Kopeéni1009/12, 710 00 Ostrava,

.CZ

Pro¢ bychom

méli oleje tridit?

Oleje ucpavgiji kanalizaci
a znacné ztézuji cisténi
odpadnich vod.
Recyklace oleje redukuje
emise CO2 do ovzdusi.
Setrete Zivotni prostredi
a rozpocet vasi obce.

e-mail:info@tridimolej.cz
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JAKNATO?

Tridte pouze JEDLE oleje a tuky
NEPATRI sem technické,
hydraulické, motorové, mazaci
a podobné oleje.

v

Ke tridéni pouzivejte POUZE
PET lahve. Ldhev zcela naplrite
pouzitym jedlym olejem.

Olej nechejte po pripravée
teplé kuchyné vychladnout,
jinak hrozi Uraz.

&

@ﬂ/

Olej do popelnice neprelévejte,
vlozte v uzavrené PET lahvi.

©;

Umisténi sbérnych popelnic
najdete na strankdach obce nebo
se obratte na prislusny odbor
na vasem Uradé.

Popelnice se budou vyvdazet
pravidelné. V pripadé preplnéni
nds mUzete kontaktovat:

800 016 017



Novobelsky zpravodaj

ZPRAVA O CINNOSTI ZO CSV VE STARE BELE
(KTERE JE SOUCASTI | NOVA BELA) ZA MINULE VOLEBNi OBDOBI

Vybor Z0O CSV ve Staré B&lé se pravi-
delné schazel vzdy kazdy druhy ctvrtek
v mésicilednu a prvni ¢tvrtek v zafi. Pri-
mérna Gcast byla sedm ¢lent vyboru. Na
tyto schtize byli zvani rovnézZ i lenové
RK a divérnici.

Vybor organizace se na svych schi-
zich kromé plnéni tkolt vyplyvajicich
z Elenstvi CSV také zabyval akoly vyply-
vajici z usneseni vyrocnich ¢lenskych
schizi.

Kromé péti vyrocnich schizi byly
usporadany kazdoro¢né alespon dvé
odborné prednasky nebo kurzy s pru-
meérnou Ucasti 22 ¢lenti.

V roce 2018 byla pozvana na pied-
nasku predni slovenska odbornice
vyzkumného tstavu vcelatského RNDr.
Tatiana Cermaéakova z Liptovského
Hradku, ktera pfednasela na téma , vliv
klimatu nejen na vcelstva“. Tato pred-
naska byla usporadana ve spolupraci
s OV CSV v Ostravé. V roce 2017 se usku-
teCnily 2 kurzy. 1. kurz pro zacinajici
vCelafe u pf. Slatinského a jeden kurz
u pt. Kopecka v Przné.

V tomto volebnim obdobi zem¥eli
tito ¢lenové: Ing. Vladimir Dedek, Karel
Chmela¥, Josef Tomas, Milan Stratil
a Vaclav Sara.

Také byli v tomto obdobi pfijati novi
¢lenové: Radovan Matéj, Radim Polasek,
RNDr. Svatopluk Slatinsky, Petr Slatin-
sky, Marie Stuchla, Miroslav Stastny,
Daniela Lacinova, Jaroslava Foltynkova,
Eva Rodkova a Petra PodeSvova.

Pocet chovatelll vCelstev podle jed-
notlivych obci v ptsobnosti ZO CSV
Stara Béla:

Stara B€la—22 vcelaiti se 119 vcelstvy

Nova Béla-18 vCelait se 119 vCelstvy

Proskovice—12 véelaiti se 115 vCelstvy

Primérny vek vcelart je 61 let.

V OV CSV pracovali pratelé Vaclav
Krejc¢icek jako okresni osvétovy pracov-
nik, Oldfich Palicka jako ¢len vyboru, Jifi
Toman jako predseda KK, Milan Tur¢inek
jako ¢len KK.

Ve spolupréci s OV CSV bylo za uply-
nulé obdobi zorganizovano celkem 12
odbornych pfednasek a kurzi za Gcasti
171 ¢lent z okresu Ostrava.

Po celé volebni obdobi se viynos medu
extrémné nezménil. Snad v roce 2018 byl
vynos mirné nadprimérny. Primérny
vynos v nasich podminkach se pohybo-
val 15-20 kg na vcelstvo. Primérna cena
jednoho kilogramu medu se pohybovala
okolo 150 K¢.

Vzhledem k ndkazové situaciv Ceské
republice vSichni chovatelé véel maji
povinnost sva vcelstva dle zakona lé¢it.
Tatolécba je nafizena Statni veterinarni
spravou. Prvni 1éCeni se provadi v pod-
leti, a to vkladanim kyseliny mravenci,
a to vZdy podle pokyni vyrobce ruaz-
nych odpafovacli nebo uz pfipravenych
odparnych desek (formidol). VSechna
schvalena léc¢iva jsou uvedena v caso-
pise Véelafstvi 2/2020. Upozornuiji, Ze
dotovany jsou pouze objednana pfes OV
a jsou dotovany 40 % (dfive 70 %).

0d 10. fijna se provadi zimni oSetieni
pripravkem Varidol Fum a to 3x, vzdy po
deseti dnech. Misto posledniho oSetfeni
se mize provést oSetfeni pomoci aero-
solu, které provadime zacatkem pro-
since, toto oSetfeni provadi pt. Ing. Libor
Jarolim s prateli Palickou a Turcinkem.
Pfed Vanoci se musi ocistit podlozky.
Spad se v lednu odeSle do laboratofe
a vcelstvo, kde jsou vice neZ 3 roztoci,
se musi 1éCit jeSté na jafe pripravkem
Mavrik doplnény jednou fumigaci Vari-
dolem. Podle hlaseni z jinych oblasti
republiky byl v minulé zimé velky Ghyn
vCelstev. Z tohoto divodu byli nasi ¢le-
nové vyzvani, aby nahlasili pocty uhy-
nulych vcelstev.

V podzimnim meésici se stala nepfi-
jemna udalost pf. Turéinkovi, kterému
nékdo zapalil maringotku se vcelstvy.
Tato udalost byla nahla$ena policii CR
inasvaz CSV v Praze.

Za pritomnosti starostd méstskych
obvodt Nové Bélé, Staré Bélé a Proskovic
byly u prilezitosti stého vyroci zalo-
Zeni nasi organizace vysazeny v kazdé
zminéné obci pamétni lipy a odhaleny
pamétni desky.

Na zavér bych chtél podékovat
zastupclim z obecnich Gfadd v Nové Bélé,
Staré Bélé a v Proskovicich za moralni
a finan¢ni podporu pfi organizovani
osvétové ¢innosti nasi organizace.

vor

Viclav Krejcicek

Informace pro uhradu poplatku
za komunalni odpad za rok 2021

Pokud neznate své platebni tidaje,
muZete vyuZit aplikace - viz niZe. Pro
zjiSténi variabilniho, pfipadné spe-
cifického symbolu postaci zadat vase
rodné ¢islo.

Vyse poplatku: 498 K¢ na osobu
a kalendarni rok

Splatnost poplatku: do 30. 6. béz-
ného kalendarniho roku

Zpusob dhrady: nové QR kédem
nebo prostrednictvim platebniho por-
talu statutarniho mésta Ostrava

e prostrednictvim SIPA

e bankovnim pfevodem

e sloZenkou

e na pokladné MMO

Nové je v e-mailech zasilanych
obéanum, ktefi nam sdélili své e-mai-
lové adresy, uveden QR kéd. Tento
kod lze nacist pomoci chytrého tele-
fonu, ve kterém je nainstalovana
bankovni aplikace a platebni pfikaz
se v aplikaci automaticky vyplni
spravnymi adaji. Rychlé, pohodlné,
jednoduché.

Na platebnim portale (https://
platebniportal.ostrava.cz) 1ze provést
platbu poplatku on-line platebni
kartou nebo platebnim tlac¢itkem
prostfednictvim platebni brany
PayU. Pokud nemate platbu do SIPA
navedenou, stac¢i do 15.5. sdélit

spojovaci ¢islo SIPA na e-mailovou
adresu komunalniodpad®ostrava.cz

Cislo bankovniho Gétu:
30015-1649297309/0800

Mésto sloZenky nezasil3, 1ze si je
vyzvednout na kterékoliv posté.

Poplatek za komunalni odpad lze
hradit v pokladné Magistratu mésta
Ostravy, budova Nové radnice, Pro-
keSovo nam. 8, Moravska Ostrava,
1. poschodji, dv. €. 101 (platba je mozna
v hotovosti i platebni kartou).
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SeniofFi Nové Bélé v roce 2020

Malym poohlédnutim si pfipo-
menme, co vSe jsme v naSem klubu
seniort v lotiské roce podnikli.

V lednu jsme na vyrocni schiizi seni-
ort ptivitali rok 2020, ktery nam pfinesl
tolik zmén. Chutny obéd a vyborné
zakusky nam pfipravily Sikovné ¢lenky
naseho klubu a nechybéla oblibena tom-
bola a dobra zabava.

Nové plany jsme si zacali plnit hned
v lednu vyletem vlakem do Brna na
vystavu Poklad Inkd s prochazkou Brnem
anavstévou nami oblibené chlebickarny.

V Gnoru jsme si zaplavali v krytém
bazénu na Capkarné, pobavili se v kiné
Luna na filmu ze soucasnosti Vlastnici
a shlédli v DPS divadelni predstaveni
ochotniki ze Sedlnic.

Vzhledem k omezenim, vyvolanych
pandemii koronaviru jsme museli zrusit
dalsi planované aktivity.

Jakmile se situace zlepSsila, vyuZili
jsme ji alespon k prochazkam po Nové
a Staré BElé, Bélském lese a okoli s pose-
zenim a opékanim vuftd.

V &ervenci se néktefi spolu s CSZ
vydali do Cech pod Kosifem a lazni
Slatinic.

V srpnu na pozvani clenské zakladny
Poruba se nasSe ¢lenky zacastnily pred-
vadéci akce na vyrobu pohankovych
palacinek.

Krasného srpnového pocasi jsme
si uZili pfi 7 km prochazce z Koblova
kolem vojenského opevnéni aZ do Silhe-
fovického zamku a zakon¢ili posezenim
v Rotschildové cukrarné.

Vyuzili jsme také Dne otevienych
dvefi ZO Poruba, kde jsme si prohlédli
rucni prace clenek organizace.

V zafi jsme privitali na besedé€ Ing.

Miroslava Sykoru,
ktery ndm poutavym,
zajimavym a misty
humornym vykladem
priblizil historii a zaji-
mavosti starobél-
skych studni, které
jsme na svych jarnich
prochazkach vidéli.

V zari se uskutec-
nil zajezd seniorti do
Jesenikl s prohlidkou
arboreta Paseky, hra-
du Sovince a Pradédo-
vy galerie v Jifikové.
Zajezd se velice libil
a pocet 51 ucastniki
doplniliiseniofi z po-
rubské organizace.

Vyrobky seniort
(pleteni, vy$ivani,
hackovani) jsme mohli obdivovat na
vernisaZi, poradané Méstskou knihov-
nou Ostrava.

Neéktefi nasi seniofi se také zucast-
nili zajezdu do Rymarova s prohlidkou
zavodu Hedva, kterym je provedli herci
v dobovych kostymech s vykladem o his-
torii podniku. Zajezd pofadany Komunit-
nim centrem seniort Ostrava ukoncila
prohlidka zamku v Bruntale.

Zariové aktivity jsme zakon¢ili dopl-
nénim zajezdu CSZ na p¥ehradu Slez-
ska Harta s vyjiZzdkou lodi po pifehradé
a navstévou zamku a okoli v Hradci nad
Moravici.

V fijnu jsme prijali pozvani od Rady
seniord Ostrava na Den seniort, spojeny
s prohlidkou Hlu¢inského muzea a opev-
néni Darkovi¢ky, zakonceny kulturnim
programem v Pisti.

Pro nasi porubskou zadkladnu jsme
pfijali dar od pani M. Sedénkové ve
formé 2,5 kg pletaci viny pro Zeny, které
pletou ponozky do domovi pro seniory
a obleceni pro miminka do Kojeneckého
ustavu. Dar doplnily i nékteré nase
¢lenky nepotfebnymi klubicky.

Prestoze pandemicka situace nam
neumoznila uskute¢nit mnoho napla-
novanych kulturnich a sportovnich
akci, véfime, Ze nékteré z nich a mnoho
dalSich se nam v letoSnim roce podafi
uskutecnit.

Touto cestou bychom chtéli popfat
vSem, nejen ¢lentm klubu seniort,
v roce 2021 pevné zdravi, Stésti, hodné
lasky svych blizkych a spokojenost
v osobnim Zivoté.

Senior klub Nova Bélda




Obalka zivota do lednice

Obalka napomdaha predevsim
v okamZiku, kdy ¢lovéka postihnou
nahlé zdravotni potiZze a musi volat
zachrannou pomoc....

Jde o obalku, ve které maji obcané
(zejména seniofi, osamélé osoby, zdra-
votné postiZené osoby, ale i ostatni
zajemci) vyplnéné zdkladni ddaje
o svych nemocech, lécich, alergiich,
kontakty na blizké osoby a praktického
lékare. Obalka s tidaji je umisténa na
viditelném misté v lednici.

Obalka napomaha pfedevsim v oka-
mziku, kdy élovéka postihnou nahlé
zdravotni potiZe a musivolat zdchran-
nou pomoc. V takovych situacich byva

¢lovék rozruseny, nesoustredény,
dezorientovany, nedokaZe odpovidat
na poloZené otazky. Velkym ulehc¢enim
pro privolanou pomoc je v této situaci
zminéna obalka.

Co do karty vyplnit?

Kartu je tfeba vyplnit v klidu,
nejlépe s nékym blizkym ¢i rodinou.
Vyplnuji se tdaje tykajici se nemoci,
se kterymi se doty¢ny 1é¢i, a 1€k, které
uziva. Dale je vhodné uvést jméno
praktického lékare, ale pfedevsSim
udaje tykajici se blizkych osob, kterym
je nutno podat zpravu o vzniklé situaci.
Aby karta fungovala, je velmi dileZité

ji prabézné aktualizovat, napiiklad pii
zméneé predepsanych lékd.

Kam kartu umistit?

Vyplnénou kartu je nutno umistit do
lednice. Je dilezité, aby idaje na karté
nebyly zastaralé a aby byla karta vidét.
Kartu neukladejte do neprihledného
pouzdra nebo do Supliku a podobné.

Kde muZete kartu ziskat?

Kartu muZete ziskat zdarma pro-
stfednictvim Ufadu méstského obvodu
Nova Béla, socialni tusek.

Mgr. Marcela JanoSovd, tel. 559 424 206

Sluzby Charity Ostrava

Pro lidi bez domova
Charita Ostrava poskytuje rtuzné

socialni sluzby pro lidi bez domova celo-
roc¢né, v zimnim obdobi kapacitu sluzeb
dle potfeby navySujeme. V chladnych
dnech s teplotami pod O st. otevirame
ve spolupraci s Arméadou spasy CR
bezplatné nizkoprahové zimni nocni
centrum.

Sluzby Charity Ostrava pro lidi bez
domova jsou poskytovany s financni
podporou Statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a dalSich dona-
toru. V pfipadé potfeby muizZete vyuZzit
nize uvedené kontakty nebo je pfedat
lidem v nouzi ve vaSem okoli. Pfehled
poskytovanych socialnich sluZeb Charity
Ostrava pro lidi bez domova niZe nebo
na webu https://ostrava.charita.cz/
lide-bez-domova/

e Charitni dim sv. Benedikta Labre,
Erbenova 741/49, Ostrava-Vitkovice
tel.: 599 526 909, 731 625 788 zajistuje
sluzby:

- terénni programy, vSedni dny 8-16 h

(kontakt: 733 444 069)

-nizkoprahové denni centrum, v§edni

dny 9-15 h, kapacita 40 osob (zdarma)

- nizkoprahové no¢ni zimni centrum

(krizova nocleharna - oteviena pouze

v dobé déletrvajiciho chladného

obdobi s teplotou pod 0 st.), pondéli-

nedéle, kapacita 56 osob (muzi, Zeny).

Sluzba je poskytovana zdarma.

e Charitni diim sv. FrantiSka, Sirot¢i
683/41, Ostrava-Vitkovice, tel.: 599
527 496, zajistuje sluzby:

- nocleharna (muzi), pondéli-nedéle,

18:30-7:30 h, kapacita 26 lazek (nou-

zové 30), 10 tzv. volnych zidli

- azylovy dim, pondéli-nedéle, kapa-
cita 42 lizek

e Charitni dm sv. Zdislavy, Kapitolni
1475/14, Ostrava-Zabreh, tel.: 599
527 494, zajistuje sluzbu azylovy dim
pro matky s détmi, pondéli-nedéle,
kapacita 9 matek, 15 déti.

e Charitni stfedisko sv. Lucie, Erbe-
nova 486/48, Ostrava-Vitkovice, tel:
553 034 170, zajistuje sluzbu socialni
rehabilitace (startovaci byty) s kapa-
citou 50 bytd.

e Satnik Charity Ostrava, Jeremenkova
154/8, Ostrava-Vitkovice, tel.: 553 034
198, 603 247707, oteviraci hodiny -na
webu sluzby.

Satnik shromaZd'uje darované o$aceni

a obuv od darcd a tato pomoc je preda-

vana lidem v nouzi, predevsim lidem bez

domova. Aktudlni potfeby darti - zima

2020/2021: prosime jen o panské oSaceni:

bundy, rifle, flanelové kosile, mikiny,

ponozky, trenky —boxerky, spodky, zimni
boty, rukavice, Cepice. Potfebné jsou také
batohy, spacaky, a tenké deky. Dékujeme!

Charita Ostrava zajistuje
poradenstvi pii péci o blizké
a zve na kurz

Charita Ostrava v ramci aktivit Cha-
ritni hospicové poradny nabizi moZnost
bezplatné ucasti na seminafi ,Jak pe-
Covat o nemocného Clovéka v domacim
prosttedi”. Na setkani s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami Mobilniho hospice
sv. Krystofa se dozvite, jak zvladnout
domaci péci o ¢lovéka se sniZenou pohy-
blivosti, ¢astecné nebo plné imobilniho
Clovéka a ziskate souvisejici informace
ze zdravotni a socidlni oblasti. Termin
spolec¢ného kurzu je 25. 2. 2021, 14-17 h.

v budové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice. Dle hygienic-
kych opatfeni probéhne bud spolecny se-
minarneboindividualnikonzultace, které
jemozné dohodnoutivjinych terminech.
Naucite se nemocnému c¢lovéku
podavat stravu, tekutiny a léky, prova-
dét osobni hygienu ¢i polohovani, jako
prevenci vzniku proleZenin. Probéhnou
praktické ukazky, jsou pfipraveny infor-
mace o moZnostech ziskavani piispévku
na péci nebo vyuzivani kompenzacnich
pomicek, které pomahaji pfi napliiovani
potieb nemocného ¢lovéka. Na kurz se
prihlaste pfedem na kontaktu niZe. Pro
zajemce nadale poskytujeme konzultace
vramci telefonickych nebo video hovord.
Konzultace vedené zdravotnimi sestrami
poskytujeme kaZdou stfedu (nebo dle
domluvy). TéSime se na Vasi acast!
Kontakt: Charita Ostrava — Charitni
hospicova poradna, Mgr. Alexandra
Cubova, 731 534 002, e-mail: hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz

Plakat a dalsi info na webu:
https://ostrava.caritas.cz/akce/jak-pecovat-o-
-nemocneho-v-domacim-prostredi-konzultace/
https://ostrava.caritas.cz/akce/jak-pecovat-o-ne-
mocneho-v-domacim-prostredi-25-2-2021/

Charita Ostrava hleda
do sluzeb nové kolegy

Charita Ostrava nabizi pracovni
uplatnéni pro zdravotni sestry v lizko-
vém Hospici sv. LukasSe — zafizeni pro lidi
v terminalnim stadiu Zivota a Mobilnim
hospici sv. KryStofa. Predpokladany
termin nastupu: ihned nebo dle dohody.

wevs

ostrava.charita.cz/volna-mista/
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Mezi novorozenci vedou Eliska s Honzikem,
trendem jsou dvé krestni jména

SpiSe konzervativni ziistavaji novope-
¢enirodice v Moravskoslezském kraji pti
vybéru jmen pro své ratolesti. Také loni
volili klasiku a v ko¢arcich nejcastéji vozi
Elisky, Natalie, Honziky ¢iJakuby. OvSem
sili trend davat détem ki'estnijména dvé.

K nejsilnéjSimu roc¢niku rok 2020
ziejmé patfit nebude, v nékterych cas-
tech kraje ale babyboom zaZili.

Napfiklad Bohumin hlasi nardst
novorozencu o vice neZ dvé desitky. Na
svét tam prislo 94 holéicek a 92 chla-
peckd, coZ je podle statistik evidence
obyvatel o 25 miminek vice neZ v roce
predchozim.

»Jméno Jakub spadlo po letech prven-
stvi na druhé misto. Predbéhli jej Maty-
asové a aZ po nich nasledovali TobiaSové
spolu s Kubiky. Z div¢ich jmen se ten-
tokrat o prvenstvi déli hned tfi jména

— Sofie, Viktorie a Eliska“.

Elisky a Filipové kralovali v Havifové,
kde se loni narodilo 619 novych obcank.

Frydek-Mistek hlasi 1 132 novoro-
zencd, o dvaapadesat méné neZ loni,
nejcastéji Janu a EliSek, které se na $pici
oblibenosti drzi uz ¢tyti roky. Mluvci
radnice Jana Matéjikova ale zminila
i dlouhodobou cetnost jména Jakub,
které davali rodice jen nepatrné méné
Castéji jeZ Jan. ,Je na pfednich pozicich
uz od roku 2014, “ sdélila.

Silicim trendem je v kraji zapisovani
dvou kiestnich jmen. ,MozZnost dat svym
détem dvé jména vyuZili rodice u 38
déti,” dodala Matéjikova. Dvou jmen
pribyva napfi¢ krajem - jde o klasicka
Ceska jména, ale ¢astéji o méné obvykla,
napiiklad Klaudie Anna, Emily Danielle
¢i Daniel Karlos.

Lonisky rok se lisil pfedevs$im protie-
pidemickymi opatfenimi. Ta se projevila
i ve statistikach porodnic, napiiklad ta
v Méstské nemocnici Ostrava hlasiviibec
nejnizsi zdjem maminek za posledni
roky —1 319 porodi a 1 334 narozenych
déti.

»Irend zacéal v dubnu, kdy jsme
byli jedina ostravska porodnice, ktera
respektovala natizeni zakazujici pfitom-
nost otcl u porodu. My jsme to s dobrou
podminky pro rodi¢ky zavedli. Maminky
to nebraly jako opatieni k jejich bezpec-
nosti, ale spiSe jako omezeni svobody. Na
socidlnich sitich méla informace urci-
tou setrvacénost, takZe maminky v nasi
porodnici schazelyiv dalSich mésicich,”
vysvétlil primar oddéleni gynekologie
a porodnictvi Marek OZana.

Bezpecnost déti v silni¢nim provozu

Text tohoto ¢lanku se vénuje jedném
znejzranitelnéjSich icastnikd silni¢niho
provozu, a to détem. Doprava se stala
neodmyslitelnou souc¢asti nasich Zivota,
protoje dulezité seznamit déti s riznymi
dopravnimi situacemi jiz v (tlém véku
a takto ochranit jejich zdravi, proto p¥i-
pomenime pravidla bezpecného chovani
v silniénim provozu.

Dité jako chodec

o déti by mély védét, jak a kde se
spravné prechazi pres silnici, a také,
Zeina pfechodu pro chodce musibyt
ostrazité, je dilezité se rozhlédnout,
navazat s fidicem o¢ni kontakt;

¢ naucte déti vnimat zvuky na ulici,
seznamte je s riznymidruhy doprav-
nich prostfedk, jejich vyznamem
a jak mohou byt nebezpecné;

e ovéfite, zda déti spravné rozpoznaji
barevnou signalizaci na semaforu;

e pii hie s auticky mtzZete détem
ukazat, jak maze byt dlouha brzdna
draha vozidel jedoucich raznou
rychlosti.

Dité jako spolujezdec

e vzdy pouzivejte ve vozidle spravny
zadrzny systém pro své dité;

o sdélte muy, co se stane, kdyZ se nepfi-
pouta bezpecnostnim pasem;

e informujte jej, jak spravné nastupo-
vat do vozidla a vystupovat z néj;

e aproCnema zajizdy vyrusovat fidice.

Jak nauéit déti pravidlim silniéniho
provozu?

Zodpovédnirodice jsou tim nejlepsim
prikladem. UZ v piedSkolnim véku déti
velmi rychle postfehnou, jak se spravné
orientovat v dopravnim prostfedi, bude
tak pro né v budoucnu mnohem jedno-
dussi zachovat se bezpecné v zavislosti
na vzniklé situaci. Davejte také pozor,
at nejste vlastnim détem Spatnym
prikladem. Déti samoziejmé vnimaji
inespravné chovani, které vidi u dospé-
Iych a mohou ho napodobovat. Vyvarujte
se proto napiiklad pfechazeni vozovky
na Cervenou, nespravnému piechazeni
pres silnici ¢i pfejizdéni plné cary.

Pfi spole¢nych prochazkach vyuZzi-
vej riznych nastalych situaci a ditéti
vysvétlete, jak se v nich zachovat a jaké
jsou povinnosti chodce. Pfi pozorovani
ostatnich lidi mtZete s ditétem zhod-
notit, zda se v silni¢nim provozu chovaji
spravné, popf. co délaji Spatné. Sledujte
semafory pro chodce i vozidla, nechte
dité popsat vyznam jednotlivych barev.
Na bezpecném misté naucte dité ovla-
dat spravnou techniku jizdy na kole ¢i
odrazedle, naucte je spravné pouzivat
cyklistickou pfilbu. Formou hry ukazte
ditéti feSeni rtiznych dopravnich situaci.

Krajské reditelstvi
Moravskoslezského kraje

nprap. Bc. Marika Jelicova

vrchni inspektor oddéleni prevence




Jarni prazdniny klepou na dvef¥e...

Prvnim tnorovym dnem odstarto-
valy v éastech Ceské republiky jarni
prazdniny. Cast déti plynule navazala
na pololetni prazdniny, néktefi si na
né jesté chvili pockaji. Tak ¢i tak, déti
¢eka odpocinek od online vyuky, ty
mens$i od vyuky prezencni. A hlavné
prazdniny znamenaji méné povinnosti
a vice ¢asu na odpocinek, hry, vylety
s rodinou a zabavu s kamarady.

Piesto nezapominejte na par

zakladnich pravidel:

e neotevirejte dvefe cizim lidem,
nesdélujte informaci o tom, Ze jste
sami doma nebo v kolik hodin se
rodice vrati domu;

e pokud opoustite byt nebo dim,
meély byste za sebou fadné uzavrit
okna a dvefe;

e pfi odchodu zanechte rodi¢im
vzkaz kam a s kym jdete ven;

 Kklice od bytu nenoste viditelné;

o dbejte pravidel pfi pfechazeni
pres prechod pro chodce (vZdy se
rozhlédnout vlevo, vpravo, a jesté
jednou vlevo);

e budte vidét! Stale se stmiva
pomérné brzy, a proto budte

vybaveni reflexni paskou, kterou
si v pfipadé potfeby umistite na
obleceni;

e k hram vyuzivejte mista na to
urcena — cesta neni hristé, k hram
slouzi mista k tomu urcena;

e ikdyZ bude mrznout, nebruslete
na neznamych zamrzlych vodnich
tocich a rybnicich, led miZe byt
velmi slaby;

e k sankovani jsou vhodnéjsi mista
nezZ kopce, které konci uprostred
silnice, auto by nemuselo stihnout
zabrzdit véas.

JestliZe se chystate i s rodi€i na

hory:

o pred odjezdem sledujte pfedpovéd
pocasi, pri déle trvajicim snéZeni
muZe hrozit sesunuti lavin;

e nenechavejte ve vozidle na parko-
visti své cennosti viditelné (tablet,
notebook na zadnim sedadle vozi-
dla), mohly by Vam zbyt akorat oci
pro plac;

e neopoustéjte vyznacené turistické
nebo lyzarské trasy;

o méjte vZdy nabity mobilni telefon
pro pripad, zZe byste se ztratili (v

takovém pripadé je vhodné ihned
volat na linku 158);

o také s sebou méjte dostatek jidla
a piti, a hlavné vhodné obleceni -
myslete na své zdravi.

A pro ty, pro které je odpo¢inkem

surfovani po internetu:

e nezapominejte na to, Ze vSe, co
jednou zverejnite na internetu, jiz
nelze vratit;

e neposkytujte informace osob-
niho charakteru cizi osobé, kterou
neznate;

e nesdélujte nikomu sva hesla;

e pozor na zverejnovani svych
fotografii;

e nechodte na zadnou schiizku sjed-
nanou pres internet s neznamou
osobou!

Uzijte sijarnich prazdnin tak, abyste
na né mohli jen v dobrém vzpominat.

Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje
oddeleni prevence

nprap. Karla Spaltova

Problém jménem HOME OFFICE

Prace zdomova si v poslednich letech
ziskala docela velkou popularitu. Mnoho
firem nabizelo tuto moznost jako jeden
ze svych benefitti. Pandemie koronaviru
ale donutila spoustu zaméstnavateld
i zaméstnanct vibec poprvé pristoupit
k tomuto druhu prace. Zaméstnanci tak
neméli na vybér, a at jim to vyhovovalo
nebo ne, museli se prizpisobit. Prace
na home office ale zdaleka neni pro
kazdého. Pro akeéni a naro¢né lidi, kteri
pottebuji socialni kontakt a kolektiv lidi
kolem sebe, bude prace tohoto druhu
nevyhovujici. Bude to naro¢né i pro
rodice, zvlast v téhle dobég, kdy jsou spolu
s nimi doma i jejich déti. Skloubit tak
rodinny i pracovni Zivot vyzaduje mno-
hem vétsi Gsili nez kdy jindy. Je na nas
vyvijen velky tlak ze vSech stran, jsme
ve stresu, mame kolem sebe spoustu
rusivych vlivi, presto vSechno se sna-
Zime dobie a v¢as odvést svou praci,
ale zarovein nezanedbavat své rodinné
a partnerské povinnosti.

Nékdo to zvlada lépe, nékdo hatr.
Neblahé dopady to vtomto ptipadé mize

mit nejen na nasi psychickou stranku,
aleinanase fyzické zdravi, napt. bolesti
hlavy, Zaludku, problémy se spankem
atd. Neninic snadného balancovat mezi
praci, rodinou, svym osobnim ¢asem
a konicky. Je treba najit tu vyvaZenost,
nejde to ale hned, naucit se to je proces,
trvajici delsi dobu a vyZadujici naSe
uméni organizace ¢asu.

Jak skloubit home office

s rodinnym zZivotem

Samotny home office by nemél byt
synonymem pro praci nonstop, ale ani
by se nemélo jednat o piebihaniod jedné
¢innosti k druhé. P#i praci z domova je
praci, ktery se odviji od nasi osobnosti,
motivace a vile. MiZeme mit na jednu
stranu pocit, Ze najednou mame mensi
kontrolu naSeho $éfa nebo ostatnich
kolegt, ale na druhou stranu spoustu
rusivych elementt navic a praci musime
odvést stejné tak kvalitné. Existuji
i urtita pravidla, kterymi by se ¢lovék
pracujici z domova mél Fidit. V prvni

radé je potreba mit vyclenéné vhodné
pracovni misto, to by mélo byt dobre
osvétlené, vyvétrané a méli byste se tam
citit pohodlné. Také je zapottebi striktné
oddélit pracovni a soukromy ¢as.
Ustalit si, a pak i samoziejmé dodrZovat
néjaké hranice. Zvlast tehdy, kdyZ mame
doma déti, které neustale vyZaduji néja-
kym zptisobem na$i pozornost, a tak
se vam miiZe stat, Ze behem dilezitého
hovoru, nebo v ¢ase, kdy mate nejvic
prace, vas déti vyrusi. Abychom takovym
situacim predesli, je dobré nastavit si
doma harmonogram, seznamit rodinu
s novymi pravidly a trvat na tom, aby
je kazdy z ¢lent dodrZoval. Muzete si
vyznacit béhem pracovni doby urtity sig-
nal, davajici najevo, kdy za vimi miZou
prijit, a kdy maji poc¢kat, napt. zaviené
a oteviené dvere, nebo nalepeny barevny
papirek na vaSem notebooku. Neméné
dalezita je i celkova dusevni hygiena,
zdravy zivotni styl, pravidelny pitny
rezim a dostatek kvalitniho spanku.
I takovéto malitkosti vam miiZou pomoci
k lepSimu psychickému zdravi. SnaZzte
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se také neskryvat vase emoce. VSichni
jste ve stejné situaci. Déti nemitzou do
skoly, vy nemiizete do prace a nevite, kdy
tento stav skon¢i. Mezi ¢leny domacnosti
se miiZe objevit i tzv. ponorkova nemoc.
Vznikaji zbyte¢né konflikty nebo hadky.
SnaZte se nevyhrocovat zbyte¢né své
emoce. Dejte si ¢as, situaci vstiebejte,
promyslete ji, a aZ poté prejdéte kjejimu
feSeni. Komunikujte se svymi bliz-
kymi, naslouchejte jim a neptrenasejte
negativni emoce na své déti. Jste jedna
rodina, méli byste tdhnout vSichni za
jeden provaz. Dilezité je i zamérovat
se v tomto emo¢né nabitém obdobi na

to hezké. Nautte se vnimat ty pozitivni
malitkosti kaZdého dne, i kdyby to méla
byt jedna jedina véc, co vas béhem toho
dne potésila. Posilujte emoce mezi sebou
navzajem, nezapomeiite sdilet vzajemné
ty hezké momenty, ale naucte se najit
i ¢as jen sami pro sebe a relaxovat. To se
tykaiprace, prokladejte ji relaxem, mtize
to byt ve formé pouhého protaZeni se,
obyt¢ejného dechového cviceni ¢i dobré
kavy. Rad, jak Gispésné zvladnout home
office je spousty, ale jelikoz se kazdy
lisime, je potieba si vyzkouset, co z toho
nam bude sedét nejlépe. Pokud poci-
tujeme, Ze ani vySe zminéna pravidla

nepomahaji, a danou situaci nezvla-
dame, neni zadnou ostudou vyhledat
pomoc odbornika. Je nase odpovédnost
hy¢kat si svoje duSevni zdravi, uvédomit
si, kdy uZ ta mira prekro¢ila pomyslnou
mez a postarat se o sebe.

PhDr. Michaela Miechovad
Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz
www.mojra.cz
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M%G.cz

Psychologicka poradna online

ICO: 74447971

(mozZno v sobotu i v nedéli)

- veskeré dalsi kominické
prace

KOMINICTVI
RADOVAN POLAKOVIC

tel.: 605 379 799
e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

NABIziM VAM:

- pravidelnou kontrolu spalinovych cest
dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sb., se zpravou
o provedeni kontroly 380 K¢

- Cisténi komind a kourfovodu

- vlozkovani a opravy komind

NIZKE SMLUVNI CENY
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Provadime pfipravné prace pro:
- DrenaZe a odvodnéni

- Cesty, ploty, vjezdy

- Chodniky, pfistavky

- Wykopy pro inZenyrské sité

- Terénni pravy, aj.

/ VYKOPOVE PRACE - bagry JCB 2cx, JCB 8015 \

www.sevcik-ostrava.cz

\ Jan Sevéik, Ostrava — Nova Béla, Tel: 736 734 246, ICO: 040 51 050
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Létm’stdn’ov;? tabor pro deti na tema

CESTOVANI CASEM

8. - 21. srpna 20;1 I /Hoste’n

/s

Cena za 14 dni

3 400 Kc

T.). Sokol
Nova Bela

Tabor je

urcen pro aktivni,
samostatné deéti
ve veku 9 - 17 let.
Program zahrnuje
rozmanite hry
a soutéze, nocni
hll’dky taboraky
-avse, co patn
ke spravnemu

: taboru

Kontakt - 5
Zderika Javorkova, z,avorkova@seznam (4 727 935 345

Redakcni rada Novobélského zpravoqaje: Ing. Amalie Hedrichova, Karla Ptéénikové, Josef Vala (tel.: 725 141 840,
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