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Svdtky probouzejici se prirody,
vonicich kvétin a rozzdrenych dni - to jsou Velikonoce!

Jejich prijemné proziti preje

kolektiv Obecniho uradu Ndvsi

ZDARMA / DARMOWE

BREZEN / MARSZ
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Mili spoluobcané,

nidm ,dfive narozenym" se s mésicem bfeznem nékdy vriti vzpomin-
ky na MpZ minulého rezimu, k némuz neodmyslitelné patrily oslavy
a hlavné karafiit. Dnes je Svitek zen pro mnohé z nds prilezitosti, jak
alespon kvétinou podékovat a potésit nézné pohlavi a nékteri z nostalgie
stile dodrzuji tradici karafidtu. Ze zvédavosti jsem se ponoril do zkou-
mani dalsich vyznamnych dna, které bfezen nabizi. Celkovy vycet mne
zasko¢il, a tak jen namdtkou vzpomenu nékolik z nich. Hned 1. bfezen
je wMezindrodni den omyla v kalend4¥i", 17. bfezna je den Sv. Patrika,
den, ktery si ziskdva stale vétsi oblibu. V pondéli 20. je ,Mezindrodni
den §tésti" a soufasné v tento den nastupuje jarni rovnodennost. Dal-
$im dnem je ,Mezindrodni den zdravého spinku"” a datum 22. bfezna je
spojeno se ,Svétovym dnem vody". 25. bfezna v ramci celondrodni akce
,Uklidme Cesko" je pFipraven Komisi mistniho hospoda¥stvi a technic-
kého tiseku obce akce ,,Uklidme Ndvsi". Vice se dozvite z posledni strany,
kde je plakit se vSemi podrobnostmi. Pevné doufim, zZe se nds sejde
vétsi pocet, at mtazeme uklidit co nejvétsi ¢ast obce. Kazdy z nds v rdmeci
svych moznosti mize celoro¢né prispét k lepsimu stavu a vzhledu nasi
obce. Tato akce md pouze upozornit na lidskou lhostejnost a pripome-
nout dialezitost ochrany prirody.

Béhem zimy dochdzelo k vy$simu poctu vypadkt vefejného osvétleni.
Obdobnad situace nastdva pri vétrnéjsim a destivém pocasi. Prerostla
vegetace pak patfi mezi nejcastéjsi priciny poruch na venkovnim elek-
trickém vedeni. Pfi hleddni poruch jsme narazili na fadu mist, kde
do elektrického vedeni je doslova vrostla vegetace. Ze zdkona je dani
povinnost majitel pozemkd, jez jsou povinni pravidelné odstranovat
a oklestovat stromovi a jiné porosty ohrozujici bezpecny a spolehlivy
provoz. Pritom, pokud majitelé na téchto pozemcich o porost nepecuji
a nedodrzuji predepsanou vzdilenost (ochranna pasma), vystavuji se ze
strany distribuc¢nich spole¢nosti hrozbé mnohdy vysoké pokuty. Orezy
je mozno provadét celoro¢né, avsak vhodné je provadét v obdobi vege-
tacniho klidu, ktery obvykle trva od zacatku listopadu do konce bfezna.
Obracim se tedy na majitelé pozemku, ktefi mdite na svych pozemcich
nadzemni vedeni, abyste zkontrolovali stav a provedli ofez.

Preji krasné, pohodové, stdle slunecnéjsi dny.
Starosta
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ZASEDANI ZASTUPITELSTVA 8. BREZNA 2023

NiZe je uvedeno jen par zajima-
vych bodt z breznového zasedani.
Pro ziskdni podrobnéjsich informaci
doporucujeme dcast na jedndnich.
Tésime se na setkani s vami.

Zastupitelstvo obce projednalo
navrh na zvyseni bezpecnosti pre-
chodti v obci a pripadné zrizeni
inteligentniho semaforu pfed $ko-
lou v Navsi. Zastupitelstvo povérilo
pana mistostarostu zjistit vSechny
moznosti k tomuto bodu s prislus-
nymi orginy (dopravnim odborem,
policii CR atd.) Vedeni obce uzavielo
dohodu o odchytu a umisténi tou-
lavych pst a kocek se Spolkem pro
ochranu koéek a pst Jablunkovsko,
z.s. a Trineckym ttulkem. Pro od-
chyt agresivnich zvirat je sjedna-
na sluzba o odchytu s Piatrackou po
ztracenych zviratech. Hlaseni pro-
vaddéjte na tel. starosty (737584 035)
nebo pracovnika mistniho hospo-
darstvi (731177406).

Ve véci odpadt zaznamenala Obec
pozitivni zménu u monitorovanych
kontejnerd, avsak kontejnery, kte-
ré takto kontroloviny nejsou, maji
zhorsujici tendenci a je nutné se na
né zamerit.

Provoz télocviény u MZS v ramci
zkusebniho provozu poukazal na ur-
Cité nedostatky, které vedeni Obce
aktivné resi a vynaklada maximalni
usili, aby mohla Télocvi¢na radné
slouzit icelam, pro které byla vybu-
dovana. Jiz v dohledné dobé bychom
se tak mohli dockat dlouho ocekava-

ného fitness centra, bufetu s nabid-
kou oblibené pizzy, zlepseni kvality
osvétleni a zarizeni proti oslnéni
z primého slune¢niho svitu. Vesti-
bul byl doplnén o minigalerii, kde
prvni vernisaz probéhla 10. 3. 2023.

Zastupitelstvo ddile rozhodlo
o schvdleni ziméru prodeje obecnich
lest, ktery vychdzi z objektivniho
posouzeni prinost, nikladd a moz-
nosti. Na zdkladé téchto informaci
a znaleckého posudku zastupitelé
doporudili prodej.

Projednavaly se také kulturni akce
v obci. Letos se mizeme tésit mimo
jiné na jiz tradi¢ni Dozinky, Letni
kina a Mikuldse. U filmového léta
je nutné zminit, Ze zastupitelé od-
hlasovali zménu promitaciho dne,
misto ctvrtka se budeme setkavat
v kulturnim aredlu v patky. O dal-
sich kulturnich akcich budou obc¢ané
s predstihem informovini.

Obecni akce, ktera jiz pomalu, ale
jisté klepe na dvere, bude spoleény
tklid Nvsi v ramci Uklidmé Cesko.
Do svych didra si jiz nyni mtzete za-
znadit termin 25. 3. 2023 (sobota). Po
jarnim uklidu nasi obce se mizeme
tésit na spolec¢né chvile pri opékani
parkt v kulturnim aredlu. Vsichni
obc¢ané jsou srde¢né zvani.

Zastupitelstvo schvililo spolkim
a organizacim individudlni dota-
ce na podporu kulturnich, spor-
tovnich a jinych aktivit. Grantova
komise neméla letos vibec snadny
tukol, musela vyraznéji skrtat nez
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minuld 1éta. Presto vérime, Ze vSem
spolkim a organizacim timto po-
muzeme pripravované akce snad-
néji zrealizovat a prejeme jim, at

se planované akce vydari.
Pristi zaseddni je predbézné pla-
novano na kvéten.
P.T.

POE ROKU ZA NAMI

—

Pierwsze polrocze roku szkolnego
za nami, pragniemy wiec podzielié
sie o kilka wrazen i przezy¢ z na-
wiejskiego przedszkola.

We wrze$niu odwiedzili nas ko-
lezanki i koledzy z przedszkola w
Bukowcu. Podczas wspdlnego do-
potudnia dzieci wziely udzial w
réznych dyscyplinach sportowych.
Jesienia odbylo sie juz tradycyjnie
.Swieto pieczonego ziemniaka" oraz
puszczanie latawcéw z przedszkola-
kami w Milikowie.

Dzieci naszego przedszkola moga
uczeszczaé na zajecia jezyka angiel-
skiego i religii. Pani Ajka i pani
Iwonka s3 w naszym przedszkolu
bardzo lubiane. Nasze przedszkolaki
wyjezdzaja tez na spektakle Teatru
lalek ,Bajka” do Czeskiego Cieszyna.

W grudniu odwiedzil nas Swiety

Mikolaj, za$ prezenty gwiazdkowe
przyniosty Aniolki. Cieszymy sie
bardzo, ze przybywaja do nas kaz-
dego roku i ze prezentéw bywa na-
prawde sporo.

Styczen byl miesiacem Stoku nar-
ciarskiego - starszaki uczeszczaly na
lekcje jazdy na nartach w Bukowcu.

Z nadej$ciem lutego dzieci w na-
szym nawiejskim przedszkolu tez
rozpoczely drugie pélrocze. Zali-
czyliémy juz ,Balik maskowy" pelen
pomystowych i kolorowych przebie-
rancéw i cieszymy sie na wszystkie
imprezy, ktore dopiero nas czekaja.

Wszystkie imprezy, przezycia oraz
wycieczki wspiera Macierz oraz ko-
chani rodzice. Dzigkujemy za Wasza
pomoc i przychylnos¢.

Dzieci i panie
z nawiejskiego przedszkola
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NEJLEPSi SBERACI ODMENENI

Stalo se jiz tradici, Ze zdci Masary-
kovy zakladni skoly Navsi se v ramci
Ekologického klubu zapojuji do sou-
tézi ve sbéru lesnich plodt a starého
papiru. V leto$nim $kolnim roce se
zakdm, za vyznamného prispéni je-
jich rodic¢d, podarilo nasbirat 960 kg
lesnich ploda a 1600 kg starého pa-
piru.

V prosinci 2022 nejlepsi sbéraci
kastant a zaludt byli odménéni vy-
letem do Ostravy, kde spolecné za-
vitali do interaktivniho hasi¢ského
muzea a za zvirecimi mazlicky do
zdejsi zoologické zahrady. Soucasné
si vychutnali atmosféru vidnoc¢nich
trha vcetné jizdy na ruském kole.

V lednu 2023 zase nasi nejlepsi

sbéraci starého papiru cestovali do
zasnézeného méstecka Fulneku. Zde
si prohlédli cenné tenisové trofeje
z Wimbledonu v sini slavy Petry
Kvitové, mistni rodacky a jedné
z nejlepsich svétovych tenistek sou-
casnosti. V domé Jednoty bratrské,
kde po ctyri roky ptisobil Jan Amos
Komensky, patrali po indiciich de-
tektivniho pribéhu Vrazda ve sboru.
Také cestovani rtznymi druhy
vlakt, tramvajemi a trolejbusy,
nékolikeré jizdy po eskalatorech
a ochutnavka pizzy prispély k vy-
darenym vyletiim za odménu. VSem
obétavym sbéra¢im mnohokrat dé-

kujeme.
V. Snajdr

MEZINARODN{ TURNAJ ,,O ZLATE JABLKO"

V sobotu 21. 1. 2023 poradal SK
Zapas Jablunkov 3. ro¢nik mezina-
rodniho turnaje o ,Zlaté Jablko".

Turnaje se zucastnilo 137 zdvodni-
ki z 13 oddila ¢tyt stata. V télocvié-
né zcela zaplnéné sportujici skolni
mladezi a jejich trenéry se odehrdva-
la zajimava utkdni, ktera sledovalo
par stovek divika.

Stalo se jiz tradici, Ze nase pozvani
prijali pratelé z polského Gogolina
a ucasti na turnaji hrdé naplnuji
myslenku spoluprace a pratelstvi
nasich partnerskych meést.

V soutézi druzstev obsadil pricku
nejvyssi SK Zapas Jablunkov, 2. mis-
to patrilo SK Tichd a 3. misto ziskal
T. J. Sokol Moravska Ostrava.

Vysledky jednotlivcu:
» 1. misTO - Brodkova Klara, Pisték
Nikolas, Marejkova Adéla
p» 2. misTo - Szkawraniok Matéj,
Smiga Ondiej, Pilch Jaichym, Jahoda
Vojtéch, Zaremba Marek, Bockova
Vanesa, Borska Viktorie, Niedobova
Zlata, Podeszwa Antonin, Raska
Samuel
» 3. misTO - Ireland Oliver, Chmiel
Edward, Raska Dominik, Byrtus
Stépan

Zapasnickému sportu se stile vice
vénuji dévcata a nas oddil neni vy-
jimkou. Mezi padesdti nasimi své-
renci mdame jedendact dévcat. Dévca-
ta zdpasi vyhradné ve volném stylu
a jejich obratnost, zdpasnicka tech-
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nika, prostorova orientace a nemala
davka bojovnosti ¢asto strhava diva-
ky k bourlivym potleskam.

Nasim cilem neni vychovavat vr-
cholové zavodnice na irovni repre-
zentace (uré¢ité jim branit nebude-
me), ale dit $anci divkdm zdravého
sportovniho rozvoje zvysit fyzickou
kondici, obratnost a naudit je chvaty
k sebeobrané.

Ve sdélovacich prostredcich pro-
béhla zprava, ze UNESCO vyhlasilo
sport judo nejvhodnéjsim sportem
pro rozvoj malych déti. Zapas r.r.
volny styl a judo maji vétsinu chvatt
ve své podstaté stejné. Pokud by ju-
dista nastoupil v zdpasnickém dresu
a zapasnik v kimonu k vzijemnému
utkani, laicky divdk je nerozezna.

Na nds trénink se obcas prijde

podivat dlouholeta trenérka juda
z Trince a jsme ve shodé, Ze i pod-
statna priprava nejmladsich déti je
velmi podobnd. Uéime déti zdklad-
ni obratnosti, gymnastické prvky,
soutézivost, sportovni hry a chovani
v duchu fair play.

V nasem sportovnim oddile SK
Zapas Jablunkov je celd rada déti ze
spadové oblasti Jablunkovska a z Na-
vsi je jich nejvice. Diky této motivaci
vstricnosti zdstupct obce Navsi mi-
zeme usporidat v nové sportovni
hale mezinarodni turnaj o, Slezsky
pohdr" zikt v zdpase T. f. a Zenském
zapase.

Turnaj se uskutecni v nové spor-
tovni hale v Ndvsi 25.3.2023 od 10.30
hod.

Za SK Zdpas Jablunkov J. Bojko
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Z1MO, ZIMO TAHNI PRYC, NEBO NA TE VEZMU BIC!

Prejeme mnoho zdravi a stésti jubilantum,
kteri v téchto dnech slavi své narozeniny.

@
": %:‘. :
()

s Zyczymy niezawodnego zdrowia i szczeécia 3
solenizantom, ktérzy w tym okresie
obchodzq swe urodziny.
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SPORT / GRATULACE / GRATULACJE

Zima uz pomalu bali kufry plné
snéhu a mrazu. Zpod bilého plas-
té, ktery stdle zahaluje témér ce-
lou krajinu, jiz za¢inaji vykukovat
prstiky zelené travy a hlavicky téch
nejodvaznéjsich kvétin. Lidé, zvira-
ta i rostliny se uz moc tési na jarni
slunce a trochu tepla. Je ¢as maso-
pustu. Obdobi plné radosti, zpévu,
tance, veseleni a pojidani.

Halg, pane Karnevale, racte ddle,
ralte dale! Takto déti z MS Kastinek
privolavali Karneval, ktery se také
16. 2. uskutecnil. Déti se predvadély
v rozmanitych maskach. Skolka pro-
to privitala princezny, ¢arodéjnice,
berusky a vcelicky, a také ,spider-
many", ,batmany", hasice, kuchate,
policisty, zahradniky aj. No prosté
masky z celého kraje! Déti si od rana
uzivaly nespocet her a zdbavy! Pro-
tancily strevice a uzily si spousty
legrace!

Dne 27. 2. jsme méli besedu s pani
vypravéi M. Vavracovou, kterd pracu-
je u Ceskych drah. V rdmci podtéma-
tu ,Povoldni" ndm ptisla povypravét,
jak to chodi na Zeleznici. Déti si moh-
ly prohlédnout rozmanité pomucky,
které pani vypravci potrebuje ke své
praci. Ohlizely, ohmatdvaly vsechno,
co je zaujalo. Na néjaké zlobeni nebyl
vibec cas. A dokonce si mohly vy-
zkouset, jak se piska na opravdovou
pistalu. S détmi jsme poté $li na men-
§i exkurzi na nddrazi, kde jsme si
zblizka prohlédli cely zZelezni¢ni pro-
stor. Pozdravili jsme pana vypravci-
ho, dali se do reci s pani od prodeje
jizdenek a mavali jsme spole¢né panu
strojvedoucimu, ktery zrovna ridil
vlak mirici do stanice Navsi. Nam na
oplatku jako odménu détem poradné
na privitanou zahoukal: hiaq, huag,
haaa!

Kolektiv MS Kastdnek Ndvst

ZAPISY DETi DO 1. ROCNIKU SKOLNfHO ROKU 2023 / 2024

©

(! 1

Vazeni rodice, déti a pratelé skoly, dne 13. dubna 2023 probéhne na
MASARYKOVE ZAKLADN{ SKOLE NAVSi AR

zapis déti do 1. tFidy pro skolni rok 2023/2024.

7K zapisu déti je mozno se dostavit ve ¢tvrtek od 8 do 18 hod.

Zapis bude probihat zdbavnou formou a opravdu se neni ¢eho obdvat.
PRINESTE S SEBOU OBCANSKY PRUKAZ ZAKONNEHO ZASTUPCE
A RODNY LIST DiTETE.

Podrobnéjsi informace o pribéhu zdpisu a vyplnéni Zidosti o pFije-
ti k zakladnimu vzdélavani naleznete od 1. dubna 2023 na webovych
strankdach skoly www.zsnavsi.cz.

Pripadné dotazy a moznost individudlni konzultace na telefonim ¢isle

558 357 936 nebo 605 761182.

& 888 mewrwve 393

&
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JAKE KUCHYNSKE OLEJE A TUKY TRIDIT?

Otdzka co patri do popelnic na
tridéni oleje se zda byt jednoducha.
Prece olej ze smazeni a fritovdni - a
to my doma skoro nedélame, takze
nés se tridéni oleje vlastné netyka...
Omyl! Vétsina pouzitého odpadniho
oleje v domdcnosti totiz nepochazi
z fritovani. Takze kde olej vhodny k
vytridéni v kuchyni hledat?

Jasnym adeptem na tridéni je olej
z rybich konzerv. Sardinky, sledé,
makrely, tundk a vSechny dalsi ryb-
ky v konzervé v oleji pfimo plavou.
Do téstovin, salitu nebo do poma-
zanky je ovsem mnohem lepsi pouzit
cerstvy, kvalitni olej, a ten z konzer-
vy vyhodit. Samozfejmé do spravné
popelnice — do olejové.

Stejné nipadné je mnozstvi oleje
pouzitého u naklddaného hermelinu
¢i jinych syrt s bylinkami, ¢esnekem
nebo chilli. Pokud nejste zvykli po-
uzit tento bylinkovy olej treba pod
maso — Sup s nim do PET lahve a
pak do olejové popelnice. Setrit jej
stérkou muzete nejen ze sklenice, ale
také z talira.

Naklddani do oleje je vabec obli-
beny zptsob konzervace, at uz jde

o nakliddand susend rajéata, hou-
by, cesnek, papriky, chilli, olivy a
jakoukoli dalsi zeleninu. Ze vSech
nalozZenych pochutin vim pritom za-
stane spousta oleje vhodna ke sliti
do vasi sbérné PET lahve. A nevadi
pritom ani drobné kousky zeleniny,
které v oleji ztistanou. Kazda kapka
se pocita.

Také salatové zdlivky jsou nejcas-
téji na olejové bazi, at uz pouziva-
te olivovy, slunecnicovy, repkovy
nebo treba ofechovy ¢i avokadovy
olej. Takze kdyz vim v mise ¢i talifi
trocha zdlivky zbyde, prilijte ji do
PETky také. Pokud obsahuje stavu ze
zeleniny, nevadi. Lepsi troska vody
ve vytridéném oleji nez kapka oleje
v odpadni vodé.

Je na vas té zeleniny uz prilis?
Pojdme na maso! Treba takovy vy-
pek z kachny nebo Zeber, ktery vim
zlUstane na dné pekdce obsahuje az
50 % tuku. Kdyz jej slijete a stér-
kou settrete do PET lahve, budou vim
vase mycka i potrubi pod dfezem
vdécné. K recyklaci se hodi také tu-
kovy skraloup ze silného masového
vyvaru. Vytridit nezapomeiite ani
zbylou marinadu z grilovani, klidné
i se zbytky koreni.

8
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Vidite, kolik oleje uz jsme doma
nasli? A to jsme je$té nezacali se
smazenim. I zbyly olej po smazeni
a fritovani rizku, ryb, syra, hra-
nolek, langosa, kridylek, spalicka
nebo koblih sem samozrejmé patfi,
a je jedno, jestli smazite radsi na
oleji, mdsle nebo sadle. Jen neza-
pomente nechat tuk vzdy vychlad-
nout, abyste se pfi manipulaci s
nim nepopdlili nebo neroztavili

plastovou lahev.

>

Pokrmy a pochutiny, ve kterych
najdete jedly olej a tuk vhodny k
recyklaci, ma zkrdatka doma kazdy
z nas. Tridit se navic daji i pevné
zivocisné tuky, jako je maslo nebo
sddlo. Pokud byste méli problém je
do PET lahve dostat s pomoci stérky,
staci je nechat chvili roztat v panvi.
Tésit vas pri tom vSem muzZou nejen
¢isté filtry v my¢ce a nezanesené od-
padni trubky, ale i pocit, ze davate
oleji Sanci byt jesté jednou uzite¢ny
a ze tim vsim berete ohled na nasi
spole¢nou planetu.

PS: Nezapomerite, zZe do olejovych
popelnic se vhazuje pouze kuchyn-
sky olej a tuk. Nejsou urceny pro
motorové, hydraulické, technické
ani zadné jiné primyslové oleje a
maziva

ALKOHOLISMUS POSTIHUJE CELOU RODINU

Predpokladim, ze kazdy z nas
zna nékoho, kdo mi v rodiné alko-
holika, pripadné se sim v takové
situaci naléza. Alkoholik nejen ze
nici svlj vlastni zZivot, ale negativné
ovliviiuje také i vSsechny cleny své
rodiny. Zivot s alkoholikem je vel-
mi tézky, je naplnény nesplnénymi
sliby, vztekem, bezmoci a hanbou.

Alkoholismus je v nasich konci-
nach casto bagatelizovan a casto
je dokonce povazovany za normu.
Alkoholikem muze byt kdokoliv,
¢lovék chudy i bohaty, nevzdéla-
ny i vzdélany, zena i muz. Tento
problém ovliviiuje vSechny ¢leny
rodiny, a to emociondlné a nékdy

i fyzicky. Lidé, kteri ziji s alkoho-
likem, rozumi tomuto problému
jako jen madalokdo. Jsou osaméli,
frustrovani a z celé této situace
jsou permanentné unaveni. Cleno-
vé rodiny postupné zacinaji citit
zodpovédnost za alkoholikovo piti
a zacinaji prejimat alkoholikovo
utrpeni, obavy i pocity viny. Casem
se rodinni prislusnici mohou zacit
obvinovat, Ze tento stav snad néja-
kym zpisobem zavinili, a to tim, Ze
néco udélali nebo naopak opomneéli
udélat. Pozorovat blizkého, jak se
pomalu nici alkoholem, je velmi
bolestivé. Postupné se smérovani
rodiny zaméruje pouze na to, co

INFO
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alkoholik déli nebo nedéld, a na to,
jak zastavit jeho piti.
Alkoholismus je rodinna nemoc.
Neni mozné prinutit alkoholika,
aby prestal pit. Je vSak mozné se
emocéné odpoutat od jednini alko-
holika, a pritom ho i naddle mit
rad. Lidé zijici s alkoholikem ne-
musi byt na své trapeni sami. Mo-
hou sdilet své trapeni s nékym, kdo
proziva podobnou situaci. Rodin-
né skupiny Al-Anon jsou spolecen-
stvim pribuznych a pritel alkoho-
lika, ktefi se navzijem déli o své
zkusSenosti, silu a nadéji, aby tak
mohli resit své problémy spolecné.
Cleny spoleéenstvi Al-Anonu jsou
ruzni lidé: manzelky, pritelkyné,
sestry, bratri, déti a rodice alkoho-
likda. Nezdlezi na tom, jaky vztah
mame k clovéku zavislému na al-
koholu, spojuje nds jediné: citime,
ze nase zivoty byly a jsou hluboce
ovlivnény alkoholovou zavislosti
nasi blizké osoby. Rodinné skupiny
Al-Anon vznikly uz ve étyficatych
letech minulého stoleti, kdy si blizci
pribuzni zotavujicich se alkoholikt
uvédomili, Ze pokud maji resit své
osobni problémy, potfebuji apliko-
vat stejné principy, které pomahaly
alkoholikdm z jejich zotavovani.
Dilezitym principem programu Al-
-Anon je anonymita. Al-Anon neni
spriznény s zadnou sektou, ani cir-
kevnim nebo politickym uskupe-
nim a nema zadné povinné poplat-
ky. Jde o svépomocné spolecenstvi,
jehoz cilem je pomahat rodinam

a pratelim alkoholikd. Spolecenstvi
pracuje podle predem stanovenych
krokt a postupti. Tento postup je
ovéreny desitkami let fungovani.
Zména postoju i jen jediného cle-
na rodiny muze vést k zotaveni
celé rodiny. Pokud se ¢lovék nauci
vnimat problémy v jejich skute¢né
perspektivé, zjisti, ze uz nad nim
nemaji takovou moc, aby ovlidaly
jeho myslenky a cely zivot.

V Jablunkové od inora 2023 fun-
guje nova skupina Al-Anon. Tato
skupina se bude utviret a bude ta-
kova, jakou ji udélaji jeji clenové.
Hlavnim cilem je sdileni a reSeni
problémt jejich élend. Uhelnym
kamenem spoleCenstvi je zachova-
ni anonymity vSech ¢lent skupiny
i jejich pijicich pribuznych. Za-
jemci se schizeji v Centru pomoci
sv. Rafaela na ul. Bezrudova 130
(za Tescem, zadni vchod matetské
$koly), kazdé ttery v 17:00 hodin.
Premyslite, jestli je Al-Anon pro
Vis? Odpovédét na tuto otdazku si
muzete pfimo na setkdni, nebo na
internetovych strankach: alanon.
cz. V pripadé zijmu o ucast na
setkani nebo otdzek tykajicich se
Al-Anon, volejte na kontakt nize.
Tésime se na setkdni s vimi.

Z4adn4 situace nenf ve skuteénosti
beznadéjnd. Je mozné najit spoko-
jenost, a to bez ohledu na to, zda
blizky clovék pokracuje v piti alko-
holu nebo s nim prestal.

Za Rodinné skupiny Al-Anon Jiri S.,

tel.: 778 456 174

10
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Zapis do 1. klasy

13. 4. 2023

Qferngemy,

malg ilos¢ uczniow w klasach
rodzinng atmosfere

male grupy

indywidualne podejScie

imprezy szkolne dla dzieci i rodzicow
zajecia pozalekcyjne

Swietlica do godz. 16.00

wsparcie pedagoga specjalnego
rozwaéj wszechstronny dziecka orientowan;
szczegolnie na myslenie krytyczne

‘ 00 EEd (] |
¢ 54 oLl W e e

-’E '{i‘k ?1 -

Do zapisu trzeba przynies¢ akt urodzenia dziecka (rodny list).

1
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AN se prizndni k dani z pFijma fyzickych osob podévéa do 2. 5. 2023

PODAT PRIZNANI ONLINE?

JE TO JEDNODUCHE - ZKUSTE TO S NAMI!

V internetovém prohlizeéi zadejte adresu

www.mojedane.cz

Kliknéte na Online finanéni Grad

a vyberte zplsob prihldseni do [DETINCRN e et RTelgs i S A CLEED)

(nap¥. prosttednictvim datové schrdnky, bankovnf identity, obéansky prikaz s ¢ipem...)

Pokud portdl navstévujete poprvé, jednim kliknutim
aktivujte svoji Dafovou informaéni schrdnku (DIS+)

Vstupte do své DIS+ a v sekci RN AR
LRYVEY (3 Novy elektronicky formular

Najdéte formul&¥ k dani z pFijmi fyzickych osob

LRAZIIE Vyplnit z privodce

Pomoci ndvodnych otdzek pfiznéni postupné vyplnite,
vyuzit mizete i dalSich ndpovéd a pokynii

Na zavér se dostanete k poslednimu kroku, kterym je

Odeslat podani
Pro jistotu jesté zkontrolujte sekci (@[ LT-R TeTaaattl (12

a mate HOTOVO

12 INFO
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TURNAJE NA UMELE TRAVE v NAvsi

z

Od 4. 2. do 11. 3. 2023 se odehrilo
v Navsi na hristi U pily 15. Pripravnych
fotbalovych utkani dospélych, za icas-
ti ¢tyt tymu z Oblastného futbalového
zvezu Kystc. V téchto utkdnich padlo
dohromady 96 nadhernych golt, coz
je v prumeéru 6,4 branky na zapas.
I kdyz jsme s divodd neprizné pocasi
museli prvni kolo odlozit, dalsi pra-

béh turnaje se obeSel bez vaznéjsich
komplikaci a hlavné nikdo z Gcastnika
nemusel feSit vaznéjsi zranéni. Preji
vSem tymim hodné uspécht v jarni
¢asti soutéze. Dékuji tymum za ucast
a vsem kolegim za hladkou organiza-
ci. Dale dékuji p. Jozefu Cvajnigovi za
propagaci ve Slovenské radiové stanici
Frontinus Zilina.

ZAc1 okresni prebor jaro 2023

J. L.

datum domadci hosté odjezd vysledek
09.04. ne 13:00 Navsi : Hradek
16.04. ne 11:00 Milikov : Navsi 10:00
23.04. ne 13:30 Navsi : Oldfichovice
25.04. it 16:30 Bystfice : Navsi 15:30
07.05. ne 14:00 Navsi : Mosty
14.05. ne 14:00 Ndvsi : Bukovec/Pisek
20.05. so 10:00 Vendryné : Navsi 9:00
27.05. 50 09:30 Mosty : Navsi 8:30
04.06. ne 14:00 Bukovec/Pisek : Navsi 13:00
11.06. ne 14:30 Navsi : Vendryné

MUZI okresni prebor F-M jaro 2023

datum domdci hosté odjezd vysledek
19.03. ne 15:00 Navsi : Hradek
26.03. ne 15:00 Navsi : Prino
01.04. so 15:30 Mosty : Navsi 14:30
09.04. ne 15:30 Metylovice : Navsi 14:30
15.04. s0 16:00 Vojkovice : Navsi 15:00
23.04. ne 16:00 Bukovec : Navsi 15:00
30.04. ne 16:00 Navsi : Pisek
06.05. so 16:30 Nebory : Navsi 15:30
10.05. st 17:00 Hukvaldy : Navsi 16:00
14.05. ne 16:30 Navsi : Janovice
21.05. ne 17:00 NoSovice : Navsi 16:00
28.05. ne 17:00 Navsi : Chlebovice
03.06. s0 17:00 ToSanovice : Navsi 16:00
11.06. ne 17:00 Navsi : Milikov
18.06. ne 10:00 Smilovice B : Navsi 9:00

INFO

13
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INSTAL

voda - topeni - plyn

—

_—

* ROZVODY VODY, TOPENI, ODPADU *
* INSTALACE TEPELNYCH CERPADEL *

« VWMENA STARYCH KOTLU ZA NOVE -

69C1vS9¢L &
NP23qo ZOAZOY

0ST eAODNIZOg
roxunjqef Ayjodg siaie N z

Vaclav Grochol
Pisec¢na 186, 739 91 Jablunkov

3702884811 FKilvGinstal ) vginstal@eemail.cz

KADERNICTVE JOLANA FREZOVANI PAREZU

(eroxuniqe[ n A1so ‘Aosunjqe[ ‘IsaeN 1se|qo)

NP2qo ZOAZoJ4 dw)ziqeN

pgjjs&g A eu[apmdopub

z2°|q34340dso Ao mmm

A~ ~ Jolana Pindejové
g ® @) olana Pindgjov:
i35 NN - L 737 21 44 21
o o E?})g!; & DAMSKE, PANSKE, DETSKE | 4 | evné a rychle
2 JX ) g 2, =0« e Bez poskozeni terénu (pasova)
Q o X 23‘% m KADERNICTVI e Doprava ZDARMA do 50km
T o 0 Navsi 254 v 1. patie (vedle COOPU)
= A :
% oteviraci doba:

Pondéli: zaveno

m v Utery: 8:00 - 18:00
Streda: 8:00 - 18:00
T 5 N z 5 5 XY =z ? % C'tvrtek: 8:00 - 18:00
= o w P 3 = N B
2 (g AT © 2 o — [ (7)) Patek: 8:00 - 12:00
é- T N % o @ ) % Q ‘3‘ Sobota: dle dohody
3 i g A @ g ; X a‘ o Nedsgle: zavieno
© S o g < 2 o FE P4
a 3 = 3
AR ¢ R8s °>H < O Tel.: 776 468 937
QO o o = o N p44
E g : < Te Ve §t& /4
~ < -~ Sim se na Vasi navstévu. v - /4
g 5 N . Zdenék Sikora Navsi
1l+ PLACENA INZERCE / PEATNA REKLAMA PEATNA REKLAMA / PLACENA INZERCE 15



KOUPELNY

L) Marian Wozniak

" Obkladacéske a zednické prace

amsxz [lontai SDK podhledi a pricek
== Interiérové prace

|
4
. 7733320879 €3 koupelny MW 524 marian19@email.cz

OPTIKA LIPOWSKA

Marianské ndmésti 7, Jablunkov
tel.: +420 792 361 420
email: jablunkov@optikalipowska.cz

Provozni doba:

pondéli - ¢tvrtek  8.00 - 16.30
patek 8.00-14.00
poledni pauza 12.00 - 12.30

ODBORNE MERENI ZRAKU,
PROFESIONALITA, INDIVIDUALN{
PRISTUP, VELKY VYBER
CPTIKA ! A KOMPLETNI SERVIS VASICH
LPOWSKA L BRYLI SAMOZREJMOSTI.

16 PLACENA INZERCE / PEATNA REKLAMA
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.1 . OzNAMENT{
Kynologickd organizace

Jablunkov pordda kurzy za-
kladni poslusnosti a sociali-
zace psa pro Sténata do Sesti
mésict a pro psy nad pul roku
neomezené. Zacitek kurzu je
pro obé skupiny brezen a po-
dle zijmu se budou prtbézné
otevirat dalsi az do rijna. Mi-
nimdlni pocet ve skupiné je 5
max 10 lidi se psy. Délka lekci
je 18x po dobu trech mésict.
Vycvik vede zkuseny kynolog
s 45letou praxi s vycvikem psti.
Bliz$i informace pod4 p. Ma-
coszek Jan. Zijemci volejte na
C. tel. 725140358.

F ’(I k t k [I ] k’ ;

Jsme zednici na volné noze. Proto jsme levnéjsi nez firmy.

okoli: Mosty, , Lomn4, Bystfice, Tfinecko.

Co délame: ?

Fasady, zateplovani, sokly.
Sadrové omitky, a sadrokartony.
Rekonstrukce domu interiérti a bytd.
Koupelny

Podlahy, bouraci prace.

Veskeré zednické prace.

Betonové zidky, a zamkové dlazby.
Malifské a natéraCské prace.
Omitky,rekonstrukce pldnich
prostor atd.....

Nové: Pdjéujeme leseni!
Moznost postaveni a dopravy... (2.50 K¢ m2 /den)

Nezéavazna konzultace a kalkulace ZDARMA!

Zelena Usporam

Volejte nebo piste na : 728 420 713

PEATNA REKLAMA / PLACENA INZERCE 1?



“JABLUNKOV

Budte sobéstacni a Setfete své penize
diky elektfiné z vasi fotovoltaiky !!!

BER I tel.: 724 051 570 Zdarm?v-lnezévazné konnzultace a}néw:rrh. :
=t prodejna@bradop.cz Dlouha z]vnjcn ost panelis garani vykonu min.85% po dobu 25 let.
www.bradop.cz Némecky vyrobce kvalitni nosné konstrukce.
PRODE NA Moz nost ziskani dotaci aZ 50% z pofizovaci ceny.
NABY KU m a Jesté vétsifinanéni Gspora a sobéstacnost v kambinaci s tepelnym ¢erpadlem.

Pfiprava na elektromobilitu - Wallbox nabijeci stanice.

FOTOVOLTAIKA =
THELE
CERPADLA B

BRADOP 4 @ﬂ
Zihl%b%%g \ Jablunkov %)/

NABIZIME:
jidelni stoly, zidle, kiesla, pohovky, sedaci soupravy, konferenéni stoly
NOVE OTEVRENO SPANKOVE CENTRUM - postele, matrace

-

T —

\/ZORKOVA -PRODEJ NA A KANCELAR
¥ Jablunkov, Marianské namésti 29
@ www.fotovoltaikajablunkov.cz E 773 113 310

@ jablunkovskafotovoltaika@email.cz

18 PLACENA INZERCE / PEATNA REKLAMA PEATNA REKLAMA / PLACENA INZERCE 19



Mlada, dynamicky rozvijejici se montazné — vyrobni
spolecnost

o

ENEQ

SOLUTION

\-’/ —

se sidlem Navsi 1080,
hleda zaméstnance na pozice:

Svarec / Zamecnik

Co nabizime:
Nastupni plat dle délky praxe:
svarec az 38.000,-K¢
zamecnik az 35.000,-K¢
Prispévek na stravu 2.000,-K¢/mésic
Montazni priplatek az 5.000,-K¢/mésic
Prispévek na cestovani
Dovolena 5 tydn(
Sluzebni telefon
Vykonnostni prémie po ukonceni zakazky
Rocni prémie

ZO PLACENA INZERCE / PEATNA REKLAMA

\4

VVVVVVY

predsezénni servis za

{? riDECZECH

Jablunkov 385
+420 721 644 843

SKVELE CENY

- nabizime servis jizdnich kol
- vyzvedneme u vas doma
- opravime a privezeme

servisujeme i elektrokola
1. 8.0 8.8 ¢

Doprava na Jablunkovsku
ZDARMA!

www.rideczech.com

PRENVENCE
REGENERACE B RELAXACE

STUDIUM ALFA

SM-systém = spiralni stabilizace pateie
koordinace a stabilizace chlize
péce nejen o pohybovy aparat
muzikorelaxace
dechova cviceni
prfednasky a terapie
skupinové nebo individualné

www.kominy-topa.cz

vékové neomezeno

f : ' Navsi 511« 723 749 293 « FB Studium Alfa

PLACENA INZERCE / PEATNA REKLAMA 21
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6,‘? Uklidme
@G@ Cesko

Uklid'me si

Navsi

Sejdeme se v 9 hodin
pred Obecnim uradem

Pytle a rukavice zajistény,
’ l nezapomente na pevnou obuv!

Po ukonceni Uklidu opékani parkt v arealu U Kostela

www.UklidmeCesko.cz
; indm‘s
o ~‘ J\\,}_‘

ko.;!eventl37 8

K B @GARNICR w &z E KOO(OM

~1 Nadace Jistota Coca-Cola

HBC
Periodicky tisk samospravného kraje izemniho celku obce Ndvsi s ndzvem Ndvsicko, vyddvd
Obecni ufad Ndvsi, se sidlem Ndvsi ¢. p. 327, MK CR E12338, vyddvdn vzdy v poloviné daného
mésice, ¢islovdn vzestupné dle daného mésice pocinaje lednem ¢. 1/2023 a konle prosincem
¢. 11/2023, ndklad 1200 ks. Zodpovédnd osoba: Marian Waszut. Neproslo jazykovou tpravou.

POZVANKA / ZAPROSZENIE / TIRAZ




