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ZDARMA BREZEN - MARZEC 2016

Veselé Uelikonoce at vsichni mate,
pohodu v kruhu rodiny si uZivite

Pracovat na své kondici mohou klienti
Sanatorii Klimkovice i ve svém voinu

Nejen intenzivni rehabilitaéni programy, specializované na riizné formy mozkowych postizeni, pomahaji

léit v Sanatoriich Klimkovice. | po skonéeni terapii mohou klienti klimkovickych lazni pracovat na zlepseni

své psychické i fyzické kondice. Areal sanatorii se totiz nachazi v mimoradné krasné prirodni lokalité, na

hylovském kopci. Do historického centra mésta Klimkovic se zamkem, zameckou vinamou a fadou

prijemnych obchiidkd, cukrdmou, kavarnou, restauracemi je to kousidek, samotné lazné jsou pfitom

obklopenylesem s mnoha turistickymitrasami. Jedna z nejkouzelnéjsich vede ddolim meandrujiciho potoka

Polanéice. Aredl laznj pfimo sousedi s lesnim parkem, ktery v poslednich péti letech postupné vybudovalo

ob¢anske sdruzeni Cisté Klimkovice ve spolupraci s mnoha dalsimi partnery. Jeho soucasti jsou turisticke

stezky zbudované tak, aby byly pristupné i pro vozickéfe. Je v ném dokonce posed pro vozickare, prvniv

Ceské republice. Hracii cvicebni prvky rozmisténé v lesnim parku, jsou vSechny ze dieva, aby nenarudily raz

lesa. Vyrabéli je zkuseni fezbari. Navrhovala je zahradni architekta lva Skrobova s klimkovickou architektkou

Petrou Sevcljovou. Spolupracovaly piitom s fyzioterapeuty Sanatorii Klimkovice, Cvi¢ebni prvky jsou

prvni ¢astilesniho parku jsem siuvédomil, Ze viechny prvky v ném musibyt dvoupatrové, horizontalné nebo

vertikalné. Takze napfiklad novy posed s vyhlidkou do okoli ma prvni patro, na které se da najet po plosinéis

invalidnim vozickem, a druhé patro, kam se leze po zebiiku. | zavodni drédha na konci parku je svym

zplsobem dvoupatrova. Jedna ¢ast je rovna, upravena tak, aby se dala bez potizi projet vozickem. Druhaje

plna prekazek. Drahy jsou koncipované tak, aby se eliminoval handicap soutéziciho na voziku, " vysvétlil

pfedseda obéanského sdruzeni Jakub Unucka. Park zdobi i sochy zhotovené na rezbarském sympoziu.

Jednotlivé naucné okruhy jsou osazeny panely, které popisuji funkci lesa, informuji o zajimavostech

Moravskoslezského kraje, upozomiuji na sprévne ekologické chovani a vénuji se i lidskému zdravi, kterému

prospiva pohyb v pfirodé. Zajemci mohou vyuzit | dfevénou energetickou pyramidu zbudovanou v lese

mezi vzrostlymi buky.,Pro zlepgeni zdravotniho stavu je vidy dllezitd i psychickd pohoda. Proto jsou

klimkovicke lazné tak vysoko cenény, protoze zdejsi okoli je opravdu mimofadné prijemné,” fika vedouci |
fyzioterapie SanatoriiKlimkovice Romana Holdnova. Na hylovském kopei je navic diky previddajicim vétrim =
Zisté ovzdudi jako v Beskydech, piestoze Klimkovice se nachazeji kousek od primyslové aglomerace.
Prokdzala to méreni Zdravotniho ustavu Ostrava. Pobyt v klimkovickych laznich je proto mimofadné
prospésny i pro dychadi Gstroji. ,Rodice, ktefi sem pfijizdéji s détmi na invalidnich vozicich, si to tady moc
uZivaji. Za hezkého pocasi travi v lesnim parku kazdé odpoledne. |e tam pofad co délat. Tolik dievénych | -
atrakei pohromadé, které mohou vyuZivat i déti s vaznymi pohybovymi problémy, snad nikde jinde neni,” | 'rﬁ-—. r v S — p— R T ‘1
ocefuje predseda Asociace rodich déti s détskou mozkovou obmou a pfidruzenymi neurologickymi | ﬂ [ — :1 . 1 !
onemocnénimi CR Milog Svoboda, ktery sam lesni park wyuZiva k prochazkam se svym téZce postizenym

synemDavidkem.

Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice, tel.: 556 422 111, 556 422 106,

e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.cz piﬂ'eie ko Iekt"(} Obecniho l}iﬂ'adu ‘/ Na’ ‘/si

Zpravodaj obce Navsi vydava Obecni tiad Névsi, reg. &. FMt20 ¢&j. RpaUP 443/95.
Zodpovédnd osoba Ing. Ilona Klusova. Neproslo jazykovou dpravou. Ndklad 1150 ks. Zdarma.
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VYROCNI GLENSKA SCHUZE KLUBU DUCHODCU

Dne 1. 3. 2016 se ve 13 hodin zicastnilo 65 ¢lentt Klubu diichodcti Vyro¢ni ¢len-
ské schuze, ktera se konala v restauraci u Mrozka.

Schiizi zah4jila jednatelka pani A. Ruszova a pfedala slovo pfedsedkyni pani
A. Sinové. Ta piivitala viechny zicastnéné ¢leny, starostku obce pani Husarovou a
vedouci DPS pani Kurkovou. VSem pfitomnym popfila v roce 2016 pevné zdravi a
hodné eldnu do dalstho Zivota. Spole¢né jsme uctili minutou ticha ty ¢leny, ktefi od
nas navzdy odesli. Poté zhodnotila cely minuly rok, podékovala vSem c¢lenim za
Ucast na akcich a vyboru za ptipravu téchto akci. Na zavér svého vystoupeni pfivitala
nové ¢leny Klubu diichodct a piedala slovo pokladni pani Miynkové, ktera nés se-
zndmila se zprdvou o hospodateni Klubu diichodcti za lonsky rok.

Zpravu revizni komise precetla pani Kowolikovd, podle které je hospodafeni bez
zavad. Na této vyro¢ni schtizi jednatelka pani Ruszova ozndmila odchod z funkce ze
zdravotnich divodi. Novou ¢lenkou vyboru byla zvolena pani A. Sekulova.

Na zdvér se svym piispévkem vystoupila starostka obce, kterd rovnéZ vSem senio-
rum popiédla v roce 2016 pevné zdravi a sezndmila nds s nckterymi akcemi, které
uskuteciiuje Obecni tfad Névsi. Kazdy ¢len Klubu dichodct obdrZzel milou pozor-
nost — propisovaci tuzku od obce.

Nasledovala tombola, do které pfispivaji samotni ¢lenové a sponzofi, kterym moc
dekujeme.

Jsou to tito sponzofi:

p. Mazur - nidrazn{ restaurace, p. Kurkova - vedouci DPS, p. Schiber - Rempo,
p. Cavoj - jidelna bufet, p. Kolesa - cukrdiska vyrobna, p. Kiok - stolafstvi, p. Sikora
- feznictvi Rogovec, p. Sikorovd - drogerie, p. Kaletova - kvétinka, p. Heczkovd -
kvétinka, p. Kluzova - zdrava vyziva, p. Kantor - restaurace Mrozek, K3 s.r.o. Istal-
mont, p. Sin Leos - rybatské centrum, p. Miechovi - vyroba zakuski a kola¢a.

Po tombole jsme si vSichni pochutnali na obédé — svickové na smetané
s knedlikem, kave, ¢aji a zakusku.

Vsem hodné chutnalo.

jednatelka Klubu dichodct

C 0d y détské pomiicky

.‘_“ "“i‘ gl

- nabizime kvalitni dreveneé a plastove hracky

- CESKA, némecka a rakouska kvalita

- motorické, didaktické pomiicky a vybrané
knizky nejen pro déti o

- ORIGINALNI PRODUKTY Z NASI DILNY

Vzorkova prodejna otevrena od:
Po-Pa 9:00-17:00

So 9:00-12:00

Navsi 241, 739 92 Navsi

(vedle autosalonu Skoda Navsi)

Tel.. + 420 602 344 766, Email.: info@detskepomucky.cz
Facebook: detskepomucky.cz

www.detskepomucky.cz
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ADVOKATNI KANCELAR

CZUDEK, BOZKOVA
A PARTNERI

OTEVRELI JSME NOVOU POBOCKU

JABLUNKOV

ul. NADRAZNI 100 (STARA POSTA)

POSKYTUJEME MIMO JINE I TYTO PRAVNI SLUZBY:

) pievody nemovitosti

» obhajoba v trestnim fizeni

» uplatiiovani narokt na nahradu $kody (dopravni nehody, pracovni Girazy)
) zastupovani v obéanskopravnich sporech

p sepisy smluv viech typa

) pravni zastoupeni pfi rozvodech

) sepisy insolvenénich navrhu (véetné tzv. osobnich bankroti)

» zastupovani ve spravnich fizenich pfed urady

» pravo obchodnich spoleénosti a druzstev

o

TRINEC » JABLUNKOV » VALASSKE MEZIRICI

tel.: 558 341 099
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JAK JSME PROZILI ZIMNI CAS V MS KASTANEK

~o oz

Stalo se ji tradici, Ze novy rok v MS KASTANEK za¢ind lyZatskym vycvikem v
Kempalandu v Bukovci. Letos se kurzu ,,LyZovani s Malinou* zic€astnily déti vSech
veékovych kategorii. Zacalo se sice o den pozdéji, ale déti na svahu vSe dohnaly a
v patek predvedly rodi¢im své lyzaiské uméni.

Ani v matefské Skole jsme vSak nezahdleli. Tti krdlové s doprovodem déti poptéli
do Nového roku vSe nejlepsi, hlavné hodné zdravi. Koledovani si uZily také déti v
Jasenf a vSichni se tak t&Sili ze sladké odmény.

Radost rovnéz détem udélala snéhova nadilka - na $kolni zahrad¢ jsme si postavili

sn¢huldky, bunkry, igli a také si na kopecku uzili bobovani. Zkratka zimni radovanky
jak se patif !

A aby toho nebylo malo, tak hned v lednu jsme zacali jezdit do Bystfice na pted-
plavecky vycvik. Kurzu se Gc€astni 25 pfedSkolnich déti a jsou tam opravdu jak ,,ryby

ve vodeé®.
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Jak ten cas leti! A uZ je tu zas karnevalové veseli, které zavladlo na obou skol-

Moevs

kéch. Ve vyzdobenych tfidach se promenadovaly nejriznéjsi masky a vSem to moc

~Nv o

sluSelo! Dopoledne bylo pIné her, soutézi, taneCkl a odmén. VSichni si to moc uzili a

za rok se téSime zas.

V elokovaném pracovisti Jaseni jiz prob&hlo vystoupeni pro rodice. Déti zahraly
hudebni pohddku ,,Cervend Karkulka® a pochlubily se téZ basni¢kami a pisni¢kami.
Na zdavér si déti navstévu vyzkousely i né€kolika hddankami. Velky potlesk vSechny
presvédcil, Ze se vystoupe-
ni libilo.

A v MS KASTANEK
Navsi se rodi¢e mohou t&sit
na duben, kdy se budou
konat besidky ostatnich
tfid. Srde¢né vSechny zve-
me!

Vice informaci a foto-
grafif naleznete na webo-
vych strdnkdch
WWW.msnavsi.cz

Pijemné proziti
velikonolnich

svatku
preje

sendtor

Petr Gawlas

nabizi: svatebni a spoleCenské 3aty,
Saty pro druzicky,
panské kosile, kravaty, regaty,
punéochové zbozi, ozdoby ha auta,
\ biZuterii, svatebni ozndmeni,
e Y e~ svatebni dorty, atd.
Zkousky domlouvat predem na tel. 724 412 640 Navsi 283

VYKOPOVE PRACE TRAKTORBAGREM
CATERPILLAR

Terénni Upravy, kopani zakladd, bazénu,
rdznych pfipojek a jiné.
MARIAN SIKORA Navsi¢p.283 Tel.: 606 391 162
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KOTLIKOVE DOTACE

az ve vysi 142.500K¢ na novy zdroj vytapéni
Pfijem Zadosti aZ do 29.4.2016*

Zajistime:
* odborné posouzeni vhodnosti mikro-energetického opatfeni
= pritkaz energetické naro¢nosti budovy
* komplexni zpracovani Zadosti o dotaci i ndsledné zivére¢né vytctovani
* poradime s vybérem vhodného tepelného zdroje
* doporucime kvalifikované montazni firmy

* zpracujeme navrhy financovani vymény zdroje vytapéni

V pfipadé neschvileni Zidosti o dotaci garantujeme vraceni penéz za zpracovani
*Vedeni kraje v souasné dobé jednd s MZP a SI 7P o nav yvEenl alokace

nujete viastni bvdlem?

» zafidime zpracovini projektu

* vyfidime stavebni povoleni

» zpracujeme zelenou tsporam pro vystavbu nizkoenergetickych domi

» zpracujeme nabidky financovani vystavby u vice neZ 10 finanénich spoleé¢nosti

]| niete tinravi ctavaiiciho bvdleni?
Fianujete upra u stavajiciho bydleni?

* vyfidime kotlikovou dotaci
» zpracujeme zelenou tispordm (na zatepleni)
« navrhneme/vyfidime financovini

Ing. Veronika Haratykova

ale T AS 4 )

email: info@verodum.cz
Maridanské nam. 24 Jablunkov

VEBGmM

Fisahziqeme Vasa sny o byders

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY KASTANEK

Nase skola mald je, KASTANEK se jmenuje.
Rddi do ni chodime, za ruce se vodime.
Hrajeme si, cvicime, zpivdme a kreslime.

Vsichni se tu rddi mdme, protoZe se dobre zndme.

ZAPIS DO MS KASTANEK
se kona 26. dubna od 15 do 16.30 hodin

KRITERIA pro piijiméni déti k predskolnimu vzdélavani budou zvefejnéna
na strankdch Matetské Skoly KASTANEK (www.msnavsi.cz) od 21. biezna 2016.

Rodice si k zdpisu donesou rodny list ditéte.

SNIZOVANI RIZIK OTRAVY KYSLICNIKEM UHELNATYM

Moravskoslezsky kraj se obrdtil na obce s naléhavou Zadosti o spoluprici prti
sniZovani rizika otravy kyslicnikem uhelnatym z lokdlnich topidel a ohiivact
vody, kdy pocet piipadil otravy se v nasem kraji vyrazné zvysil a mnohé piipady

skoncily dmrtim naSich spoluobcanti.

Vzhledem k této skutecnosti se doporucuje vyuZit v§ech dostupnych forem
informovan{ ob¢antl o rizicich spojenych se zanedbanim pravidelné kontroly spo-

tiebicl, revizi komind, neodbornou opravou spotiebicii a zateplovanim budov.

Véasna a Glinna prevence je nejspolehlivéjSim nastrojem FeSeni rizik.
V ramci preventivni ¢innosti se doporucuje, aby obcané si nakoupili i¢inné de-

tektory unikti CO, které vcéas varuji pted nebezpecim otravy smrticim plynem.
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Ludzie, przyroda, kultura, miasta
i jeszcze duzo ciekawych dziatow.
Mtodziez, ktéra w wigkszosci w dobrym wzrasta.

To wszystko razem jest bogactwem kochanego Naszego Kraju.

Irena Tacina

Pi'ejeme mnoho zdravi a Stésti jubilantim, kteii
oslavi v mésici bireznu své narozeniny.
Zyczymy duzo zdrowia i szcze$cia wszystkim
jubilatom obchodzacym w marcu
swoje urodziny.

~ PLACENA INZERCE
us u = spolecnost
Julie Juristové

Oc¢kovani psu v obei Navsi

z Py t e ve n Oznamuji v§em chovateltim pst, Ze mohou vyuZit se svymi pejsky (starSimi 6 mésicti) povinné

ockovani proti vztekling, které se bude konat na nize uvedenych svodech ve ¢tvrtek 7. dubna 2016.

- . . - o 8.15 Navsi — Harcov u obchodu 10.00 Navsi — pila
Znamy a Obllbeny pl’lb@h plny pISI'IICEk 8.30 Navsi — Dagmbek 10.30 Navsi — Jaseni u Kulturntho domu

9.00 Navsi — Rogovec u obchodu  10.45 Navsi — Jaseni u Matef'ské Skolky

1 7 d u b na 2 0 1 6 930  Navsi—u drogerie Sikorovd 17.00 Navs — u drogerie Sikorov4 (parkov.)
v g hutnik

v 9.45 Navsi — Kostkov u p. Sobaly
Zjisti vic V

OfFH0 15.00 hodin « Tfinec « TRISIA @orizont Ockovéni je povinné dle § 5 zdkona & 166/1999 Sb. O veterindrni pédi a §2983 vyhl.

Er ok P s radia ¢. 117/1987 Sb., FMZ a V O pé¢i o zdravi zvifat, ve znéni pozdéjsich predpist.
Tty @am@?
& =

[E]45 A4 www.trisia.cz / detem Oc¢kovani bude hrazeno majitelem psa ¢dstkou 120 K& na mist&.
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Nasz kraj to miasta i wioski.
Ludzie pracowici w nich mieszkaja.
Dawniej twardy naréd gorolski,

teraz lata w Trzyncu swa hute zelaza majg.

Cztowiek pilny i wytrwaly tu pracuje.
Wysokie piece z rudy zelazo wytapiaja.
Nad wszystkim jednak umyst wyksztatcony panuje,

bo maszyny same nic nie wskorajg.

Tak, bez chleba zy¢ si¢ nie da.
W naszym kraju rolnictwo i przemyst si¢ brataja.
Do tego i dalszych przedsigbiorstw i zaktadéw potrzeba

a wszystkie wazng role w zyciu majg.

Miasto Jabtonkéw coraz to w nowa szate przystrajaja,
ale ratusz, klasztor, sanatorium, ko$ciét czy rynek

swoja warto$¢ historyczng stale trzymaja.

Na Gorolski Swigto za te lata zjezdzaja gosci tysiace
z dalekich krajéw, ba kontynentow.
Spiewacy, tancerze — to zespoty tu wystepujace.

A Miejski Lasek zaprasza do kultruy i zabawy petentéw

Na zakonczenie mowa o Olzie tu bedzie.
Te rzeke jak matke nasz kraj przyjmuje
a ona wije si¢ i rado$¢ rozdaje wszedzie.

Jej wody Baltyk do siebie przywotuje.

Brezen 2016 Zpravodaj obce Navsi
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NASZ KRAJ

Lasy, pola i faki,
niebo niebieskie jak je lubimy,
nad polami wiosng zwiastujg skowronki,

na fakach trawy zielone kosimy.

Zielen przetykana jest kwiatami,
ktére z rana rose¢ pija orzezwiajaca.
Dabréwki, dzwonki, ztocienie z firletkami

w dzien pachnace w stoncu si¢ kapia.

Dawniej poletka konmi uprawiane bywaty.
Ludzie rozorywali je niech¢tnie.
Dzi$, zeby wigcej plonéw wydawaty

duze traktory zjezdzaja je skrzetnie.

Nasze gory lasy otulajg —
swierki, jodly, rzadziej buki, deby i sosny.

Od wichréw i burzy je ochraniaja,

zeby horyzont zdobity — Potom, Kozuwowa czy Ostry.

Z drugiej strony Filipka i Stozek z Czantoria
razem z Polska nas witajg.
Na Filipce chronione jalowce rosng

a z Ustronia tadny wyciag na Czantori¢ maja.

A w lasach ptakow i zwierzat bez liku.
Tez maliny, jagody i poziomki pachnace,
za$ w sezonie grzybow nazbierasz kilka koszykéw

i przejdziesz si¢ po stoncem zalanej ace.



