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S détskou obezitou do lazni

Kazdé étvrté dité v nasi republice manadvahu. V Moravskoslezském krajijich mizZe byt okolo 20tisic. Pokud
lékaf doporudilazenskou lé¢bu, mohou ji déti absolvovat také v Klimkovicich u Ostravy. Zdejsi sanatoria se
krc;]mgéhdétis tézkym neurclogickym postizenim a gynekologicky mi problémy, zaméruji také na lécbu déti s
nadvahou.

Simonovi je deset let. Svij volny &as vatinou travi doma u poditade. Z kil navic je neitastny. Proé po skole
radéji nebéhdvenku s kamarady? Kamaradi také ven nechodi a zajima jejen pocitat. Viyzvy rodié k aktivité
jsouvelmimaloumotivaci. Navitévy obezitologa nevedly k ni¢emu. Tak se Simonova maminka rozhodla pro
Jinéfedeni-lazensky pobyt vKlimkovicich.

Simona, ktery doma sport odmital, nadchl bazén, ve kterém plaval nebo cvidil az dvakrat denné. Zalibilo se
mu i cvi¢eniv posilovné, ve které mu s cviky radilaa pomahala fyzioterapeutka. V odpolednich hodinach se
pak spolecné s ostatnimi détmi Gcastnil pohybovych volnocasovych aktivit, kdy déti pod dohledem vyrazi
na vyjizdku na kolobézkach &i na kolech lazenskym aredlem. Simonovi se nakonec podarilo zhubnout asi tfi
kila. Podle maminky mu pobyt v laznich pomohlobnovit vztah ke zdravému pohybu. "Snazilijsme se otouz
doma, ale nic ho nebavilo, kromé spolecné turistiky. Ted' spolecné chodime do posilovny, kterou si kluk
oblibilvlaznich. Anabazéntakézajdeme. ljidelnicekjsme zménili”, komentujemaminka.

Dietni sestra Olga Krémarova priznava, ze dietni jidelnicek vytvoreny odbomiky musi pro déti s nadvahou
upravovat "za pochodu”. ,Déti, které pfichazeji se Spatnymi stravovacimi navyky z domu, tézko rychle
presedlaji na zdravou stravu a tak se ¢asto stéva, Zze napfiklad kufe s ryzi a lehkou omackou odmitaji. |sou
zvyklé na husté omacky, polotovary ahlavné maji problém s kanzumaci zeleniny a ovoce. Zménajidelnicku
tak musi byt pozvolnéjsi a musi nanizapracovat hlavné rodice doma. Casto se tak stava, Ze ve snaze pomoci
a podpoiit své dité, zacne zdravéji Zit celd rodina.” Vrchni sestra détského sanatoria Vlasta Niklova dodava,
zenejdllezitgjsije, abydétijedly Castéji, mensiporce, ale nesmihladoveét.

Kromé odbornikl na zdravy Zivotni styl se détem vénuje i psycholog. "SnaZim se poznat jejich psychiku,
ucim je, jakse uvolnit. Néktera sezeni probihajive skupiné, déti pochopi, ze tento problém neresi samy a tim
se také uéi prekonavat stud. Pfic¢iny nadvahy jsou rizné, ¢asto je prejidani disledek strest, tieba ve skole,”
ligi psycholog Miloslav Sebela.

Na lé¢bu obezity se snazi v Klimkovicich pohlizet komplexné. Procedury, pohybové aktivity jdou tak ruku v
rucese zdravéjsim jidelnickem a aktivnim travenim volného asu.

S jidelnickem pak musi pomoci rodice, ktefi pii nastupu ditéte do lazni projdou specialni edukaci. Lécba
détské obezity nekonél pobytem v laznich. Ten ale mize odstartovat novou - zdravéjsi— zivotnietapu ditéte i
celéjehorodiny.

Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice, tel.: 556 422 111, 556 422 106,

e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.cz
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UPOZORNENi PRO MAJITELE PSU

Zachazeni se psem:

— pes nesmi byt tyran. Takové chovani muze byt kvalifikovdno podle zdkona
jako trestny ¢in. Plati to napf. i pro situace, kdy n€kdo psa opusti, vyZene.

— pes musi byt oznafen platnou eviden¢ni znamkou (znidmka je vyddna po
splnéni ohlasovaci povinnosti na obecnim urad¢)

— kazdy drZzitel psa je povinen udinit opatieni proti uniku psa. Kdo tuto po-
vinnost nerespektuje, porusuje zdkon na ochranu zvitat proti tyran{ (§13 tohoto
zakona)

— drzZitel psa je povinen na vefejnych prostranstvich mit psa na voditku, nepro-
dlené po svém psu odstranit vykaly, zabrdnit tomu, aby pes obtéZoval nebo

omezoval jiné osoby nebo zvitata.

Ohlasovaci povinnost:

— drZitel psa (tedy fyzickd nebo pravnickd osoba, kterd md trvaly pobyt nebo
sidlo na tizemi obce Ndvsi) ma za povinnost ohlasit drZeni psa
— poplatek ze psu starSich 3 mésici plati drzitel psa
— pfi zméné€ (majitele nebo psa) se plati poplatek v pomérné vysi
— za kalendéini rok €ini poplatek:
a) za psa chovaného v rodinném domé 120 K¢
b) za psa chovaného v obytném dom¢ 180 K¢
poplatek je splatny nejpozdé&ji do 31. 03. ptisluSného kalendarniho roku.



Strana 2 Zpravodaj obce Navsi Unor 2016

Upozornéni pro neukaznéné pejskaie:

Jak ukazuji skutecnosti, volné pobihajici pes (piestoze je ,hodny*) mize za urci-
tych okolnosti (napft. tlek, nervovy zkrat, poranéni) byt pro své okoli nebezpecny.
Volny pohyb psa vyvoldva obavy, nepiijemnosti u jinych pejskarii, maminek s détmi,
cyklistti, motoristti apod. Volné¢ pobihajici neoznaceny pes je téZko identifikovatelny.
Obracime se na vSechny majitelé psd, aby dodrZovali nejen svou ohlaSovaci povin-
nost, platili poplatek, ale i oznacili svého pejska platnou evidencéni zndmkou.
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Granty na podporu kulturnich, sportovnich a jinych aktivit za rok 2015

Nazev organizace Nazev projektu Vyjadreni ZO
Svaz télesné postizenych CR, Jablunkov Sportovni den 3000
Matice skolskd pfi PZS a MS Ndvsi Détsky maskarni karneval 5000
Matice $kolskd pfi PZS a MS Ndvsi Zahradni slavnost 8000
GORALE GOAT CLUB Ndvsi 5. rocnik Panzershow 7000
Cesky svaz ochrdncii pfirody ZO Novy Jicin Zdchrana volné Zijicich Zivocichl na tzemi obce Ndvsi 1000
Shor dobrovelnych hasicd Ndvsi Lampionovd noc 2000
Shor dobrovolnych hasici Ndvsi Détsky den 2000
(S5 - Sportouné strelecky klub Ndvsi Jarni cena 1000
(SS — Sportovné stfelecky klub Ndvsi Vdnocni turnaj 1000
Klub dichodci Ndvsi Oslavy dne matek 10 000
Klub dichodci Ndvsi Pozndvaci zdjezd - Polsko 10000
Klub dichodcd Ndvsi Pozndvaci zdjezd — Novy Jicin 10000
Zdkladni kynologickd organizace Jablunkov Détsky den 7000
Matice Slezskd — Ndvsi Viojan Slezské pisné 26k Z5 a PZS 5000
Matice Slezskd — Ndvsi Vojan Sachovy turnaj 2dki Z5, PZS Ndvsi 4000
Matice Slezskd — Ndvsi Vojan SoutéZe Zak ve stolnich hrdch ZS a PZS Ndvsi 3000
SRPS Ndvsi pri Masarykové zdkladni $kole Meésic zdjmu 12 000
SRPS Ndvsi pri Masarykové zdkladni $kole Ndveské jaro 12 000
PZKO Ndvsi - Jaseni Jarni karneval pro déti s rodici 3000
PZKO Navsi - Jaseni Divadelni predstaveni 6 000
PZKO Ndvsi - Jaseni Sportovni den pro déti z Ndvsi a Jaseni 3000
Slezskd cirkev evangelickd a.v. Ndvsi Florbalovy kemp 4000
Slezskd cirkev evangelickd a.v. Ndvsi Détsky tabor 6 000
PZKO Ndvsi Vystava U nds v Ndvsi 15000
PZKO Ndvsi 20. Gorolskd zabijacka 10000
PZKO Ndvsi 68. Gorolské svdtky — alegoricky viiz 5000
PZKO Ndvsi - Melodia Svdtky pisni Olomouc 2015 4000
PZKO Ndvsi - Melodia 60. vyroéi vaniku Zenského péveckého sboru Melodia 35000
Sportovni klub Ndvsi Florbal CUP 4000
Sportovni klub Ndvsi Fotbalovy turnaj déti 6 000
Sportovni klub Ndvsi Vidnocni turnaj ve stolnim tenisu 4000
Fotoklub Jablunkov Vystava nddraZi Ndvsi, vystava dny Jablunkova 6 000

NOVA PRODEJNA !

Cody

- nabizime kvalitni drevéné hracky
CESKE a némecké kvality

- motorické, didaktické pomiicky

- vybrané knizni tituly

- ORIGINALNi PRODUKTY
Z NASI DILNY

Vzorkova prodejna otevrena ve vSedni dny od:
PO-Pa 9:00-17:00 SO 9:00-12:00

N&vsi 241, 739 92 Navsi (vedle autosalonu Skoda Navsi)

Tel.: + 420 602 344 766, Email: info@detskepomucky.cz
Facebook: detskepomucky.cz

www.detskepomucky.cz
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www.revolt.cz

Kotlikové dotace
142.500 Ké na novy zdroj vytapéni

Jsou uréeny pro rodinné domy - fyzické osoby na vwyménu neekologického zdroje vytapéni
[na pevna paliva s ruénim pfikladanim) za nowy zdroj vytépéni.

Piedmétem souéasné podpory je vyména stavajiciho zdroje za

Tepelné éerpadlo - jedno z nejekonomictéjsich FesSeni, snizite ndklady na vytapéni az o 60%
Kaotel na pevna paliva, kombinovany kotel, kotel na biomasu

Plynovy kondenzaénikatel

Instalaci solarné-termické soustavy (v kombinaci s wyménou kotle)

REVOLT pro vas zajisti vz i
p /| P,ﬁiem zadosn

Odborné posouzeni zameéru pro Uspésné posouzeni dotace o

Energeticky prikaz PENB- pavinna pfiloha dotaéni Zadosti 1 2 2016

Zpracovani projektové dokumentace dle poZadavki pro udéleni dotace Lo

Navrh na kompletnifinancovéni dotace

Komplexniadministraci dotaéniho fizeni véetné zévérecéného vyactovani

Pripravu a predani véech dokumenty

Odbornou realizaci

REVOLT doporuéuje tepelné éerpadlo s fadou vwwhod oproti kotitm

Nenitrfeba (drzba kominu [wvlozkovani, revize, cisténi]
Ekologicky provoz bez emisi

BezobsluZny systém topeni i
S nowm TC dostane zékaznik nizkou sazbu na elektfiny |

procelydam y
Bezprasné prostitedivtechnickeé mistnosti, kotelngé

Snizeninakladu na wytapéniazo /3 ¥ | .

800 332 882 i info@revolt.cz E&] www.revolt.cz
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",. i ..: ;Wmﬂ Zwoin! prostfed Ministerstvo Fivatniho prostiedi

Diky kotlikové dotaci mizu
v hasi obci i ja |épe dychat.

% Vyuzijte dotaci az 150 000 K¢& na pofizeni nového kotle nebo tepelného
¢erpadla a zlep3ete Zivotni prostfedi v nasem kraji jesté dnes.

Dotaci ziskate na vyménu kotlll na pevnad paliva v rodinnych domech. Je poskytovana diky Ministerstvu
Zivotnino prostredi z Operacnihg programu Zivotni prostfedi. MUzZete ji pouzit na zdro] vwtdpéni a jeho
instalaci, novou nebo zrekonstruovanou otopnou soustavu, Upravy spalinowych cest, sluzby specialisty
i zpracovani dokumentace. Soudasti financovani jsou | nendroéna opatfeni ke snizeni energetické naroénosti
budovy, napt. diléi vyména cken ¢i zatepleni stfechy.

Reknéte si o dotaci na svém krajském ufadé:

. 595 622 355 neho kotli msk.cz
‘ Moravskoslezsky rebeo kotliky@
raj www.lokalni-topeniste.cz
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Rozpocet obce Navsi na rok 2016
P f\‘ ’:’ MY -v zdvaznych ukazatelich v K¢

schvdgleny PODEKOVANI

Paragraf, poloZka Text .
rozpocet
Dariové pFijmy : 37450000
1111 dari z piijmi fyzickych osob ze zdvislé innasti 8000000 Deékujeme Obci Navsi a Sboru dobrovolnych hasi¢ti v Navsi za dodavku pitné
1112 dari z prijmi fyzickych osob ze samostatné vydélecné c¢innosti 350000
1113 dan z prijmi fyzickych osob — kapitdlové vynosy 900000 vody béhem tfimési€niho obdobi sucha v lofiském roce.
1121 daii z prijmd prdvnickych osob 9000000 o
1211 daii z pridané hodnoty 18000000 Obyvatelé Jaseni ,,dvir U Cmieli*
1511 dan z nemovitosti 1200000
Popiatky : 3041000
1340 za komundlni odpad 1750000
1341 ze psu 62000
1343 uzivani verejného prostranstvi 12000
1345 z ubytovaci kapacity 3000 v e , Vv us e . ° v,
1346 | _za povoleni viezdu 2000 Prejeme mnoho zdravi a Stésti jubilantiim, kteri
1349 zrusené mistni poplatky z alkoholu 12000 s v s e s 2 .
1351 odvod loterii a podobnych her 150000 OSlaVl vV mMESICI unoru sve narozenlny'
1355 odvod z vyhernich hracich pristroju 800000 . . .« e y e .
1361 | sprawni poplatky 250000 Zyczymy duzo zdrowia i szczeScia wszystkim
2460 Splatky pajéek - FRB 10000 s 3.
— e300 Jubilatom obchodzacym w lutym
4112 transfér ze‘srdtnfho rozpoctu 1647200 SWOje lll‘OdZiny.
4116 transfér z Ufadu prdce FM (pracovnici VPP) 104000
4119 neinvesticni dotace - prispévek na bydleni 13000
Nedariové pfijmy : 6010000
2119 2119 geologicky priazkum v obci 2000
2169 2212 sankéni platby — pokuta stavebni urad 20000
2310 2111 vodné 2000000

2310 2132 vodovody Harcov, PZKQO, Zdhori, Zopoli — prondjem 25000 P L A c E N A I N z E R c E

2310 2324 vrdceni daru vodovodni pFipojky — Pod Vytopnou, Harcov 500

2321 2132 kanalizace — prondjem kanalizacniho radu 366000

3314 2111 knihovna - ctendr'ské poplatky 13000

3349 2111 reklamy v Navsicku 20000

3412 2139 prondjem hristé 60000

3611 2141 fond rozvoje bydleni - droky 500 - E’ qof o

3612 bytovy fond — ndjemné, sluzby 1300000 5 D s ‘g g

3613 2132 ndjemné - nebytové prostory 520000 E :E % % S ) 2]

3419 2111 ostatni prijmy — télovychovnad cinnost — Béh na Filipku 5000 ‘E" g ;‘A © g 3 8

3631 2132 priimy z prondjmu — vefejné osvétleni 7000 o Ehay 5 S i ‘qA N . .

3632 2111 pohfebnictvi - vykopy hrobii 50000 2 e < S %o '§, g5 E Boowg g e

3632 2131 pohrfebnictvi - prondjmy hrobovych mist 130000 3 4{ § ncg s 2a @ ol % E E' 3 NG N

3639 2119 pozemky — ostatni pFijmy — vécnd bfemena 50000 é 5] R, 8 o ‘s é = g E 2B gz E < 3 YQt/

3639 2131 prondjmy pozemkd 10000 & ong 9 S £ B 5 S o i) > 8 3= = ‘s/ e &

3699 2111 ostatni piijmy 5000 8% 5 g%’ 2 8, Pl E" cso 5  E H & g f

3699 2133 prondjem ndkladniho vozidla FORD 15000 g '-8 = o ‘E’ 'g,\..:‘ g 8 (5} N 'g N v > 5 - 2 é")‘

3722 2324 komundlni odpad — pfijaté nekapitdlové prispévky a ndhrady 20000 O &, 1‘3 é = é E ‘ cla E ‘i «E QS gg g - iE g

3725 2324 tridény odpad 330000 s %’f o L3 %E & ,3 2 Q9 .9 [_‘é o4 - 5 s g -

3769 2212 sankéni platby — celni urad 20000 .E‘ o 'g - ‘g,'q & 5/(0 ‘§- ) 8 ‘E 5 = %,5 2 é E E .E‘ g

4351 2111 DPS - sluzby, doprava obédu 300000 £3 8 g . 3 gl go g & g SE % B g7 2 £%4

4351 DPS - byty - ndjemné, zdlohy na sluzby 710000 Q.-% S % ’E go N ; 2 ) > — é b > g 85 £ Eg 8

6310 | 2141 | droky-béné ucty 9000 w = " g g% & 2o | Sz i PR £ gz ¥ T EN

6310 2322 prijaté pojistné ndhrady 20000 e = = g el g 0 :ﬁ o ‘;]" 21"? S ¥ S¥ & g g{:fg

6310 2324 ostatni prijmy 2000 'S ‘é 5 = 5 o E Sy Siz P 5 ES E & el
Kapitdlové pfijmy ] s 97 = = o= \ﬁ >~ E :'g E"*g E ES5 8 g »EPE §

3639 3111 prodej obecnich pozemki ] "E .g "3 8 E \E E %E § % ) :%,_*, %'? ;; ’§ &l
Viastni prijmy celker - 48275200 TR §; <2 Yir 8% ¥ ¥R il 'g

8115 | Zistatek z minulych let 8275610 g2 = Z R e ¢ ° e S

Prijmova cast celkem : 56550810
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VANOGNI TURNAJ SK VE STOLNIM TENISE

Na sklonku roku 2015 se konal Vénoc¢ni turnaj ve stolnim tenise pofddany SK
Navsi. Turnaje se zucastnilo celkem 51 hracu ve tfech kategoriich. Turnajovy mara-
tén zacal od rannich hodin, kdy se sou€asné rozbéhl turnaj kategorie neregistrova-
nych hract a turnaj kategorie neregistrovanych Zen a divek. Po skonceni turnaje téch-
to kategorii nasledoval nejpocetnéji obsazeny (32 hract) turnaj kategorie registrova-

Zx o

nych, kterého se zicastnilo celkem 32 hract.

Turnaj nabidnul vynikajici sportovni droven, kterd vrcholila v pozdnich vecernich
hodinach bojem o stupné vitézt. Turnaj po vSech strankach hodnotime na vybornou a

JjiZ se tésime na dalsf ro¢nik.

Vysledky turnaje

Kategorie Zen a divek

1. misto Magdaléna Zvrtkovd (Navsi)
2. misto Jana Szotkowska (Mosty u Jablunkova)

3. misto Katetina Rykalové (Navsi)

2w o

Kategorie neregistrovanych hraca

1. misto Pavel Kluz (Navsi)
2. misto Jifi Turon ( Navsi)

3. misto Jan Zvrtek ( Navsi)

Kategorie registrovanych hraca

1. misto Ivo Zavtel (Vendryn¢)
2. misto Radek Benesz (Ropice)

3. misto Jan Gruszka (Dolni Lomna4)

Za SK Navsi Heczko Marcel
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Rozpocdet na rok 2016
wydaje - v zavaznych ukazatelich v Ké
Paragraf, polozka Text schva}'?ny
rozpocet

2212 Silnice — béZna udriba, pasport MK 1 500 000
2212 Oprava mostu Rohovec 3 200000
2212 5169 zimni udriba 800000
2212 6130 nakup pozemki — doplatek kupni ceny FEP a.s. 4 752 340
2212 5141 droky z uvéru — nakup pozemki 280 000
2219 Silnice — ostatni zdleZitosti pozemnich komunikaci 300 000
2219 Vystavba — autobusovy zdliv 500 000
2221 Integrovany dopravni systém 350000
2310 5151 Voda - doddvka pitné vody 1 700 000
2310 udriba a opravy vodovodi, vécnd bifemena 250000
2310 vodovodni fad Rohovec — napojeni na Sm Vak 500 000
2310 Prispévek obéaniim na vodovodni piipojky, vrty, vodovody 500 000
2310 Vodovod — rozsifeni vodovodniho fadu Zopoli 2 000 000
2321 5141 Uroky z uvéru u SBERBANK - kanalizace 150000
2321 Kanalizace - SVHS, bankovni poplatky, tdriba 20000
3111 Materska skola Kastanek- prispévek na provoz 1044 500
3111 Materskd skola Kastdnek- investicni prispévek 120000
3113 Masarykova zakladni skola - prispévek na provoz 2 148 000
3113 Masarykova zakladni skola — investicni prispévek 7 800036
3117 MS a Z5 - polskd - pfispévek na provoz 630 000
3314 Knihovna — provoz 430 000
3319 Kronika 10000
3349 Navsicko - mistni zpravodaj 85 000
3399 Shor pro obcanské zaleZitosti, skolska komise 150 000
3399 Kulturni aredl —u MS Kastdnek a PZS 300 000
3399 Kulturni akce DoZinky 110000
3412 Provoz sportovnich zafizeni 740 000
3419 5221 Prispévek sportovnimu klubu SK Ndvsi 300 000
3419 Sportovni akce — Béh na Filipku 35000
3611 Fond rozvoje bydleni— bankovni poplatky 2000
3612 Bytové hospoddrstvi - udriba bytového fondu 1 500000
3613 Nebytoveé prostory - Udrzba budov 400 000
3631 Verejné osvétieni - udriba a provoz 800 000
3632 Pohiebnictvi - udrzba a provoz 260000
3639 Geom. pldny,dané a poplatky - prevody a prodeje pozemki 40 000
3699 Mistni hospoddrstvi — provozni a mzdové ndklady 1250000
3699 MH — Regenerace Brownfields oploceni 300 000
3713 Kotlikova dotace — prispévky Zadateltim 500 000
3722 Odpadové hospoddrstvi 3 300000
3745 Péce o vzhled obce a vefejnou zeler 300 000
4222 Vefejné prospésné prdace — mzdové naklady 120000
4351 Pecovatelskad sluZzba — provozni a mzdove naklady 1 680000
4359 Ostatni sluZby v oblasti socidlni péce - taxisluZba 110000
4379 Provoz osobniho auta — rozvoz obédu 80 000
5512 PoZdrni ochrana - provoz, vybaveni 180 000
6112 Zastupitelstvo obce - odmeény,refundace mezd,skoleni 1 340 000
6171 Cinnost obecniho dfadu - mzdové ndklady 5 300000
6171 Cinnost obecniho ufadu — provozni vydaje 1950000
6310 PFispévky spolkiim a organizacim 400 000
6310 5141 Uroky z kontokorentu 1000
6320 Poskytnutné ndhrady — pojisténi spoluticast obce 5000
6320 5038 Povinné pojisténi hrazené zaméstnavatelem 26 000
6320 5163 Pojisténi majetku obce 125 000
6399 5362 DPH — (platby,vratky) 300 000
6310 5901 rezerva 410610
Vydaje na provoz a investice : 51 384 486

8124 Splatka dlouhodobého tvéru u SBERBANK — kanalizace 1326324

8124 Splatka uvéru — ndkup pozemki 3 840 000

Vydaje celkem : 56 550810




