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NaSe plynova kondenzacni technika s dlouhou
zZivotnosti Vam bude délat radost i zitra.
Jeji cena uz dnes.

S kotli Viessmann je efektivnost jesté
zajimavéjsi. Spolehlivy nasténny plynovy
kondenza¢ni kotel Vitodens 100-W Vam
poskytuje kondenzaéni techniku za zaji-
mavou cenu. Vyhrevna plocha Inox-Radial
z korozivzdorné uslechtilé oceli zajistuje
trvale vysoké vyuziti kondenzacéniho tepla
ve vykonovém rozsahu od 9 do 26 kW.
Samodistici U¢inek se zérover postara

o dlouhodobé vysokou Géinnost s nizkymi
provoznimi naklady.

Kondenzaéni kotle do 25. zaFi
2015 s akéni slevou 5 000 K¢!

let zaruka

na kotle Vitodens do 35 kW

b7 1 let zaruka
R ey . na vymeéniky tepla Inox-Radial
OO

Vi E§MANN

(Remer

Remer s.r.o., Hibitovni 429, 739 61, Trinec, tel.: 558 533 456, mail: remer@remer.cz, www.remer.cz

B montéz a servis zvoleného zatizeni m projekéni podpora — névrh, kalkulace, ndvratnost investice
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BEH NA FILIPKU - 2. ROCNIK

Dne 12. 9. 2015 se uskutecn{ 2. rocnik Béhu na Filipku, ktery pofadd Obec Névsi
ve spolupraci s Masarykovou zdkladni Skolou. Letos poprvé je tento béh zatazen do

Ctyfzdvodu ,.Beskydské vrcholy 2015 (B¢éh na Bahenec, Béh na Girovou, Béh na

Cantoryji).

Béh bude odstartovan v 10.00 od budovy obecniho uradu, délka trati 6 km a

z komunikace na Zopoli s trati 3 km pro kategorie D1, D2, H1, H2.

Utastnici zavodu budou rozdéleni do 11 kategorii:

H1
H2
JM1
M1
M2
M3
D1
D2
JZ1
71
72

hosi do 12-ti let
hosi 13 - 15 let
juniofi 16 - 19 let
muzi 20 - 39 let
muZzi 40 - 49 let
muzi 50 a vice
divky do 12-ti let
divky 13 - 15 let
juniorky 16 - 19 let
Zeny 20 - 34 let

Zeny 35 a vice

(ro¢nik 2003 a mladsi)
(ro¢nik 2002 - 2000)
(ro¢nik 1999 - 1996)
(ro¢nik 1995 - 1976)
(ro¢nik 1975 - 1966)
(ro¢nik 1965 a starsi)
(ro¢nik 2003 a mladsi)
(ro¢nik 2002 - 2000)
(ro¢nik 1999 - 1996)
(ro¢nik 1995 - 1981)
(ro¢nik 1980 a starsi)

Lonského béhu se zucastnilo celkem 52 zavodnikl, neodradilo je ani deStivé

pocasi.

Lonsky tratovy rekord dosahl Marek Chrascina s ¢asem 25:14:05.

Srde¢né Vés zveme, stejné tak i na ostatni zdvody v rdmci soutéze ,,Beskydské
vrcholy 2015¢.
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BESKYDSKE VRCHOLY 2015 - DALSI ZAVODY:

Béh na Bahenec

sobota 19. 9. 2015

prezentace: autobusové stanovisté Jablunkov
start: 10.00 hodin

Svatovaclavsky béh na Girovou

pondéli 28. 9. 2015

prezentace: koupali§t€ Amerika Jablunkov
start: 10.00 hodin

B¢h na Cantoryji

sobota 10. 10. 2015

prezentace: chata skokanské mistky Nydek
start: 10.00 hodin

BliZ8i informace na www.1bezeckyjablunkov.cz

Zavodnici, ktefi se zicastni vSech Ctyf zdvodl budou zatazeni do celkové soutéze
~.Beskydské vrcholy 2015%. Kritériem bude nejrychlejsi celkovy cas, dany souctem
vSech zavodu.

KNIHOVNA NAVSi

Maite doma jiZ nepouzivané Skolni potfeby a nevite, co s nimi? Lez{ vdm na padé
staré plySové hracky, se kterymi si vase déti jiZ ddvno nehraji?

Zapojte se do charitativni sbirky ,,Dare¢ky pro Ukrajinu‘. PomuzZete tak
détem Zijicim v chudych pomérech na dzemi Podkarpatské Ukrajiny. Z darova-
nych véci tym dobrovolnikti vytvoii darkové balicky, které poputuji adresné
tém, ktef{ to potrebuji.

Darovanim jiz nepouzivanych plySovych hradek, sesiti, Skolnich penali, paste-
lek ¢i barvi¢ek pomuzete ukrajinskym détem byt jen o trochu zpiijemnit détstvi.

Sbér pro Ukrajinu se uskuteni v prostordch Knihovny Navsi od zaf{ do konce
roku 2015.

Kontaktni telefon: 731 454 558

Zpravodaj obce Navsi
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Pacienti klimkovickych lazni budou

trenovat | mozek

lako projektant byl Martinvelmi cenény, ve firmé mél
povést mimofadné schopného. V pétactyficeti mél
pocit, Ze m& cely Zivot jesté pred sebou. Céwni
mozkova pithoda ho postihla, kdyZ hrdl s kamarady
volejbal. Zkolaboval, odvezla ho rychld. Ochmuti
prave poloviny téla nebylo nijak fatdini, rehabilitace,
které zahy nasledovaly, mu dost pomehly. Ale ne
zcela, Po navratu do prace budily jeho vykony
rozpaky, az dostal vypoved. Uz prosté nedokazal
souvisle premyslet v potrebnych souvislostech.
Marek je zatrpkly, jeho stav se v uréité chvili prestal
zlepSovat, on sdm ztratil tah na branku, zacal byt
apaticky. ,Pravdouje, Ze mozkova mrtvice postihuje
¢im dal mladsi lidi, ani déti nejsou vyjimkou. Pokud
jde o lidi v produktivnim veéku, byva to pro né
opravdu velky zasah do Zivota, " fika primar Sanatoril
Klimkovice Tomaé Bauko. Trénovat pamét nebo
rozpoznavaci funkce by takovi pacienti méli daleko
intenzivnéji. Podobné jako mozkova mitvice piitom
moehou do Zivota zasdhnout ijind onemocnéni nebo
trazymozku.

Proto Sanatoria Kiimkovice v srpnu oteviraji
specializované kognitivni centrum vybavené
pocitadi se sofistikovanymi programy umoZnujicimi
trénink mozku dle potfeb, stavu a Urovné pacienta.
Pritom v zékladnim, finanéné naroc¢ném vybavenije
dokonce pocita¢ se software, ktery umoznuje
trenink mozkovych funkci dokence i u lidf, kteri
vibec nejsou schopni viditelné zpétné vazby, nijak
nekomunikuji. V pfipadé potfeby se pacientovi
mize individuainé vénovat psycholog, ktery s nim
mimo jiné probere i jeho dalsi moznosti, nebo ho
posle do prefesni poradny. ,Idedini je, kdyz se k
fyzické rehabilitaci u lidi s postizenim mozku piidai
kognitivni trénink, terapie s psychologem a
mnohdy takeé specialni logopedie. To ve ted v
nasem centru nabizime, takZze se klienttim v
Sanatoriich Klimkovice dostava skutecné
komplexni pece,” vysvétiila vedouci Iékarka
novehocentralenka Dzidova.

Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice, tel.: 556 422 111, 556 422 106,

e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.cz
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PLACENA INZERCE

B

NOVE V NAVSI 234
(u pily)
Nechce se Vam cekat doma na kuryra? Nemuzete soukromé baliky pfevzit v praci?

Problém za Vis fesi PPL ParcelShop! Balik na Vas pocka a Vy si ho vyzvednete
kdykoli cestou. ReSime i posilani baliki s doru¢enim do nasledujiciho dne.

Po - Ct7.00 - 17.00, P4 7.00 - 15.00 A DG
nebo ,.kdykoli“ po telef. dohodé: 775 234 577 E

WELCOME TO ENGLISH IN NAVSI 2015 - 2016
Nabidka konverzacnich kurzi anglického jazyka:
1. Zacateénici /Elementary/
2. Mirné pokrodili /Pre-Intermediate/
3. Pokroc¢ili / Intermediate/
Vyuka anglického jazyka od f{jna do Cervna vedend zkuSenymi lektory.
Aktivni konverzace, slusné zachdzeni, spolehlivost.

BIizsi informace: p. V. Snajdr /MZS Navsi/ tel. 605 761 182 /i ve veernich hodindch/

Masaz for You
Masdadzni salon v Jablunkove

19.00 hodin * Tfinec

Novy pohled na pribéh o pokrevnim bratrstvi. [ !
www.trisia.cz * K

Tel.: +420 602 518 104
www.masazforyou.cz

Pi'ejeme mnoho zdravi a Stésti jubilantim, kteii
oslavi v mésici zari své narozeniny.

PALIRNA NA HARCOVE ~
ZAHAINIIE PROVOZ
cena za litr 50% alk. — 120,-K¢&

Zyczymy duzo zdrowia i szcze$cia wszystkim
jubilatom obchodzacym we wrze$niu

73 swoje urodziny.
objedndvky na tel. ¢isle 774 705 390
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ZAJEZD DUCHODCU DNE 23. 6. 2015

Dtchodci v Navsi odjeli autobusem na zdjezd do Kunina v poctu 43 osob.

1. Navstéva zamku v Kuniné

Prohlidka byla velice zajimavd. Zdmek Kunin néleZi k nejcennéj$im baroknim
stavbdm na uzemi severni Moravy. Zhlédli jsme zajimavé obrazy, které se na
zamek vrétily po 150 letech. RovnéZ jsme prohlédli pohostinské pokoje, loZnice,
uc¢ebny zdmecké Skoly, zdmeckou obrazédrnu, lovecky pokoj, velkou jidelnu a
dalsi. Prohlidku zavrSila navstéva zamecké pudy s unikdtnim baroknim komino-
vym systémem.

2. Navstéva muzea v Novém Jiciné

Zhlédli jsme unikatni expozici vénovanou technologickému procesu vyroby klo-
boukd. RovnéZ jsme se seznamili s historii klobouc¢nictvi. Také jsme si mohli
vyzkousSet klobouky.

3. Na zpéatecni cest€ jsme navstivili Stramberk, kde jsme si prohlédli Stramber-
skou tribu i pfilehlé ndmésticko.
Zijezd se vydatil, pocasi pfélo a tcastnici byli velice spokojeni.

Duchodci z Navsi

NEMOC DUSE OGIMA BLIZKYCH - PRVNI CAST

V nejednom ¢lanku dneSnich novin se objevuji informace o lidech s duSevnim
onemocnénim. Ten midj md ambici Vis ve dvou dilech provést Zivotem lidi
s duSevnim onemocnénim a zkuSenostmi jejich blizkych.

V souvislosti s duSevnim onemocnénim ¢lovéka napadaji otazky, jako jsou: Jak
duSevni nemoc piijde? Mohu ji n&jak pfedchazet? Jak ji mohu 1é¢it? Poznam ji, az
ptijde? Jaké jsou mé moznosti, pfipadné kdo mtize pomoci?

V prvni ¢éasti bych Vas rada prostfednictvim rodinnych pfislusnikti dusevné ne-
mocnych lidi sezndmila s projevy nemoci, s pfijetim nemoci a ndslednou péci. Vétim,
Ze Vam skutecné piib&hy z poskytovanych sluzeb ve Slezské diakonii ¢aste¢né po-
skytnou odpovéd’ i na Vase otazky a piipadné budou zodpovézeny v druhé ¢asti povi-
déni o nemocich duse s ¢lovékem, ktery poskytuje socidlni sluzbu pravée témto lidem.

Nekdy si ani neuvédomime, Ze se néco déje. AZ po néjakém case zjistujeme, Ze
chovani naseho blizkého nebo nds samych je jiné. A nékdy, jako v piibéhu pana Jana,
pfijde onemocnéni ze dne na den.

Do Zivota pana Jana pfisla nemoc zcela necekané. Vypukla v jeho 28 letech, bez
varovani. Stacil jediny okamzik — piepadeni. Byl na nespradvném misté v nespravny
¢as. V disledku bezvédomi podstoupil vySetfeni v nemocnici.

Dle vyjadieni 1ékatt utrpél psychicky Sok a ztratil fe¢ na jeden rok. Lékaii po
zjisténi rodinné anamnézy konstatovali schizofrenii jako disledek dédi¢ného psychic-
kého onemocnéni. Lékati vychdzeli z rodinné historie, protoZe nemoci trpél jiZ jeho
otec. Rodina neméla zkuSenost s pé¢i o duSevné nemocného ¢loveéka. Neméla infor-
mace o tom, co je ¢ekd a co by méli délat, jak zajistit péci, kdo mtize poradit, podpo-
fit a jak se chovat. Zistal pouze Sok a blok otevien¢ hovofit s nékym o nemoci bliz-
kého. Zustavaji pocity osamélosti a izolace a popirdni nemoci drahého ¢loveka. Jen
diky podpofie dalsiho ¢lena rodiny se hledd pomoc. Poprvé se rodina setkdva se soci-
alnf sluzbou a ziskdvd informace. Ne celd rodina je ale schopna pfijmout onemocné-
ni. Dochdz{ k rozpadu rodiny. Ziistava ten nejsilngjsi, ale jiz informovany o nemoci,
16¢bé a moznostech podpory. Resi se otazky finanéniho zajisténi. Informace prichaze-
ji z psychiatrické ambulance a také ze socidlni sluzby. Ndsledné je vyfizen plny inva-
lidni dtichod. Pecujici rodina zaziva nejedno tézké obdobi, kdy mezi nejnaro¢néjsi
patii pobyty nemocného v psychiatrické 1écebn¢. Péce neni snadnd a okruh lidi ji
zvladnout se zuZuje, ale vytrvaji, aZ dojdou k pozndni, Ze nemoc pfijali a podafilo se
ji stabilizovat.

Druhy ptibéh je také o schizofrenii, kterou trpély jak matka, tak sestra Zeny, jeZ se
ndm s piib&hem svéfila. Obdobi spolecného Zivota pfipominalo houpacku. Jednou
Stésti a po druhé obavy, strach, hlavné aby si néco neudélaly. Po smrti otce byla situa-

Vv

Vv

z ndkupu z obchodu, a najednou zahlédne na protéjSim balkoné, jak si jeho matka
priklada zidli ke kraji a chce na ni stoupnout...? ,,Co jsem v tu chvili prozivala? Vé-
déla jsem, Ze maminka je opét v obdobi Spatného psychického zdravi. Byly to hrozné
okamziky, letéla jsem domu s hriizou a busicim srdcem, zda to stihnu, neZ mamin-
ka.... Diky Bohu, nestalo se tak. Béhem téchto Zivotnich zkuSenosti jsem obcas za-
slechla, Ze n€kdo v okolf nemocny na schizofrenii spachal sebevrazdu. N&které z nich
jsem cdste¢né i znala. A vim, Ze je to tak i v dneSni dobé. Je mi lito t&€ch lidf a jejich
rodin. A to, Ze v povédomi dneSni spolecnosti je n¢jak zakédovano, Ze nemocni se
schizofrenii jsou nebezpecni vuc¢i druhym lidem, je Spatn¢ zakofenény piedsudek.
SpiSe si oni chtéji ubliZit, skoncit jiZ se svym trapenim...*.

Tyto dva piib&hy ukazuji, Ze na nemoc se nedokdzete pfipravit a ani nevite, zda
nepotka zrovna Vas. NepomuZe tvéfit se, Ze se nic nedéje. Naopak se ukazuje, Ze ¢im
vice o ni vite, dokdZete na danou situaci reagovat. Pfibé¢hy odhaluji, Ze nemoc neni
snadnd, ale Ize se naucit s ni zit. VyZaduje velké porozuméni a podporu ze strany
vech, kteti ji mohou poskytnout. Vice o pomoci, piistupu k lidem s duSevnim one-
mocnénim Vam nabidnu v druhém dile ¢lanku o nemoci duse.

Pfeji Vam nddherné dny plné pohody

Mgr. Lenka Waszutova
Tiskova mluvci Slezskd diakonie



