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Informace

Zima to nevzdava

Mame za sebou Velikonoce s vdno¢nim Fodtextem. Zima vystrcila své
drapky a zoubky. Jesté Ze se vratil Dr. Tofel do ordinace, vylamal ji zuby
a mame jaro.

Urad, posta a knihovna

Po lotiském opomenuti, které mélo za néasledek propadnuti stavebniho
povoleni na uvedenou stavbu, jsme zabojovali a méame stavebni povoleni
nové. Snizek nas mirné zdrzi, ale dostal rozum a zmizi, stavba muaze zacit.
Jinak si myslim, Ze se jedna o stavbu potfebnou, protoze naro¢nost na nasi
praci pro obec se neustéle zvySuje a i my potfebujeme slusné zazemi k jeji-
mu vykonu, totéz plati o knihovné a Poste. Na obec pfislo od pocatku roku
do 29. 3. 2013 498 obcant a obyvatel. TakZe odhady nékterych zastupitela,
Ze lpro tfi lidi je tato investice zbyte¢nd, nechdvam bez komentare.

rochu informaci: rozpocet je 10 000 000 K¢, realizacni firma poskytla
z&ruku na dostavéni v ¢astce 7 000 000 K¢ formou bankovni zaruky (to zna-
mend, Ze kdyby firma utekla ze stavby, tak mdme bankovni zaruku na
dostavéni). Penalizace za den zpozdéni ¢ini 20 000 K¢, splatnost faktur je
365 dni, pokud pozddame, tak bude splatnost prodlouZena na 36 mésict. Z to-
hoto prehledu lyva, ze nepotapim obec, jak zdmérné tvrdi nékteri , fi-
nan¢ni odbornici® z davu.

Finan¢ni audit
Jako kazdorocné jsme tgfli pocténi navstévou pracovniki krajského tiradu,

ktefi provedli financni audit za cely rok 2012. Vysledny verdikt auditu v zapise
zni: bez zdvad — jak pro obec, tak pro Svazek obci Moravka—Prazmo.

Prepravni automobil

Jak jsem slibil, tak pInim. Dospéli jsme do stéadia, kdy obec pfi své ¢innosti
vyuZzije vicemistny automobil, takZe jsme zakoupili 9 mistny Ford za 200 000 K¢.
Po vyjasnéni si provoznich zélezZitosti bude vyuzivan hasici, Skolou, obci,
zahradkari i nasimi sportovci.



Svinorky

Moraveckd kauza stoleti ,LyZatsky aredl Sviniorky“ je ve stddiu, kdy Obec
Morévka vypovédéla smlouvu o prondjmu nemovitych a movitych véci ve
vlastnictvi Obce Moravka Sportu Morévka, a.s., pro neplnéni finan¢nich za-
vazkt vyplyvajicich z uvedené ndjemni smlouvy. Obec ma nyni letni sezonu
na rozhodnuti o dal§im postupu pfi vyuziti arealu.

S dal$imi kroky budete sezndmeni v nasledujicim vydani Moravcanu.

Prispévek na dité

Obec Morévka pfispivala na narozené dité castkou 5 000 K¢. Po mnoha
letech ménime strategii vyplaty této davky, a to tak, Ze pfi narozeni obdrzi
rodice ditéte 2 000 K¢ a pii nastupu do ZS Moravka zbylou ¢astku 3 000 K¢.
Tato zména nastala proto, Ze jsme se setkavali s tim, Ze narozené dité se bud
odstéhovalo nebo nenastoupilo do nasi ZS. Zména bude platit pro déti
narozené od roku 2013.

Zdenék Sevcik, starosta

Udrzba komunikaci — nazor ob¢ana

Dobry den pane starosto.

Dovolil jsem si Vam napsat malé podékovdni. Je to reakce na cldnek
o zimni udrZbé komunikaci a nékteré kritické vytky.

Jelikoz jsem v Senové mnoho let délal zastupitele obce a asi Ctyri obdobit
predsedu dopravni komise, vim o Cem starosta mluvi. Vim, Ze zajistit
dostatek penéz jak na letni, tak na zimni tidrzbu neni jednoduché. Obdivuji
jak se Vam dait udrZet sjizdné komunikace a chodniky v tak ndrocnych pod-
minkdch jako jsou tady (s Senovem to nejde viibec s obtiznosti terénu srovnat).
Jak mdm nékdy cas nebo je potkdm, tak se zajdu podivat na kluky od
p. Kolonicného a jeho samotného, opravdu pardda a uzndni co dokdzi a jak
to ovlddaji. Patii jim podékovdni, (ode mne urcité).

Holusa Ladislav, Mordvka ¢. 601

E:lkl(:loglcky program na sbér pouzitych cartridgi a tonert do
s

PouZité cartridge a tonery nepatii do komunélniho odpadu jako Zarovky
a baterie a i presto kaZdoro¢né skon¢i na sklddkdch bez moznosti dalsi re-
cyklace zhruba 500 miliont tonert. Obec Moravka se zaregistrovala do to-
hoto ekologického programu a v budovach obecniho tifadu a zakladni
Skoly jsou nové umistény sbérné boxy na sbér pouZitych cartridgi a toneri
do tiskéren.

UPOZORNENI

V UTERY DNE 23. 4. 2013 BUDE OBECNI URAD MORAVKA UZAVREN
Z DUVODU SKOLENI ZAMESTNANCU.




Zakladni a materska skola Moravka

»! Unor bily, pole sili“— ackoli se toto pofekadlo tyka nasi ptirody, my si jej
ptij¢ime inovujeme ho na ,, Unor bily, skolka sili“.

Po dni otevienych dveii, kdy bylo moZné si v klidu prohlédnout prostory
obou tfid, sezndmit se s pani ucitelkami a dozvédét se vSe potiebné, pak
vMS probehl zapis na skolni rok 2013/2014.

S velkou radosti jsme uvitali a pfijali do MS 14 novych déti. Obsazenost
MS se tak navySuje a po planované rekonstrukci bychom mohli mit 2 t¥idy
s kapacitou 27 a 28 déti.Tedy do budoucna 55 potencidlnich uchazect
o dochazku do ZS.

Do plného obsazeni MS (55 déti) zbyva jesté 6 volnych mist. Vypisujeme
tedy dodate¢ny zépis do MS Moravka, ktery se uskute&ni v pondéli dne
6.5.2013 v dobé od 12.30 — 16.00 hod. v budové ZS, tiida ,,Sk¥itci“. BliZsi

informace telefonicky, osobné ¢i na webovych strankiach MS.

»Brezen, za kamna vlezem“— tato pranostika se letos plné naplnila.

V bfeznu jsme si zpocatku uZili slunicka a pozorovali jsme ptacky i prvni
jarni rostlinky — snéZenky a bledule. BohuZzel opét napadl snih a pani zima
opét prevzala vladu nad krajem.

V matefské Skole se uz vSichni téSime na slunicko, teplo, kvétinky, bzucici
vCelky a zpivajici ptacky. Zima je letos dlouhé a potad se ji nechce odejit.

My jsme se vSak nenechali pocasim odradit a navstivili jsme vystavu
zahradkari na Obecnim tradé. Déti obdivovaly napaditost a tvofivost vSech
vystavovatel( a byly samoziejmé hrdé i na své vlastni vystavené vytvory.

Na pfichod jara jsme se také pripravili vyzdobenim prostor $koly jarnimi
dekoracemi, vyrobou velikonocnich vajicek, zpivanim koled, jarnich pis-
nicek a fikankami o jaru.

V pétek 5. 4. jsme spole¢né s 1.stupném ZS a také v doprovodu maminek
a dalSich obyvatel Moravky vynesli Moranu. Skolaci pro nés pfipravili kul-
turni program plny pisni o jaru.

Symbolicky jsme se pak rozloudili u feky s pani Zimou a doufame, Ze
konecné zacne to pravé krasné jaro a zima uz nds nadobro opusti.

»Duben, jesté tam budem“ — nezapominejme, Ze pocasi se nedi
poroucet a piiroda si sviij kolobéh zpravidla fidi sama.
Pfejeme Vam, aby Vam pocasi nekazilo naladu, aby slunce svitilo minim4alné
ve Vasich ocich a dusich a na tvari Vam zafil Gsmeév.
Za kolektiv déti a zaméstnancii MS,
Mgr. Schneiderovd Katerina

Uspéch nasSich zaki v Pythagoriadé

Ve dnech 26. a 27. tiinora 2013 fesili Zaci 6., 7. a 8. ro¢niku nasi skoly vhodiniach
matematiky tlohy letosniho kola matematické soutéZe — Pythagoriady.
Zaci méli za kol dobrat se, s pomoci kalkulacek, spravného vysledku
a dosdhnout alesponi deviti bodt. V takovém piipadé byli vyhodnoceni jako
Gspésni a postoupili do okresniho kola.
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Mezi nasimi Sestaky se nasli hned tfi takovi: Jonas Jarolim (13 bodd), Erik
Spilka (10 bodt1) a Martin Foldyna (9 bodd).
Chlapctim tedy budeme drzet palce v okresnim kole, které se uskute¢ni
jiz v kvétnu.
Mgr. Tatdna Spokovd

Odpoledne vzpominek a pozitivni terapie

Dne 4. dubna odpoledne probéhlo na nasi skole setkani s jejimi byvalymi
zameéstnanci u prilezitosti Dne ucitelt. Pod vedenim pani ucitelky Sylvy Ro-
hanové a sleCny asistentky Judity Foldynové vystoupila dévcatka z MS a 7S
Moravka s pAsmem milych pisnicek a fikanek s jarni tematikou. O vyborné
obcerstveni se ndm zase peclivé postarala pani BraZinova.

Za okny se jesté bélaly cepice snéhu, ale vystoupeni divenek a vzpominky
vSech pfitomnych dam osvitily zimné jarni odpoledne hfejivou atmos-
férou. Pozitivni energie a svéZest z byvalych ucitelek, vychovatelky a $kol-
nice pfimo prystily. Pani Amzlerova, Havlikov4, Kacmarikovd, Kanokova,
Mecov4, Ruc¢kovi a Stefkova zétily optimismem. Klid, pohoda a dobra néla-
da se vznasela ve vzduchu po celou dobu setkani.

Ani jsem nedutal a bedlivé poslouchal vypravéni z dob jejich détstvi na
dnes jiz zaniklych skoldch Moravky, na jejich zacatky v préci pro = nasi skolu
nebo vzpominky na to, v jakych
podminkdch tehdy vychovévaly déti
— rodice nasich soucasnych zaki.

Kdyz jsem si uvédomil, kolik let
v nasi skole vSechny odpracovaly, =™
jak nékteré z nich jiz vice nez dvacet %
let uzivaji zaslouZeného dtichodu,
chtélo se mi béZet pro klobouk,
abych ho pfed nimi mohl sme-
knout. Uvédomil jsem si, jak
malicherné problémy dnes mnohdy
feSime a jak casto zbytecné
,brbldme na pomeéry*“.

ProtoZe jsem télem i dusi télocvikéf, s iZasem jsem poslouchal, jak se
napt. kdysi ucil télocvik — na chodbé, ve tfidé, v jiné vzdalené Skole. Dnes
si jen stéZi dokdZeme predstavit Skolu bez pocitact, interaktivnich tabuli,
vyuky plavani, integrace, evaluace, kompetenci, apod. A pfesto bez vSech
téch pomicek, disciplin a cizich nazv( rliznych aktivit vSechny pfitomné
dédmy vychovaly nékolik generaci zodpovédnych, svédomitych a kvalitnich
ob¢anti Moravky ¢i jinych koutt republiky.

Vsem ddmém za to patii velk;’f dik a jiz ted se tésim na nase dalsi spolecné
setkani a véfim, Ze pfisté ndm slunicko bude opravdu svitit a Ze se sejdeme
i s ostatnimi, ktef{ tentokrat pfijit nemohli.

Ivo Bojas, teditel ZS a MS Moravka



Vynaseni Morény ze vsi!
Moftenu nesem
s velikym nosem
do vody ji ddme
jaro privitdme!
V patek 5. dubna 2013 se od 10 hodin konala
vnasi 8kole tradi¢ni akce Vyndseni Morény ze vsi.
Za Ucasti déti MS a zéku 1. stupné Z8§, jejich
rodict a pana starosty zaznély z tst déti bas-
nicky a pisnicky se svéZi jarni tematikou.
Poté uz se vSichni pfitomni mohli vydat k fece
a rozloucit se s tou dlouhou a imornou zimou.

Mgr. Sylva Rohanovd

Mali velci sportovci

Jsem velmi rad, Ze se mtiZeme i vletosnim Skolnim roce pochlubit tispéchy
ve sportu a ziskem jiZ dvou Cennﬁch pohart. Naposledy ve vybijené.

Vybijend je prestizni soutéz, kterou prochdzeji déti na prvnim stupni
a ktera pak odrézi jejich celkovou pohybovou pripravenost.

Okrskovych kol se v nasi kategorii zticastnilo 24 druZstev, z nichZ pét
vitéznych postoupilo do okresniho kola. V ném si skvéle vedlo i nase druzstvo
divek, které potvrdilo postup tfemi vyhrami a celkovym nddhernym
druhym mistem.

Nase zékyné porazily i obé silna druzstva Frydku-Mistku, z nichz jedno
dokonce s celkovym skoére 14:5.

Nejlepsimi hrackami byly pfedevsim Klara Volné (nejlepsi stfelkyné), An-
drea Ostadalovd, Anezka Ostadédlova (kapitanka), Tereza Blahutova
a Michaela Milichova.

Vyborny vykon podaly i nejmensi holky ze tfeti tfidy Lucie Nytrova
a Kristyna Plucnarova. Ze ¢tvrté tiidy pak Adéla Furdzova, Jana Polackova
a Tereza Stachurova.

Tento vyborny vysledek jsme pak potvrdili na velikono¢nim turnaji
smiSenych druzstev v Dobré. Neprohrdli jsme jediny z4pas a ziskali zde trofej
— cokoladdového Velikonocniho berdnka.

Po tomto uspéchu, kterého dosahli chlapci a dévcata ze Ctvrté a paté tridy,
dochézelo ke pfim, kdo z nich mé na vitézstvi rozhodujici podil a kdo si
muZe snist z Berdnka vétsi kousek. Na fadu tak pftiSel prestizni souboj
v dovednostech s micem, v némz byly lepsi holky, které porazily kluky 4:1.

Dtivodem téchto mimofddnych uspécht je predev§im sportovni za-
meéfeni Skolni druZiny s jeji vedouci p. ucitelkou Darinou Karnokovou,
sportovni krouzky jako je kopand, tenis aj. Také zimni lyZovani se Skolni
druzinou, plavani v rdmci télesné vychovy ¢i turisticky a hasi¢sky oddil.

Tato konfrontace je potfebnd ovSem nejen ve sportu, ale i v jinych
oblastech jako napf. v jazycich nebo matematice. Jen tak mtiZeme objek-
tivné zhodnotit tirovent dosazenou zaky nasi skoly na Moravce.

Mgr. Martin Pospéch, ucitel Tv 4. a 5. tFid
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LyZarsky krouZek

Na myslenku zalozZit lyZatsky krouzek mé privedla skutecnost, Ze v naSem
lyZatském aredlu na Svitiorkéch jsem potkaval mélo déti z nasi skoly.

Proto jsem se s ndpadem svéfil vedeni Skoly, konkrétné p. Dartikové. Ta mé
vyslechla a s krouZkem souhlasila. A tak od fijna, kazdou stfedu se schazime
v télocvicné skoly.

Zde si 12 déti zdokonalovalo kondici a orientaci v prostoru. Také se
dozvédéli néco o historii lyZovani, byli sezndmeni s pravidly FIS
0 bezpecném chovani na sjezdovkich. Vidéli adrZzbu lyZi — naucili se
voskovat skluznice. To vSe détem vyplnilo ¢ekdni na snih.

Za velké podpory provozovatele lyZarského aredlu dostali Zaci nasi Skoly
za poplatek 300 K¢ celosezénni permanentku. S prvnim snéhem na svahu
byly déti rozdéleny do dvou druzstev. Prvni druZstvo lyzati: Martin Foldyna,
Patrik Broz, Honza Carbol, Tereza Blahutova, Anezka OStadalovd, Jonas
a Jachym Jarolimovi, Honza Spanihel a Martin Bujok. Druhé druzstvo za-
CateCnici: Matou$ Jarolim, Roman Skotnica, Petr VIcek. Déti prvniho
druzstva se ucily pohybovat na lyZich (obraty na misté, chtize do svahu)
a zdokonalovali sviij lyzarsky styl. U druhého druzstva probihal vycvik od
prvopocatkd. Jizda v pluhu a oblouk z pluhu. Tyto zaklady si nejrychleji os-
vojil Matous Jarolim, ktery si svym vykonem zaslouZil pferazeni do prvniho
druZstva.

Nas krouZek nemé zavodni ambice (od toho jsou jiné organizace) i kdyz
si jizdu v brankach urcité vyzkousime. R4d bych s détmi pokracoval i v 1été
vylety po blizkém i vzdaleném okoli.

Chtél bych v détech vypéstovat lasku k hordm a ke sportu stejné, jak to
u meé ucinili mi ucitelé a rodice.

Petr Bujok

Povalecni osidlenci z Moravky

Jak jsme slibili na tfeti akci Vzpomindme (nejen) na zimu, zvefejiiujeme
vypisky z kroniky obce Hlinka na Osoblazsku, do které v povélecném ob-
dobi prisli osidlenci z Moravky. Kronika byla dopisovédna zpétné, po uklid-
néni situace v obci...

Prepis je doslovny (s chybami). Nékteré ¢4sti textu se ndm nepodafilo ro-
zlustit. Fotokopii kroniky si miiZete pfecist na webovych strankach Zem-
ského archivu v Opavé. Za cenné odkazy a rady dékujeme Ludkovi Vecsey-
ovi z Prahy.

Hana Jarolimovd a Martin Zamboch

Z kroniky obce Hlinka

Obyvatelstvo, které se pfestéhovalo do obce Hlinky, nepfislo do nijak zvl.
dobrych majetkovych pomérti. I kdyZ je zde ptida dobré bonity, byly domy
nékolikrat se vymeéniv§im vélenym postaveni velice poskozené. Pole byla
zbrédzdéna hustou siti zdkopti a poseta mnoha mrtvolami. V3e bylo uvede-
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no do poradku. Obyvatele zapocali hospodafit. Nedostatky postupné
odstraniovali.

Souhrnna zpréva o pfichodu novych usedlikt

Osidlovaci komisi ve Frydku byla uc¢inéna vyzva k obyvatelstvu, aby bylo
osidleno pohranici. Soudruh Vochala, ¢len osidlovaci komise ve Frydku,
ucinil vefejny projev na hote Prasivé ve Frydku a snaZil se ziskat obyvatelstvo
chudych krajti, zvlast pak obyvatelstvo vysoko poloZené Moravky v lesich
Beskyd. K osidlovéani byl pro okres Frydek ustanoven osidlovaci komisi min-
isterstva zemédélstvi okr. Krnov. Pro Krnovsko bylo zvoleno z fad osidlenct
6 osidlovacich delegatti, ktefi méli prozkoumat urcité oblasti a obce, do jaké
miry se hodi k osidleni. Pro obec Hlinku byl zvolen Karel Papifok. Dne 2. 7.
1945 vyjel na jizdnim kole rdno ve 4 hodiny z obce Moréavky do obce Hlinky.
Na misto dorazil ve€er ve 20.30 hod.

Poméry v obci

Obec Hlinka byla husté osidlena Némci (450 obyv.) Z ¢eského obyvatelst-
va tu bylo jen deset Ceskych vojéakd, ktefi zde bdéli nad poradkem a 5 €lent
finan¢ni pohrani¢ni straZe (dosla az 5. 7. 1945). Po prohlidce obce K. Paptok
zjistil, Ze obec je asi z 30 procent poskozena valecnymi akcemi a o hodnotné
véci ochuzena. Okna byla vSechna bez skel. Vybito tlakem od explozi
a hodné téz vytiiskdno. Neni se cemu divit, nebot fronta tu stala 8 tydnt
a za tu dobu se vyménilo 6 krat valecné postaveni. Krom toho byla obec
v plném palebném zdsahu. Prvou noc travil prvni ¢esky osidlenec na ¢. 41
u voj. posddky. Némecké obyvatelstvo jiZz tuSilo cosi nového. Tvofilo
hloucky a vyhliZelo nenévistné. Po dvoudennim pobytu se vratil zpét na
Morévku, kde se prihlésilo 78 obyvatel k osidleni Hlinky. Dne 17. 7. 1945 byl
vypraven zvlastni vlak z Frydku do Krnova s prvnimi usedliky OsoblaZska.
Vlak dojel do Krnova a odtud voj. auty byli obyvatelé dopraveni do obce
Hlinky. Ubytovéni prvé noci bylo v hostinci na slamé. Tu Némci poznavaji,
Ze obyvatelé prichazi osidlit obec a dochazi k poboufeni — spiknuti na
mistnim velkostatku, kterému velel repatriant Jan Gerst (Némec). Predse-
dou spravni komise byl Frantisek Walter, respicient fin. straze.

Gerst s Waltrem byli vybidnuti némeckym obyvatelstvem, aby byli novi
usedlici odtud odvolédni a vratili se tam, odkud pfisli. Dle tlumocené reci
bylo ném. obyvatelstvo ochotné polozit Zivoty za ptidu na které hospodafili
300 let. Némci byli rozhodnuti bojovat. JeSté téhoZz vecCera ve 23.00 byl
vyvolan Karel Papfok a Zddan o zpravu, jak se rozhodlo Ces. obyvatelstvo.
Situace byla velmi tézka. Lidé byli v hostinci bez svétla a bez jidla. Paprok
vyzval Ceské obyvatelstvo, jak se chce rozhodnout. Zda chce pres vSechny
kladené piekazky ztistat, nebo se vrétit. S radosti a jednohlasné pfijali
nabidku ném. obyvatel, Ze je odvezou konimi na tfech Zebfinovych vozech
do Krnova. Byli rozhodnuti dojet si do Krnova na osidlovaci komis pro voj.
posilu necitelné slovo zde bylo spousty a obyvatelstvo zastoupeno
neumeérneé.

Osidlenci z Hlinky byli s tdivem pfivitdni osidlovacim komisafem
Fr. Sevcem, ktery nafidil okamzity ndvrat zpét na sva mista. Vzty¢ny dastojnik
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¢sl. arméady pfislibil, Ze pojede pfed nimi a obec Hlinku jim od Némci
vyCisti a zabezpeci jim ochranu. Zpét se vSak vratilo jen 13 obyvatel a z nich
jesté asi 5 po dvou dnech odchézi. Zistalo zde 8, ktefi se nebali bojovat
s Némci. Jsou to: Blahuta Albert, Karel Papiok, Jan Rucka, Karel Kotasek,
Pavlasek Jan, Baranek Jan, Plato$ Jan a Kanok Jan.

Slibena voj. posila obyvatelstvu poskytnuta nebyla. Po navratu z Krnova
byl zvolen predsedou spravni komise Suchanov a za rolnickou komisi Karel
Paprok. Komisar Suchanovavyzval ném. obyvatelstvo, aby se chovalo poko-
jné. Sebemensi provinéni proti Ces. lidem by mélo za nésledek radikalni
potrestdni. Za 1 Cecha 10 Némct. Némci museli nové usedliky pfijmout do
svych domécnosti, poskytnout jim ubytovéni, stravu a vSechnu péci. Vyzva
komisate Suchanova byla pfijata bez odporu. Osidlence pfijali do svych
domécnosti a i se o né starali. Strava v3ak byla velice skromna. Nebylo jidla,
vzdalenost od Krnova dlouhd a spojeni Zadné. Dopravnim prostiedkem
bylo jizdni kolo. Nebylo cukru, petroleje a mnoho dalsich produktt.
Snidanim i vecefi byla ¢erné kdva a brambory. Ve statnim statku byl zabit
vul, aby bylo maso pro obyvatelstvo. Maso si v8ak nechala pohr. fin. strdz
a lidem dali kosti jiZ s podfadnym a oslzlym masem (Dle vypovédi s. Papfoka).

Novi osidlenci v obci Hlince obdrzZeli od zdejsiho komisare Suchanova
pisemné prohlaseni, ktery byli ustanoveni jako spolupracovnici na
zemédélskych usedlostech. Dosavadni narodni vybor urcil, aby kazdy
dosavadni ném. majitel stravoval ceské usedliky jako sebe sama a postaral
se o dobré bydleni. V pfipadé odporu musel Némec pocitat s pFisnym
trestem. A tak se pomalu zacala rozjiZdét prace. Prace bylo ve znic¢ené ves-
nici mnoho. Obyvatelé pfi nuzné stravé byli slabi a brzo se unavili.
a jamami. Po poli spousty ném. mrtvol, které jiZ byly v rozkladu. Mrtvoly
muselo pohibit ném. obyvatelstvo z rozkazu spravni komise

Nasi chatafi a chalupari

Jsou neodmyslitelnou soucdsti Mordvky. Uz skoro sto let. Nasi chatari
a chalupdri.

Na chatu pod Dubinou na mezi jezdi padesdt let Ivan Javorsky. Dvacet let
piisobil jako vedouci prenosového vozu v Ceské televizi, byl na stdzi v BBC
a jeho firma doddvd do televize takové speciality, jako je ,vracecka a zpoma-
lo;/la(i‘;ka “sportovnich uddlosti nebo ,elektronickd tuzka“ pro analyzy fotbalu
a hokeje.

Hana Jarolimovd se Ivana Javorského ptala, co pro néj Mordvka znamend:

Chata ,Na mezi“ stoji od roku 1962, ale jeji historie zacala davno pfedtim.
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V roce 1898 se 8kolni inspektor Karel Kapicka rozhodl travit letni prazd-
niny, s celou rodinou, na Moravce. Pravdépodobné se tedy jedna o 1. lufta-
ka. Na zacatku prazdnin se jelo vlakem do Frydku (pozdéji aZ do Dobré!)
a pak landaurem na Moravku. Na letni byt. Samoziejmé to bylo velké
stéhovani, v€etné pefin a néddobi. Jezdivalo se k rtuznym sedldkiim,
Adamkum Murontim, Zidktim ale také do prvniho ,zdéného“ domu na
Morévce (naproti hotelu Moravka) k pani i Rehédkové a VelCovské, a k Bystrontim.
Letni pohoda trvala, vét§inou aZ do konce prazdnin. Voda, slunce, bortivky,
maliny, hfiby, a pak brambory s kySkou a maslem, které jsme sami
pomadhali stloukat, to byla nenapodobitelnéd atmosféra. Prvni l4sky...

V roce 1899 se narodila moje babicka
Zdenka, pozdéji vdand Konecna. Proto se |,
pak fikalo nasi chaté taky u Konecnych.
Babicka, sokolka, jezdila na Moravku cely
zivot. KdyZ pak zdédila v roce 1958 dome
v Uherském Hradisti, nevahala, prodala ho,
a zacala stavét chatu — sviij celoZivotni sen.
ProtoZe ji v8ichni znali, snadno se dohodla
s pani Spokovou a manZely Latynovymi, na
odkoupeni pozemku. KdyZ si dnes pred-
stavim, Ze bych zacal, v takovych pod-
minkéch, a babi¢ce bylo zrovna 60 let, stavét,
tak to byl vskutku zazrak, vydupany ze zemé!
Zni to neuvéfitelné. Ale jak se fik4, laska

2%z

(k Morévce) hory prenési.

Zde odbo¢im, a musim fict, Ze méla velké
Stésti na hodné sousedy — Latynovi,
Kac¢marikovi, Biolkovi, Gyudincovi
i Prochazkovi.

Postavit chatu v té dobé pfedstavovalo neuvéfitelné logistické usili. Nebylo
nic, ale stavét se muselo. Navrh chaty udélal stryctiv kamarad, architekt
Spacek z Ostravy. Ve Svycarském stylu — horni patro ze dfeva, spodek
z cihel, alpsky styl. Ale... babi¢ce se naskytla moZnost koupit tvarnice, bylo
jich v8ak na celou chatu, tak je nakonec cela zdéna. Aby byl zachovan , alp-
sky styl“, pristavéla se ,suknicka“. Na vlastni usi jsem slySel dva starsi pany,
divajici se na chatu ze silnice : ,N€&jak jim to pada“. No...

Ale to uz byla treti generace, cely Zivot jezdici na Moravku: déti Zdenky
Kone¢né — sestry Zora (vdana Javorskd) a Blanka (vdanid Mald — duse
sportovniho déni) a hlavné DuSan Konecny, tanecni mistr z Prahy. Cely
zivot ucil na Zofiné mladé lidi tanci a spole¢enskému chovéni, takZe byl
centrem prazdninového Zivota moravecké (Slovacek, Slgut bratfi Ruckovi,
sestry Latynové...) i chatatské mladeZe. Dodnes se na né€j s radosti a slzou
v oku vzpomina.

Nastoupila dalsi, jizZ 4. generace Bibiana Bartova, Dana Mal4, Ivan Ja-
vorsky a Irjo Konecny. Ale to neni konec. V 5. generaci je 6 nasledovnikd.
Jedna z dcer Eva, méla dokonce u chaty svatbu, sjelo se 95 pratel z 15 zemi
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svéta! Od Ameriky a Islandu po Koreu, od Norska po Egypt a Izrael. A uZ je
i 6. generace — dvé dévcatka a jeden kluk. TakZe o pokracovani tradice
Zdenky Konec¢né je postarano.

Zmény na Moravce? Nadherny most. To se skute¢né povedlo. Nové pen-
siony, sjezdovka, jizdarna Reit, konecné i U splavu. Ale vSeho z mirou, ne-
musime byt Celadna...

Moje zdravi 5

NADOROVA ONEMOCNENI I1. dil

KARCINOM JATER
Rizikové faktory

U hepatoceluldarniho karcinomu je zndmo nékolik z4dsadnich rizikovych
faktorti. Pfedev$im se jedna o infekce virem hepatitidy typu B a C. 70 %
vSech hepatoceluldrnich karcinomi vznikd na podkladé jaterni cirhézy.
Z vlivi prostfedi je vyznamné ptisobeni aflatoxinu B (produkt plisné As-
pergilusflavus), chemické latky, napf. nitraty, pesticidy, insekticidy, an-
drogeny a estrogeny. Pacienti, ktefi trpi metabolickymi chorobami napt.
hemochromatéza, hereditdrni tyrosinemie, Wilsonova choroba ( hepato-
lentikularni degenerace), deficit alfa—1-antitrypsinu a porfyrie, maji vyssi
riziko vzniku zminéného nadoru.

Prevence rakoviny jater — jednoznacné ockovani proti Zloutence, hy-
giena. Vyhybat se alkoholu ve velkych ddvkich. Charakteristické pro néj je,
Ze se vyskytuje pfedevsim u Zen v souvislosti s uzivinim hormonélni an-
tikoncepce. U muzi se tento nador vyskytuje také, ale ¢asto v souvislosti
s uzivdnim anabolickych steroidii. Vyskytnout se mtiZe i v jinych situacich,
ale podstatné vzacnéji — vrozené metabolické vady apod.

KARCINOM DUTINY USTNI
Incidence stoupd mez 40. a 65. rokem Zivota

Rizikové faktory — koufeni. Studie prokézaly chemickou kancerogenezi
ptisobenim dehtovych produktt z koure cigaret. I jiné formy konzumace
tabéku, jako je Zvykani nebo $fiupdni, hraji pravdépodobné roli pfi vzniku
nadort hornich cest dychacich a polykacich. Vyrazny je vSak nartst rizika
pii kombinaci obou faktortt — konzumace alkoholu a tabaku, prekvapivé
nedostatecnd Ustni hygiena, mistni drdZdéni, mozn4a i celkova agens (Ne-
dostatek Zeleza, nutri¢ni vlivy obecné, virova agens — herpes viry, je infekce
viry huménnich papillomavirti. Za cestu pfenosu je povaZovan oralni sex,
ale i nedostatecnd hygiena rukou); konzumaci masla a konzervovaného
masa a nedostate¢nou konzumaci zeleniny, rostlinnych olejti a ryb, konzu-
mace konopi.

10



KARCINOM MOCOVEHO MECHYRE

V Ceské republice tvoii nddory mocového méchyte 6. nejcastéjsi maligni-
tu u muzl a 13. u Zen. Nejvyznamnéjsim etiologickym faktorem je koureni
cigaret. Odhadujeme, Ze kuféaci maji 2 — 4 krat vy$si pravdépodobnost
vzniku nddoru mocového méchyte nez nekufaci. Nemoc z povolani je spo-
jena s kontaktem s latkami ze skupiny aromatickych amint@ (benzidin,
2-naftylamin, 4-aminobifenyl). Tyto latky se vyskytuji pfi vyrobé barev,
v gumarenstvi, v textilnim prémyslu, u malifd a kadefniki. Vyznamnym
rizikem pro vznik karcinomu je schistosoméza (bilharziéza), v souvislosti
s timto histologickym typem je zminovédno rovnéZ chronické draZdéni
(chronicka cystitida, ale i chronicka litidza nebo katetrizace).

RAKOVINA KOSTI

Rizikové faktory — obecné jde o zménu (mutaci) v genetické informaci
bunék, latky fyzikdlniho ptivodu (tfeba RTG zéfeni, UV zafeni), také rtizné
chemické latky (latky obsazené v cigaretovém koufi, dusitany, alkohol)
aviry (napiiklad HPV, ktery zptisobuje rakovinu déloZniho ¢ipku u Zen). Jde
tedy vZdy o souhrn genetické predispozice, celkového Zivotniho stylu
a stavu imunity. Primarni rakovina kosti ¢asto vznikéd po pfedchozim oza-
fovani nebo chemoterapii pfi 1é¢bé jiného nddorového onemocnéni, miize
se to vSak objevit az za nékolik let. Také u onemocnéni kosti, zvaném Page-
tova choroba (nemoc, pri které dochazi k abnormalni prestavbé kosti, pri
které se kosti ztlustuji — nejcastéji se projevuje na kostech lebky), se
zhoubné nadory kosti vyskytuji ¢astéji nez jindy. JelikoZ nevime, co presné
nadory zptisobuje, nelze ani fict, co délat, abychom jim predesli.

KARCINOM ZALUDKU

Rizikové faktory— kancerogeny v potravé, které se tvofi pfi uzeni, cigare-
tovém koufi a vyfukovych plynech automobild, v jakémkoliv mase,
praveném smazenim, grilovinim nebo pecenim. Dalsimi ,S8kiidci“ jsou
plisné v potravinich, nadbytek soli a nedostatek cerstvé zeleniny a ovoce.
Neékteré formy karcinomt jsou tak dédi¢né, u jinych je jen 2—3 krat
zvySend pravdépodobnost rozvoje rakoviny u piibuznych nemocného,
ktery uz tuto rakovinu ma. V soucasné dobé se prostiednictvim studii vénu-
je pozornost vlivu infekce Helicobacterempylori, ktery ptisobi v zZaludku
chronicky zanét (gastritidu), jenz tizce souvisi se Zalude¢nimi (peptickymi)
viedy. Lidé s chronickym zanétem zaludku tohoto typu by se méli tedy 1é¢it
(a lécba je docela snadnd), aby predesli vzniku metaplazie (nahrazeni
zaludec¢ni vystelky sliznice za vystelku stfevni), kterd uz je predzveésti karci-
nomu. Karcinom se mtZe vyvinout také z nékterych polypti — vyrtistkli na
sliznici Zaludku, které nejsou jinak skodlivé.

KARCINOM LEDVIN

Rizikovymi faktory pro vznik karcinomu ledviny jsou v prvni fadé kouteni
a geneticka dispozice. Nasledné zvySeny vyskyt u chronickych pacientti se
selhavajicimi ledvinami v dialyza¢nim léceni. V neposledni fadé je po-
zorovan vétsi vyskyt u obéznich pacientti, takZe obezita je rozhodné brana
jako rizikovy faktor pro vznik karcinomu.
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POTRAVA ZVYSUJICI RIZIKO RAKOVINY

Vyrobky z bilé opracované mouky maji zanedbatelné mnozstvi vldkniny,
hodné cukru a je zbavena mineral( a dal$ich cennych ¢asti. Bily cukr —
jeho pravidelnou konzumaci dochézi k rozvoji infekci v téle, rozvoji plisni,
nasledné maze dojit ke karcinomu tlustého stieva, karcinomu zaludku i na-
dortim krku. Maso nejvice skodi propecené, grilované nebo maso na roZni,
smazené maso, maso uzené a solené, cervené druhy masa. Plnotucné
mléko, alkohol i v malém mnoZstvi spousti rakovinu, vejce vice nez 3/tyden,
kofeni a stil, kdva zptisobuje karcinom mocového méchyfte i prsu. Ucinek
kavy nesouvisi s obsahem kofeinu, nybrZ s jejimi zdkladnimi sloZkami,
z ¢ehoZ vyplyva, Ze i bezkofeinova kava zvysuje riziko karcinomu.

POTRAVA SNIZUJICI RIZIKO RAKOVINY

Citrusy, ananas, hrozny, ostruziny, jahody, bortvky, acerolu a kiwi jsou
ucinnou preventivni potravinou pro vysoky vyskyt vitaminu C — pifjmem
ovoce a zeleniny lze snizit vyskyt karcinomu dychaciho tstroji o 13 %;
celozrnné obiloviny, za studena lisované kvalitni oleje, olivovy olej. Zeleni-
na je nejucinnéjsi rovnéz pro vysoky obsah vitaminu C, ale také provita-
minu A, a také antioxida¢nich fytochemikalii. Pro konzumaci se doporucu-
je Cervend fepa, mrkev, sladkd paprika, rajcata, baklazan, cibule, Cesnek,
zeli, brokolice, kvétak, fedkvicky — vysokéd konzumace zeleniny by mohla
sniZit aZ o 50 % vyskyt rakoviny Zaludku v Evropé asi o 28 %, a aZ 0 29 % vyskyt
kolorektalniho karcinomu o 18 %. Jogurt je vyznamny pro sniZovani rizika
karcinomu prsu diky bakteridlnim kulturdm a kyseliné mlé¢né, které ob-
sahuje. Lusténiny obsahuji hodné vldkniny a ti¢inné fotochemikalie. Chrani
organismus predevsim pired karcinomem prsu a prostaty. Ryby chrani pred
karcinomem kolorekta. Doporucuije se jist i chemickou vlakninu a antioxidanty.
Stravovani rozdélit do 5 porci za den, ovoce a zeleninu si dopfat denné.
U karcinomu prsu je presvédcCivé, Ze pravidelny pifijem ovoce a zeleniny
muZe sniZit riziko aZ o 60 %.
ZAVER

Prevence umozni v€asné zachyceni a odstranéni niddoru a moZnost
uplného vyléceni. Nebojte se informace o dédicném riziku, umozni vam
vcas predchéazet onemocnéni. Pokud méate dédi¢nou dispozici k nddortim,
musite zacit v¢as s prevenci. Jestlize méte podezieni, Ze zrovna ve vasi rodiné
muzZze byt dédicnd dispozice k naddortim, objednejte se ke genetické
konzultaci na specializovaném pracovisti onkologického centra nebo na
oddéleni klinické genetiky vasi nemocnice.

Kontakt:

Soukromé genetickd ambulance MUDr. Jany Zvolské, Opavska 39, 725 29
Ostrava — Poruba poskytuje komplexni genetickou péci o lidi vSech
vékovych skupin. Pacienti u nesmluvni pojistovny — konzultace s vypra-
covanim zpravy 500 — 1000 K¢ (zéleZi na sloZitosti problematiky a mnoZstvi
provedenych vySetfeni) tel. 725 054 378, 737 358 767
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www.prevencenadoru.cz
http://www.svl.cz/Files/nastenka/page_4766/Versionl/Onkoprevence-v-pri-
marni-peci.pdf

WWW.uzis.cz
http://zdravi.el5.cz/clanek/postgradualni-medicina/epidemiologie-a-rizikove-
faktory-nadoru-hlavy-a-krku-150736

MOTTO k zamysSleni:

Denné déldme jednu ze dvou véci: Bud upevriujeme své zdravi, nebo pod-
porujeme nemoc
Adelle Davisova

autor: Hana Zborilovd
odborny garant: MUDr. Lenka Carbolovd

Drevoprodej Dobra Stodola s.r.o.

Provozovna Vys$ni Lhoty 238, 739 51
Tel: 725 148 501 , E-mail: obchod@dobrastodola.cz
www. dobrastodola.cz

OSB deska 3N rovna hrana 1250 x 2500 3,125 m®/ks
Tl. 12mm rovna hrana 348 K¢é/ks
Tl. 15mm rovna hrana 428 K¢&/ks
Tl. 18mm rovna hrana 515 Ké/ks

OSB deska 4 P+D 625 x 2500 1,5625 m*/ks
Tl 12mm pero drazka 186 K¢/ks
TIL 15mm pero drazka 227 Ké&/ks
TIL. 18mm pero drazka 273 Ké/ks

Palubky obkladové smrk A/B a B/C profil Klasik

12,5 x 96 x 3000-5000  Kvalita A/B 145 K&/m?> B/C 104 K&/m?
15x 121 x3000-5000 Kvalita A/B 174 K&m? B/C 124 K&/m?
19 x 121 x 3000-5000 Kvalita A/B 211 K&m? B/C 148 K&/m?®

Palubky podlahové smrk A/B a B/C profil Klasik
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Pravni zalezitosti

s obéany a podnikateli projednd a vyfidi kaidou stiedu mezi 15 ai 17 hodinou
na Obecnim viadé v Raskovicich

JUDr. Marcela Zoricova
formou poradenstvi, spisovani listin, Zalob, smluv — véetné kupnich,
rovnéi prevody nemovitosti, ziizovani vécnych bfemen apod.

Kontakt
tel. i fax: 596 810 741, mobil 603 447 219, e-mail: zoric@atlas.cz

N

ojend aSe, fag

e midl 8 AU

yée/sp

Nab|2|me kval|tn| a profesmnalnl sluzby v oblasti
tesarskych, pokryvacskych a klempirskych praci.

TESARSKE PRACE

Altany, pergoly, suche stani,
krovy, dfevéné obklady atd.

POKRYVACSKE A

KLEMPIRSKE PRACE | | Lukas Messing

Montaze lehkych stfenich krytin, Tel. 52&533 9ﬁ1
veskerych druht tasek, lepeni www.LNistrechy.cz

modyfikovanych lepenkovych past, D°b':a 804, 739 51
rekonstrukce, montaze snéznych Email. _
zabran, okapové systémy atd. lukas.messing@seznam.cz

14



% Postarame se o va$i zahradu

VyuZijte dlouholetych zku$enosti nasich odbornika!

v/ piimo na misté zdarma zhodnoti stav a navrhnou potiebné apravy
v Kalkulaci provedou i v nékolika cenovych variantich
v Kreativita a zohlednéni jedine¢nosti mista je samoziejmosti

Nabizime:

v Zakladani novych travniki (dovoz zeminy a substratd, urovnani terénu, kultivace ploch, vysev travniho
osiva, oSetfeni hnojivy a selektivnimi herbicidy).

v Udribu travnatych ploch (vertikutaci, hnojeni a koseni travniki).

v Sadové a jemné terénni dpravy.

v" Vysadbu a pédi o dieviny a kei'e (prikklesty a omlazeni kefQ, pfihnojovéni kefii a stromd, chemickou
likvidaci nezadouci vegetace, zalivku, kaceni stromu, likvidaci patezl frézovanim, odstranéni néletd a
vymladki).

v Realizaci zahrad od zpracovani navrhii aZ po vysadbu, pop¥. naslednou adrzbu.

Provadime:

v Vystavbu a rekonstrukci chodnikd, drobné asfaltovani.

v' Opravy sekacek a jejich servis.

/asi zahradu miZeme vybavit:

v" Riiznymi druhy pergol, zahradnich altani, pop¥. lavicek.
v Ploty a zidkami dle vaSich poZadavki.

v' Typizovanymi détskymi prvky.

Neviahejte a kontaktujte nds na adrese:
TS as., 17. listopadu 910, 738 02 Frydek — Mistek,

tel.: 558 443 207, 731 196 620, e-mail: info@tsfm.cz,
www.tsfm.cz

NASE SLUZBY PRO VASI POHODU!
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Sport Relax Club
_-—--’-*'-N

4x tenisovy kurt AKCE DUBEN
2x volejbalovy kurt SLEVA 20%
tenisova skola
pofadani turnajd Pfi zakoupeni 10h
mésicni slosovani o ceny bodoveé permanentky
- do 13. 5. 2013

ubytovani

- cena pouze
whirlpool
détské hristé 720,_

Dne 13. 4. 2013 jsme jiZ oficidlné zahajili leto$ni sezdnu,
vyuiijte proto nasi slevy na permanentky a pfijdte si
zahrat tenis jesté dnes!

Sportovni aredl se nachazi v katastru obce Dobrd na
cyklostezce v blizkosti VUHZ — Dobra 961

Otevieno: Po — Ne 9:00 - 19:00

Zapis do tenisové Skoly:
+420 728 176 246

- srdecné Vas zvou Petra a David
Objedndvky a rezervace.

+420 725 505 205
www.sportrelaxclub.cz

Vydava Obecni tifad Moravka, ev. ¢. MK CR E 14421, naklad 500 ks.
« Vyrabi tiskdrna Beatnis » Vytisk zdarma




