
   

           
  

           
         
          

  
          

          
         

      
            

            
       

           
              
        

       
          

          
     

            
            

            
            

           
            

            
            

     

MORAVâAN
Podzimní informace

Vážení spoluobčané. Přijměte moji omluvu za trochu delší  článek, ale po-
važuji za nutné, uvést některé informace na pravou míru. Podstatná infor-
mace je, že obec bude znovu řídit všechny kroky  spojené s vydáváním
Moravčanu. Nelze přesunout tyto kompetence na někoho jiného. Chtěl
jsem vyhovět kulturnímu výboru, ale to nelze, protože  licenci na vydávání
má obec a tu zastupuje starosta, nikoliv kulturní výbor. Příspěvky budou
přijímány jako dřív.

Zateplení školy
Nejnáročnější akce celého roku se blíží k závěru. Ve škole jsou vyměněna

okna, škola je nově vymalovaná. Také další část prací spojených s výměnou
systému vytápění pokračuje zdárně, je potřeba  zapojit tepelná čerpadla,
udělat příslušné revize a systém může plnit svoji funkci. Třetí část prací,
která se týká zateplení střech, také pokračuje úspěšně. Je zateplena střecha
přístavby, plynule se přechází na spojovací krček. Jen aby vydrželo trochu
počasí, aby bylo možné celý složitý stavební systém dát do souladu. Čeká se
ještě na výměnu prosklené stěny. Jinak pokračuje boj s papíry na tuto akci.
Musíme vyčkat na stanovisko státního fondu o proplacení celé akce. Je
možnost průběžného financování, ale tuto skutečnost nemáme ještě
potvrzenou.

Značení Bebek
Značky jsou ve výrobě, po jejich zhotovení budou osazeny v terénu. Jedná

se o tzv. pásmové značení, které bude umístěno na Uspolce s informací,
že od 1. 11. do 30. 4. je zákaz parkování u Bebka.

Informaãní zpravodaj Obecního úfiadu Morávka
www.moravka.info
V Morávce 17. října 2012 ã. 5/2012
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Zrcadlo Vlaské
Vítr si trochu pohrál s nainstalovaným zrcadlem, takže chlapi ho

uschovali na obci.  TS a.s., nově osadily zrcadla dvě,  kvůli viditelnosti na
obě strany. Zrcadlo upadlé na Vlaském se namontuje na výjezd od Pen-
zionu Buček.

Odvodnění Ručka – Štefek
Byly doplněny podklady a celá projektová dokumentace je na

vodoprávním úřadě ve FM. Pokud nebudou připomínky, bude zahájeno
územní řízení v dané věci.

Sportovní den Sdružení obcí povodí Morávky
Proběhl druhý ročník  v Nošovicích, žáci naší školy skončili druzí.

Dospělým se už tak nedařilo. Nám se s ženou nedařilo sestřelit panáčky ve
víceboji, zachraňoval nás Martin Pospěch a hlavní soutěž v hodu vejcem,
tam se nám taky nedařilo, protože vejce našim vrhačům spadlo příliš brzy.
Takže jsme poklesli na celkově čtvrté místo a skončili pod bednou.

Konkurz na ředitele ZŠ
V pondělí 8. 10. 2012  bylo vyhlášeno druhé kolo konkurzu.  Výsledek by

měl být známý  do 14. prosince.

Hasiči
Proběhlo jednání mezi mnou a zástupci hasičů  o další spolupráci. Byl

jsem informován o aktivitách  ve věci mladých hasičů, byly probírány jed-
notlivé  aktivity našeho SDH, dostalo se i na řešení dopravního automobilu
na převoz družstva na soutěže. Pro začátek  bylo  družstvu mladých hasičů
věnováno 30 000 Kč, které jsem zajistil jako sponzorský dar. Tatáž částka
byla poukázána na konto volejbalistů.

Žádost
Žádáme všechny vlastníky pozemků jejichž dřeviny zasahují do průjezd-

ného profilu místních  komunikací, aby provedli jejich ořez. Tyto dřeviny
brání v řádné údržbě při rozhrnování sněhu na místních komunikacích
a dochází k poškození zpětných zrcátek a majáku  na traktorech. 

Starostovy ostré šípy
Vrátím se k článku „názor občana“, který popisuje nepravosti, které jsou

páchány na obci starostou.
Centrum obce — je pravda, že nelze slučovat výstavbu obecního úřadu

a centra obce. Jsou to dvě rozdílné akce. Je také pravda, že jsem zmenšil
rozsah centra a vyřadil jsem  objekt současného obecního úřadu  a souvise-
jící pozemky z návrhu z důvodu,  že pozemek před obecním úřadem je
p. Kožušníka. Z toho vyplývá, že jsem nechtěl ohrozit postup řízení případ-
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ným odvoláváním se vlastníka pozemku. V takto zmenšené formě lze
situaci řešit bez zdržování. Podraz na hasiče — nejsem si vědom ničeho.
To, že ve stávajícím obecním úřadě má být zázemí pro hasiče, další garáž
a společenský sál se ví nejméně 3 roky. Nevím kolik toho udělal ing. Legerský
pro hasiče z Morávky? Já dost. 

Nový úřad — informace o tom, že nebyla projednána výstavba nového
úřadu v zastupitelstvu je vědomá lež ing. Legerského.

Důkaz: 17. 9. 2008   usnesení 15. 3. 2.
Starosta obce předložil ZO návrh na odkoupení části objektu Jednoty SD

(maso—uzeniny) za cenu 500 000 Kč včetně pozemku. Tato část objektu by
byla rekonstruována a využita jako knihovna a informační centrum.
Současně by byla provedena dostavba nového obecního úřadu v návaznos-
ti na úpravu centra obce. Vizualizace objektu je přílohou zápisu.

Jako další byl předložen návrh opravy stávajícího objektu obecního
úřadu s přístavbou garáží a vytvoření zázemí pro společenský sál
a kadeřnictví.

ZO schválilo odkoupení části budovy Jednoty za navrženou cenu
a pověřuje starostu    obce dalším jednáním. Zároveň schválilo záměr vybu-
dování nového obecního úřadu a úpravy stávající budovy obecního úřadu
dle návrhu a pověřuje starostu k zadání vyhotovení projektové dokumen-
tace. PRO — 7 hlasů PROTI — 0 hlasů

16. 12. 2009   usnesení 24.3.8.
ZO byla předložena smlouva ing.arch. Zezuly na zpracování PD pro  ÚŘ

a SP na stavební úpravy bývalé prodejny masa a přístavba obecního úřadu
v Obci Morávka, za cenu 180 000 bez DPH. Starosta informoval přítomné
o provedených krocích v dané věci.

PRO — 5 hlasů PROTI — 0 hlas 
Územní rozhodnutí a stavební povolení  nabylo  právní moci 16. 4. 2010

— bez připomínek občanů a zastupitelů.
Nové zastupitelstvo rozhodlo o této investiční akci dne 21. 2. 2012 pod usne-

sením 3.4.1.
ZO projednalo a schválilo priority obce pro volební období 2011—2014,

které byly dohodnuty na předcházející schůzce zastupitelů v lednu 2011
(viz příloha). Na žádost pana Krále bylo  doplněno do výhledu pořízení auta
pro dopravu mladých hasičů. Pro—7 hlasů     PROTI—0

V tomto materiálu je výstavba nového úřadu , pošty a knihovny uvedena.
Tady je jasně prokázáno, že ing. Legerský záměrně podává  nepravdivé in-
formace, jeho jediným cílem je diskreditace starosty. Také jeho informace,
že málokdo ví, jak bude budova stávajícího úřadu využita, je opět nepravdivá.

Moravčan 2/2008 — Centrum obce
Snad se podařilo vyřešit  problém s budovou Jednoty. Záměr je takový,

že je zpracováván znalecký posudek na možnost odkoupení masa—uzenin.
Po odkoupení by v této části  vznikla knihovna, přistavila by se pošta a obecní
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úřad. Myšlenka  využití střechy obchodu pro společenský sál  není možná,
protože strop není na tuto alternativu konstruován.S ohledem na uvedený
záměr se nabízí další varianta využití stávající budovy obecního úřadu, kdy
snížením střechy, přistavením 2 garáží a protažením patra nad nové
objekty garáží, by mohl vzniknout společenský sál 17×12 m. Prostory pošty
by využívali hasiči ke své činnosti. Další informace byly v číslech 5/2008,
6/2008.

Moravčan 7/2010 — Centrum obce
Akce, která byla započata za ing. Klimánka. Nejdříve to byly chodníky, au-

tobusová zastávka. V roce 2006 ZO schválilo rozšíření tohoto záměru na
stavbu nového obecního úřadu s knihovnou a poštou. Koupili jsme objekt
i s pozemkem od Jednoty. Proběhla potřebná schvalovací řízení a letos jsme
se dopracovali do konečného stádia prováděcí projektové dokumentace.
Chybí už jenom zaplatit za pozemek PF ČR  a uchopit příslušný dotační
titul (pokud bude vypsaný) a začít stavět. Na tento záměr by navazovala
druhá etapa, která řeší odvod dešťových vod z centra, přeložka sítě nízkého
napětí do zemního kabelu, úpravy podezdívek a oplocení.

Minulé zastupitelstvo chtělo v budoucnu v akci pokračovat rekonstrukcí
stávajícího obecního úřadu tak, aby zde vznikly dvě nové garáže pro hasiče
a v prvním nadzemním podlaží společenský sál s patřičným zázemím, který
obci chybí.

Dále prokážu, že někteří zastupitelé dopomohli k propadnutí stavebního
povolení.

ZO v rámci svých pravomocí zřídilo stavební výbor. Je tříčlenný a šéfuje
mu Ing. arch. Foldyna. Ten měl projekt úřadu k dispozici od února 2011
a jako odborník lehce vyčte, že končí stavební povolení. Jasně, že je to moje
velká chyba, ale taky mohl ing. arch. Foldyna tuto skutečnost sdělit dříve
a nečekat až na samotné zastupitelstvo kdy pronesl větu „nemáme o čem
jednat, propadlo stavební povolení“. Ta radost některých zastupitelů
a občanů v plénu  byla nelíčená.  K doplnění pouze to, že pan architekt je
z mé kandidátky. Fakt dobrý.

Škola nebo nový úřad — klasické nesmyslné srovnání.  V osmé třídě je
5 dětí a učí tam učitel za stejné peníze, jak by učil 20 dětí. To považujete
za ekonomické a učebně smysluplné? Jinak pan ing. Legerský opomněl
sdělit, že obec investovala do školy od r. 2006 již 18 000 000 Kč. Jsou v tom
samozřejmě dotace (rekonstrukce vody, učebny Fyz., CH a PC, strop před
jídelnou, oplocení, zateplení). K tomu je třeba připočíst náklady na
provoz 11 000 000 Kč a výjimku (platy) v částce 3 000 000 Kč. Takže
celkem  32 000 000 Kč (zaokrouhleno dolů). I tento důkaz o finančním
krytí školy Vám jako občanům neotevře oči a pořád budete věřit nepodloženým
informacím.
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Vracím se na začátek článku, kde jsme dostali  informaci, že ing. Legerský
v této oblasti pracoval a ví o čem píše. Drobná polemika s tímto názorem.

První atak byl, že starosta nesvolává zastupitelstvo podle zákona. Pouhým
nahlédnutím do platného znění zákona o obcích jsem zjistil, že občany
informuje zněním zákona z roku 2003. 

Důkaz — zápis ZO
10.4.1 Námitka k zápisu — na minulém ZO prohlásil pan Jan Legerský, že

starosta porušuje zákon o obcích, konkrétně § 92, odst. 1 kde se
uvádí, že v obcích kde není rada, koná se zastupitelstvo nejméně co
dva měsíce. Požádám ho nyní, aby podal důkaz k tomuto tvrzení.
Žádám o veřejnou omluvu k jeho výroku a současně žádám o opravu
zápisu tak, že příspěvek bude ze zápisu vypuštěn.
Současně ZO ukládá předsedkyni kontrolního výboru p.Carbolové,
aby seznámila členy své komise s platným zněním zákona o obcích.
Pan Legerský se omluvil, že uvedl starší verzi zákona.

Další záležitost se týká kontroly smluv Kontrolním výborem. Neustále je
mi předhazováno, že některé smlouvy neprošly zastupitelstvem. Problém
některých členů kontrolního výboru je ten (MUDr. Carbolová, Ing. Legerský),
že chtějí najít za každou cenu nesrovnalost a zde je jasně vidět neznalost
postupu při kontrole. Mojí výhodou je, že mi předával zkušenosti  opravdu
znalý člověk  v řízení obce a to je ing. Klimánek. Ten opravdu zná, ale uměl
i předat své zkušenosti a tím ulehčit moji činnost ve funkci starosty. Tím
naznačuji, že spousta smluv a finančních operací je pojištěno usnesením
zastupitelstva z let minulých. Jinak znovu sděluji, že zákon neukládá,
že smlouvy musí projít zastupitelstvem.  

Rozhodnutí o uzavření smlouvy o dílo (např. na základě procesu
zadávání veřejných zakázek) není zákonem o obcích svěřeno do vyhrazené
pravomoci zastupitelstva obce a není ani uvedeno v § 102 odst. 2 zákona
o obcích jako vyhrazená pravomoc rady obce, proto platí, že takové rozhodnutí
náleží do zbytkové pravomoci rady obce podle § 102 odst. 3 zákona
o obcích. V případě obcí, v nichž rada obce není volena (§ 99 odst. 2 zákona
o obcích), pak rozhodování o záležitostech náležejících do této její pravo-
moci, tedy i uzavírání smlouvy o dílo, přísluší zcela starostovi obce (§ 99
odst. 2 a § 102 odst. 4 zákona o obcích).

Žhavá informace ing. Legerského na posledním zastupitelstvu byla,
že Raškovice již v červnu podepsaly smlouvu se Státním fondem životního
prostředí na zateplení školy a školky a Morávka nic. Takže opravdu, Raškovice
podepsaly smlouvu ze SFŽP, ale na dotaci na sběrný dvůr. Drobná nepřesnost,
na kterou jsme u ing. Legerského zvyklí. Tak to dělal u nás v Raškovicích.

Zdeněk Ševčík, starosta
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Základní a mateřská škola Morávka

PASOVÁNÍ PRVŇÁČKŮ 2012/2013
Tradičním pasováním devíti prvňáčků byl na ZŠ a MŠ Morávka dne 10. 9. 2012

zahájen školní rok 2012/2013. Za přítomnosti rodičů žáků, p. zástupkyně
Daňkové, p. starosty Ševčíka a zastupitelů obce p. Carbolové, p. Bystřičana
a p. Foldyny byli noví žáčci naší školy uvítáni předáním šerpy a drobnými
dárky. Přejeme všem školákům úspěšný školní rok!

Mgr. Rohanová Sylvie

SPORTOVNÍ ÚSPĚCHY NAŠICH ŽÁKŮ 
V měsíci září proběhlo několik sportovních soutěží,

kterých se zúčastnily i děti naší školy na Morávce. 
Dne 8. 9. proběhlo nejprve klání mezi obcemi zdejšího re-

gionu na hřišti v Nošovicích a naše děti se umístily na skvělém druhém místě. 
Poté se 21. 9. naši žáci z první až páté třídy zúčastnili přespolního běhu

v Dobré a získali zde vždy jedno první, druhé a třetí místo v kategorii
prvních, třetích a čtvrtých tříd. 

Naposledy jsme se 26. 9. utkali s dalšími školami na Hrách bez hranic
v Raškovicích, kde naše škola obsadila první místo. 

Za tyto skvělé úspěchy vděčíme především p. uč. Darině Kaňokové a jejím
sportovním aktivitám v rámci školní družiny a také i díky mnoha
sportovním kroužkům, která naše škola organizuje v rámci Klubu rodičů ZŠ
Morávka. 

Mgr. Pospěch Martin
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VÝPRAVA DO PRAVĚKU 
Se žáky 4. a 5. ročníku jsme v hodině vlastivědy nahlédli několik tisíc let

zpět do doby zvané pravěk. Jakožto pravěcí lidé z doby kamenné jsme si vy-
robili zbraně pro lov mamuta a jiné divoké zvěře a zároveň využili prvky
neživé přírody pro výrobu pěstního klínu. Praktickou činností a zábavnou
formou si žáci upevnili informace i takto časově vzdálené. 

Mgr. Jana Šichtařová

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA MORÁVKA,
příspěvková organizace

Vážení rodiče budoucích prvňáčků!
Srdečně Vás zveme spolu s dětmi do naší školy na 

„ADAPTAČNÍ PROGRAM PRO PŘEDŠKOLÁKY“

Co Vás čeká?
Usnadníme Vašim dětem zábavnou formou vstup do školního

prostředí. Během tří setkání se děti seznámí s budoucími spolužáky,
s paní učitelkou a s prostředím třídy, kterou budou navštěvovat.

Kdy a kde?
První setkání se konalo v úterý 2. října 2012 v 15 hodin 

Druhé setkání — v úterý 6. listopadu 2012 v 15.00 hodin 

Třetí setkání — v úterý 4. prosince v 15 hodin 

ZVEME VÁS NA:
Týden otevřených dveří v 1. třídě:

14.ledna 2013 — 18.ledna 2013 v době od 8.00—10.00 hod.

Zápis do 1. třídy:
22. — 23. ledna 2013 v době od 14.00 —16.00 hod. 

Na všechny se těší p. učitelka Mgr. Sylva Rohanová
p. učitelka Mgr. Eva Šebestová
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Vážení Morávčané a přátelé Morávky,
přijměte srdečné pozvání na netradiční společenskou událost, která bude

na Morávce probíhat po celou nadcházející zimu od listopadu až do března.
Přijměte pozvání na FESTIVAL SNĚHU 2012/2013. 

Hlavní myšlenkou celého projektu je oživení zimní Morávky sněhovými
hrátkami pod symbolem sněhuláka. V průběhu celého festivalového dění,
tedy po celou zimu, bude probíhat soutěž o „nej“ sněhový výtvor. Účastní-
ci soutěže tak mají možnost sněhové dílko vytvořit podle chuti, kdy budou
chtít a kdy to dovolí povětrnostní podmínky. Stavějte a hrajte si s námi, ať je
na Morávce sněhulák na každém kroku! Čekají na Vás hodnotné ceny! Po-
drobné soutěžní podmínky budou zveřejněny v den zahájení festivalu
11.11.2012, kdy svatý Martin obvykle přijíždí na bílém koni.

A na co přesně se můžete těšit?
Ne 11. 11. 2012 — Koncert START

Neformální zahájení festivalové sezóny vystoupením folklorního souboru
Ostravica v tělocvičně ZŠ Morávka. Spolu s koncertem proběhne také
vernisáž výtvarných prací žáků naší školy v rámci školního projektu „Po-
malujme si svou školu“. Navíc si domů určitě odnesete i něco svatomartin-
ského. Vstupné dobrovolné.

Pá 7. 12. 2012 — Tradiční rozsvícení vánočního stromu aneb možná přijde i Mikuláš
Každoroční setkání s Mikulášem pod rozsvíceným vánočním stromem.

A pro dospělé nebude určitě chybět něco na zahřátí.

Pá 14. 12. 2012 — Vzpomínáme (nejen) na zimu 1
Vzpomínkové setkání pro pamětníky a pro všechny milovníky historie

Morávky všech věkových kategorií. Den 14. 12. 1944 tragicky ovlivnil život
na Morávce. Úvodní setkání bude tedy věnováno uctění památky obětí 2. sv.
války položením kytic u památníku padlých. Poté usedneme do školních
lavic a zavzpomínáme na události té doby. Můžete se těšit na promítání
a na účast hosta — odborníka na historii.

So 15. 12. 2012 — Přechod vrcholu Travný
Symbolické uctění památky obětí 2. sv. války sportovní soutěžní formou.

Start i cíl přechodu bude v centru Morávky a půjde se ve dvou výkonnostních
kategoriích. Na trase závodu pro Vás připravíme maximální zázemí
v podobě tří občerstvovacích stanovišť. Registrace závodníků bude probíhat
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od 11.11.2012 na webu www.festivalsnehu.cz nebo na Obecním úřadě
Morávka. Startovné je 50 Kč. Start závodu (silnější kategorie) v 10 hod.

Pá 18. 1. 2013 — Vzpomínáme (nejen) na zimu 2
Vzpomínkové setkání pro pamětníky a pro všechny milovníky historie

Morávky všech věkových kategorií. Druhé setkání připravujeme na téma
„Horní konec Morávky“ (Úspolka, Bebek a okolí). I samotné setkání
proběhne v této části Morávky. Podrobnější informace přineseme v dalším
Moravčanu.

So 2. 2. 2013 — Vyvrcholení FESTIVALU SNĚHU 2012/2013
Pojďme se všichni bavit a užijme si sobotu plnou hrátek na sněhu

a dalších radovánek a zážitků. V rámci celodenního programu bude vztyčen
hlavní symbol festivalu — obří sněhulák. Dále na vás čeká bohatý do-
provodný program (soutěže, jarmark, živá hudba, kulturní program aj.), na
jehož podobě stále intenzivně pracujeme.

So 9. 2. 2013 — Tradiční lyžařské závody „O pohár starosty“
Každoroční lyžařské závody ve ski areálu Sviňorky. Podrobnější informa-

ce přineseme v dalším Moravčanu.

Pá 1. 3. 2013 — Vzpomínáme (nejen) na zimu 3
Vzpomínkové setkání pro pamětníky a pro všechny milovníky historie

Morávky všech věkových kategorií. Téma třetího setkání pro Vás ještě
připravujeme. Rádi bychom všechny poprosili o spolupráci na přípravě to-
hoto setkání. Prohledejte doma krabice a pomozte nám vytvořit co největší
sbírku pohlednic a fotografií, které zachycují Morávku v různých dobách.
Pohlednice a fotografie můžete donést na předchozí vzpomínková setkání
1 a 2, nebo přímo zaslat naskenované na adresu festival.snehu@email.cz.

So 23. 3. 2013 — Vynášení zimy
S příchodem jara pomalu odejde náš hlavní symbol — obří sněhulák.

Jeho srdce pak děti naší školy pošlou spolu se zimou pryč po řece Morávce.

Předpokládáme, že výše uvedený program se ještě rozroste o další drob-
né akce.

S radostí uvítáme nadšence a dobrovolníky, kteří by se chtěli do příprav
festivalu aktivně zapojit. Pište na festival.snehu@email.cz.

Pro další informace sledujte příští Moravčan, obecní vývěsku, web www.fes-
tivalsnehu.cz nebo facebookový profil www.facebook.com/festivalsnehu.cz.

Akci pro vás připravuje obec Morávka za finanční podpory generálního
partnera Nadace OKD. Dalšími partnery projektu jsou Povodí Odry, Delkos
— sběr odpadu, Banan webhosting a Sdružení podnikatelů obce Morávka.
Vítáme i další zájemce o partnerství.

Na samotné realizaci projektu se bude podílet Základní škola Morávka,
dobrovolníci z řad hasičů, skautů atd.

Za realizační tým Ing. arch. Martin Foldyna
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Zprávy z Morávky a okolí (srpen a září 2012)

Sokol Morávka — zájezd do Vysokých Tater
Ve dnech 18. a 19. srpna Sokol Morávka navštívil Vysoké Tatry. Účastníci

si dle svých sil zvolili první den výšlap na Kriváň, Rysy, túru na Štrbské pleso
nebo vycházku k Popradskému plesu. Druhý den to byla Teryho chata, Hre-
bienok se Skalnatým plesem  nebo Studený potok. Příští rok se Sokoli chys-
tají na Šumavu.

Morávka na trase extrémního maratónu dvojic Beskydská sedmička
Nad ránem 8. září prošlo Morávkou více než 2700 účastníků Beskydské

sedmičky, kteří usilovali o překonání sedmi beskydských vrcholů s výškou
přes 1000 metrů na téměř stokilometrové trase z Malého Javorového po
Velký Javorník. Tohoto extrémního maratónu se zúčastnily rovněž čtyři
týmy z Morávky — z toho tři dorazily do cíle. Z nich nejlepší čas dosáhl Mar-
tin Zbořil ze Sviňorek ze svým bratrem, kteří po nezkrácené trase do
Frenštátu dorazili za 18 hodin, 36 minut.  Všem účastníkům gratulujeme.

Sviňorky Open — závod ve sjezdu horských kol
O víkendu 22. a 23. září proběhl již 6. ročník závodu ve sjezdu horských

kol — Sviňorky Open. Celkem 40 jezdců z celého Moravskoslezského kraje
prověřilo své síly ve čtyřech kategoriích. Závod se jel na dvě kola, přičemž
se počítal nejrychlejší z obou časů.

Sraz vozů Trabant na Morávce
O víkendu 21. až 23. září pořádal v naší obci Klub přátel modrého dýmu

Slezsko tradiční podzimní sraz majitelů a příznivců vozů Trabant. Během
spanilé jízdy projelo Morávkou několik desítek plastových T 610.

Hasičský karneval na Morávce
V pátek 28. září probíhal v areálu ZŠ Morávka hasičský karneval. Hasiči

připravili pro děti i jejich rodiče celou řadu soutěží: hod granátem, štafetu
s provlékáním nití do jehel, skákání v pytlích či zatloukání hřebíků. Večer
a v noci karneval pokračoval.  Po celou dobu bylo k dispozici čepované pivo
a vynikající klobásky. Hasiči, děkujeme!

Aktuality s podrobnějšími informacemi společně s fotografiemi průběžně
vyvěšujeme na webových stránkách obce Morávka: www.moravka.info —
záložka Aktuality.

Hana Jarolímová



Údolí Morávky

Kotly
Kotly představují prostřední z trojice údolí, k nimž je výchozím bodem

Horákův hostinec. Přestavují hluboký „lesní kotel“ vklíněný mezi hřebeny
vrchů Kotly a Skalky dosahujících výšek přes 800 m n.m. Údolí uzavírá
hřeben spojující Slavíč s Malým Polomem, za nímž se nachází údolí Lomné.
Z hlediska významu moravčanských turistických tras je cesta údolím Kotly
na Lačnov nejlepším přechodem z Morávky do Horní Lomné.

Vydáme-li se dnes do Kotlů, zjistíme, že chalupy v údolí jsou rozhozeny
po svazích v zadní části údolí a tvoří tím uzavřenou enklávu osídlení. Některé
chalupy z cesty ani nespatříme. Trvalé osídlení v Kotlech již bohužel neexistuje,
na staré tradice navazuje v údolí kolem 15 dřevěnic chalupářů. 

Pan Valentýn Švrčina, znalec Morávky, místních názvů a tvůrce rodokmenů
mnoha zdejších rodů, uvádí kolem roku 1945 celkem 20 obydlených
stavení. 

Do historie Kotlů se významně zapsalo valašské hospodaření zdejších
obyvatel — salašnictví. O něm vypovídají i zdejší místní názvy — Na
Košařisku, V Ohradě, V Kotlu. I název Kotly možná souvisí s valašskou
terminologií. Podle valašského slovníku je „kotelnica“ velký panský salaš,
kde se v „kotlech“ vařila žinčice. 

Srovnáme-li mapové náčrty pana Švrčiny se seznamem čísel popisných
moravčanského listonoše z doby před druhou světovou válkou, zjistíme
nejstarší usedlosti v údolí. Jedná se o čísla 213—217 (Hruška — Pod
Kopcem, Zubek — Na Kopcu, Hruška, Kaňok a Horák — oba Pod Kotlem).
Hospodáři na těchto chalupách byli za časů salašnické Morávky podílníci na
Kotlanském salaši.

Dále zde nalezneme čísla popisná 468 (Špok) a 470 (Matějka) oba „Na
Kotle“, 480 (Zubek) „Pod Ohradů“, 481 (Vančura), 490 (Špok) „Na Podrostlině“,
584 (Zubek) „Vidíkov“, 585 (Špok) „Za Kotlem“, 586 (Hlista) „Za Ohradů“.
Nejpozději založené chalupy mají nejvyšší čísla — 632 (Balaš) „U potoka“ —
první chalupa v Kotlech, 646 (Zubek) „Na Košařisku“ a 677 (Kaňok). Mimo
to se v Kotlech nacházela hájenka. Důležitou roli v životě zdejší usedlíků
hrál Horákův hostinec a Obecná škola v Nytrové, kam docházely děti
z údolí.

Moderní historie údolí Kotly má několik zajímavých momentů. Na podz-
im roku 1938 odříznul polský zábor údolí od Československa, v září roku
1939 vystřídali polské okupanty  němečtí. Hranice z polského záboru mezi
Horákovým hostincem a Lesní správou na Úspolce  zůstala. O půlnoci
13. září 1944 seskočilo do údolí šest československých parašutistů skupiny
Wolfram. Britský bombardér startující z Itálie vysadil skupinu nepřesně,
k vysazení bylo původně určeno jiné místo. I když se další děje výsadku
odehrávaly mimo Morávku, první dramatické události po seskoku proběhly
na Morávce. Parašutista J. Bierský byl objeven německou pohraniční hlídkou
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se psem, na kterou musel střílet. Parašutista Svoboda nenašel po seskoku
své kolegy a při snaze je najít byl o několik dní později zadržen před
hospodou na Úspolce českými četníky, kteří ho předali gestapu.

Koncem války zažilo údolí ještě jednu dramatickou událost, když americký
bombardér odhodil nad údolím bomby, které zničily chalupu č. 481
(Vančura). Rodina obývající stavení se naštěstí nacházela v kritické
okamžiky v kostele.

Kotelské chalupy jsou v údolí tak trošku poschovávané před zraky pří-
chozích. Krásný pohled na celé údolí se naskýtá ze žluté turistické značky
na Lačnov. K údolí se váže ještě jedna zajímavost. Osada byla nejpozději
elektrifikovanou oblastí Morávky — nejdéle zde tedy vydržely tradiční způ-
soby svícení, jako připomínka starých časů.

Mgr. Martin Žamboch

POUŽITÉ PRAMENY: mapové náčrty (V. Švrčina, L. Bardoň). A. Miarka —
Morávka Kdysi a dnes, naučná stezka paraskupiny Wolfram, seznam popisných
čísel Morávky z roku 1940. 

Naši chataři a chalupáři

Jsou neodmyslitelnou součástí Morávky. Už skoro sto let. Naši chataři
a chalupáři.  

Do jedné z nejvýše položených chalup pod vrcholem Kyčery jezdí již léta
Alexej Pyško, herec a dabér, člen činohry Národního divadla Praha
a umělecký ředitel divadla Palace Theatre, Praha, jehož hlasem k nám česky
promlouvá např. holywoodský herec Bruce Willis. 

Hana Jarolímová se Alexeje Pyška ptala, co pro něj Morávka znamená:

MORÁVKA….
Začnu trochu jinak…Vždy mě zajímalo, jak vznikly názvy míst, která vám

přirostou k srdci. A ta legenda bývá většinou velmi překvapivá….
Takže: jemný kvíz. Jak vznikl název tohoto místa, MORÁVKA. Já už to vím.

Mí rodiče koupili toto přenádherné místo, když mě bylo jedenáct let.
Je mi teď padesát šest a vlastně nikdy jsem na Morávku nepřestal jezdit.

Všichni, kteří tento časopis čtou, ví o čem toto prostředí je. A myslím, že
je zbytečné košatě rozepisovat se o různých prostředích, která toto údolí
skýtá. Kam se podíváte, je to nádhera.

Pokud se ovšem Moravčan dostane do rukou těm, kteří tady ještě nebyli,
vřele doporučuji alespoň výlet. Opravdu nebudete litovat.
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Žiju v Praze. A mám jednoznačnou zkušenost: když už kterýkoliv z mých
pražských přátel vážili cestu sem („Lexo, ale to je daleko“), tak jsem
pobaveně sledoval ten tichý, minimálně dvoudenní údiv, jaký že to objevili
nový svět.

A něco z mého života tady ?

Bylo by toho na knížku.
Už jsem sice nezažil údolí, kde dnes je jednolitá plocha přehrady.
Nicméně, stará hospůdka “ U partyzána” , to nemělo chybu…
Noční život u splavu…
Ten bezpočet nedokončených výstupů zpět na chaloupku, kdy nad ránem

(poté co jsme se na trase probudili) jsme zvažovali, kterým směrem se dál
vydat…

A mohl bych pokračovat. Ale to bylo a vždy je o životě tady.
O lidech, které jsem poznal mladý. Poláčkovi, Kotaskovi, Polkovi, Šebestovi,
Zubkovi, Koloniční, Sosnovi, Venglařovi, stolař Kaňok… 

A také o přátelích, které znám teď. Bučkovi, Buráňovi, Štepánci, Kuklovi,
Klosovi, Volných,….

Každá etapa mého života tady měla a doufám, že i nadále bude mít neu-
věřitelný posun v načerpání pozitivních sil a energie. A není to jen
prostředím. Je to i lidma... MORÁVKA kvete. Nevidím dovnitř každodenního
dění. A tuším, že starostí je až až. Ale pevně věřím tomu, že naši milí místní
spolu vycházejí v dobrém a že i nadále to tak bude.

A za to jim od nás “lufťáku” patří velký dík.

Alexej Pyško,
člen činohry Národního divadla Praha

Moje zdraví 2

Prevence nemoci
Vážení občané, víte, kdy jste byli naposledy na preventivní prohlídce? Ži-

jete zdravě? Odpovědi budou určitě rozličné. Pokud jste s prevencí ještě
nezačali, pak je dobré vědět, že nikdy není pozdě. A vyplatí se v každém
věku. Věřte, že nejvíce svoje zdraví ovlivňujete svým vlastním životním
stylem. Naše zdraví určuje celkově z 80 % životní styl. Pouze těch zbývajících
20 % je dáno všemi ostatními vlivy — zejména dědičností a zdravotnickou péčí.  

Dodržováním zdravého životního stylu dosáhnete přiměřenu hmotnost,
normální krevní tlak, nízkou hladinu cholesterolu v krvi, dobrou tělesnou
kondici a výkonnost, svěží a zdravý vzhled, dobrou psychickou pohodu,
vysokou odolnost vůči nemocem. Zaměřte se více na sebe a omezte kouření



(přestaňte kouřit), zdravou = přiměřenou výživu (pestrá a vyvážená), přinuťte
své tělo k vysoké pohybové aktivitě, myslete na dostatek spánku, omezujte
se v konzumaci alkoholu. Pokud se vám tyto hlavní zásady dostanou do
podvědomí a budete je provozovat, uděláte pro své zdraví neuvěřitelně
dobrou službu! Povzbuďte se k optimismu a dobré náladě, nenechte se
ovlivnit negativismem kolem vás. 

Také WHO, česky Světová zdravotnická asociace, má ve své strategii pod-
poru zdravé životosprávy a omezení zdravotních rizik vyplývajících z eko-
logických, ekonomických a sociálních podmínek. Z čehož vyplývá, že pre-
vence nemoci se stala celosvětovým záměrem zdravotnictví, politiky. Pre-
vence je nedílnou součástí péče o zdraví.  Je to souhrn činností, které  mají
za cíl snížit počet nových onemocnění. I když se cítíte zdraví, neměli byste
zapomínat na lékařské preventivní prohlídky, které mohou odhalit závažná
onemocnění ve stádiu, kdy jsou léčitelná. Vyhláška 70/2012 Sb. vymezuje
i mimo jiné obsah a časové rozmezí všeobecné preventivní prohlídky.
Druhy preventivních prohlídek jsou preventivní prohlídka v oboru
všeobecné praktické lékařství  „všeobecná preventivní prohlídka“, prak-
tické lékařství pro děti a dorost „všeobecná preventivní prohlídka dětí“,
zubní lékařství „zubní preventivní prohlídka“, gynekologie a porodnictví
„gynekologická preventivní prohlídka“.

Preventivní prohlídka u praktika je celkovým vyšetřením, včetně sociálního
se zaměřením na její změny, rizikové faktory a profesní rizika; v rodinné
anamnéze je zvláštní důraz kladen na výskyt srdečních a cévních (kardio-
vaskulárních), nádorových onemocnění, poruchy metabolizmu tuků,
vysokého krevního tlaku (hypertenze) či cukrovky (diabetu) a na výskyt
závislostí. Dále se při prevenci zaměřuje na fyzikální vyšetření — změření
krevního tlaku, vyšetření štítné žlázy (pohmatem), vyšetření srdce a plic
(poklepem a poslechem), EKG ve 40 letech věku, dále pak ve čtyřletých
intervalech, zjištění stavu žil a tepen na dolních končetinách. Součástí pre-
vence je rovněž zjištění tělesné hmotnosti a orientační vyšetření zraku (za-
znamenání síly dioptrií při korekci zraku brýlemi) a sluchu, vyšetření kůže,
při přítomnosti rizikových faktorů také vyšetření per rektum (konečníkem),
u mužů při pozitivní rodinné anamnéze nebo při přítomnosti jiných
rizikových faktorů klinické vyšetření varlat a u žen od 25 let, při pozitivní
rodinné anamnéze nebo při přítomnosti jiných rizikových faktorů, klinické
vyšetření prsů. U žen od 45 let screeningové mamografické vyšetření každé
2 roky. Kontrola očkování proti tetanu, kontrola a zhodnocení výsledků labo-
ratorního vyšetření celkového cholesterolu, HDL —cholesterolu, LDL —
cholesterolu a triacylglycerolů, a to při první všeobecné preventivní
prohlídce po ukončení péče u poskytovatele v oboru praktický lékař pro
děti a dorost a dále ve 30, 40, 50 a 60 letech věku, laboratorní vyšetření
glykemie při první všeobecné preventivní prohlídce po ukončení péče
u poskytovatele v oboru praktický lékař pro děti a dorost a od 40 let věku ve
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dvouletých intervalech od posledního vyšetření,  stanovení okultního krvá-
cení ve stolici speciálním testem u osob od 50 let věku; od 55 let věku je toto
vyšetření možné nahradit doporučením k provedení screeningové
kolonoskopie jednou za 10 let. Preventivní lékařská prohlídka zohledňuje
pohlaví, věk klientů a rizikové faktory, jimž přizpůsobí zaměření na výše
uvedý preventivní program. Všeobecná preventivní prohlídka se provádí
vždy jednou za 2 roky, zpravidla po uplynutí 23 měsíců po provedení
poslední všeobecné preventivní prohlídky. 

Vyšetření u stomatologa obsahuje zjištění stavu chrupu, sliznic nebo
čelistí. Dále představuje nácvik ústní a zubní hygieny a zaměřuje se také na
zjišťování změn v dutině ústní, které by mohly signalizovat jiné onemocnění.
Prohlídka u gynekologa je přizpůsobena věku ženy a tomu, zda je sexuálně
aktivní. Součástí preventivní prohlídky je v rámci screeningu karcinomu
děložního čípku prováděn odběr vzorků k cytologickému vyšetření.
Součástí gynekologického vyšetření je také nácvik samovyšetření prsu,
které by měla každá žena provádět alespoň 1× za měsíc. 

Nezapomeňte se proto včas objednat ke svému praktikovi 1× za 2 roky,
ke stomatologovi 2× do roka a gynekologovi 1× do roka! 

Spánková poradna Zdravý životní styl                                                                 
Neurologická ambulance http://www.kgdolu.estranky.cz/                     
MUDr. Jana Slonková
Studentská 1155/14  Havířov                                        
Centrum pro poruchy spánku a bdění Kontakt pro léčbu závislostí 
web: http://www.spatnyspanek.cz/ Frýdek Místek:                                                                   
tel.: 776 85 75 75 RENARKON o.p.s

Pionýrů 1757, 738 01 
Frýdek–Místek                                       

Fakultní nemocnice Ostrava tel: 558 628 444
17. listopadu 1790 e–mail: kcfm@renarkon.cz
708 52  Ostrava–Poruba
spánková laboratoř neurologické kliniky
http://www.fno.cz/ambulance
tel.: 597 374 496                                                                                 

autor: Hana Zbořilová
odborný garant: MUDr. Lenka Carbolová                                   

Literatura:                                                                         
http://www.cba.muni.cz/prevencenemoci/index.php                   
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http://www.reknidrogamne.cz/cs/media/media–prirucky
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Paměť národa žádá tipy na pamětníky

Paměť národa je rozsáhlá sbírka vzpomínek pamětníků, budovaná po
celé Evropě jednotlivci, neziskovými organizacemi, školskými a vzdělávací-
mi, státními a příspěvkovými institucemi. Uchovává a zpřístupňuje sbírky
vzpomínek pamětníků, kteří souhlasili, aby jejich svědectví posloužilo ke
zkoumání moderních dějin a bylo veřejně přístupné. 

Paměť národa chce přehlednou a srozumitelnou formou zpřístupnit ba-
datelům i široké veřejnosti individuální svědectví pamětníků významných
dějinných událostí 20. století. V databázi uchovává celé nahrávky, ukázky
z nahrávek, fotografie, deníky, archivní dokumenty a mnoho dalšího. Čím
více sbírek, portrétů a svědectví se podaří shromáždit, tím pestřejší a srozu-
mitelnější mozaika uplynulého století vznikne. Skrze svědectví pamětníků
a pomocí ostatních historických pramenů chce Paměť národa poznávat
podstatu nedemokratických režimů 20. století, nacismu a komunismu,
a zkoumat fenomény, které je provázely. Skládá mozaiku ze vzpomínek
tisíců jednotlivců, kteří se ocitli v mezní situaci a o své svědectví jsou ochotni
se podělit. Zajímavé jsou také důvody, proč se lidé chovali tak či onak,
co mělo vliv na vývoj jejich názorů a postojů.

V tomto projektu bylo nahráno již přes 1450 pamětníků z celé České
republiky.

Prosíme občany, aby nám poskytli kontakt na žijící pamětníky bojů 2. svě-
tové války, politické vězně či pamětníky historických událostí v naší obci.
Pokud tedy někoho takového znáte, byť třeba žijí mimo naši obec, sdělte
nám prosím kontakt na něj.

Jakub Foldyna a Tomáš Foldyna
editoři Paměti národa (www.pametnaroda.cz)

foldyna.jakub@gmail.com
+420 723 659 640
Morávka č. p. 200

ZO Českého zahrádkářského svazu Morávka
pořádá tradičně ve dnech 8. — 10. 12. 2012

Vánoční výstavu
Sobota  8 — 16 hod.
Neděle 8 — 16 hod.
Pondělí 8 —11 hod.

Jste všichni srdečně zváni.

Výbor ZO ČZS Morávka
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Upozornění
Upozorňujeme, že ke dni 30. 11. 2012 je splatný místní poplatek za provoz

systému shromažďování, sběru, přepravy, třídění, využívání a odstraňování
komunálních odpadů za rok 2012 pro občany s trvalým pobytem v obci. 

Výše poplatku činí:
Popelnice = 400 Kč na osobu a rok
Kontejnéry = 300 Kč na osobu a rok

Občané, kteří se nemohou dostavit uhradit poplatek hotově, nechť toto
oznámí na tel. číslo 558 691 021 a bude jim zaslána složenka. Těm z vás,
kteří jste již poplatek uhradili  děkujeme.

Milada Kaňoková, účetní OÚ

Svoz pneumatik
Frýdecká skládka, a. s. bude opět provádět svoz pneumatik. Občané
obce Morávky mohou pneumatiky  přivézt  do  sběrného místa
v soboty 20. 10. a 3. 11. 2012 v době od 10.00 do 14.00 hodin.

BURZA LYŽAŘSKÉHO VYBAVENÍ
se uskuteční

v sobotu 10. listopadu 2012 od 10 do 14 hodin
v areálu Lyžařského střediska Sviňorky

V nabídce dětské lyže, lyžáky, snowboardy, helmy, nové i použité.
Výhodné ceny.

Pro více informací volejte: 777 691 271 
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Volejbalový klub Raškovice (volejbyl + ASPV)

Aktuální informace na www.vkraskovice.cz,
fotogalerie: http://vkraskovice.rajce.idnes.cz/

VÝSLEDKY TURNAJŮ POŘÁDANÝCH VK RAŠKOVICE
NA VOLEJBALOVÝCH KURTECH — 2012

jsou uvedeny na výše uvedených webových stránkách.

SEZÓNA 2012/2013

MINIVOLEJBAL 1. — 4. TŘÍDA
VOLEJBALOVÁ PŘÍPRAVKA pro všechny děti z druhé, třetí

a čtvrté třídy je zaměřena na pohybové a míčové hry, obrat-
nost, rychlost, přehazovanou přes volejbalovou síť a barevný
minivolejbal organizovaný ČVS. V tomto školním roce se budeme scházet
v období říjen—duben každé pondělí a úterý od 15.00 — 16.30 v tělocvičně
v Raškovicích.

Na všechny děti se těší trenérka Šárka Sonnková, tel. 732 241 173,
sarka.sonnkova@seznam.cz

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
ŽÁCI A ŽAČKY 5. — 9. TŘÍDA

NIKDY NENÍ POZDĚ, s volejbalem se dá začít v páté,ale i v sedmé nebo
v deváté třídě. Všechny holky a všichni kluci, kteří se chtějí naučit hrát volejbal
a chodí minimálně do páté třídy se mohou přihlásit. Družstvo žáků a žaček
je v této sezóně přihlášeno do okresního přeboru mládeže. Tato soutěž se
hraje jednou za měsíc v sobotu nebo v neděli turnajovým způsobem.
Tréninky v období říjen—duben probíhají v tělocvičně v Raškovicích
v pondělí od 16.30—18.00 a ve středu od 15.30 —17.00 hodin.

Na všechny kluky a holky se těší trenérky Pavla Kohutová (605 478
222,paja.kohutova@seznam.cz) — volejbal hraje od čtvrté třídy, 6 let již
hraje úspěšně krajský přebor žen na postu smečařky a Veronika Jerglíková
(725 500 117, jerglikovaveronika@seznam.cz) —volejbal hraje od 7 třídy,
minimálně 5 let hraje úspěšně krajský přebor žen na postu blokařky, nejtalen-
tovanější hráčka VK Raškovice) . 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
KADETKY — kategorie (15. — 17.let)

Již druhou sezónu budou naše hráčky, které se již pátým rokem učí hrát
volejbal a třetím rokem hrají krajské soutěže pod vedením p. Jiřího Biolka,
hrát soutěž krajského přeboru kadetek. Tréninky kadetek budou probíhat
v tělocvičně v Raškovicích ve středu od 18.00—19.30 a v pátek od 16.00—
18.00 hodin.
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ŽENY — kategorie věkem neomezená :–)
Ženy v letošní sezóně hrají opět krajský přebor žen II. třídy, a znovu se

budou snažit ostoupit do krajského přeboru I. třídy. K tomuto postupu už
dva roky chybí družstvu žen pouze jedno vítězné utkání v sezóně navíc.
Družstvo má širokou základnu 15 hráček na soupisce. Všechny, kromě dvou
hráček, jsou od svých volejbalových začátků členkami volejbalového oddílu
v Raškovicích. Tréninky žen, hrajících krajský přebor, budou probíhat ve
čtvrtek od 17.00 —19.00 hodin v tělocvičně ZŠ Dobrá. Ženy trénují pod vedením
hráček Šárky Sonnkové, Soni Jerglíkové a Evy Blahutové. 

Tréninky pro všechny ženy VK Raškovice, které mají stále zájem si zahrát
volejbal jen tak pro radost, budou v tělocvičně v Raškovicích každé
pondělí od 18.00—19.30 hodin.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
MUŽI — kategorie věkem neomezená :–)

Muži nastoupili do letošní sezóny okresního přeboru opět oslabeni
o talentované hráče, kteří již jako junioři hráli na „hostování extraligu“ za
ŠSK Beskydy a nyní nastupují za týmy mužů hrající 2. ligu (třetí nejvyšší
volejbalovou soutěž). Jakub Bohačík nastupuje jako „hostující” hráč v týmu
mužů TJ PALKOVICE a Patrik Taichman a Ondřej Kopera jako “hostující”
hráči v týmu mužů LIGNUM MORÁVKA. Družstvo hraje a trénuje pod ve-
dením p. Jiřího Biolka. Na trénincích jsou vítáni všichni muži, kteří dříve
hráli nebo stále hrají aktivní volejbal a chtěli by se zapojit do volejbalového
dění v Raškovicích. Neváhejte a přijďte mezi nás… 

Tréninky mužů probíhají každý pátek od 18.30 — 20.00 v tělocvičně ZŠ
Morávka.

ASPV
V červenci proběhl na volejbalových kurtech v Raškovicích letní tábor pro

nejmenší děti. Zájem byl veliký a tak měly organizátorky pod vedením Jany
Hyrníkové plné ruce práce všechny děti uhlídat a především zabavit. Počasí
bylo po celou dobu nádherné, děti sportovaly, vyráběly, podnikaly výlety do
okolí. Fotografie z tábora můžete shlédnout na
http://aspvraskovice.rajce.idnes.cz/letni_tabor_2012/

Hodiny cvičení organizované ASPV pod vedením Hanky Felcmanové
budou probíhat v tělocvičně v Raškovicích v těchto hodinách. Případné
změny budou uvedeny na www.vkraskovice.cz.

ÚTERÝ 18.00 — 19.00 Pilates nebo cvičení na balonech Dája
19.00 — 20.00 Cvičení Jana 

STŘEDA 17.00 — 18.00 Rodiče s dětmi Dáša + Natal
ČTVRTEK18.00 — 19.00 Pilates nebo cvičení na balonech Hanka

19.00 — 20.00 Aerobic Renča



20

Od září opět zveme všechny maminky (tatínky) a jejich děti
do RODINNÉHO CENTRA v Pražmě (budova Obecní knihovny Pražmo,

1. patro, bývalé prostory OÚ).

Program pro děti ve věku od 2 měsíců do 4 let probíhá v dopoledních
hodinách a trvá hodinu a půl (pro děti do roku hodinu).

Program:
• Cvičení s písničkami a říkankami
• Cvičení na míčích
• Výtvarná výchova — malování, práce s materiálem
• Rozumová výchova — barvy, tvary, logické hry
• Prvky montessori pedagogiky
• Svačinka pro děti, káva, čaj pro maminky
• Volné hraní
• Diskusní téma pro maminky

Zápis a informace
Zápis proběhl v úterý 4. září 2012 od 9.00 do 10.30 v centru,

případně na telefonu nebo emailu marketa.hrubisova@seznam.cz
606 132 047 — instruktorka Markéta Hrubišová

Na webových stránkách Obecního úřadu Pražmo
www.prazmo.cz pod odkazem kultura

najdete aktuální informace o provozu centra.
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Klub rodičů při Základní škole Morávka
Vás srdečně zve 

do divadla J.Myrona
na komedii

Do naha!
Kdy: PÁTEK 30. listopadu 2012

Cena:120 nebo 130 Kč + 10 Kč do KR 
Odjezd: 17.00 od ZŠ Morávka

Doprava: hradí Obecní úřad Morávka

Vstupenky je možno zakoupit nebo rezervovat 
u p. Daňkové na tel. 558 637 106, 606 641 080

nebo na sekretariátu školy 558 691 029
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