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Zastupitelstvo schvalilo rozpocet ve vysi pres 43,3 mil. K¢
MARTIN JUROSKA | starosta

Nejvyznamnéjsim bodem jednani na prosincovém zasedani zastupitelstva bylo schvaleni rozpocétu Michalkovic na
letosni rok. Rozpocet dosahl celkové vyse 43,368 mil. K&, ¢imz se stal nejvyssim schvalenym rozpocétem v uplynu-
lych tfech letech. Ve zvyseni rozpoctu hraly svou ulohu zapojeni Uspor méstského obvodu z minulych let, navyse-

ni narokovych dotaci z rozpoc¢tu mésta Ostravy (o cca 2,2 mil. K&) a rovnéz poskytnuti ucelovych dotaci z rozpodctu
meésta na nékteré investice. pokra&ovani na str. 2

T Mo | R

R e

Jak se chranit Plan détského
pred smogem? klubu na leden

Sociopoint
pomaha
obéanum




it OSTRAVA!!!

MICHALKOVICE

Zastupitelstvo schvalilo rozpocet ve vysi pres 43,3 mil. K¢

MARTIN JUROSKA | starosta

pokracovani ze str. 1

Vydaje na investice témér 12 mil. K¢

Planovany objem vydajd na investice ¢ini v letosnim
roce vice nez 11,9 mil. K¢, coz je z hlediska schvaleného
rozpoctu zvyseni o cca 2,6 mil. K¢ proti minulému roku.
Uvedené finan¢ni prostfedky jsou uréeny jak na pokra-
¢ovani akci z minulého roku, tak i na akce nové.

Pokud jde o pokracovani, tak dobihaji zejména nékteré
zakazky v ramci kulturniho domu. Jedna se o odvétra-
vani prostor a také o vybaveni kuchyné a baru v byvalé
restauraci. Nasledné nas pak ceka také uprava prostor
v byvalé restauraci a radi bychom do jeji ¢asti umisti-
li i hernu pro déti. Prostory by nasledné mohly byt v né-
které dny otevieny pro verejnost a také by byly k dis-
pozici pro najmy, napft. pro rodinné oslavy. Samozrejmé
Ze naplanovany jsou i dalsi akce. Jde zejména o vyménu
dveri, vybudovani nadvori v zadni ¢asti KD a dalsi. Na ty
uz patrné letosni rozpocet stacit nebude a budeme mu-
set pockat do roku pristiho.

Cekaji nas také dalsi prace na sportovné volnoc¢asovém
aredlu. Nejvyznamnéjsim prvkem by mély byt svahové
klouzacky a schiadky propojujici dolni a horni ¢ast, ale
¢eka nas také umisténi dalsich drobnych hernich prvka,
mobilidfe, vhodné zelené a vybudovani chodnicku.

Mame pripraveny i finance pro pripad, ze ndm mésto
opét poskytne prislibenou dotaci na investice do hrbi-
tova a okoli. V letosnim roce byla realizovana ¢ast chod-
ni¢kd a parkovacich ploch a také nova kasna pro odbér
vody. V planu je pak zejména rekonstrukce dalSich par-
kovacich ploch nebo treba vystaviba nového oploceni.

V rdmci investi¢nich vydajd mame pripraveny i finan-
ce na spolufinancovani vykupt pozemkl ¢i dopracovani
projektu na bytovy dim pro seniory.

Pokud jde o zcela nové investi¢ni projekty, pak planu-
jeme zejména izolaci sklepl v nékterych bytovych do-
mech, vymeénu oken ve Skolni budové na ul. Sladeckova,
modernizaci hristé u zakladni skoly ¢i ovocny sad s dre-
vénym odpocinkovym mobilidfem. Na tyto projekty je
pfipraveno necelych 7 mil. K¢, které by v pripadé nékte-
rych akci mohly byt doplnény o jiz rezervované finance
z rozpoctu mésta.

Bézné vydaje pfes 31 mil. K¢

Bézné vydaje jsou v rozpoctu 2022 napldnovany v cel-
kové vysi 31,4 mil. KE. Jedna se o vydaje na provoz obce
jako takové, a to vcetné oprav obecniho majetku a vy-
dajd na zajistovani rlznorodych potfeb nasich obcand
v oblasti bydleni, kultury, volného ¢asu, vzdélavani apod.
Nejvyznamnéjsi skupinou vydajd jsou tradi¢né vyda-
je na vykon verejné spravy. Ty celkové dosahuji v letos-
nim rozpoctu uUrovné 10,6 mil. K& a jsou v nich zahr-
nuty zejm. vydaje na provoz Ufadu, platy ufednikd, ale
i celd rada rezijnich nakladd. Dalsi vyznamnou skupi-
nou vydajl jsou vydaje do oblasti Skolstvi. Tam sméru-
je z rozpoctu celkové lehce pres 4 mil. KE&. V souvislos-
ti se zdrazenim energii jsme navysili provozni prispévek
Skoldm. Kromé provozniho pfispévku od nas dostavaji
Skoly také finance na odpisy, z nichz je nasledné hraze-
na obnova jim svéreného majetku nebo porizeni majet-
ku nového. Do rozpoctu jsme zahrnuli i rezervu na fi-
nancovani mozného ozdravného pobytu pro predskolni
déti. Pevné véfime, Ze se ndm takovy pobyt podafi le-
tos uskutecnit.

Z hlediska vyse jsou tfeti nejvétsi skupinou vydajl vy-
daje na kulturni aktivity. Do této oblasti sméfuje celko-
vé 3,9 mil. K&. V nich jsou planovany vydaje na provoz
kulturniho domu a dalsi kulturni aktivity pocinaje Mi-
chalFestem pres plesy, letni koncerty, vdnoéni koncer-
ty a dalsi podobné akce. Vyznamnou skupinu vydajd
predstavuji naklady na udrzovani verejnych prostranstvi
a ploch a verejného pohrebisté. Sekani travy, ofezy stro-
mu, kaceni stromU, vysadba dfevin, zimni udrzba chod-
nikd, vanoéni vyzdoba, udrzovani ¢istoty a s tim spoje-
né odvozy odpadk( a celd fada dalsich drobnych praci
a dodavek - to vSe vyjde obec na cca 3,4 mil. K.

Schvaleny rozpocet poditd i s dalsSimi oblastmi, jako je
bezpecénost (kamery, hasi¢ska jednotka), doprava (zim-
ni udrzba komunikaci, opravy, dopravni znaceni), volno-
casové aktivity pro déti a seniory a dalsi oblasti.

Vérime, Ze se nam stejné jako v predchozich letech po-
dari nejen uskutecnit vétSinu napldnovanych akci, ale
i v prabé&hu roku zajistit daléi zdroje a uskuteénit i inves-
tiéni akce, které zatim pro letosni rok musely zUstat ,,pod
¢arou”“. Musime vSak pocitat i s opakem. Totiz Ze naopak
vypadne néktery se zdrojl, s nimz pocitame, nebo Ze se
napft. v disledku havarie bude muset nékterd z naplano-
vanych aktivit zastavit a opravit néco jiného. Snad ndm
VYVOj prinese takovych prekvapeni co nejméné.

MICHALKOVICKY ZPRAVODAJ « Mésiénik Gzemniho spravniho celku. Vydava statutarni mésto Ostrava, méstsky obvod Michalkovice, Ceskoslovenské armady 235/106,
715 00 Ostrava. IC: 00845451/16. Registracni &islo: MK CR E 12771. Séfredaktor: Ing. Martin Juro$ka, Ph.D.; koordinace a inzerce: Bc. Jakub Romba, tel.: 608 108 777,
michalkovickyzpravodaj@gmail.com; sazba/zlom: Lucie Petrovg, tel.: 607 53 52 51, tisk MORAVAPRESS, s. r. 0. Uzavérka ptistiho &isla: 4. 2. 2022.
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Sachovy turnaj Michdlkovicky koni¢ek 2021

zna svého vitéze

BRETISLAV CRHA

Rychvaldsky spolek $achovy 1945 ve spoluprdci s Uradem
meéstského obvodu Michdlkovice usporadal v sobotu 4. pro-
since 30. ro¢nik turnaje v bleskovém Sachu, kterym si ost-
ravsti Sachisté pripominaji historii odborarského Sachu. Le-
tosniho turnaje se s ohledem na souc¢asnou pandemickou
situaci zUcastnil o néco mensi pocet hracd nez v predcho-
zich letech. Chybéli zejména obhajci lonského a predlon-
ského vitézstvi.

Turnaj stejné jako loni probéhl v byvalé vile Hermina v Ost-
ravé-Michalkovicich, kterd nyni slouzi verejnosti jako komu-
nitni centrum. Turnaj se hral Svycarskym systémem na 7 kol
s tempem 2 x 10 minut na partii a jako rozhodci jej Fidil pan
Tomas Hanak z Rychvaldu.

Po napinavém priabéhu, kdy o pofadi na prvnich mistech
rozhodovalo pomocné hodnoceni, si nakonec putovni sos-
ku koni¢ka pro vitéze odnesl pan Petr Brezik z Hefmanic. Na
druhém misté skoncil pan Karel Cyron ze Svinova. Pres za-
neprdzdnéni fizenim turnaje predved| kvalitni vykon pan To-
mas Handk z Rychvaldu a zaslouzené tak ziskal bronzovou
medaili. Dalsi poradi je uvedeno v prilozené tabulce.

Turnaj se zabydlel v prostorach komunitniho centra, které
skytaji pro Sachova klani vyborné podminky. Organizato-
fi turnaje znovu musi podékovat pracovnicim komunitniho

Medailisté turnaje Michalkovicky konicek 2021.

Foto: Bretislav Crha

centra pani Hané Vaclavikové a pani Lidusce Slaisové, kte-
ré se po celou dobu turnaje staraly o pohodli a pohosté-
ni Uc¢astnik{ turnaje. Ti si jako jiz tradi¢né pochutnali na pi-
kantnich klobaskach z mistni prodejny uzenin.

Pozvanka na lednovy i unorovy program knihovny

Hned zkraje nového roku pro vds mame
nékolik navrhd, jak stravit volny ¢as -
urcité vas néktery z nich zaujme.

Nase galerie Emoce nabizi novou vysta-
vu praci ostravskych vytvarnikd sdruze-
nych okolo Akademie uméni a kultury
vzdélavani Ill. véku pFi ZUS E. Marhu-
ly. Vytvarnici vybrali k prohlédnuti dila
vytvorend nékolika rdznymi technikami.
K vidéni jsou také miniatury ostravskeé-
ho vytvarnika Stefana Danilovi¢e. Vy-
stavu mUzete navstivit do konce Unora.

Pro dospélé zajemkyné (a zdjemce?)
jsme pripravily vytvarnou dilnu nazva-
nou S novou $alou do nového roku, kde
se s pani Miloslavou Chalupovou na-
ucime pracovat s vinou Alize puffy. Po-
kud mate zajem naucit se néco nové-
ho, kupte si vinu a prijdte za nami do
knihovny ve stredu 19. 1. od 15.00.

Cestovat s ndmi béhem ledna a uno-
ra mlzete po celém svété. V patek
21. 1. v 16.00 nabizime besedu s panem
Davidem Karkym, ktery prozil mnoho
let v Nepalu. Nyni se s nami podéli o za-
zitky, které béhem kratké dovolené ne-
ziskate. Zajemci ochutnaji pravy nepal-
sky ¢aj.

Minuly rok jsme zacali s Virtualni uni-
verzitou tretiho véku. VSech patnact
studentl semestr dokoncilo, v lednu
maji prazdniny a od 2. Unora zac¢indme
opét studovat.

Do Kyrgyzstdnu se vypravime s manze-
li Hillovymi v patek 11. 2. v 17.00. Ceka-
ji nas nejen krasné fotografie, ale i za-
jimavé povidani o zemi ve stredni Asii.
Na opacny konec zemékoule se vypra-
vime s panem Vladimirem Tomaskem.
Tentokrat navstivime jizni Ameriku,
konkrétné Bolivii. Zapiste si do kalen-
dare patek 25. 2. v 16.00.

Literka pro maminky, babic¢ky a jejich
ratolesti zacina jiz 13. 1. Vitani jsou i ti,
ktefi zatim nejsou nasimi ¢tenari.
Palhodinka s pohadkou nas ¢ekd kazdé
Utery od 15.00 do 15.30. Nékdy pfijde
i pohadkova babicka, kterd bude détem
¢ist. Vyuzijte moznosti chladného po-
Casi a prijdte s détmi do knihovny nejen
na Cteci uterky.

Prosime vas, abyste se na viechny akce
a besedy objednavali mailem, pfipadné
telefonicky. Kapacita je omezena a co-
vidova pravidla neuprosna.

Pro déti a mladez jsme pripravily knizni
lahGdky, kde si budou moci vybrat kni-
hu podle svého gusta. Kazdy mésic se
budeme vénovat jinému tématu, takze
si bude moznost vybrat knihy, které déti
oslovi a ponouknou je k dalSimu ¢teni.

Pokud si doma s détmi skladate z rlz-
nych stavebnic, mate moznost své vy-
robky, na které jste pysni, vystavit
v knihovné od ledna do konce brezna.
Ctendti budou hlasovat a autor vitézné-
ho vyrobku bude ocenén vstupenkou
do Malého svéta techniky v oblasti Dol-
nich Vitkovic.

Chtély bychom touto cestou pogratulo-
vat k neuvéritelnym stym narozenindm
panu Zdislavu Chalupovi, ktery je na-
Sim nejstarsim &tenarem. Prejeme hod-
né zdravi, lasky a pohody. Pan Chalupa
zvazuje i svoji Ucast na Virtualni univer-
zité tretiho véku. Budeme poctény, po-
kud se rozhodne byt nasim studentem,
a pravdépodobné by byl nejstarsim stu-
dentem i v rdmci republiky.

TéSime se na vas v knihovné.

Vase knihovnice lvana Timkova
a Martina Dolasova



Zimni smog vznikd nejcastéji v pramyslovych aglomeracich
¢i husté osidlenych oblastech slou¢enim mlhy s oxidy siry
a dalsimi latkami, které jsou tvoreny spalovanim. Ke zne-
¢isténi vzduchu prispiva primysl i automobilova doprava.
Zesiluji ho teplotni inverze a bezvétfi. Objevuje se nejc¢as-
téji v obdobi od listopadu do Unora. Pravé zavér roku 2021
byl v Ostravé bohuzel ve znameni vyrazné zhorsené smo-
gové situace.

NepfFiznivé rozptylové podminky, na které jsme byli upo-
zornovani snad ze vSech stran, jisté pocitila na vlastni kazi
i rada obcand. Citlivou skupinou ohrozenou smogovou
situaci jsou déti véetné kojencl a téhotné Zeny. Déle sem
patfi starsi lidé a osoby s chronickym onemocnénim dycha-
ciho Ustroji, jako je astma ¢i chronickd obstrukéni choro-
ba plic, a obéhového ustroji a také lidé jinak oslabeni, napt.
kombinaci stresu, koureni, nevhodné vyzivy, lidé v rekonva-
lescenci, s oslabenou imunitou.

Cim bychom se v takové situaci méli Fidit? Prvni kroky za-
¢inaji pfi vyhlaseni stavu znecisténi u vyznamnych provo-
zovatell velkych pramyslovych a energetickych zdrojd. Ti
jsou v takové situaci povinni regulovat své zdroje dle schva-
lenych regulacnich fadd. Na nds obcanech pak je komplex-
né a systematicky pristoupit k ochrané svého zdravi a zivot-
niho prostredi. Realizovat jednotlivé kricky, které spole¢né
dohromady pomohou situaci zvladnout.

Z3akladem ucinnych opatfeni je omezit pohyb venku v¢.
venkovnich sportovnich aktivit, a to zejména v dobé ran-
nich hodin a od pozdéjsich odpolednich hodin. Mistnosti je
potreba vétrat i v obdobi smogové zatéze. Vétrani by vsak
mélo byt kratké a intenzivni. Ovzdusi v mistnosti pomUze
zlepsSit Cisticka vzduchu. Ty vykonné nas dokdzou zbavit
prachu, pyld, bakterii, plisni, rozto¢d i nepfijemného zapa-
chu, napt. z cigaret. Aby byla ¢isti¢ka spravné funkéni, musi
mit vhodné parametry a byt umisténa na dobrém misté.

V domacnosti by se mélo ¢asto vytirat. Pomuze také dosta-
tek kvétin. Zejména se zadrzovanim prachu a pyld pak sou-
visi odstranéni zaclon ¢&i kobercd vyménou za dobfe omy-
vatelné podlahy.

Nutné je vyvarovat se koureni doma, idedlné jej omezit. Po-
mudze ndm dostatek vitaminG a v pfipadé zdravotnich obtizi
je potreba neotdlet se zahajenim léCby (kasel, dychaci ob-
tize apod.)
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Smogova vystraha!

Co to pfesné znamena?

e

' _aa. JAKUB ROMBA

Svému okoli také prospéjeme tim, ze budeme topit zodpo-
védné ekologicky Setrnymi palivy. Pfipadné namisto cesty
autem zvolit MHD.

Mate doma starsi kotel na tuha paliva? Pak se vas nejspise
bude tykat jejich zdkaz, ktery za¢ne platit jiz v tomto roce.

Zakon o ochrané ovzdusi zakazuje pouzivani vsech kotll
1. a 2. emisni tridy. Od zari 2022 je dle zdkona nebude moz-
né nadale provozovat.

Pokud si nejste jisti, zda se legislativni zmény vztahuji i na
vas kotel, staci si prohlédnout vyrobni stitek, kde najdete
oznaceni emisni tridy. Od zafi 2022 mohou v provozu zU-
stat pouze ty kotle na tuha paliva, které splniuji minimalné
3. emisni tridu.

Hlavnim cilem zdkona na ochranu ovzdusi samozfejmeé je,
aby se ndm vSem lépe dychalo. Staré kotle maji negativ-
ni vliv jak na domacnost, tak i na Siroké okoli. Jsou zdrojem
mikroskopického polétavého prachu a karcinogenniho ben-
zo[alpyrenu, ktery Skodi lidskému zdravi. O nic bezpelnéjsi
vSak neni ani topeni dfevem. To zase pfi vysychani uvolfiuje
do vzduchu terpeny pryskyfic a mlze zplsobovat mnozeni
toxickych plisni v domé.

S vymeénou kotle urcité neni dobré otalet. Poradte se s od-
bornikem, které reSeni bude zrovna pro vasi domacnost nej-
vyhodnéjsi. Informujte se také o Cerpani dotaci na porizeni
nového kotle.

K ziskani informaci o ¢erpani kotlikové dotace v Moravsko-
slezském kraji mlzete vyuzit nasledujici kontakty:

Kotlikova linka: 595 622 355, e-mail: kotliky@msk.cz

Kotlikova kancelaf: A106 ve dnech: PO a ST: 8-17 h, UT a CT;
8-14:30 h, PA: 8-13 h (Krajsky Ufad Moravskoslezského kraje)

Vice také na webu www.lokalni-topeniste.msk.cz

Aktualni
stav ovzdusi:

cistenebe.cz
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Otevreny détsky klub Michalkovice
Plan prace na leden 2022

Po .1. Spolecenské hry - povidani o Vanocich

Ut .1. Keramika - vyrabéni z hliny rdznymi technikami
St . 1. Trikralova sbirka

Ct .1. TFikralova sbirka

Pa . 1. Trikralova sbirka

Po .1. TvoFime s klubem

Ut .1. Keramika - vyrabéni z hliny riznymi technikami
St .1. VarFeni - peceni

Ct .1. Prochazka do okoli a do lesa

Pa .1. Sportovni odpoledne - zimni radovanky

Po .1. TvoFime s klubem

Ut .1. Keramika - vyrabéni z hliny riznymi technikami
St .1. Vareni - pfekvapeni mistra kuchare

Gt .1. Spoleéenské hry - soutéze

Pa .1. Sportovni odpoledne - trampoliny Ostrava I LG 5 [t v (el el oy

jizdenky MHD Ostrava, penize na utratu

Po .1. Na&vstéva knihovny Michalkovice a dobrou naladu!

Ut .1. Keramika - vyrabéni z hliny riznymi technikami Sraz je vzdy v détském klubu
St .1. VarFeni - téstoviny s prekvapenim Michalkovice v 15:00

Gt .1. Sportovni odpoledne - hledani zviratek

P4 1. Plavani - Ostrava V pripadé dotazu volejte na tel.:

734 732 177 nebo 737 584 776
Po .1. Tvofime s klubem Zména programu vyhrazena.

Trikralova sbirka pomuze
lidem v nouzi

Sbirka do pokladni¢ek kolednickych skupinek se konala
také v Michalkovicich. Tradi¢né jako dobrovolnici koledova-
ly déti z Otevieného klubu pro déti a mladez pfi Komunit-
nim centru Michalkovice.

Do on-line sbirkové pokladni¢ky Charity Ostrava je moz-
né prispét az do 31. ledna, a to na webu www.trikralo-
vasbirka.cz nebo pfimo prevodem na sbirkové konto ¢&. U.:
66008822/0800 u Ceské spofritelny s variabilnim symbo-
lem: 777988013. Prostfedky ze sbirky na podporu sluzeb
pro klienty mobilniho hospice, domova pro seniory, lidi bez
domova nebo lidi se zdravotnim postizenim. Dékujeme!

Darovat ,,Noc pod stiechou”
pomuze lidem v nouzi

Chladna zimni obdobi jsou velkym rizikem pro lidi bez
pristfesi. Na vyuziti socidlnich sluzeb jim ¢asto schazi
prostfedky. Darovat ,,Noc pod stfechou” je moznost, jak
pomoci se zajisténim bezplatného pobytu v nocleharné
Charitniho domu sv. Frantiska v Ostrave-Vitkovicich. Fi-
nancni podpora 50 K¢ do této darcovské vyzvy umozni
Charité Ostrava zajistit jeden bezplatny nocleh pro po-
tfebné lidi bez domova v Ostraveé. Sluzba zahrnuje noc-
leh, zdkladni nasyceni, pitny rezim, moznost vyuziti hy-
gienického zazemi a psychosocidlniho poradenstvi.

Darujte
Noc pod sttechou!

Pomozte Charité Ostrava zajistit pro muze bez domova
nocleh v teple a bezpeci noclehdrny sv. Frantiska.

Dékujeme

www.ostrava.charita.cz

)
N

pod stiechou

)2 Charita
ZI> Ostrava
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Do lesa pro upevnéni zdravi a dobré nalady

Podzimni sychravé pocasi, workoholi-
smus nebo tfeba predvanodéni pripra-
vy nas casto odrazuji od prochazek
v lese Ci parku. Z hlediska moznosti,
jak si pravidelné posilovat imunitu, je
to ale Skoda. Fyzicka aktivita v pfirod-
nim prostredi je totiz z hlediska lidské-
ho zdravi velmi cenna a prospésna.

V poslednich letech pfibyvaji védecké
studie, které pripisuji jednoznacné po-
zitivni Ucinky pohybu v prirodé nebo
i praci na zahradce. Priblizné dva roky
stary vyzkum provedeny Evropskym
centrem pro zivotni prostredi a lidské
zdravi napriklad prokazal, Zze vyraz-
né pozitivni vliv na nas organismus ma
uz 120 minut stravenych v prirodé tyd-
né. Traveni ¢asu v pfirodé je spojovano
s niz§im rizikem vzniku kardiovaskular-
nich nemoci, obezity, cukrovky ¢&i du-
Sevnich onemocnéni.

Asi kazdy vi, ze pobyt v pfirodé do-
kdze redukovat miru stresu. Uz star-
§i studie americkych védcl prisla se
zjisténim, Ze na prirodu reaguji recep-
tory v mozku a délaji z jejiho pozorova-
ni az fyzicky prijemny zazitek. Naopak
rusna ulice vede k produkci kortizolu,
tedy hormonu, jenz zvySuje celkovou
pohotovost organismu pfi zatézovych
situacich, napfriklad stresu. Zvyseny
kortizol oslabuje imunitni systém, zvy-
Suje hmotnost i krevni tlak a byva prici-
nou srde¢niho onemocnéni. Negativné
ovliviuje také duSevni zdravi, narusu-
je vyvoj mozku u déti, vyvolava emoc¢-
ni problémy, depresivni poruchy a ne-
gativné ovliviuje pozornost.

DalSi nespornou vyhodou pobytu ven-
ku je nacerpani vitaminu D. Ten se
ziskdva hlavné ze slunecniho zare-
ni a kromé jiného se podili na sprav-
ném fungovani imunitniho systému. Na
podzim a v |été je sice slunicka méng,
ale i bézné denni svétlo ma pozitiv-
ni vliv na dusevni pohodu a ma jedno-
znacné protistresové Ucinky.

Nejen v Japonsku je oblibena lesni te-

Strom roku.

rapie shinrin-yoku, v prekladu néco
jako koupani v lese. Ta prispiva ke sni-
zeni krevniho tlaku, k redukci stresu
a zlepseni jiz zminéné imunity. Zalo-
zena je na vnimani lesa vSemi smysly.
Stadi si tedy zajit do néjakého lesic¢ku
za barakem a napriklad pozorovat pta-
ky, osahat si stromy, poslouchat Susté-
ni listd, oplachnout si ruce v potlcku,
privonét si ke kvétindm ci tlejicimu dre-
vu... Nedoporucuje se spéch, naopak
spiSe poklidné splynuti s prirodou.

Podle fady vyzkumU prochazky v lese
vykazuji vyznamné zvyseni aktivity tzv.
NK bunék (z anglického nazvu natural
killer cells - tedy pfirozeni zabijaci). Ty
jsou soucasti imunitniho systému, je-
jich zasadni funkci je obrana proti vi-
rovym, bakteridlnim a parazitarnim in-
fekcim a likviduji také nadorové bunky.
Vyzkumnici pripisuji pozitivni uc&in-
ky lesa také vdechovani vzduchu, kte-
ry obsahuje prospésné bakterie a uni-
katni slouceniny, které vylucuji stromy.

oy

Foto: Marek Olbrzymek

Jednad se napriklad o terpeny, které vy-
luCuji stromy prostrednictvim svych
listd jako obranu proti bylozravcim.
Imunitni systém reaguje také na tzv.
fytoncidy, které vylucuje do vzduchu
jako obranny a komunikacni prostre-
dek vétsina stromd a kefd. Fytoncidy,
nazyvané téz rostlinnd antibiotika, se
rostliny brani pred $k{dci. Podporuji
antibakterialni, antimykotické a antivi-
rové procesy, pomahaji posilovat imu-
nitni a obé&hovy systém.

Pfipadny dalsi hrozici lockdown tak
muUze byt i pFilezitosti pro mnohé, ktefri
na prochazky jindy nemaji ¢as. Zvolnit,
zajit si do lesa a poradné se nadech-
nout - takto udélate pro sebe nebo své
déti aktudlné to nejlepsi, co v soucas-
nosti mUzete.

Inspiraci na zajimavé ¢lanky cerpame

z webu WWWw.eprogram.cz

S pfirodou muzZete také soutézit! Mate ve svém okoli stromového velikdana?

Prihlaste ho do ankety ,,Strom roku 2022”

| letos mUzete rozhodnout o tom, které stromy budou bo-
jovat o titul strom roku v popularni anketé. Pokud mate
ve svém okoli strom, ktery si zaslouzi pozornost Ci potre-
buje pécdi, podélte se s ndmi o jeho pribéh a nominujte ho
do 22. dubna do letosniho ro¢niku na www.stromroku.cz.
Navrhnout svého favorita maze kdokoliv. Pamatujte jen,
ze silny pribéh sdm vitézstvi nezajisti. Proto hleddme stro-
my obklopené také silnou komunitou, jejiz podpora a od-
hodlani jim k vitézstvi pomuze.

Vysadili jste strom? Pridejte ho do mapy
»Sazime budoucnost”

Sazime budoucnost je iniciativa Nadace Partnerstvi, kte-
ré chce vysadbou 10 milion stromU zlepsit zdravi ¢eské
krajiny a odolnost mést. Zapojit se mUze kdokoliv, kdo od
roku 2019 vysadil strom mimo les a registruje ho do in-
teraktivni mapy na www.sazimebudoucnost.cz/registra-
ce-vysadby. Mapa poskytuje unikatni prehled o druzich
a poctech vysazenych strom0 i lokalitach vysadby. Pog&ita
se opravdu kazdy strom, tedy i takovy, ktery jste vysadili
tfeba u vas na zahradé.
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SOCIOPOINT

misto prvniho kontaktu
Pomuzeme vam:

+ najit vhodnou pomoc k feSeni vasi tizivé socidlni situace
« ziskat kontakty, formulafe, informace
+ ZDARMA, anonymné

Bezplatna linka: , 800 700 650

Osobné: Magistrat mésta Ostravy (Nova radnice)
ProkeSovo nam. 8, Moravska Ostrava

E-mail: sociopoint@ostrava.cz

Projekt s nazvem ,Podpora rozvoje socidlni price a sluzeb v Ostravé“, reg. & CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015265,
je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu, Operaéniho programu Zaméstnanost, statniho rozpoétu CR a rozpoé&tu SMO.

Evropska unie
Evropsky socialni fond os I RAVA 1nl
Operaéni program Zaméstnanost (X N ]

BLAHOPRANI

Dne 23.12. 2021 oslavil zivotni
jubileum 90 let pan

Jaroslav Capéa.

Vsechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi
do dalsich let mu ze srdce preji: dcera
s manzelem, synové s manzelkami,
vhoucata a pravnoucata.

KancelaF Sociopoint lispésné zahijila
od 1. 10. 2021 svUj provoz.

Béhem podzimnich mésicl se ovérila
jeji Castd ndvstévnost plus provoz bez-
platné telefonni linky.

Na socialni pracovnice se obcané ob-
raceji z rozlicnych davodd, napt. pfi
feSeni dluhové problematiky, hleda-
ji podporu v boji proti zavislostem,
potrebuji pomoc v orientaci v social-
nim systému, vyhledavaji rady ohledné
zmény dodavatele energii apod.

Také obcané Michalkovic mohou bez-
platné kancelar Sociopointu vyuzivat.
Vyskoleni pracovnici jsou ndpomocni
pfi reseni pestré skaly tizivych social-
nich situaci, do kterych se mohou ob-
¢ané dostat.

V pfipadé zadjmu se na Sociopoint ob-
ratte prostrednictvim uvedenych kon-
taktd.

ROZLOUCILI JSME SE

Dne 26. 11. 2021 nahle zemrela
ve veéku 86 let pani

Marie Jungova.

Za celou rodinu dcera Marie
s manzelem.

Tak, jak Ti z oCi zaFila Iaska a dobrota,
tak nam budes chybét do konce Zivota.

14. ledna 2022 jiz uplynulo 15 let od umrti
nasi milované manzelky a maminky, pani

Jifiny Lackové.

S laskou vzpominaji a nikdy nezapome-
nou manzel a dcery s rodinami.

Zapalte svice, kdo jste ho méli radi,
vzpomente na krasné chvile,
které jsme s nim prozivali.

Dne 1. unora 2022 vzpomeneme
10. smutné vyroci umrti pana

Antonina Sleise.

S laskou a Uctou vzpominaji manzelka
Ludmila a synové Antonin a Radim

s rodinami.

Dne 21. ledna 2022 uplynulo

8 let od Umrti naseho milovaného
tatinka, dédecka a pradédecka
pana

Pfemysla Svrciny.
Dékujeme vSem, ktefi tichou
vzpominkou ucti jeho pamatku.

S laskou a Uctou vzpomina syn Ivo
s rodinou.



NOVE,. . N
fWEIa-I.NESSJ“ &

PRIJDTE DO FINSKE A PARNI SAUNY
Zavadéci cena 230 Ké&/3 hod. (min. 2 osoby)
Panska 23, Ostrava- Mlchalkowqe
Nabizime vanoéni darkové poukazy

dnavky ‘

WELLN ESS NATU RAL cZ

(]
Vykupujeme
riizné starozitnosti, staré véci
i poSkozené, pripadné
celé pozustalosti.

Platime hotové, prijedeme.
Dékujeme za nabidku.

602 796 422

OSTRAVA!!

MICHALKOVICE

v Michalkovickém zpravodaji
Vv roce 2022 zahaijen!

Ceny od 700 K¢/bez DPH

Piste na...
michalkovickyzpravodaj@gmail.com

KOMINICTVI
RADOVAN POLAKOVIC

Pravidelna kontrola spalinovych cest

wew

Vlozkovani, frézovani, ¢isténi kominu
a koufovodu, veskeré dalsi kominické
prace za nizké ceny!

605 379 799

kominictvi1@seznam.cz

Rozsviceni vanoc¢niho stromu v Ostravé-Michalkovicich

s plnou paradou...

Jaké by to bylo veseli bez déti z nasi zdkladni Skoly v Mi-
chalkovicich, U KFize 28. V celém programovém bloku do-
staly jen dvacetiminutovy prostor, ale zato jej plné vyuzily.

V Uvodu zahrdl na keybord maly klavirista Rostislav Némec
- hotovy nebojsa. Navzdory mnohohlavému davu divak{
suverénné a bezchybné zahral koledu Stédrej vecer nastal.
A to je mu teprve 8 let a chodi do 3. tfridy.

Po libé hudbé zalahodilo posluchacovu uchu krasné slovo
z Ust tFindcti za¢kU treti tFidy. Umélecké vedeni pani uditel-
ky Sarky Vezranovské se nezapfe, vzdyt prdvé ona to jako
principalka Skolniho divadelniho spolku VSetecka s umélec-
kym prednesem umi vytecné.

Kulturni vysadek nasi skoly by nebyl Uplny bez péveckého
sboru Michalek. Hej, Vanoce, dlouhé noce - stara lidova ko-
leda doprovazend modernimi ozvu¢nymi ty¢emi, rolnickami
a bubnem rozhodné zimu privolala. Ale spiritual Haleluja sa-
balaba ji zase rozpustil. Rytmizovanim, tleskanim a tanecni-
mi kroky rozehral nejen zpévaky, ale i publikum.

U&inkovani 2zaka zakladni skoly v Michalkovicich vyvrcholi-
lo samostatnym tanecnim c&islem. Divky a chlapci ze 3. a 7.
tridy zatancili v santaklausovskych cepickach vanocni fée-
rii na populdrni skladby Rolnicky a Walk The Moon - Shut
Up And Dance. Obé tanec¢ni sestavy vytvorila pro nase zaky

bajec¢nd choreografka, pani ucitelka Jana Zetkova. Inu kde
je pohyb, je i Zzivot, a tak méli tanec¢nici pod pddiem zaslou-
zené plno.

Do nového roku 2022 pfejeme véem poslucha¢dm, diva-
kam, ¢tenardm Zpravodaje a vibec véem obyvateldm Mi-
chélkovic opravdu hodné zdravi a $tésti. A nasim zakdm,
aby se mohlo recitovat, hrat, zpivat a tancit bez omezeni.

Radost ze Zivota at Cisi z kazdého jejich kroku.

Z poznamkového bloku sbormistryné péveckého sboru
Michdlek Marcely TyleCkové



