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Nové chatky v kempu
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UVODNI SLOVO STAROSTKY

Vidzeni spoluobcané,

prestoze rok 2021 je stale poznamenan pan-
demii covid 19, doufam, Ze s blizicim se létem
azvySujici se prooc¢kovanosti rizikovych sku-
pin nasich obyvatel se situace bude pomalu
vracet do ,normalu“.

V letoSnim roce slavi naSe obec 65-té vyroci
svého vzniku. Pvodné jsme planovali uspo-
radat u této prilezitosti oslavy v kempu, ale
sohledem na neustale nejasnou pandemickou
situacijsme od této myslenky prozatim upus-
tili. Doufam proto, Ze se ndm podaii letos
usporadat alespon tradi¢ni vano¢ni jarmark.

[ pro letoSni rok médme napldnovanou
spoustu investi¢nich akcf, jejichZ realizace
vSak bude zalezet i na isp€snosti obce v zis-
kavani dotaci. Tou prvni akci je rekonstrukce
télocvicny v Zakladni a mateiské Skole, ktera
bude probihat od 21. 6. 2021 po dobu letnich
prazdnin. Obec v leto§nim roce pozadala
o dotaci z ministerstva pro mistni rozvoj na

opravu komunikace od biologického rybniku
smérem na Francesky a také na rekonstrukei
(vybudovani) multifunkéniho hristé v arealu
minigolfu. Na statni fond dopravni infra-
struktury jsme podali Zadost o dotaci na
vystavbu chodnikt smérem k hrazi a rovnéz
smérem k obci Pazderna. Zadost o dotaci
na multifunkéni hristé a opravu zazemi na
minigolfu jsme rovnéZ podali na Narodni
sportovni agenturu. Budeme i v letoSnim
roce pokracovat v opravach komunikaci,
pripravujeme studii na rekonstrukci restau-
race Dolina vkempu, ptipravujeme studii na
rozsifeni matetské koly.

Vazeni spoluobcané, jak mtzete sami posou-
dit, neni toho malo, co ptipravujeme, opra-
vujeme a stavime. VSechny aktivity vychazeji
ze strategického planu rozvoje obce do roku
2025, které schvalilo zastupitelstvo obce na
jare leto$niho roku.
Ing. Dagmar Veseld,
starostka obce

UPOZORNENI PRO RODICE

V nasi obci se stale vice objevuji
nesvary, které v§ak mohou mit
pro Vase déti vazné néasledky.
Jedna se hlavné o skute¢nost, Ze
si déti oblibily neustalé prejizdéni
prechodu pro chodce u Skoly na
kole. Nekteri vylozené zkousi, zda
auto stihne zastavit. Rovnéz jizda
na zadnim kole stfedem této frekventované
komunikace, vyskakovani s kolem na obrubnik
apak zpét na komunikaci neni plné bezpeéné
a to nejen pro Vase déti. Prosim proto, abyste
svym détem domluvili, aby timto svym chova-
nim neohrozovali svou bezpec¢nost.

Druhym na$varem je skute¢nost, Ze se nam
dospivajici mladez schazi v autobusovych

zastavkach, na hristi za skolou,
na hristi materské Skoly, pod
kempem, pripadné u precerpa-
vaci stanice u prehrady pod Cyk-
lorestem. Problémem neni to, Ze
se zde schazi, problémem je to,
“  jak tato mista vypadaji, kdyZ je
nase mladez opusti. Zastava po
nich totiz smeti$té a poniceny majetek.
Apeluji proto na rodice, aby svym détem
vysvetlili, jak se slusny clovek chovd, a zdro-
ven upozornuji, Ze jsem pozddala o zvyseny
dozor Policii CR.

Ing. Dagmar Veseld
starostka obce
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STRATEGICKY PLAN ROZVOIJE OBCE

Vazeni spoluobcané,

vloniském roce jsme pripravili novy roz-
vojovy dokument nasi obce na obdobi
do roku 2025. Strategie obce byla pro-
jednéna se zastupiteli, byla rovnéz zve-
fejnéna na webovych strankach obce k pripo-
minkam a navrhiim obcanti a na 14. zasedani
zastupitelstva obce dne 31. 3. 2021, bod usne-
seni 7/Z0/14, byl tento material schvalen.
Strategie obce Lucina navazuje na predchozi
koncepci rozvoje schvalenou v roce 2014 na
obdobi do roku 2020.

Strategie navrhuje ¢innosti a opatfeni v deviti
zakladnich oblastech, jako jsou rozvoj infra-
struktury, socialni rozvoj, ochrana Zivotniho
prostiedi, rozvoj cestovniho ruchu a Skolstvi
adale bezpecnost iizemi, Fizeni a sprava obce,
volny cas, kultura a sport a lidsky potencial
obce. Z aktudlni strategie, ktera je v kom-
pletni podobé¢ zverejnéna na webovych stran-
kach obce, pro Vas vybirame hlavni zaméry
a Cinnosti predevsim stavebniho charakteru
planované v nasi obci do roku 2025.

Voblasti dopravy se predpoklada pokracovani
v opravach mistnich komunikaci, je potteba
zrekonstruovat mosty pres feku Lucinu ve
sméru na Dolni Domaslavice a pies potok
Retnik u rybnikt CRS. Je pfipraveno rozsi-
feni chodnik v obci. Zde mame v platnosti
stavebni povoleni na rozsiteni chodnikd podél
hlavni komunikace v obci, a to v dseku od
zastavky ,,Kemp - U lipek® po diim ¢.p. 122
(p Rabin) a v useku od krizovatky ,,u fado-
vek“ (¢.p.314, p.Janik) po dtim ¢.p. 430 (drive
p.Krska). Nyni zddame o dotaci z dotacniho
programu Statniho fondu dopravni infra-
struktury na zvySeni bezpecnosti chodca.
Zamérem je vybudovat parkovi§té uobchodu
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,»Mij obchod“. Pro zatraktivnéni nasi
¥ obce a zvySeni bezpec¢nosti na hlavni
silnici je pripravovana vystavba cyk-
lostezky kolem Zermanické piehrady
od prehradni hraze po most pres
feku Lucinu na Dolni Domaslavice.
Méame zpracovany projekt, vydané rozhod-
nuti o umisténi stavby a nyni probiha sta-
vebni Fizeni. Realizace stavby bude finan-
covana z dota¢niho programu ,,Revitalizace
Moravskoslezského kraje®.

Pro zéasobeni obyvatel vodou je navrZeno
vybudovat nové hlavni vodovodni fady pro
napojeni stavajici zastavby doposud zaso-
bené z individuélnich zdrojd. Pro odvadéni
odpadnich vod podporujeme napojeni jed-
notlivych nemovitosti na novou kanalizaci
v obci, realizovanou v ramci akce ,,Dostavba
kanalizace v obci Luc¢ina — 1. — 3. Etapa“.
A také se pripravuje rozsireni kanalizace
v obci do mist s novou vystavbou, a to nej-
drive zpracovanim projektovych dokumen-
taci pro 5 lokalit (chatovis§té¢ pod Adamkem,
u p. Slivové, u p. Kul¢arové, za pekarnou,
u p. Oberreitera). RovnéZ chceme vybudo-
vat infrastrukturu pro pozemek ve vlastnictvi
obce u arealu skoly. V obdobi strategie by méla
byt také dokoncena probihajici zména Gzem-
niho planu nasi obce.

V oblasti $kolstvi jsme byli Gspésni v zis-
kani dotace Ministerstva pro mistni rozvoj
zdotacniho titulu ,,Podpora obnovy sportovni
infrastruktury® na modernizaci interiéru
télocvi¢ny v objektu skoly, ktera probéhne
v leto$nim roce za témér 5 mil. K&. Pro zvy-
Seni kapacity materské Skoly pripravujeme
varianty rozsifeni stavajici budovy Skoly
nebo novy objekt na pozemku ve vlastnictvi
obce u areélu skoly. Rovnéz bude dokonéeno
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architektonické reseni vsech venkovnich pro-
stor okoli Skoly véetné oploceni. Pripravime
projektovou dokumentaci objektu pro ucely
bydleni seniorti na zminéném pozemku obce
u Skoly.

V péci o obecni majetek v souladu se strate-
gii budeme nadale udrZovat rekonstruované
fotbalové hiisté, provozovat sbérny dvir, kde
se pocita s jeho rozsifenim a novym oploce-
nim, zvelebovat prostiedi v obci — nameésti,
zahradni prvky, travniky, zahony, kvétinové
stojany, vyuzivat spolupraci a aktivitu ¢lenti
zahradkarského svazu. Dale musime zabez-
pecit akceschopnost jednotky Sboru dobro-
volnych hasic¢t jak udrZovanim techniky, tak
porizenim nového automobilu pro dopravu
hasict.

V 1été roku 2020 byla dokoncéena hlavni ¢ast
rozsahlé modernizace rekreacni ¢asti arealu
Kempu Lucina (nova recepce, 20 novych plné

vybavenych chat s kapacitou témér 80 lazek,
inZenyrské sité - vodovod, kanalizace splas-
kova a destova, elektro, plyn, verejné osvét-
leni, plot, komunikace a iprava vjezdu) a areal
véetné minigolfu a plaze byl na letni sezénu
otevien. Provoz zaji$tuje obecni spole¢nost
Kemp Lucina s.r.o. Strategie obce navrhuje
dokonceni modernizace kempu spocivajici
vrekonstrukei restaurace Dolina, ve vystavbé
objektu obcerstveni a socialniho zazemi na
plazi ¢i multifunkéniho hiisté u minigolfu.
Vérime, Ze i v dalSich sezonach si na$ areal
uZermanické prehrady najde své navstévniky
nejen mezi rekreanty, ale i obcany obce.
Usilujeme o to, aby se nam datilo naplnovat

cile stanovené strategii a prisp€li jsme tak
k rozvoji nasi obce.

Za Radu obce Lucina
mistostarosta Lukds Pavlas

INFORMACE OBCE

STATISTIKA EVIDENCE OBYVATEL ZA ROK 2020
POCET OBYVATEL K 01.01.2021: 1473 obyvatel

Z toho muzu: 758 Vroce 2020 se

Z toho zen: 715 pristéhovalo: 92 obcanti

D¢étido 15 let: 271 odstéhovalo: 32

D¢étido 18 let: 311 narodilo: 22

Osoby starsi 60 let: 371 zemielo: 23
UPOZORNENI

Upozornujeme obc¢any, ktefi si jeSt¢ nevyzvedli znamku na popelnice na rok 2021,
Ze pokud nebude popelnice oznacena novou znamkou, nebude vyvezena.
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POPLATEK ZA ODPADY V ROCE 2021

Sazba pro fyzické osoby, které maji v obci trvaly pobyt ¢ini 600,- K¢.

Sazba pro fyzické osoby, které vlastni stavbu urc¢enou
nebo slouzici k individualni rekreaci, byt nebo rodinny diim,
ve kterych neni hlasena k pobytu zadn4 fyzicka osoba ¢ini 800,- Ké.

POPLATEK ZA PSA'V ROCE 2021

Poplatek za psa v roce 2021 ¢ini 200,- K¢,
za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele 300,- K¢.

Splatnost obou poplatkt byla 31. 3. 2021.

POZVANKA
NA JEDNANI ZASTUPITELSTVA OBCE

Ve stiedu 30. ¢ervna 2021 od 17.30 hod.
v zasedaci mistnosti Domu sluzeb v Luciné

probéhne 15. zasedani zastupitelstva obce Lucina.

Program bude zverejnén na uredni desce
ana internetovych strankach www.lucina.cz
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TRIKRALOVA SBIRKA

Letos$ni Trikralova sbirka se od predchozich
ro¢nikd zasadné liSila. Skupinky kolednikd
nemohly vyrazit do ulic naSich obci, a tak
se k vam tiikralové poselstvi mohlo donést
pouze online. O to vic bychom chtéli podé-
kovat darclim, kteti ptrispéli at uz do virtu-
alni kasi¢ky nebo do pokladnicek, které byly
umistény na vefejnych mistech jako jsou
obecni urady, kostely nebo obchody.

Prave diky pomoci vas vSech se podarilo do
trikralovych pokladnicek v obci Lucina vybrat

krasnych 6 286 korun. Piispévky vyuzijeme
v Domé¢ pokojného stari a Oadze pokoje na
opravy a rekonstrukce budov, zdokonalime
fungovani Beskydského centra duSevniho
zdravi, rozs$ifime nabidku terapii pro nase
klienty nebo podpotime projekt douc¢ovani.
Nestihli jste prispét do statickych kasicek
a radi byste podporili dobrou véc? Do online
kasicky mizete prispét azZ do 30. dubna na
www.trikralovasbirka.cz

Mgr. Jana Oplustilovd

Dékujeme za podporu
Trikralové sbirky 2021

www.trik

=

KLUB DUCHODCU

Vazeni ¢lenové Klubu diichodct.

Zijeme uZ vic nez rok ve velmi t&zké a slozité dobé ,,covidové“. Jsme uz tou izolaci velmi una-
veni a mnohdy i znechuceni. Ale zdravi je to nejvzacné€jsi co mame, tak nam nezbyva, nez ho

co nejlépe chranit.

Méjte trpélivost, nechejte se naockovat a dodrZujte nastavend opatrenti.

Preji vam véem pevné zdravi a hodné sil, abychom se zase mohli vratit zpatky do bézného Zivota
a také k nasim pravidelnym setkdvanim v klubovné a potkavani se s Kluby diichodct z okolnich

obci, ale i k dalsim aktivitam.

Marie Varekovd
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faTaY] INFORMACE ZE SKOLY
“ver” JARO 2021

S novym rokem 2021 jsme vyuku na zakladni
Skole méli rozdélenou na prezen¢ni a distanéni
formu vzdélavani. Dle upraveného rozvrhu
jsmerealizovali prezenéni vyuku 1. a2. ro¢niku
ve Skole, kdy byl vétsi prostor pro socialni kon-
takt mezi vrstevniky, vzajemnou komunikaci,
vysvétleni a procvicovani nového uciva.

Ve vyuce na dalku se online vzdélavaji zaci 3.,
4., a 5. ro¢niku, tak aby nikdo nezistal neza-
pojen do vyuky. Proto jsme zapujcili nékterym

rodindm notebooky, aby aktivity zaki rizené
na dalku ucitelem mohly byt v rovnovaze se
samostatnymi u¢ebnimi aktivitami.

V pribéhu roku jsme stale z pochopitelnych
divodu bez tradi¢nich, planovanych akci.
Doba, kdy Zaci nebyli piitomni ve $kole, byla
vyuzita k drobnym tpravam a stéhovani sbo-
rovny Skoly. Pfipravujeme vSe na rekonstrukci
télocvicny.

Jsme si védomi toho, Ze za bezproblémovym
zvladnutim stoji i nemala pomoc rodica, které
sivelmivazime, stejné jako jejich shovivavého
achapavého postoje ptifeseni situace, kdy byla
vyhlaSena karanténa.

VSichni si prejeme a vérime, zZe vSechna opat-
fenijsou nutnym zacatkem pro dobu, kdy bude
zase vSechno, jak ma byt.

Reditelka Ilona Rackovd
a kolektiv zaméstnancii Skoly
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ZPRAVODAIJ OD ZABICEK A RYBICEK

Zimu jsme si vSichni ze Zabicek a Rybicek
prozili ndramné. T&Sili jsme se na kazdo-
denni radovanky, které na nas ve Skolce
Cekaly. Divadélka, které jsme mohli vidét,
musela byt opét zruSena, ale ndm to neva-
dilo... prece jsme si mohli zpivat, cvicit,
tancovat, tvorit, hrat si. Dozvédéli jsme
se spoustu informaci o Zivoté Eskymakd,
zviratek v zimé, o tom, jak funguje nase
télo a jak se mame chranit pred nemocemi.
Oslavili jsme svatek ,,Tti kralové“ a v mas-
kach siuzili ,Minikarnevalek“ se zabavnymi

soutéZemi — moc dékujeme Klubu rodict
za darecky. A kdyz napadla fdra snéhu, tak
to byla pro nas vSechny ta nejvétsi odmeéna
a zabava — uzivali jsme si hokusy pokusy se
snéhem a ledem a sportovani v bilé pering.
Ted uz klepe jarni slunicko na okynka a my,
misto toho, abychom si ho uZzivali vSichni
ve Skolce, jsme doma. Pro predSkolaky
z Rybicek nastalo distané¢ni vzdélavani a pro
nase rodice jeSté vetsi starosti. Vérme, ze ne
na dlouho...

Vase déti a pant ucitelky
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VAZENI SPOLUOBCANE,

v loniském roce jsme koncem
¢ervence zacali provozovat
nas novy kemp po rozsahlé
rekonstrukei, kdy obec Lucina
vybudovala budovu recepce se
socialnim zazemim pro navstev-
niky kempu, 20 novych chatek
odpovidajici dne$nim standarddm v ubyto-
vacim sektoru a nelze nezminit navazujici
infrastrukturu (chodniky, ptipojky, verejné
osvétleni).

Lonsky provoz byl ovlivnén nejen celorepub-
likovou pandemii, ale i odstrariovanim ,,dét-
skych nemoci“ tak rozsahlé stavby, kdy nebyl
¢as cokoliv zdlouhavé resit, protoze sezona
jiz byla v pIném proudu a bylo nutné vybavit
nejen budovu recepce, ale predev§im chatky
veskerym nabytkem avybavenim. Myslim, Ze se
namto docela povedlo, o éemz svéd¢ily pozitivni

reakce spokojenych navstévnika.
V leto$nim roce vstupuje nas
novy kemp do prvni celé sezony
averim, Ze se ndm podaii rozsirit
poskytované sluzby nejen pro
ubytované hosty, ale i pro obcany
Luciny, kteti mohou vyuzit udr-
Zovanou plaz, pdj¢ovnu paddleboard ¢i elek-
trokolobéZek nebo obcerstveni na minigolfu.

Vim, Ze stale mame co zlepSovat, ¢ekaji nas
nové ukoly, jako je rekonstrukce restaurace
Dolina, vystavba nového hristé za minigol-
fem ¢i stavba nového obcerstveni na plazi,
ale vérim, Ze nase obec tyto narocné investice
dokonci ke spokojenosti nejen nasich navstév-
nika z celé republiky, ale i nasich ob¢and.
David Kubicek
feditel spolecnosti Kemp Lucina s.r.o.

INFORMACE PRO ZAHRADKARE
MILE ZAHRADKARKY A ZAHRADKARI

,» Nebyl to snih,
Jjen nad krajem lehkd pdra,
hedvdbnd duha nad mldzim

amodré o¢ijara.“ (J.Lirovd)

Opét mame jaro, svéZi a nddherné ro¢ni
obdobi, kdy se priroda probouzi — slunce,
zelen, bohatost jarnich kvétt, zpév ptaka, to
vSe zazene zimni chmury a deprese.
Slunic¢ko nés jako kazdy rok naldkalo do
zahrady, kde na nés jiZ ¢eké spousta jarni
prace. Prosté¢ mame tu takové normalni jaro,
bez ohledu na covid. A to je dobre.

BohuZel diky covidové pandemii se v minu-
1ém roce neuskutecnily planované akce
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nasSeho zahradkarského svazu. A jak to
vypada, i leto$ni rok bude asi podobny. Je to
Skoda, ale co se da délat.

Cas jde dal, neni nutné propadat pesimismu,
protoZe na nas netrpélivé ¢eka zahradka ci
policko, abychom jej co nejdiive osazeli.
Nejen slunicko, rozkvetlé truhliky na oknech,
balkénech aterasach, ale ibohat4 Groda zele-
niny aovoce nam urcité zprijemni Zivot adoda
viru, ze vSe zI€ prece jen musi jednou skoncit.

Prejeme vam hodné prijemnych slunec-
nych dnt i dostatek deSte, Zadné zdravotni
problémy a hlavné hodné¢ radosti ze svych
péstitelskych aspéchd.

Zavybor CZS A.Buizkovd



Kroniku nasi obce zacal v roce
1961 psat pan FrantiSek Dudek.
V tvodu kroniky se mizeme
dozvédét, jaka historie predcha-
zela vzniku nasi obce do r. 1956
v souvislostech celospolecen-
ského déni. Kroniku vedl az do
roku 1984.

Bohuzel dle tehdejsich narizeni kronikarské
zapisy obsahovaly pouze faktografické udaje,
roz¢lenéné do danych kapitol a zcela opomi-
jely ten bézny zivot v obci. Kronika neobsa-
hovala ani zadné fotografie nebo obrazky.
Soucasti nasi kroniky sice bylo fotoalbum, ale
to se ,,zdhadné“ ztratilo, coZ je velka Skoda.

Kdyz bychom méli moznost nahlédnout do
nekterych obecnich ¢i méstskych stredove-
kych kronik, dozvédéli bychom se spoustu
zajimavych historek (nékdy i pikantnich) ze
zivota obyvatel. A pravé takové zivé zapisy
poskytuji nasledujicim generacim obrazek,
jak se tehdy Zilo.

Dal8im naSim kronikarem se stal
ale az v roce 1999 pan Zdenék
Zicha, ktery se snaZil zpétné dopsat
obdobi 1985-1998, cozZ nebylo
zrovna jednoduché, a pak pokra-
¢oval v chronologickych zapisech
az do roku 2003. Chronologické
zapisy (= sled udalosti, jak Sly
v prubéhu roku za sebou) piehlednéji zachy-
cuji historii jednoho roku jako celku.

V roce 2004 jmenovalo obecni zastupi-
telstvo kronikarkou obce pani Miloslavu
Vnencéakovou, ktera vedla kroniku celych
15 let, tj. aZ do roku 2019, kdy vedeni kroniky
ukoncila ze zdravotnich dtvodu. Za tuto praci
pro obec ji vedeni obce dékuje s pranim
dobrého zdravi po mnoho dalSich let. Mnohé
obce i mésta nekolik let zpracovavaji kroniky
elektronicky, aby byly vice pristupné obéanim.
Od letosniho roku na zapisy p. Vnencakové
navaze nova kronikarka a pokusi se vést kro-
niku elektronicky i v tisténé podobé, pribézné
doplnénou o aktualni fotografie.

INFORMACE
SPOLECNOSTI CEZ DISTRIBUCE A.S.

V navaznosti na zménu zptsobu oznamovani planovanych odstavek elektriny Vas

informujeme o zménach.

0d 1. 1. 2021 sejiz nevylepuji papirova oznameni a pirechazi se na elektronicky zptisob
informovani. Kazdy zakaznik si mtze sjednat zasilani upozornéni na planované odstavky
ke svému odbérnému mistu e-mailem nebo SMS zdarma na www.cezdistribuce.cz/
sluzba. Pro verejnost jsou informace k dispozici také na strankach www.cezdistribuce.
cz/ odstavky a to vzdy nejpozdgji 15 dnti pred konanim odstavky. Obec Lucina bude své
obcany informovat o planovanych odstavkach také prostrednictvim internetovych stra-
nek a dale v aplikaci ,,v obraze®, kterou si muzete stahnout do svych mobilnich telefon.
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KLUB RODICU PRI ZS A MS LUCINA
a
OBEC LUCINA

Poradaji
UKLID NASI OBCE

Déti, vezméte maminku, tatinka, babicku, ¢i dédecka a po zimé udélejme dobrou véc
na ¢erstvém vzduchu — uklidme neporadek v nasem krasném okoli..

Uklidova akce potrva az do konce kvétna 2021 akazdy, kdo se zapoji, bude zafazen
do slosovani o hodnotné ceny. Kazde dité, které prinese do Drogerie (zeleného
domecku) ukazat Katce Mojziskové fotku, jak uklizelo (staCi na mobilu), dostane
lizatko a jeho jméno bude zapsano a vhozeno do osudi. Dospélym staci poslat fotku
ze svého Uklidu (klidné i hromadnou fotku se svym ditétem) pres messenger Klubu
rodicl (nebo jinym zpusobem Katce Mojziskové nebo Barci Kalivodove). 1.éervna
vylosujeme 6 vyherci zfad 18+, ktefi se pak mUZou té&Sit na tekutou odménu, a
minimalné 6 vyhercu z rad déti, kterym odménu uzpusobime véku. VWhry poté budou
k vyzvednuti v Drogerii do 11.6.2021.

A kdo by chtél své Sance na vyhru znasobit, tak staci kdyz nasbira vic nez jeden piny
pytel (napf. 2 piné a 1 poloplny = 3x jméno v osudi). Pokud bude néktery pytel tézky
tak, Ze jej nedokazete dotahnout do cemého kontejneru, nechte jej lezet na viditelnem
misté u cesty a napiSte nam jeho polohu, obec zajisti svoz.

Vérime, Ze vam, stejné jako nam, neni neporadek v pfirodé lhostejny @

Doporuéeni: pouzivejte pii manipulaci s odpadky alespon jednorazové rukavice a také pevnéjsi pytle. V piipadé
dotazli volejte: 734 799 310.
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¢ POBESKYDI

PRIBEHY Z POBESKYDI

Nebat se Fict si o pomoc

Pani Jana bydli v jedné z vesnic Pobeskydi se
svymi tfemi détmi. Do roku 2019 s nimi bydlel i jeji
manZel. Rodina je ovlivnéna tim, Ze nejstarsi syn
je autista. ManZelstvi pani Jany se bohuzel
necekané rozpadlo a ona se ze dne na den ocitla
sama a bez pomoci. Na internetu nasla informace
o projektu ,NEBOJTE SE TO RESIT” a rozhodla se
vyuzit v rdmci tohoto projektu sluzby pravniho
poradenstvi zdarma.

Pravnicka poskytujici pravni poradenstvi ji
nejprve vysvétlila cely nasledny proces rozvodu,
na zékladé dodanych informaci sepsala navrhy
veSkerych potfebnych listin, navrhy dohod
projednala i s manzelem pani Jany, podala
pfislusné navrhy na soud, a i kdyZ se nakonec
jednalo o rozvod nesporny, byla ji odbornou
podporou i béhem soudnich fizeni.

Ani po rozvodu neméla pani Jana klid. ZUstala
sama na péci o tfi déti, z nichZ jedno vyZaduje péci
enormni, na péci o domacnost, do toho prace.
Skloubit vSe dohromady bylo narocné fyzicky
i Casové a velmi vycerpdvajici. Nabidli jsme pani
Jané pomoc terapeuta, aby se predeslo pfipad-
nym depresim ¢i vyhofeni a naopak, aby v sobé
dokazala najit své silné stranky, na kterych by
mohla pani Jana posilit svou sebedtvéru
a dokazala tak lépe zvladat ndaro¢né Zivotni
situace a upevnit své rodic¢ovské kompetence.

Pani Jana zacala pravidelné dvakrat mésicné
dochézet zdarma do terapeutické poradny, kde
s terapeutkou fesila konkrétni starosti a problé-
my, které ji aktudlné tiZily, a postupné krok po
kroku dokazala novou Zivotni situaci zvladnout.
Pani Jana se postupné citila Iépe, jist&jSi, siln€jsi.

Terapeutka nabidla pani Jané moZznost sdilet své
zkuSenosti a pocity pfi vychové déti s autismem
nebo s jinym hendikepem s dalSimi lidmi z Pobes-
kydi formou Ucasti ve svépomocné skupiné. Pani
Jana pfisla na skupinu s obavou a nejistymi pocity,
nakonec ji viak pfijemna a uvolnéna atmosféra

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

dohnala k odhozeni studu a obav. Ru¢ni prace,
u kterych se panf Jana uvolnila, byly pomysinym
oslim mustkem k odreagovani se a k popovidani
si s dalsimi rodici. Diky svépomocné skupiné
nasla pani Jana nové pratele, se kterymi si ma co
fict, nebot resi stejné problémy jako ona.

JelikoZ terapeutka znala osobni poméry panijany,
nabidla ji také moznost Ucasti na workshopu na
téma ,Sezndmeni se s nastrahami internetu
a socidlnich siti pro déti”. Tam se panf Jana dozvé-
déla mnoho ddlezitych informaci o prevenci a jak
ochranit déti v on-line svété... V soucasné dobé je
pani Jana prihlaSena na dal3i workshop na téma
,Dité ohroZeno rozvodem®, protoze jeji tfi déti
jsou cilova skupina.

Pani Jana jiz sleduje aktivity projektu neustale a vi
kam se obrétit, kdyZ se néco stane, a neboji se Fict
si 0 pomoc.

Projekt ,NEBOJTE SE TO RESIT realizuje Spolek
ADAM - autistické déti a my, z.s., diky podpore MAS
Pobeskydi, z. s. (www.pobeskydi.cz) a Operacniho
programu Zaméstnanost MPSV. Aktualni informace
o projektu naleznete na facebookowych strankach
https://www.facebook.com/nebojtesetoresit/.

Marie Gerdova

foto: Miroslav Hodecek

. ADAM

autistické déti a my
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DEKUJEME, ZE TRIDITE ODPAD!

V obci Lucina jsou k dispozici tyto nadoby na
tridény odpad:

= smeésné sklo SMESNE
= papir + napojové SKLO _»
kartony (spoleény sbér) | swewsre ecC. .

= plasty + kovové obaly
(spolecny sbér)

PAPIR

SPOLECNY SBER PLASTO
PL AST Y A KOVOVYCH OBALU

»» KOVOVE OBALY »»
o

Service for the Pulure B % comen Sarvece for the Putere B %% e
DO TETO NADOBY PATRI: DO TETO NADOBY NEPATRI: DO TETO NADOBY PATRIE DO TETO NADOBY NEPATRIE:
- uméla hmota - papir - - tlakové nddobky od sprepd
= PET lahve od ndpojd - ovy - avin n
= igelitové obaly - keramika, porcelén
- ostatni - sklo

vie Zintd, vymyté, - textil

bez zbytk( potravin - 24dny Jiny odpad
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BARVY-LAKY

Nabizime:

*barvy na kov, dfevo, beton, spreje na auta.
*interiérové a fasadni barvy.

*michani barev na pockani, vybér z 3000 odstind.
*stavebni chemie Soudal: tmely, montazni pény.
*silikony, lepidla, hydroizolace.

*vdlecky, Stétce, teleskopické tyce, zakryvaci material.
*odborné poradenstvi, zvyhodnéné nakupy pro firmy.

trida T.G.Masaryka 503, Frydek-Mistek
(za katastralnim uradem)

Oteviraci doba: Po-pa 7:30 - 16:00
Sobota 8:00 - 11:00
tel: 602 562 149 www.barvyinva.cz

(zdarma parkovani 30 min)
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D ETREL)E F
SAMA PRIRODA

T

Prijem prihlasek do 18. cervna 2021

o x v s

Osobni setkani dle individualni dohody.

Qe +420 725 476 012
@S KLUBSOBISEK.CZ/JONAS @ lesniskolkadd@seznam.cz
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Uyvoz odpadnich vod
@ Vrubel tel.: 721 271 919

2

Vycisleni pracovni neschopnosti, invalidniho a jinych duchodi

Nemovitosti, domacnosti a odpovednosti

Hypotecni, stavebni a jiné aveéry
Motorova vozidla @

Sporeni, zhodnoceni prostredku

Pojisténi déti, irazu a vypadku prijmu

Bc. Tomas Gogola tomas.gogola@smsfinance.cz
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Masaze Lucina
Barbora Kalivodova

provozovna Luéina 265 (za OU)

Tel. 734799310
www.facebook.com/masazelucina.z

Nabizim klasické masaze a tejpovani.

Cenik platny od 1.6.2021:

Masaz zad + Sije 40 minut 400,-
Masaz zad + Sije + nohy/ruce 60 minut 600,-
Masaz sije 20 minut 200,-
Masaz zad 30 minut 300,-
Masaz celkova 80 minut 700,-

Tejpovani — 1 cm pasky

P N

Dodavka a montaz podlahovych krytin

Stavebni spol., s.r.o.

M&T Stavebni spol., s.r.o .,
M. Chaséka 3142 - PROVADENI NIVELACE PODLAH

Frydek-Mistek - POKLADKA OSB PODLAH

Kontakt: - oSS

Michal Majvitor )
Lucina 451 - VINYLOVE POHLAHY

739 39 Lutina - KORKOVE POHLAHY

Tel: 731 967 308 - DREVENE PODLAHY
Email:mtstavebni@gmail.com

- LAMINATOVE PODLAHY
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Martina HruSkova
Realitni maklér aaabyty a.s.

Martina.hruskova@aaabyty.cz
tel. : +420 777508820

www.aaabyty.cz/aaabytycz-martina-hruskova-ostrava

Jsme jsme realitni spolecnost AAAbyty, ktera nabizi zprostfedkovani prodeje Vasi nemovitosti.
Po spoleéné domluvé vyklidime, vymalujeme a nachystame Vasi nemovitost k prodeji.
Inzerujeme na serverech Sreality a jinych placenych serverech.

Protoze jsou nasim cilem spokojeni klienti, a to jak ze strany kupujicich,

tak i prodavajicich, jsou nase provize malé a Vami pozadovanou cenu piné respektujeme.

V pfipadé, ze byste méli zajem o nase sluzby, postaci poslat e-mail,

pfipadné kratce prozvonit naseho maklére,

ktery Vas obratem kontaktuje a vysvétli postup nasi spoluprace.

Poradime Vam ZDARMA.

E AAABYTYC/

BYTY*DOMY«POZEMKY

Povinné tidaje periodického tisku dle zdkona ¢. 46/2000 Sb.:
Den vydani: 14. 5. 2021  Nazev, sidlo a ICO vydavatele: Rada obce Luéina, Obecni tfad Luéina,

,1C0 00296899 ¢ Nazev: Zpravodaj obce Luéina » Cetnost vydavani: étvrtletnik,

zdarma » MK CR E 21148 » Grafika, sazba a tisk © KLEINWACHTER holding s.r.o., Frydek-Mistek.

¢ina

1,739 39 Lu¢

&.p.

19



Krdsy jara




