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Vazeni spoluobcané,

Opét Vas srdetné vitam pfi ¢teni letniho vydani naseho zpravodaje ,Lomnanek®.
Jisté se shodneme, Ze aktualni situaci okolo koronaviru, ktera se jiz od zimy odehrava celosvétove, zde
nebudeme nikterak rozebirat, protoze cokoliv aktualniho bychom zde napsali, mize byt zitra pfipadné do
tydne uplné jinak. Proto radéji zGstaneme s akfualitami u nas a budeme Vas informovat vécné o déni i
planech v nasi obci Horni Lomna.

Letodni rok je plny vétsinou ,mensich® investic, ale zaroven hlavné pfiprav pro rok nasledujici, pfehnané
feceno tzv. ,klid pred boufi :)*. S pfechodem do druhé poloviny letoSniho roku se pomalu ale jisté rysuje
plan akci a investic pro rok 2021. Mozna Vas prekvapi Castka pro pfisti rok, kdy planujeme projekty a
bezuro¢né puajtky obcanim k vymeéné nevyhovujicich kotld v celkové vysi 255 mil. K& K tomu kdyz
pfipotteme pramérné rocni ,neinvesticni vydaje obce okolo 8 mil. K¢, tak se nam jiz nyni rysuje finan¢né
narocny rok presahujici ¢astku 33 mil. K¢  Bezpochyby podstatou uUspéchu bude dodrzet spravneé
administracni postupy a podminky jednotlivych projektd, protoze pouze jejich Uspésné zvladnuti nas bude
délit od ziskani jiz schvalenych dotalnich pfispévkd v celkové vysi presahujici 19 mil. K¢ Planované
investice z téchto projektd budou sméfovany na vybudovani cyklostezky, 25-ti domovnich C(istiren
odpadnich vod a také k bezdrotnym pujckam na vyménu nevyhovujicich kotld v ramci 3. vyzvy kotlikovych
dotaci. Nad$ené musim podékovat nasSim pracovitym zaméstnanclm obce, vSem napomocnym
dobrovolnikim a hoteliéram, ktefi vzhledové neustale ,Sperkuji“ sva pohostinstvi a hlavné Vam obc¢anim
za to, ze se peclivé starate o své zahradky, seCete poctiveé své pozemky a zkraSlujete tak sva obydli i
celkovy vzhled obce. Mili obcané, rad bych Vam popral slune¢né proziti druhé poloviny letnich prazdnin a
Skolaci, vy af v zafi vykrolite do nového Skolniho roku po nezvykle delsi absenci tou spravnou nohou, s
chuti a s obrovskym nadSenim.

Se srde¢nym pozdravem starosta obce Kamil Kawulok
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Bylo nebylo

Rekonstrukce, opravy, upravy, udrZzby

VétSina z vas, ktefi se pohybujete po centru nasi obce,
jste si jisté v8imli, Ze se v ném v pribéhu celého
obdobi jara pohyboval vyssi poCet pracantll, neZ jen
technicti zaméstnanci obce. Na préci v obci se podilelo
opravdu vétsi mnozstvi lidi a také proto mohlo byt
zrealizovano tolik oprav a Uprav vedoucich ke zkraSleni
a zvelebeni obce.

DoSlo k profezavce kefll, invazivnich
nevzhlednych porostd v okoli rybnicku.
Podafilo se postavit nové oploceni viceUcelového
hfisté spolecné s instalaci mobilni ochranné sité.

Byl postaven novy plot u obecni budovy C.p. 46.
Z hlediska zajisténi bezpecnosti viem obyvatellim
tamnich bytovych jednotek byla tato realizace vice nez
nutna.

U sochy Panny Marie byla poloZzena nova Zulova
dlazba, kterd jen doplnila krasu tohoto mista.
K pfistupu do sportovniho aredlu ze strany ,pod farou“
byla instalovana nova vstupni brana, ktera je
materialové i barevné stejnd s ostatnimi prvky celého
aredlu. Pro vas pfehled uvadime ceny téchto praci, Cili
kolik to vS8echno stélo.

Oprava oploceni viceuCelového hristé + mobilni sit’
118.702,- K¢, oploceni u budovy ¢&.p. 46, vyroba
zinkovych sloupkl + Zulovy chodnik u sochy Panny
Marie + vstupni brana do sportovniho areélu celkem
98.962,- K&. Celkem tedy 217.664,- KC.

rostlin a

Bawatria

S radosti oznamujeme, Ze po dlouhych letech doSlo
k prodeji penzionu Bawaria. Novi majitelé nyni hledaji
vhodného najemce objektu, ktery by zde mél plsobit
cca 4 roky a starat se o néj do doby nez se budou moci
oni sami penzionu vénovat.

Prodej traktoru Zetor

Obec jiz m& pripraveny kupni smlouvy k prodeji
.Starého” traktoru Zetor, ktery bude prodan za cenu
230.000,- K& novému maijiteli.

PozZar

| v letoSnim roce doslo na jare k pozaru staré, vyschlé
trdvy v Horni Lomné. Jednalo se o Uzemi v oblasti
Dolni Pfela. Diky vSem okamZit€ napomocnym
dobrovolnikim se podafilo dostat plameny pod
kontrolu. O celkovou hofici rozsahlou plochu se pak
postarali hasic¢i s SDH Horni Lomna. Dékujeme.

Hasici
Obec dékuje klukim SDH Horni Lomna za dikladné
vycCisténi vSech propustkl na Prelaci.
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6.6.2020 - Den déti

Po loriském velkém Uspéchu se i letos pfes vSechna
omezeni a podminky poradani akci pfi koronavirovém
Silenstvi podafilo zorganizovat ve spolupréaci s obci
Dolni Lomna den piny zabavy pro naSe nejmensi. Na
celé akci se podilela spousta skvélych lidi. Velké
podékovani patfi hasi¢lim z obou obci, Svazu ¢eskych
véelarl, sportovnimu klubu SSK Dolni Lomna,
dobrovoInikim z Fad obcéanl i pratel nasi obce,
sponzordim zabavnych atrakci, vdem, ktefi pfipravovali
vyborné jidlo a také tém, ktefi zajiStovali jeho prodej i
prodej dalSiho obcerstveni. Diky vam za vSechny déti!
A co si uzili oni? Zfejmé nejvétSi uspéch slavily opét
zabavné atrakce, kterymi se letos stal aquazorbing a
bumper balls. Ohlasy na tyto dvé aktivity

byly nesCetné, nékterym détem se o nich zdélo jesté
nékolik tydn poté. Cituji: “Bylo to mega dobré.
Hustyyyy. Byla to neskutecna legrace. NejhustSi byly ty
koule. Nee, ty batohy na zadech, jak ses nemohl
postavit a musel t& nékdo Zduchnout, aby ses vratil
zpéatky na nohy. Jooo, to bylo asi nejlepSi. Neeee,
vSechno bylo super.” Takze sami vidite, Ze to mélo
obrovsky smysl po celé dlouhé karanténé udélat pro
déti tenhle mejdan plny zazitkd. MéEly radost i ze
soutézi a drobnych dareckdl, jimiz byly po splnéni
danych kol odménény. Cela tato akce stala kazdou
obec po vzajemném vyuctovani 14.920,- K&.

Za tu velkou radost to stalo. TéSime se na pfisti rok,
ktery jak doufame, bude tentokrat zakoncen
slibovanym a planovanym koncertem Adama Durici.
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26.6.2020 - vajecina SOJ

Ve sportovnim arealu a pfilehlém zazemi méla Horni
Lomna tu Cest privitat vSechny ¢leny Sdruzeni obci
Jablunkovska i s dalSimi hosty na tradi¢ni kaZzdorocni
vajeCiné. V8em pritomnym se areadl libil a véfime, Ze
budou propagovat toto misto v naSi obci tak, aby
mohlo byt vyuZzivano i SirSi verejnosti.

11.7.2020 - Hokejbalovy turnaj o pohar starosty
Horni Lomné

11.7.2020 probéhl dalSi ro€nik hokejbalového turnaje
na viceucelovém hristi O pohar starosty Horni Lomné. |
pfes nepfizen poCasi se ho zucastnila 4 muZstva —
Horni Lomn4, Dolni Lomna starSi, Dolni Lomna mladsi
a Trinec. Titul mistra letos opét obhgjilo muzstvo
z Dolni Lomné starsi. Dékujeme dobrovolnikiim za péci
0 sportovni zazemi, rozhod¢imu, Ze nasadil své
podlomené zdravi vS8anc a obétoval se i v tomto
chladném pocasi a v3em Gcéastnikim za skvélou
naladu, kterou od rana Sifili.
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Co je pred nami

22.8.2020 svoz velkoobjemového a nebezpecného
odpadu se uskute¢ni od 10.00-11.00 hod. wu
autobusové zastavky Koupalisté

29.8.2020 tradicni fotbalové klani Zenati x svobodni

13.9.2020 pout u pfilezitosti PovySeni svatého kfize
18.9.2020 bude v Horni Lomné k dispozici kominik

Martin Martynek z Jablunkova. Pfipadni z4jemci o jeho
sluzby at” se pfihlasi do utery 15.9.2020 osobné nebo
telefonicky na obecnim ufadé v Horni Lomné.
26.11.2020 pratelské posezeni vSech obcanl Horni
Lomné 60+ v Hotelu Salajka

VYZVA k zaloZeni sportovniho klubu

AZ do nynéjSka se obec snazila podilet na organizaci a
zprostfedkovani vSech sportovné-kulturnich akci v
obci. V soucasné dobé vSak dochazi k mnoha zménam
v chodu obce, zejména vSak proto, Ze byla schvalena
vétSina Zadosti o dotace. S nardstem administrativnich
¢innosti a povinnosti vici plnéni podminek jednotlivych
programl, ze kterych budeme dcerpat finanéni
prostfedky, bude nutno vétsi Cast pracovni energie
vydavat timto smérem. Zaroven jiz delSi dobu
pomyslime na to, abychom v obci zfidili oficialni
sportovni klub, ktery by mohl byt samostatnou
jednotkou, Cerpajici rizné nejen zakonem dané vyhody
a moznosti dalSiho financovani rozvoje sportovnich
aktivit v obci. S ohledem na tyto skutecnosti Zzadame
nékoho z fad vas, obcanl, aby se ujal funkce
,organizatora, predsedy, zakladatele, zfizovatele.."
tohoto sportovniho klubu. S pomoci pfi zakladani
mUzZete pocitat ze strany obce i dalSich sportovcd, ktefi
na tomto maji zajem. Jiz pfedbézné jsme zjiStovali
podminky pro zalozeni sportovniho klubu v jinych
obcich a nemusite se toho bét, neni to nic slozitého.
Jde nam predevSim o to, abychom mohli malymi
krGicky jit stale kupfedu ve sportovni, kulturni a
spolkové Cinnosti obce. Je i na vas, jak se nam v tom
bude dafit. Pro vasi inspiraci zde uvadime odkaz na
webové stranky ceské unie sportu, kde se mizete
podivat, jaké jsou podminky vzniku i zaniku
sportovnich klubd. https.//www.cuscz.cz/sluzby-
servis/zalozeni-a-zanik-sk-ti.html V nejblizS§i dobé —
letech by se jednalo zejména o pofadani
hokejbalovych akci, aktivit na bézkach, kolech, turistika
a v pripadé souhlasu mistnich dobrovolnikli z Fad
fotbalistd také o fotbalova klani a turnaje. Prosté o v3e,
co nam katastr nasi obce a pfiroda nabizeji.
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Vodoméry

Na obecnim Gfadé jsou nachystany k odbéru vodoméry
do vaSich domécnosti. Pfipominame, Ze si je mizete
vyzvednout kdykoliv bé&hem pracovniho tydne. Je
ddlezité, aby vodoméry byly nainstalovany v kazdé

domacnosti do konce kalendarniho roku 2020.
Uhradu néaklad(i na jejich pofizeni hradi pIné obec.

Seceni pozemkii

Upozoriiujeme vSechny vlastniky pozemkd na
povinnost se€eni travy a plevele! Pfi nedodrzeni této
povinnost dle zakona ¢&. 334/1992 Sb., o ochrané
zemédeélského pldniho fondu hrozi sankce v podobé
pokuty. Pokud nejste schopni si udrzbu v podobé
seCeni vaSeho pozemku zajistit sami, nabizime Vam
moznost zajisténi seceni pracovnikem obecniho Gfadu.
Tato sluzba v3ak bude zpoplatnéna.

Obec Horni Lomna nabizi tyto sluzby:
1. Traktor Zetor Proxima - 750 K¢ v¢. DPH/hod.
« Stépkovani porostli do max. priméru 9 cm,
o pluZzeni cest a parkovist nad ramec pravidelné
adrzby obce v zimnim obdobi,
« nové i pfevoz materiald na sklopném privésu.
2. Seceni pozemkl kifovinofezem nebo sekackou
» 250 K¢ v¢. DPH i pohonnych hmot/hod.
3. Pronajem drevéného altdnu s peci, grilem pro
rodinné oslavy Ci firemni akce
e prvni den 1 000 K& a kazdy pfipadny navazujici
den 500 K¢ v¢. DPH.
Sluzby mUzete objednavat telefonicky: 724 156 986.
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Nové odpadkové kose a lavi¢ky v obci

V obci v souCasné dobé dochazi k pofizeni nového
inventare do jejiho katastru a to z vytéZzku z mistniho
poplatku za pobyt. Cast tohoto poplatku byla na
zakladé rozhodnuti obecniho zastupitelstva navracena
zpét hoteliérlm za ucelem jeji investice do zvelebeni
vzhledu obce. Na zakladé navrh( jednotlivych hoteld,
penzionl a restauraci se zastupitelstvo obce usneslo a
odsouhlasilo navrh vlozit tuto investici do vyroby
novych odpadkovych kosd v obci a také do pofizeni

odpocinkovych lavicek. Véfime, Ze se nam podafi toto
zrealizovat jesté letos.

www.hornilomna.eu
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Dotace

Prina8ime vam informace o priibéhu a déni zapocatych
projektd, které jsou pfedmétem Zadosti o dotace.

Kotlikové dotace a rybnik s odpoc¢inkovou zénou

S jistotou vime, Ze vSechny Zadosti o kotlikovou dotaci,
které byly podavany prostfednictvim obecniho Gfadu,
jsou schvéleny. Dle programu o navratné financni
vypomoci obce mdzou ti, kdo jiZz maji podepsanou
smlouvu s Krajskym Ufadem pro MSK, zadat obec o
finance. Nalezitosti této Zadosti vam budou sdéleny na
obecnim Gfadé. Z téchto financnich prostfedkd, které
by pozdéji mély prfipadnout zpét obci, bude
zafinancovana cast projektu rybniku s odpocinkovou
zénou. Aby tento projekt mohl vzniknout, je tfeba jej po
zpracovani kompletni projektové dokumentace vloZit
do systému Zadosti dalSiho z vhodnych operacnich
programd Zivotniho prostfedi a to jeSté letos.
V letoSnim roce je také nutno pravé dokoncit
projektovou dokumentaci, kterd by méla byt hotova do
konce Zz&fi 2020, dale pak projekt musi projit
schvalovacim a povolovacim rezimem pfislusnych
spravnich Uradd a rozhodnuti o povoleni projektu musi
do konce roku 2020 nabyt pravni moci. Takze mame
co délat, aby se vSe povedlo spinit v terminech, danych
smlouvou a rozhodnutim o poskytnuti dotace.
S realizaci vymény kotld i rybniku s odpocinkovou
zénou je pocitano v pristim roce 2021.

Cistirny odpadnich vod v lokalité Prelaé

V soucCasné dobé je kompletné zpracovany projekt
Cistiren odpadnich vod odevzdan na Méstském dradé
Jablunkov, odboru Zivotniho prostfedi a zemédélstvi —
vodopravni Ofad. Nyni bude zahajeno fizeni v celé
véci, tzv. povolovaci proces stavby. Béhem meésice
srpna 2020 probéhne vybérové fizeni na zhotovitele
stavby, ze kterého vzejde i finalni Castka celého
projektu, potazmo kazdé dilCi Cistirny. K realizaci
staveb COV dojde v priib&hu pristiho roku 2021.
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Vefejné osvétleni

Aby mohly byt zapoCaty prace na rekonstrukci a
rozSifeni verejného osvétleni v obci (lokality Lacnov,
obecni ufad, Stoligy), je nutno ziskat zemni souhlas
odboru Gzemniho planovani a stavebniho fadu M&U
Jablunkov. O tento nyni jeSté nebylo pozadano,
protoze Cekdme na posledni podklady, nutné pro
podani Zadosti. Celd véc se zpozdila s ohledem na
omezeni provozu nékterych Gfadl v dobé pandemie
koronaviru. Nicméné do konce roku 2020 by méla byt
tato liniova stavba postavena — jedna se o Usek od
obecniho ufadu smérem k rekreaCnimu stfedisku HZS
MSK az na konec této ulicky. Zhotovitel stavby je
vybran zastupitelstvem obce. PfedloZzeni zavérecného
vyGctovani akce KU MSK je datovan k 31.12.2020.

Cyklostezka udolim Lomné

Po dlouholetych bojich o ziskani dotace na vybudovani
I. etapy cyklostezky jsme se koneCné vSichni dockali
kladného verdiktu. Velkou zasluhu na tomto pozitivhim
vysledku méa byvalé vedeni obce, ¢imZ mu také
chceme podékovat za veskeré kroky, které v této véci
provedlo. Nyni obec €eka na doruceni tohoto kladného
rozhodnuti. Po jeho doruceni budeme podnikat dalSi
kroky vedouci k Uspésné realizaci tohoto projektu.
TésSime se nejen my, ale taky obCané okolnich obci,
ktefi obce Horni a Dolni Lomna navstévuji pravidelné.
Cykloturistika v naSich obcich se tak dalSim krokem
priblizi malému raji vSech cyklistd.

Pfeshraniéni spoluprace s obci Hazlach

Zadost se vdemi nélezitostmi byla podana na
Euroregion TéSinské Slezsko a nyni Cekdme na
vyjadfeni. V ramci projektu jsme Zadali o vybaveni
budovy se zazemim pro sport, jedn& se napf. o Satni
boxy pro sportovce, police pro umisténi sportovniho
nacini, univerzalni stoly do Saten a kuchyné, pracka na
prani sportovnich dresli a ruénikl, suSicka pradla,
kuchyné s vybavenim, a jiné.

- obec@hornilomna.eu
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Clanek CESKEHO SVAZU VCELARU:
DETSKY DEN SE PRECE JEN KONAL

Nase zakladni organizace véelafll v Dolni Lomné se
organizacné podilela na détském dnu, ktery se
uskutecnil dne 6. €ervna 2020. Starosta Horni Lomné
p. Kamil Kawulok a pfedseda nasi ZO CSV Dolni
Lomné p. Miroslav Ponist byli asi jedini, ktefi véfili, Ze
se akce uskuteCni, protoze jeji pfipravu provazela
mnoha vladni omezeni souvisejici s koronavirovou
pandemii a o povoleni akce se rozhodlo jen péar dni
pfed jejim uskutecnénim. | pfes nepfiznivé predpovédi
nakonec nezklamalo ani pocasi a slunicko provazelo
navstévniky po cely den. Akce probéhla v krdsném

arealu sportovniho hfisté u nové postaveného objektu
Obecniho Gfadu Horni Lomna.

Lz SRR R

Jeho prostory ndm zastupitelstvo obce poskytlo k
prezentaci véelarstvi a véelich produktl. Podél budovy
byly rozmistény vzdélavaci tabule v€etné kompletniho
Glu. Uvnitf byla vy€lenéna mistnost na promitani
vzdélavacich filmd ze Zivota véel a zplsobu véelafeni a
v dalSich prostorach byly vystaveny rlizné typy uld,
vCelaiského nafadi a pomlcek véetné vcelarskych
kombinéz. Zde si mohly déti pfivonét k pravému
vCelimu vosku ze slunec¢niho tavidla nebo si vyzkouset,
jak se dfive vytaCel med v ru€nim medometu.
Probéhla zde i soutéZ o nejlepsi med a nejkrasnéjsi
pernik. Navstévnici vCelafské expozice méli moznost
ochutnat nékolik druhl medu a vybrat z nich ten, ktery
jim nejvice chutnal. Z vystavenych, krasné zdobenych
pernikl z medového tésta pak hodnotili ten
nejkrasnéjSi. Kromé cerstvé vytoCeneho jarniho medu
bylo zde moZno zakoupit i svicky a ozdoby z vceliho
vosku, medovinu, propolis a pyl.

Kromé& prodeje téchto vcelich produktd jsme se

rovnéz podileli na gastronomickém zazitku
navstévnikl, a to medovinou v pozdnim odpoledni a
hlavné vybornym guldSem v reZii ¢lena Vyboru okresni
organizace CSV FM p. Jaroslava Bartaka, kterému
touto cestou dékujeme stejné jako p. Veére
Cholavové, zastupkyni Okresni organizace CSV FM,
kterd organizovala pfipravu a prlibé&h nasi expozice.
Nemaly dik patfi samozfejmé& i véelaftdm ZO Dolni
Lomna, ktefi aktivné pomahali pfi pfipravé a
organizaci akce: p. ing. Zdenék Peter, Bc. Miroslav
PoniSt, Alois Sikora, Jaroslav Seidel, Pavlina
Smetanova, Miroslava Bockova a  Renata
Szotkowskéa. Déti, které se zucCastnily détského dne,
obdrzely u prezentace kartiCku na devét zdbavnych
disciplin, z nichz dvé pro né pfipravili naSi vcelafi. Po
jejich absolvovani na zékladé predloZzené a vyplnéné
kartiCky s potvrzenymi disciplinami dostaly od véelar{
hodnotny baliCek, ktery obsahoval sklenicku medu a
svicku z pravého vceliho vosku, a také propagacni
material, napf. Casopis Vcelarstvi, letacky k vcelim
produktim a omalovanky pro déti, ktery na vedeni
CSV zajistil a dodal pfedseda nasi ZO.

N\
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Cldnek pokracuje na strané 8
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Na bali¢ky pro déti a na ceny do soutézi byla véelarlim
prislibena finan¢ni podpora z Moravskoslezského kraje
nameéstkem hejtmana p. Ing. Jaroslavem Kaniou, ktery
se nakonec na$i akce z osobnich ddvodi nemonhl
zuCastnit. Vzhledem ke stavajici situaci s ni
souvisejicim omezenim a pozastavenim dotaci nase
ZO CSV neobdrzela finanéni prostiedky z MSK, a byli
jsme nuceni oslovit a poZadat o finan¢ni podporu jiné
sponzory, diky kterym jsme mohli soutézici patficné
odmeénit. V této situaci ndm se zprostfedkovanim a
komunikaci s témito subjekty velmi pomohl byvaly
nameéstek hejtmana MSK p. Martin Sikora, kterému za
to patfi velky dik, stejné jako Okresni organizaci CSV
Frydek-Mistek, ktera nam také poskytla financni
podporu. Krasné prostiedi a vynalozené Usili
organizatorl tak pfispély k nevSednimu zazitku
pfitomnych déti a jejich rodi¢l, a my véelafi doufame,
Ze jsme svou expozici rozSifili jejich znalosti o chovu
vCel a alespon u nékterych z nich vzbudili zajem o
vCelafeni. Podékovani patfi vedeni obou obci, Horni
Lomné i Dolni Lomné, SSK s jejim pfedsedou p.
Martinem Lasotou a mistnim SDH, ktefi spolec¢né
zajistili vétSinu soutézi a postarali se o jejich hladky
prib&h. Détského dne se zUcastnil také redaktor
Casopisu VcCelarstvi p. Petr KolaF, ktery nam celou akci
nafotil a zpropagoval na strankach CSV. Redaktor
Blesku CZ natoCil rozhovory naseho predsedy s naSimi
dvéma vcelafi — jubilanty, s p. Ludwikem Jurzykovskym
z Dolni Lomné, kterému je neuvéritelnych 99 let, a p.
Pavlem Kohutem z Horni Lomné, ktery letos oslavil své
95. narozeniny. Tito naSi kolegové i pres svij vysoky
vék jeSté vCelafi a prace se vCelami je provazela po
cely jejich zivot. Urcité jim patfi naS obdiv a prani
pevného zdravi do dalSich let! JeSté jednou chceme
podékovat viem, ktefi se postarali 0 organizaci tohoto
dne, v8em navstévnikim za UGCast a téSime se na
podobné setkani v pristim roce u pfilezitosti oslav k
vyroci 90. let od zaloZeni nasi ZO CSV Dolni Lomna.

Za ZO CSV Dolni Lomna
Pfedseda Miroslav Ponist
Mistopfedseda ing. Zdenék Peter

{_, 558366021 I obec@hornilomna.eu
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Charita TFinec rozSifuje sluzby, k asistencni sluzbé
otevira také ,,Poradnu pro pecujici“

Charita Tfinec otevird od Cervna 2020 ,Poradnu pro
pecujici“, v niZ bude poskytovat zdarma poradenské
sluzby pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim i
osoby, které o né pecuji. Jestlize se doma starate o
svého blizkého a potfebujete poradit ¢i pomoci, vyuZijte
nové poradny na ul. Pratelstvi 1009 na Kamionce v
Tfinci (budova byvalé posty), kde funguje Charitni
bazarek a jeho soucasti je nyni i poradna nebo si
domluvte individudlni konzultace v domacim prostfedi.
Charita Tfinec pomaha svym Kklientdm asistenéni
sluzby, jejich rodinnym pfislusnikim a dalSim
pecovatellim, ktefi se staraji o osobu blizkou a mnohdy
se v zavazné situaci sami ocitaji. BEhem nouzové
stavu se zaméstnanci Charity sami zapojili a za
podpory dobrovolnik(i pfebudovali jednu velkou
mistnost v prostorach Charitniho bazarku na Kamionce
v Tfinci a od Cervna zde bude fungovat ,Poradna pro
pecujici“. Budou zde probihat individualni i skupinové
ukézky péce o nemocného nebo seniora, praktické
poradenstvi a nacvik péce. ,Dlouhodobé poskytovani
péce je fyzicky a psychicky velmi narocné, pecujici
nemaji ¢as na svij osobni Zivot, coz vede ke zhorseni
jejich zdravi, téZko Ize byt najednou v praci i peCovat,
dochazi ke kolizim v roding, k nejistoté z budoucna
nebo ze zdravotniho stavu opeCovavaného“, vysvétluje
pani Magdalena Knézikova, vedouci charitni asistencni
sluzby. Lidem, ktefi peCuji o osobu blizkou, nabizi
Charita Tfinec sluZbu osobni asistence, aby si mohli pfi
neustalém pecovani odpocinout. ,Vime velmi dobfe, v
jak slozité situaci se tito pecujici nachéazeji, jejich prace
je nesmirné zésluzna, i kdyz spolecensky nedocenéna,
proto jim chceme pomoci, bud odlehéenim sluzby
charitni osobni asistencni sluzbou, nebo komplexni
podporou v Poradné pro pecujici“, popisuje vedouci
charitni asistencni sluzby. Socialni pracovnik poradny
radi, jak se na péci o blizkou osobu pfipravit, co je
dilezité zafridit, predvede, jak se spravné pouzivaji
kompenzacni pomlcky a vysvétli zasady spravného
polohovani na l8zku. PomiZe pecujicim zorientovat se
v systému davek, s vyfizenim invalidniho dlichodu,
davek pro osoby se zdravotnim postizenim a také se
spoustou dalSich zéalezitosti, které se s péci o osobu
blizkou poji.

558366021

Zpravodaj obce Horni Lomna

Nova poradna sidli v Trfinci na Kamionce, ulice
Pratelstvi 1009. Otevieno ma ve stfedu od 9 do 11
hodin.

Kontaktni osobou je Bc. Marta Bezecna.
facebookovych strankach Charity Tfinec.
Na financovani Poradny pro pecujici
Moravskoslezsky kraj.

se podili

PORADNA PRO
PECUJICI

CHARITA
TRINEC

Kde nés najdete?

« Na ulici Pratelstvi 1009, Kamionka Trinec

+ Kazdou stiedu od 9:00 - 11:00 hodin

N4vstévu si muzete objednat na tel.: 731 693 660 nebo
na e-mailu: magdalena.knezikova@trinec.charita.cz

Poradna je zdarma

Moznost individualnich konzultaci pro osoby, které pecuji
o své blizké v dusledku nemoci, zdravotniho postiZeni ¢i
stari:

« kdo mi muze v pecovani pomoci,

« kde hledat psychickou podporu,

« jak si uzpusobit zivot,

Také poradime lidem se zdravotnim omezenim a jejich blizkym:

« jak byt co nejvice sobéstacni (jak zvladnout oblékani, pohyb po byté,
hygienu),

« jaké vhodné aktivity a cviceni zvolit,

. jaké vybrat kompenzaéni pomtcky a moznosti jejich ziskani,

« jak si pfizptsobit byt, aby se v ném dobie a bezpe¢né zilo (jak snizit
riziko padu, drazu apod.).

www.charitatrinec.cz

I obec@hornilomna.eu
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Rodinny hotel

U Studanky

+42558366016

Penzion BULDOCEK

wwwwwwwww

Chata Lac¢nov prijme
do svého tymu ¢isnika/
¢isnici na HPP.
Pripadni zajemci hlaste
se na tel.¢. 558366015

. N
- obec@hornilomna.eu (e~
[ ]

\. 558366021 www.hornilomna.eu
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Sponzori haseho zPr'avodaje -
-
L(®),' kotan

+420558332901

Sf +420605581658
" 5ro.
avofix:-

+420732824749

CIENCIALA

hutni material, s.r.o.

AREXSTAYV - stavby a rekonstrukce

Realizujeme kompletni stavby na klic

+420724699535

RADIM WOLNY

Autodoprava, pronajem

montaznich plosSin, zemni prace,

¢isténi komunikaci

Mobil: +420 775 586 436
Email: R.wolny@seznam.cz

Bulawa Libor

SHR - chov ryb
Horni Lomna 67

ICO: 64092453 tel.:737 803 023

R, 558366021 I obec@hornilomna.eu =~  www.hornilomna.eu
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Sponzo¥ri haseho zpravo ale

Dusan Sstandera :

131225 616
moraira@email.cz

MONTAZ TEPELNYCH CERPADEL _

VODA « TOPENI
PLYN

A KONDENZACNICH KOTLU NA DOTACE

Martin Hladky

Bezruéova 756, 739 21 Jablunkov
tel. 558 357 952, 602 525 346

Imitaceroubenek.cz

Marcel Kowollik
Navsi 926, 739 92

tel.: +420 603 900 656, +420 777 436 846
e-mail: marcel.kowollik@seznam.cz Kolstooa ciata e ana

Horni lomna 72
739 91 okr. Frydek - Mistek

« REALIZACE NOVOSTAVEB

» VYMENA KOTLU, VYMENA BOJLERD
* REVIZE KOTLU

« TOPENARSKE PRACE

t_ +420 797 856 822
info@kolarovachata.cz
www.kolarovachata.cz
E Koldfova chata Slavi¢
UBYTOVANI
RESTAURACE
SKOLENI
SVATBY
SKOLY V PRIRODE
LYZAKY

1 e «

.
HOBBY Market | AL

Renéta Lipowska

arad Tel.: +420 775 340 998 1
r Nadrazni 49, 739 91 Jablunkov f

+420 736 446 608 KAHLEK [ Nadrazni 49, 739 91 Jablunkov l
“ ObChOd@kaCh"khaus,cz e-mail: kachlik@koupelnykachlik.c®

Dékujeme vSem, ktefi se financné podileli na vydani zpravodaje a tim pokryli
vesSkeré naklady s nim spojené.
\. 558366021 - Obec@horn"omna_eu L www.hornilomna.eu

Periodicky tisk uizemniho samospravného celku Horni Lomna s nazvem Lomnanek 2/2020 srpen
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