KOVANE PLOTY

www.ploty-ostrava.cz

Stavime ploty na kli¢

e Pletivové ploty, svafované sité

e Betonové ploty

e Kované ploty

e Zivé ploty — tUje na Zivy plot

e GaraZova vrata — www.vrata-ostrava.cz

www.PLOTY-OSTRAVA.CZ

Tel.: 722 550 000

Blakopiduii jubilantion

Pfejeme vSem, ktefi oslavili nebo oslavi v téchto dnech sva kulata jubilea

vse nejlepsi, hodné zdravi, optimismu a radosti do dalSich let.

LOMNANEK - zpravodaj pro obéany obce. Vydava Obecni virad Horni Lomnd.
Cislo 2/2016 - Cerven. Cena - ZDARMA. Ndklad - 250 ks. Grafickd vprava — Ivona Szkanderova.
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Cerven, posledni 3kolni mésic a opét nase $koldky &ekaji dva mésice
prazdnin. Véfime, Ze se nase déti snazily a Ze ohodnoceni jejich celoro¢niho usili
bude vyborné. Ale nejen na déti Cekaji dva mésice léta, slunicka, vody, her
a radosti. | vétSina dospélych se tési na léto, Ze si v klidu uZije zaslouZenou
dovolenou. Pfejeme vSem, aby se jim dny volna a dovolenych vydafily, vSichni si
prijemné odpocinuli a nacerpali nové sily. Ale nejen k odpocinku slouZi léto, jsou
to predevsim mésice, kdy se Uspésné realizuji stavebni akce.

Letos v nasi obci budou zfizeny dalsi dva vrty na pitnou vodu u vodojemu
Opolony jako rezerva pro posileni povrchovych zdrojl pitné vody. Chceme tak
zajistit dostatek pitné vody pro pfipadné suché léto. Dalsi investi¢ni akci, ktera
obec vletosnim roce ceka, je realizace détského hristé situovaného pod
fotbalovym hfistém vedle telefonni Ustfedny. Spolu sterénnimi Upravami,
lavickami vznikne sportovni hfisté pro malé ndvstévniky obce a naSe déti
s prolézackami, houpackami, lezeckymi sténami aj. atrakcemi. V blizkosti by méla
byt osdzena rovnéZ sportovni zafizeni pro dospélé, aby i oni mohli ¢as vyuzit
aktivné. Na obou akcich se bude finan¢né spolupodilet Moravskoslezsky kraj
dotacemi.

Dale se zpracovava projekt na akci ,Cyklodoprava
v obci Horni Lomna“, ktery by byl po vyfizeni stavebniho
povoleni pfipraven pro poddni Zadosti o dotace na realizaci
dila. V soucasné dobé probihaji i stavebni Upravy budovy




byvalé COV u €& 128 (byvald $kola v pfirodé), kde vznikne technické zazemi pro
vodojemy a kanalizaci. Proto apelujeme na obcany a zejména déti, aby byli
ostraziti v mistech stavenisté a dbali na svou bezpecnost.

@oﬂafeé 3a odpad

Pfipomindame vsem, ktefi jesté nestihli uhradit svlij poplatek za odvoz
odpadu pro rok 2016, Ze termin Uhrady je 30.6.2016. Po tomto terminu muzZe
obec poplatek na navysit az o dvé tfetiny. Pfedchdazejte proto potizim a uhradte
svou poplatkovou povinnost véas. Obcan hradi 400,- K¢, majitel rekreacni chaty
500,- K&. Zadna osvobozeni od poplatku jiz neplati.

Qomaci péce o nemocné a potiebué..

Radi bychom vas seznamili s nékterymi mozZnostmi, jaké se nam dnes
nabizeji, abychom se o své blizké mohli postarat doma az do jejich smrti.

V domacim prostredi mlze byt poskytovana:

1. ZDRAVOTNi PECE - domid budou dojizdét sestficky a provedou Ukon
naordinovany lékafem. Tyto sluzby jsou placené pojistovnou

MEDICA zdravotni péce, s.r.o. (od ToSanovic po Hradek, Tfinec a okoli)
http://zdravotnipece.trinec.cz/

medica@seznam.cz, Konskd 63 TRINEC Tel.: +420 558 993 587 Mobil: +420 724
257 219

Jifina lvanovova s.r.o. 602 535 696 (tfinecko a okoli)

AGENTURA SESTER Navsi 499 (jablunkovsko)

Hamroziova Ludmila 724 992 495
Jopkova Anna 739 471 649
Pilchova Monika 776 706 050
Zogatova Irena 731 724 250

Pro onkologicky nemocné pacienty je zde Mobilni hospic pfi MEDICA
zdravotni péce, s.r.o. zajistuje komplexni péci a poskytuje zdravotni i lidskou
podporu terminalné nemocnym pacientdm a jejich rodindm v jejich domacim
prostredi. (oblast tésinsko, tfinecko, jablunkovsko)
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Jak spravné tridit odpad

(niZe jsou znézornény barvy nadob, do kterych se dany druh odpadl odklada)

NEPATRI
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&ji odevzdejde do sbérny

Velké kovové odpady, které

adla, dratované

Keramika a porgélan, luxfery, autosklo,
sklo, tabulové gklo, zlacena a pokovena skiq...

barvy,

ia

ny drevin, plasty, sklo, kovy, textil

e, baterie, oleje, Ié¢iva a kosmetika, s

, lepenka apod., biologicky nerozloZitelné mate!
hny ostatni latky (kameny, plasty, pafezy apod.)...

Do kontejneru, pytle nebo nadoby

Folie, sacky, plastové tasky, seslapnuté PET lahve, obaly [Mastné obaly se 2bytky potravin nebo &jticich pripravku,

zbozi, obaly od CD disku a dal$i vyrobky z plastl. P&novy

polystyren sem vhazujeme v mensich kusech.

nebo jidel, hlinikova vi¢ka od jogurtl a margarin(, kovové |druhotnych surovin.

zatky z lahvi od népoju, apod.

Drobné kovové odpady jako napf. plechovky od napoju

Sklenice od ke¢upl, marmelad ¢i zavafenin, lahve od

napojti z &irého skia a rozbité sklenicky...

Zbytky ovoce a zeleniny (slupky z brambor, naté, apod.),
zbytky jidla a kuchyriské zbytky, proslé potraviny bez

|listi, plevel, popel ze dfeva, hobliny a piliny.

)

1 HDPE 2 LDPE |jogurtl, mléenych vyrobku, balici félie od spotiebniho
PS

LHO0EL

oznac¢eni na obalech

D5 &8 & &5 & |odpracich, gisticich a kosmetickych pripravkd, kelimky od fobaly od Ziravin, bakev a jinych nebe

PET

4

PLASTY

druh odpadu

<k
[
(413
s

0%2=0
¢ | sE2k
3 | 8829
< 8rHoE
? RmgEs

* pokud nadoby na &iré sklo nemate k dispozici, Ize tento odpad odkladat do zelenych nadob.



hodinach jsme vidy méli naplanovany bohaty program. Od vidéni svétového
fotbalu v Lisabonu, pres kulturni mista, nekonecné plaze a navstéva univerzity
a nebo tovarny. Za hasi¢e mohu fici, Ze se nam hasic¢i vénovali maximalné.
Obohatili nas o lezecky vycvik, vyprostovani, poskytovani prvni pomoci,
potapéni. V odpolednich hodindch ndm ukazovali krasy mésta. Chystali vecere, Ci
vecerni grilovani pfimo na stfeSe hasicarny. Pokud by mél nékdo problém
s rozhodovanim o absolvovéani této praxe, tak mohu za sebe a hasi¢e vrele
doporucit. Poznate spousty kamaradud a novych profesnich pratel.

Tento projekt byl realizovan za finanéni podpory Evropské unie.
Za obsah publikaci (sdéleni ) odpovida vyluéné autor. Publikace (sdé€leni) nereprezentuji nazory Evropské
komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejich obsahem.

PROVERTE S| KVALITU
OKOLNIHO PROSTREDI

PROVADIME:

» Odbéry a analyzy pitnych
i odpadnich vod.

* Odbery a analyzy zemin a odpadd. ~

» Ovéfujeme hygienickeé limity
v piskovistich.

= Méfeni hluku pro stavebni
povoleni.

ENVIFORM a.s. = Zavodni 814, 739 61 Trinec = tel.: 558 535 181,

obchod@enviform.cz = www.enviform.cz

Péce ordinovana lékafem je plné hrazend zdravotni pojistovnou. Kdo
mlZe tuto péci ordinovat? PFi ukoncéeni hospitalizace oddilensky [ékaf,
v ostatnich pripadech prakticky lékar.

WWw.umirani.cz/rady-a-informace/nemocny-v-domaci-peci

2. SOCIALNi PECE - jednd se pomoc klientovi v doméacim prostfedi jak
s hygienou, s podanim jidla, ndkupem, s drobnym uklidem a dal3i Tuto pomoc si
klient hradi z pfispévku na péci.

Pecovatelska sluzba - tuto sluzbu nabizeji nékteré obce
Osobni asistence : Podané ruce, z. s. ( jablunkovsko) tel.: 595 174 111

Slezska Diakonie — Tabita www.slezskadiakonie.cz ( tfinecko, jablunkovsko)
tel.:737 221 105

Charita Tfinec — CHAS www.charitatrinec.cz (tfinecko, jablunkovsko)
tel.: 731 516 569

3. PUJICOVNA POMUCEK (voziky, choditka, elektricky ovladané postele, matrace
proti proleZzenindm a dalsi pomlcky - Charita Trinec tel.: 558 993 587
www.charitatrinec.cz

4. TiISNOVA PECE — DORKAS Ostrava tisriova péce, tel.. 596 613 513,
733 142 432

Pomoci tisnového tlacitkasi mulzZe uZivatel
kdykoliv pfivolat okamZitou pomoc.

Andél strdiny - Mobilni pfistroj ,krabicka

s cervenym tlacitkem”. Ma dosah i mimo domacnost. AN DEI

Monitoruje pohyb. STRAZNY
tel.: 731 516 569



Zaci SPS Hranice opét absolvovali praxi v Anglii a v Portugalsku v ramci
projektu Erasmus+

V obdobi od 1. 5. do 14. 5.2016 — prvnich 26 Zakd nasi skoly vykonalo
svou odbornou praxi v zahrani¢i. Do konce zafi vyjede celkem 48 7aku. Jedna se
o projekt Erasmus+ mobilita osob v odborném vzdélavani a pripravé, ktery je
financovan prostfedky z EU pod zastitou ndrodni agentury DUm zahraniéni
spoluprace. Cislo projektu: 2015-1-CZ01-KA102-013026 s nazvem Za zkuSenosti
do Evropy.

1) Prvni skupina nasSich 11-ti Zaka (zastoupeni z 5 obord) se zlcastnila 2 tydenni
odborné praxe v jihoanglickém pristavnim mésté Portsmouth, kde odbornou
praxi vétSina 7ak( absolvovala pfimo vanglickych firmach. Bydleli kazdy
samostatné v hostitelskych rodinach, museli sami jezdit do své firmy autobusem
¢i vlakem a dorozumivat se anglicky sami za sebe, protoze doprovodnd osoba
Mgr. Sarka Vlkova nemohla byt neustale se véemi najednou.

2) Druhou skupinu tvofilo 15 7akl chemik( a hasicu, ktefi byli v portugalském

Torres Vedras. A to 8 zakd oboru CH (Adéla Horakova, Karolina Klajnd, Romana

Ludwigova, David Markusik, Dusan Matuska, Katefina Nedbalova, Jan Rak
a Adéla Vasickovd) s Mgr. Janem MIic¢lichem. DalSich 7 zak( oboru PO (hasici) pod
vedenim Mgr. AleSe Navratila (Nikola Bila, Lukas Chovanec, Daniel Kohut, Petr
KovaF, Petr Pluhacek, Marek Majer a Karolina Sablaturova). Chemici analyzovali
vodu v laboratofich mistni stfedni Skoly Agrupamento de Escolas Henriques
Nogueira. Hasi¢i absolvovali svou praxi na mistni hasi¢ské stanici Associacdo
Humanitdria Bombeiros Voluntarios de Torres Vedras

O vikendu navstivili plaz, Lisabon, palac v Maffe a Sintre.

V Cervnu vyjede 10 hasi¢li do portugalské oblasti Algarve (Faro, Loule)

a v zafi 12 zak({ na Maltu.
Skola ziskala grant i pro dal3i $kolni rok, kdy stavajici destinace budou
rozsitreny o Irsko a Slovensko.
organizdtor akce: Pavlina Vavrikovad
Nazor Dana:

Pfed odjezdem na 14 denni stdZ do Portugalska jsem, ani trochu nevéfil,
kolik zajimavych mist pozndme a zaZijeme tolik dobrodruZstvi. Pfed odjezdem
byla cela akce prezentovana, jako predevsim praxe v zahranici. Ale v odpolednich



