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V Kulturnim domé Horni Térlicko

Informace o déni v obci

Na useku investic stdle probihaji prace na stavbé kanali-
zace v Hradisti a ob&ané musi ocekdvat lokdlni omezeni
v dopravé. Byly zahdajeny prace na rekonstrukci détského
htisté v parku pod kulturnim domem, prace na realiza-
ci projektu ,,Multifunkéniho sportovisté s pumptrackem
a détskym fotbalovym hristém“ a rozsifeni parkovacich
mist u Skoly v Hradisti. V prvni poloviné roku probéhnou
opravy komunikace Stodolni Il. etapa, oprava komunika-
ce Vyhlidkova, oprava propustku a komunikace U Pamat-
niku. Opravou projde schodisté u smutecni siné a bude
provedena oprava kfizku u ulice Na Zadky.

Bylo vydano desaté povoleni z patnacti na dalsi usek
cyklostezky okolo prehrady. Probiha zpracovani projek-
tovych dokumentaci pro stavebni povoleni na ,Cyklo-
stezka Térlicko — Tranovice”, ,0dkanalizovani ul. Majov3,
Ostravska“, , Pfelozka ulice V Aleji na Kostelci”, ,,Chodnik
mezi ulici Topolovou a Domem motocykll na ulici Tésin-

Obecni urad Térlicko
Méjova 474/16
735 42 Térlicko

Utedni hodiny

Pondéli 8:00-11:00
12:00-17:00
Streda 8:00-11:00

12:00 - 16:00

skupina: OBEC TERLICKO

ské”, ,Park s molem pod LarySovym zameckem na ulici
Prehradni“, ,Vodovod Ke Stonavce”, ,Environmental-
ni centrum vychovy a vzdélavani“, ,, Multifunkéni hristé
u Kulturniho domu v Hradisti“ a Rekonstrukci kfiZzovatky
silnic1/11 a 1l/474. Probihaji prace na studiich ,,Propojeni
chodniku na Kostelci s cyklostezkou u Hotelu Fridrich®,
,Prodlouzeni chodniku podél ulice Hradistské od KD
po Kaménku“, ,,MoZnost odkanalizovani lokality Koste-
lec”, ,Prodlouzeni vodovodniho fadu na ulici U Hraze
v prostoru mezi ulici Stodolni a ulici Rekreacni”, ,Vyuziti
prostoru po restauraci na Kostelci“ a ,,Revitalizaci prosto-
ru ulice Promenadni”.

Byly vyporadany pripominky k dokumentaci pro Zménu
uzemniho planu €. 5 a materidl byl schvdlen na dubno-
vém zasedani Zastupitelstva obce Térlicko.

Pribéiné probihaji prace na Upravé prostor plaze pod
Hotelem Fridrich tak, aby vSe bylo pfipraveno na letni
sezénu. Nasledné zacnou prace na studii rozvoje arealu.
Pfipravujeme na provoz horni parkovisté u plaze Paca-
lGvka. (pokracovdni na str. 2)
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Informace o déni v obci

(pokracovani ze str. 1)
Timto dojde k rozsifeni parkovacich mist v prostoru
ulice Térlické.
Dne 10. dubna jsme se spole¢né setkali v Kulturnim domé
v Hradisti na Velikonoénim setkdni. Po dlouhé covidové
odstdvce kulturnich akci se opét sél kulturniho domu na-
plnil. Vystoupeni zde mély déti z mistni zakladni Skoly. Déti
z nasich skol se postaraly také o velikonocni vyzdobu obce
namalovanymi vajicky, ktera byla vystavena v rlznych ¢as-
tech obce. V obci jsme letos podruhé pfivitali nové obc¢an-
ky a ke Dni Zemé nam Zaci vyssich rocnikl zakladni skoly
pomohli s Uklidem stezky a okoli pfehrady. Na dubnovém
zastupitelstvu jsme ocenili za vybornou reprezentaci obce
oba nase hokejové tymy a déti ze ZS za Gcast v televizni
soutézi Bludiste. Martin Polasek, starosta obce
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Ohlédnuti za breznem

— meésicem ctenaru

Brezen patfil jiz tradicné knihovnam
a kniham a jako kazdym rokem se do této
akce zapojila také nase térlicka knihovna.
Novi zdjemci o clenstvi v knihovné méli
moznost ziskat registraci na rok zdarma
a zapomnétlivi ¢tenari mohli vratit knihy,
aniZ by museli platit upominky z prodle-
ni.

Akci ,registrace zdarma“ vyuzilo celkem
15 novych c¢tenarll, amnestie na upo-
minky pfiblizné 50 ¢tenard. V pribéhu
celého mésice bfezna knihovnu v Térlic-
ku i v Hradisti navstévovaly déti ze Skol-
ni druziny, materské Skoly a také Zaci ze
zakladni Skoly s polskym jazykem vyuco-
vacim.

Dalsi celostatni knihovnickd akce s moz-
nosti registrace do knihovny zdarma se

chystd opét na podzim, a to v tydnu od 3.
do 9. 10. 2022, kdy ve vSech knihovnach
v CR bude probihat Tyden knihoven.
Samoziejmé nemusite ¢ekat az do fijna,
radi vas v nasi knihovné uvidime i dfive.
N&s fond je kazdy mésic doplhovan ak-
tudlnimi kniznimi novinkami nejen pro
déti, ale také pro dospélé. Urcité si vybe-
re kazdy z vas.
A co v nasem fondu nenajdete, radi vam
v rdmci meziknihovni vypUjcni sluzby za-
pljéime z jiné knihovny.
Vsechny aktualni informace, pfipravo-
vané akce a knizni novinky naleznete
na strankach obecni knihovny www.ter-
licko.knhovna.info

Za Obecni knihovnu Térlicko

Darina Wdéwkova

Bookstart — S knizkou do zivota

Milé maminky,

jiz v roce 2019 se nase knihovna zapo-
jila do projektu Bookstart — S knizkou
do Zivota. Jedna se o projekt, ktery vy-
hlasil SKIP (Svaz knihovnikd a informac-
nich pracovnik() a je zaméfen na pod-
poru ¢tenarstvi.

Hlavnim smyslem projektu je vychova
ke Ctendrstvi jiz od nejatlejSiho véku.
Dale se snaZi podpofit rozvoj verbal-
nich schopnosti nejmensich

déti a probudit jejich zajem

o knihy a ¢teni. Jednou z nej-

Zete pro své déti udélat, je

vénovat jim svUj ¢as a moz-

nost travit spolecné chvile

nad knihou (prohlizenim,
predcitdnim, vypravénim).

Jiz malé déti diky znazor-

nénym obrazkdm rozuméji

naladam i emocim v knize

a pravidelnym predcitanim mizete roz-
vijet u svého ditéte nejen slovni zasobu,
ale také komunika¢ni dovednosti.

V rdmci projektu jste pfi vitani obéan-
k(i obdrzeli ¢i obdrzite darkovy po-
ukaz na prvni ctenarskou prlkazku
do knihovny pro vase détatko, kterou
pro vas pfipravila nase knihovna. Kaz-
dy mésic, zpravidla kazdé prvni (popf.
druhé) utery v mésici od 9 do 11 ho-

din, zve knihovna rodice s malymi dét-
mi na spolecnda setkdni. Knihovnha ma
v tento den otevreno jen pro vds, mame
pro vas pfipraveny nové knihy, které
jsou vhodné pro déti jiz od nejatlejSiho
véku. Muzete si v klidu vybrat knizky
nejen pro své dité, ale také pro sebe,
popovidat si s ostatnimi maminkami,
vypit ¢aj ¢i kavu, pro déti jsou pfipra-
veny také hracky na hrani. Dalsi setkani
je napldanovano na utery 14.
6.2022.
Jen malé upozornéni!
Na tuto akci jsou zpravidla
prednostné zvany maminky,
které své dité zaregistrovaly
do knihovny, popf. jsou Cte-
narkami knihovny. Jeliko? je
kapacita knihovny omeze-
na, akce se muZe zucastnit
maximdalné Sest maminek
a Sest déti.
Pokud se vam akce libi, nevahejte a na-
vStivte nds. Radi vas ¢i vase dité zare-
gistrujeme (darkovy poukaz neni pod-
minkou)! Jsme radi za kazdého malého
i velkého c¢tenare, ktery bude milovat
knihy stejné jako my! ©
Sdilenim knih se svym ditétem muzZete
pomoaoci vytvofrit celoZzivotniho ¢tenare!
Za Obecni knihovnu Térlicko
Darina Wdéwkova

www.TERLICKO.cz
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NEZISKOVE ORGANIZACE

Podpora pecujicich osob v obcich MAS Pobeskydi

Projekt Slezské diakonie ,,Podpora pecujicich osob v ob-
cich MAS Pobeskydi“ je realizovan od 1. 2. 2022 a finan¢-
né je podpofen Moravskoslezskym krajem. Do konce
dubna 2022 se nam podafrilo uskutecnit pro pecujici tyto
aktivity:

V Unoru jsme se sesli na moderované svépomocné sku-
piné, kterd umoznuje sdilet bfemena péce a vzdjemnou
podporu pecujicich, a to s PhDr. Miriam Szokeovou, Ph.D,
a v prijemné atmosfére si popovidali o strastech, ale i ra-
dostech kazdodenniho Zivota. V bfeznu nas cekala pani
Mgr. Irena Molin, aby nds provedla fyzioterapii podle Fel-
denkraisovy metody, ktera nabizi specialni ,cviceni”, jez
dokaze vyvolat védomi zakladnich navyk( pfi pohybech,
které zplsobuji namahu. Cilem tohoto uceni je, aby se
télo systematicky uvolnilo a zacalo dany pohyb provadét
s mensim Usilim. Za¢atek dubna pak byl ve znameni dalsi
relaxace, a to relaxace duchovni, kterou nas ve worksho-
pu na téma Psychohygiena pro pecujici provazel Mgr. et
Mgr. FrantiSek Zakopal, ktery mimo jiné pracoval jako
klinicky psycholog ve Vojenské nemocnici v Olomouci,
je lektorem osobnostniho rozvoje a momentalné pUso-
bi jako Skolni psycholog na CMG v Prostéjové. S panem
Zakopalem se setkame jesté trikrat. Pokud i ty pochazis
z nékteré z malebnych vesnicek MAS Pobeskydi, pecujes
o svého blizkého v domacim prostiedi a nékterd z vyse
uvedenych aktivit té zaujala, chtél by ses o nich dozvédét
vice nebo se zlcastnit, nevahej a zkontaktuj koordinator-
ku projektu Mgr. Hanu Adamcikovou, tel. 732 693 405,

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
TERLICKO HRADISTE

1922 2022

Vas srdec¢né zve na

Oslavy 100 let
zalozeni sboru

V sobotu 25.6. 2022 od 11,00 hod. zahaji oslavy
slavnostni priivod od ,Mysi diry“ ke Kulturnimu domu
v Hradisti za doprovodu dechové hudby Hasi¢anka

Program

Cimbalova muzika Jackoveé
Ukazky hasi¢ské techniky
Zasahové ukazky Hasi¢ské stanice Havifov
Ukazky vycviku sluzebnich pst
EKG Band
a dalSi program

mail: sarepta.metodik@slezskadiakonie.cz
Terminy nejblizSich akci:
Vétsina aktivit se kond v SEN centru v Tranovicich, Trano-
vice 188. Fyzioterapie 1. 6. se bude konat v prostorach
oU Tranovice.
18. 5 16.00-18.00 Svépomocna skupina
1. 6. 16.30-18.30 Fyzioterapie formou Feldekraisovy
metody
21. 6. 16.00-18.00 Workshop s psychologem.
Mgr. Hana Adamcikova, metodik sluzby,
koordinator projektu
Podpora pecujicich osob v obcich MAS Pobeskydi

Akce ,,Adam hasicem”

SDH Térlicko Hradisté zahajilo spolupraci s SDH Zlatniky
v programu pro autistické déti. SDH Hradisté se tak pfi-
pojilo ke spolupraci s neziskovou organizaci Adam z Ha-
vifova a s DDS a ZS Térlicko-Horni Térlicko.

Cilem je pomahat autistim koordinovat své pohyby, po-
mahat si navzajem, pfijmout pomoc, nabidnout pomoc
a utuZovat sebevédomi. Déti by se mély naucit, ze kazda
hra, Zivot ve spolecnosti a etika ma sva pravidla. Mély by
se naucit zvladat stresové situace, komunikovat s rodi-
¢i, dospélymi i svymi vrstevniky. Tomu by mél napomoct
i mladeznicky hasi¢sky sport, jehoz pravidla jsou upra-
vena pro tyto déti. Tyto akce probéhnou pod vedenim
zakladatele akce pana Martina Kfestana s SDH Opava
Zlatniky a pod dohledem psychologa a psychoterapeuta
pana Mgr. Premysla Mikolase. Na schiizce ve Zlatnikach
byli zvoleni zastupci vedouciho — Vaclav Poldk, zastupce
vedouciho OOR Prevence okresu Opava, a Bfetislav Zi-
dek — jednatel SDH Térlicko Hradisté.

V terminu 25.-26. 6. probéhne ve Pstruzi kurz ,Adam ha-
sicem” pro autistické déti a pro déti s ADHD. Jednou ro¢né
v DDS TERLICKO pro déti, které zUstavaji pres prazdniny
na domové, prob&hne preventivni program HASIK. Déti se
uci chovani pfi pozaru, ohlasovani poZaru, evakuaci, po-
skytnuti prvni pomoci a daldi ¢innosti. Clenové SDH Tér-
licko Hradisté pro tyto akce poskytuji technickou pomoc
a podporu. Vybor SDH Térlicko Hradisté

Adam hasicem, realizacni tym.

www.TERLICKO.cz



SKOLSTVI

Den Zeme v Terlicku

Den Zemé je den vénovany Zemi a hlavné povédomi
a podpore ochrany Zivotniho prostfedi. Poprvé byl Den
Zemé slaven uzZ v roce 1970. KaZzdoroc¢né se celosvétové
kona 22. dubna. Térli¢ti Zaci oslavili Den Zemé Uklidem
nasi obce. Jen ze dvanacti tfid nasbirali na osmi hekta-
rech pldy 580 kg odpadu, cozZ je Uctyhodny vysledek.

,Devataci, ve spolupraci s dobrovolnymi hasici a zamést-
nanci Térlickych sluzeb, ukladali obrubnik z nafezanych
kmenu stromU podél stezky, kterd vede od Country clu-
bu k Jaskovské krémé. Také vycistili pfilehlou ¢ast lesika
od ofezanych a popadanych vétvi, které naloZili na pfi-

Térlicko ma své bludistaky

Nasi devataci ovladli trikrat televizni soutéZz Bludisté!
Do Ceské televize nas tym Dusicek ve sloZeni Kristina
Svobodova, Nicol Navratova, Mariana JanosSova a David
Hainc neodjizdél s velkymi ambicemi, ale chtéli jsme si
vyzkouSet natdceni takového poradu a provéfit nase
schopnosti a znalosti.

Moznd proto jsme s nasim pohodovym pfistupem po-
stupovali az do posledniho kola a ziskali tak tfi krasné

stavenou multikdru. Vétsina pracovala s chuti a nadse-
nim,”“ okomentoval praci svych zak( jeden z ucitell. Tou-
to cestou bychom radi podékovali vsem Zak{m, ucitelim
a Térlickym sluzbam, ktefi se do akce zapojili a pomohli
tak prirodé od zbytecného odpadu.

plySové bludidtaky. Skoda, 7e se ndm nevedlo lépe pfi
zavérecném balancovniku, kde jsme mohli ziskat i dalsi
odmeény. Nejlépe nam Sly sportovni discipliny na lanech,
v tom jsme byli neporazitelni.

Podporovali nas a fandili nasi spoluzaci v ¢ele s panem
reditelem a pani uéitelkou tridni.

Podivat se na nase vykony bylo a je mozné 2., 9. a 16.
kvétna na programu CT Décko. Z8 Térlicko

LISTYTERLICKA



INFORMACE OBCANUM

Otwarcie sezonu w naszym ogrodzie ekologicznym

Dzieci naszej szkoty juz miaty mozliwosé rozpoczgé pra-
ce ogrodowe i tym rozpoczgé sezon w naszym ogrodzie
ekologicznym. Zaczety sia¢ nasiona, porzgdkowac trawe.
Nowy sezon zapowiada sie bardzo ciekawie, w zesztym
roku bowiem zrealizowali$my kolejny projekt ekologiczny,
dzieki ktéremu wybudowalismy domki, grzadki, piaskow-

nice, tablice edukacyjne i prawdziwy piec do pieczenia
chleba. Mamy prawdziwe alpinium, fake dla motyli. Cie-
szymy sie, ze mozemy korzystac z tak pieknego ogrodu.
Zahrada byla financovéna z projektu SFZP v ramci projek-
tu Pfirodni zahrady. Dékujeme.

Mgr. Barbara Smugala

Srde¢né Vas zveme na BEZPLATNE akce

SVEPOMOCNA SKUPINA

PRO LAICKE PECOVATELE V DOMACNOSTI
spolecné setkani s dalsimi pecujicimi, vzajemné sdileni,
povzbuzeni a preddni si zkusenosti z péce
stfeda 18. 5. 2022, 16:00 — 18:00

SEN centrum, Tfanovice 188

...-"".‘FYZIOTERAPIE FORMOU FELDENKRAISOVY.“’"%.
METODY
lektor: Mgr. Irena Molin

fyzioterapeutka a certifikovana lektorka MBS Academy

stfeda 1. 6. 2022, 16.30 — 18.30
sal obecniho ufadu, Tfanovice 250

+ mozZnost pripojeni také online

Zajem o Ucast potvrdte prosim na tel. 732 693 405 nebo
e-mail sarepta.metodik@slezskadiakonie.cz
Setkani porfaddme v ramci projektu Slezské diakonie

Podpora pecujicich osob v obcich MAS Pobeskydi; KPVP 6/22 Podpora aktivit pro pecujici v domdcim prostredi

Dovolujeme si Vs upozornit, Ze b&hem workshopu mohou byt pofizovény a nésledné zvefejnény fotografie & videozéznam za
ucelem propagace a prezentace aktivit projektu Slezské diakonie, se sidlem Na Nivach 7, 737 01 Cesky Tésin, ICO: 65468562.
Pokud s pofizenim zéznamii nesouhlasite, sd&lte to prosim torovi.

www.TERLICKO.cz



SPORT

LyZa¥sky kurz ZS Térlicko

Ve dnech 20.-25. 3. a 27. 3.-1. 4. probéhl po dvouleté
covidové pauze détmi tolik oéekdvany lyzarsky kurz, kte-
rého se zucastnili Zaci 7. a 8. ro¢niku. Jak je nasi tradici,
vyrazili jsme opét na Pradéd na chatu Barborka.

Z4ci stravili $est dni uprostied nadherné piirody CHKO
Jeseniky. Podminky byly idedlni, téméf dva metry pfirod-
niho snéhu, slunicko a na zavér dokonce nadilka Cerstvé-
ho snéhu. Z&ci si tak mohli plnymi dousky uZivat lyZzovani,
bézkovani, skotaceni na snéhu, probéhla soutéz ve strel-
bé ze vzduchovky, ve stolnim tenise, piskvorkach, vecery

Soutéze SDH Hradisteé

Dne 26. birezna se uskutecnilo 2. kolo Ceského pohéru
v béhu na 60 metrd s prekazkami v Ostravé. Nejlep-
Siho vysledku dosahl v kategorii starsich zak( Vaclav
Stebel.
Vaclav s ¢asem 12.62 obsadil krdsné 4. misto. Dalsi vy-
sledky také stoji za zminku. Natdlie Guziurova (starsi
zakyné) 24. misto. Mikulas Mokrosz (mladsi Zaci) 29.
misto. Karolina Marcoriova (mladsi Zakyné) 38. misto.
Zavod dorostencl v Jablonci nad Nisou probéhl 2.
dubna. V béhu na 100 m v kategorii stfednich doros-
tencll se v republikové konkurenci umistil Vaclav Ste-
bel na 17. misté a Matéj KoZusnik na 26. misté.
Dne 24. dubna se konalo 1. kolo Moravskoslezského
pohdru na 100 m s prekazkami, kde Julie Janackova
vybojovala krasné 3. misto.

Bretislav Zidek, SDH Térlicko Hradisté

plné zédbavy, a dokonce i mddni prehlidka. ProtoZe po-
Casi skutecné pralo, oba kurzy se mohly vydat na vrchol
Pradédu obdivovat vychod slunce. Za ucasti naSich déti
probéhlo také hasi¢ské cviceni v€etné evakuace z hofici
chaty a prevoz specidlnimi hasi¢skymi vozidly na neda-
lekou Ov¢arnu. Déti si kurz ndramné uzily, a tak se nelze
divit, Ze se jim z hor vlibec odjizdét nechtélo.
Velké diky patfi Obci Térlicko a SRPD za financni ptispé-
vek na dopravu a sladké odmény.

Mgr. Monika Pelikdanova

LISTYTERLICKA



SPORT

Turniej Tenisa Stotowego

W dniu 22. 4. w DK w Cierlicku Grodziszczu odbyt sie
pierwszy Integracyjny Turniej Tenisa Stotowego zorgani-
zowany przez MK PZKO Cierlicko Grodziszcz. W turnieju
wzieto udziat 35 zawodnikéw. ktérzy zagrali w 3 katego-
riach: mezczyzni, kobiety i dzieci.
Po ostrej walce na najwyzszych stopniach staneli: Jan
Jezowicz, Renata Roman (obaj MK PZKO Grodziszcz) i Se-
bastian Brudny z Mistrzowic.
Dziekujemy gminie Cierlicko za udostepnienie sali, ufun-
dowanie stodkiej nagrody dostarczonej przez wicesta-
rostke p. Anne Masinskg oraz firmie ELMAX STORE z Ci-
erlicka za nagrody.
Inauguracyjny turniej ze wspdludzialem sasiednich kot
PZKO — Cierlicko Centrum, Koscielec i Stanistowice na-
lezat do bardzo udanych. Mamy nadzieje ze zapoczgtko-
wat nowa tradycje.

MK PZKO Cierlicko Grodziszcz

Vazeni pfiznivci Térlického fotbalu,
fotbalovy klub Térlicko z.s. i nadale uvita
ve svych fadach holky a kluky vSech vékovych
kategorii, ktefi chtéji v Térlicku hrat fotbal.
Zajemci se mohou kdykoli v priibéhu roku pfijit
podivat na htisté FK Térlicko a vyzkouset si trénink.
Tréninky probihaji v aredlu fotbalového hristé
v Térlicku, Tésinska 562 (,,Sokolka“).

Michal Macecek (739 640 328)
Jan Bulava (724 249 417)
Tomas Ptacek (774 071 077).
Dalsi informace muzZete pribézné nalézat

na www.fkterlicko1959.cz, na facebooku
FK Térlicko 1959 nebo si o né muzZete
napsat na email terlickofk@seznam.cz.

www.TERLICKO.cz



SPOLECENSKA RUBRIKA, CHARITA

10

Blahoprani

V 4

V mésici breznu 2022 se dofZili 70, 75, 80, 85, 90 a vice let tito jubilanti:

Adamus Karel
Barabasz Bruno
Bilko Vladislav
Cieslovd Vanda
Cervenkovd Marie
Dostdlova Marie
Farnik Jan
Franek Milan
Koldr Jan

KoZusnikova Jifina
KrenZeldkova Marie
Kubikovd Jarmila
Lasztowkovd Andéla
Lysek Pavel
Poldkovd Jaroslava
Polok Bruno
Reichenbachovd Bronislava
Ryskovad Alena

Vsem jubilantim pfejeme,
aby se jesté dlouho tésili
ze Zivota v kruhu blizkych,
méli pevné zdravi, dobrou ndladu
a byli spokojeni.

Charitni asistence pro své klienty poridila
radu novych aktivizacnich pomtcek a her

Zajimavymi pomuUckami jsou senzomotorické predméty
rGznych tvar(l a barev, jako jsou micky, kostky s texturou
Cislic a pismen a jiné. Pomoci téchto pomlcek klienti za-
poji jak hmat, tak i sluch. Rada téchto pomdicek je vyba-
vena zvukovymi prvky — cinkani, klapani.

Mezi nové pomdlcky patfi také zajimavé knihy, klienty
velmi oblibené védomostni a vzdélavaci kvizy, pti nichz
si procvici a prohloubi pamét.

Oblibené jsou i vzpominkové hry. Klienti se tak s jejich
pomoci vrati do dob svého mladi, détstvi, oblibenych
mist. Jsou tak pfinosem pro dlouhodobou pamét.
Charitni asistence ma pro své klienty k dispozici také
dotykovy tablet. Pomoci tabletu ma klient moznost pro-
hlédnout si obrazky, videa, fotografie témat, ktera ho za-
jimaiji. Pustit si oblibenou hudbu, precist si aktudlni déni
ve svété. Tablet klienty motivuje ke komunikaci, vzbuzu-
je jejich zdjem, zvédavost.

S klientky mohou asistentky hrat také treba domino,
pexeso, Clovéce, nezlob se, $achy a dalsi zabavné des-
kové hry.

Vsechny tyto aktiviza¢ni pom(cky a hry klienty bavi, po-
mahaji zachovat jejich dovednosti, bystfi smysly, posiluji
pamét, pfinaseji radost a zpfijemniuji spoleéné straveny
cas.

Katefina Lempartova, asistentka

LISTYTERLICKA
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,Skola smyku“ v Charitni oSetfovatelské sluzbé

My jako sestficky domdaci péce jsme zvyklé ne-
ustale se vzdéldvat. ZvySujeme své odborné zna-
losti i praktické dovednosti s cilem poskytnout
pacientim co nejkvalitnéjsi péci. Pti své praci den-
né seddme do sluzebnich aut a za kazdého poca-
si vyjizdime ke svym pacientliim. ProtoZe chceme
zdokonalovat i své Fidi¢ské schopnosti, rozhodly
jsme se absolvovat Skolu bezpeé&né jizdy, tzv. ,$ko-
lu smyku”.

V domluveném terminu jsme pfijely kazda ve svém
auté k motoristickému arealu Steel Ring v Ttinci.
Nejdfive nas cCekala asi dvouhodinova teoreticka
Cast, ve které jsme si zopakovaly, jak a pro¢ spravné
sedét a drzet volant, aby bylo v pfipadé nehody mi-
nimalizovano riziko zranéni, proc jezdit v obci pade-
satkou, pro¢ pfipoutat nejen sebe, ale i véci v auté
a mnoho dalSich uziteénych informaci.

Pak jsme byly obezndmeny s obsahem praktické

Casti, kterd méla trvat asi ¢tyfi hodiny. PF¥i vyrazech
,losi test, vyhybaci manévr, smyk zadni ndpravy, za-
tacka s kluznou plochou, krizové brzdéni“ nam za-
Caly blednout tvare a rychleji busit srdce. Instruk-
tor ndm akci vidy ukazal a potom jelo jedno auto
za druhym a provadélo dané cviéeni. Rekl ndm, kde
délame chybu a jak na to jit |Iépe. Po pocatecnim
jemném Slapani na brzdu a pomalém rozjizdéni
jsme ziskaly vétsi jistotu a s odvahou zkousely, jak
prudce brzdit, jezdit po rlizném povrchu, vyhybat se
prekdzkdam, ovlddat vozidlo pfi smyku predni i zadni
napravy, pouzivat za jizdy ru¢ni brzdu.
Dékuji lektorovi panu Daliboru Bednaftikovi za pro-
fesiondlni ptFistup a kolegynim za odvahu. Skolu
smyku jsme si moc uZily a vSiem Fidicdm muzZeme
jenom doporucit.
Beata Dulawova,
vedouci Charitni oSetfovatelské sluzby

Povinné ockovani psu proti vztekliné

Dle zdkona ¢. 166/1999 Sh., o veterinarni pédci
a o zméné nékterych souvisejicich zakona (veteri-
narni zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist a po ur-
¢eni veterinarnich podminek, bude v zajmu ochrany
tzemi CR provedeno o¢kovéni pst proti vztekling.
Chovatel je dle § 4 odst. 1 pism. f) veterinarniho za-
kona povinen zajistit, aby byli psi, jakoZ i liSky a je-
zevci drZeni v zajeti ve stari od 3 do 6 mésicli platné
ockovani proti vztekliné a poté béhem doby ucin-
nosti predchozi pouzité ockovaci latky prfeockova-
ni, uchovavat doklad o oc¢kovani po dobu platnosti
ockovani a na pozadani jej predlozZit urednimu vete-
rindrnimu lékafi.

Upozoriujeme chovatele, Ze ockovani proti vztekli-

né je povinné!
Chovatelé jsou povinni predloZit u psG ockovaci
prikaz a zajistit dospélou osobu k patfiécné fixaci
zvifete s pouzitim nadhubku.
Za ockovani bude vybiran poplatek ve vysi 200 K¢.
Nahradni ockovani proti vztekliné bude provede-
no v sobotu 18. 6. v dobé od 15.00 do 16.00 hodin
na nadvofi hasi¢ské zbrojnice v Hornim Térlicku.
Zde bude provadéno i ockovani proti dalSim one-
mocnénim dle pfani majitele a ddle budou k dispo-
zici odéervovaci tablety a preparaty proti blechdm
a klistatam.
Jana Hromadkova,
Zivotni prostfedi a odpadové hospodarstvi

Majitelé psti mohou sva zvirata pfivést k ockovani na nasledujici svodna mista:
Ve stfedu dne 1. 6.
09.00-09.30 Horni Térlicko ul. Pfehradni u €. p. 371 (hasi¢ska zbrojnice)
09.45 -10.00 Horni Térlicko ul. TéSinska zastavka ,Zelené mésto”
10.05-10.15 Hradisté ul. Tranovicka zastavka ,U Kané“
10.20-10.35 Hradisté ul. Hradistska u ¢. p. 180 (hasiéska zbrojnice)
10.45-11.00 Hradisté ul. Hlavni u odbocky na ul. Svdznou, naproti k¥izku
V patek dne 3. 6.
11.15-11.30 Hradisté ul. Hradistska u ¢. p. 120
11.40-11.50 Horni Térlicko ul. Tésinska u ¢. p. 722 (PZKO Kostelec)
12.00-12.15 Dolni Térlicko ul. Osada U Stodolniu ¢. p. 114
12.20-12.30 Dolni Teérlicko ul. Karvinska zastavka ,U Szkutka“

www.TERLICKO.cz
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ZUMIDANCE

12

Tabory ZUMIDANCE

Tanecni a sportovni klub Zumidance Térlicko tradic-
né porada letni tabory, na které srdec¢né zve déti
z celého Térlicka a okoli. Pobytovy tdbor v Komorni
Lhotce, v Penzionu Z4atisi, se kona od 1. do 8. 8.,
cena tdbora je 2800 K¢, a pfiméstsky tabor, kona-
ny v malé télocvi¢né Térlicko, se kona od 8. do 12.
8. vidy od 7.30 do 15.30 hodin, cena tdbora je
1500 K¢.
O ptihlasku si mGzZete napsat na email:
nikolawlochova@seznam.cz

Tésime se na vSechny ucastniky!

S pozdravem klub Zumidance

LISTYTERLICKA
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Pozvanka na Setkani pecujicich na téma
cviceni u lidi s Parkinsonovou chorobou

PecCujete o osobu blizkou a chcete se dozvédét, jaké
obtiZze s sebou nese onemocnéni zvané Parkinsono-
va choroba?

Dovolujeme si vds pozvat na Setkani pecujicich
na téma: Rehabilitac¢ni cviceni u pacientl s Parkin-
sonovou chorobou, které se uskutec¢ni 31. 5. 2022

L, . ~ , vvi v Dovolujeme si Vas pozvat
v Charitnim centru pro seniory v Ceském Tésing, ) P

Jablunkovska a 19. 5. 2022 v Kulturnim domé v Tér- na

licku. SETKANI PECUJICICH
Dozvite se, jaka cvi¢eni jsou vhodnd pfi tomto one- na téma:

n'lm(osnerlu. graktlcklou ukazku ;l\/lciml vam predve.de REHABILITACNE CVICENT
zkusena z ravvotnl se§tra a dlouho eta pracovnice U PACIENTU S PARKINSONOVOU CHOROBOU
Charitni oSetfovatelské sluzby Jolana Valchonova.

Proviceinformacia potvrzeni icasti, prosim, kontak-

tujte Bc. Radku HelioSovou, DiS., tel.: 734 300 828, 19. 5. 2022 od 15:00 hod
e-mail: radka.heliosova@ceskytesin.charita. Kulturni dam Térlicko,

Majova 423/22, Térlicko

Pecujete o osobu blizkou a chcete se dozvédét, jaké obtize s sebou nese
onemocnéni zvané Parkinsonova choroba? Zajima Vis jakd cvi¢eni jsou vhodna
pfi tomto onemocnéni? Praktickou ukdzku cviceni Vam predvede dlouholetd
pracovnice Charitni odetfovatelské sluzby Jolana Valchoriova.

Pro vice informaci a potvrzeni ucasti, prosim, kontaktujte:
Bc. Radku Heliosovou, DiS., tel. 734 300 828,
e-mail: radka.heliosova@ceskytesin.charita.

Tato aktivita je realizovédna v ramci projektu
»Metodickou podporou ke kvalité“, reg. & CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015163

SK Minikary Havifov a obec Térlicko

E

L po¥adaji za podpory Autoklubu Ceské republiky

SOBOTA 11/6/2022:
EVROPSKY POH

NEDELE 12/6/2022:
POHAR CR - 6. K JURIANKA

VSTUPNE ZDARMA
ZACATKY ZAvODU

PORADATELSKOU SLUZBU A OBCERSTVENI ZAJISTUJE SDH HRADISTE

www.TERLICKO.cz



KULTURA

TERLICKE SLUNKO
1.6. 2022

10:00 Karel Hegner, Slagr
12:30 Zumidance
13:00 Slavnostni zahajeni
13:15 Vystoupeni skol
14:00 Bubbleshow
15:00 Valassky vojvoda
16:30 Leona Machalkova
18:00 Losovani cen

a ocenéni obcanu
19:00 Cechomor
20:15 AC/CZ
21:30 XIII. Stoleti
22:30 DJ Atom

Moderuje Jiri Jekl
§ VSTUP ZDARMA

LISTYTERLICKA
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KINO S\vvOBODA
Majova 423/2D
Térlicko, 735 42

¥

Patek 3. 6. v 19,00 hod. 50 K¢
POSLEDNI ZAVOD

CR / Drama / 95 min. / Nevhodny do 12 let

Hraji: KryStof Hadek, Marek Adamczyk, Judit Bardos, Oldfich Kaiser a dalsi.
ReZie: TomdsS Hodan

Pravdivy prfibéh Hance, Vrbaty a Ratha. Drama vypravi pfibéh Bohumila

Hance, ktery tragicky zahynul spolu s Vaclavem Vrbatou béhem lyZarského
zdavodu na hifebenech KrkonoS a z jejich pFibéhu se stala legenda.

Utery 7. 6. v 13,00 hod. a 17,00 hod. 30/50 K¢
USAK CHICKY A ZLOKRECEK

Francie / Belgie / Animovany / Dabing / 95 min. / Pro vSechny
ReZie: Ben Stassen, Benjamin Mousquet

Mlady Chicky je jiny neZ ostatni. Je tak trochu neobycejny. Narodil se jako
napll kufe a napll zajic. Mél Stésti, protoZe ho jako malého adoptoval krdl
Petr, slavny zajeli dobrodruh. Chicky i pfes své odliSnosti chce to, co
Ry kazdy: zapadnout mezi ostatni a mit kamarady. To, Ze je porfadny neSika,
f *i 1‘ pro néj neni Zadnda prekazka. Odvaha a nadSeni mu totiZ nechybi. Cely svUj
[ 11&ak ~hickn Zivot touZi zazit porddné dobrodruZstvil A jedno opravdu velké na négj
™), _allokiecek '@ IR R L

s

Patek 17. 6. v 19,00 hod. 50 K¢
PROMLCENO

CR / Thriller / 95 min. / Nevhodny do 12 let

Hraji: Karel Roden, Vilma Cibulkovd, Igor Bare$, Barbora BoCkova a dalsi.
ReZie: Robert Sedlacek

Filmovy thriller, ve kterém Karel Roden v hlavni rolivodkryva davny o témér
zapomenuty zloCin. Hlavni hrdina se vydava za pomstou.a kazdeho, koho se
jeho pribéh dotkne, Cekd Sokujici odhaleni. Film otevira~téma promlcenych

zlo¢ind.
® »
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Patek 24. 6. v 9,30 hod. 50 K¢ / Dité zdarma

yrisbyadanawmio  C ) JSME KOMU VSICHNI UDELALI?
O .IS‘I'!_AE KOMU

UDELALI? MAMA / TATA KINO »

Sl Kino pro maminky / tatinky na matefské dovolené

Jejich deery lejich zefové
Laurs, Stgokbne, Odile, lsobells  Rodhid, David, Choo, Charles

Patek 24. 6. v 19,00 hod 50 K¢
CO JSME KOMU VSICHNI UDELALI?

Francie / Komedie / 98 min. / Nevhodny do 12 |et

Hraji: Christian Clavier, Chantal Lauby, Ary Abittan, Medi Sadoun a dalsi.
ReZie: Philippe de Chauveron

Claude a Marie Verneuilovi se vraci. A pochopitelné je s jejich rozvétvenou rodinou Cekaji zcela nové
problémy. Opravdu velké a poCetné problémy.

Claude a Marie Verneuilovi v prvnim filmu provdali i Ctvrtou dceru a ve druhém UGspésSné udrzeli
vSechny své dcery i jejich rodiny ve Francii. A pravé kdyz se jim je podafrilo presvédcit, aby nikam
neodjiZzdéli, neCekali, Ze vSichni skonCi v jejich malebném Chinonu a budou je mit viceméné porad za
krkem. Za pécli a starostlivost se jim dcery i se svymi rodinami chtéji odvdécit a vyuZiji k tomu
skuteCnost, Ze Claude a Marie slavi Ctyficet let spoleCného Zivota. ZaCnou pro né pripravovat velkou
oslavu v jejich rodinném domé, a protoZe to musi byt oslava opravdu pofddnd, pozvou do Francie i
rodiCe svych manzell, jejichZ rodiny jsou z nejrlznéjSich koutl svéta a rozhodné je nespojuig ani
stejnda vira. Nechte se prekvapit a hlavné pobavit.

»
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