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Informace z Obecniho uradu Lichnov
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Usneseni ze 45. jedndni Rady obce Lichnov ze dne 24.03.2025

3/45R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje dodavatele zakazky ,,Oprava mistnich
komunikaci v obci Lichnov 2025" firmu SWIETELSKY stavebni s.r.0., Prazska tf. 495/58,
370 04 Ceské Budé&jovice, Oblast Ostrava: Suvorovova 538, 742 42 Senov u Nového
Ji¢ina, 1€0: 48035599 s nabidkovou cenou 2 160 010 K& bez DPH a povéfuje starostu
podpisem smlouvy.

4/45R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje zahajena vybérového fizeni vefejné zakazky
malého rozsahu ,,Rekonstrukce mistni komunikace ti:ll 1b - 1. etapa".

5/45R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje opravu komunikaci tryskovou technologii
Jetpatcher firmou Lesostavby Frydek-Mistek a.s., Slezska 2766, 738 01 Frydek-Mistek,
ICO: 45193118 za cenu 3 600 K&/t bez DPH a povéfuje starostu vystavenim objednavky.
6/1/45R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje rozsiteni stavajiciho bezpecnostniho
systému do prostor Skolni kuchyné a matefské Skolky od firmy Eprom s.r.o., Lubina 50,
742 21 Kopfivnice, ICO: 62305646 za cenu 66 276,03 K& bez DPH a povéfuje starostu
vystavenim objedndvky.

6/2/45R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje ndkup 72 okennich siti do prostor Zakladni
Skoly a Matefské skoly Lichnov od firmy Michal Pavliska, Planiska 2111, 744 01 Frens$tat
pod Radhostém, 1CO: 11694378 za cenu 36 721 K& bez DPH a povéfuje starostu obce
vystavenim objednavky.

7/1/45R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje Vyrocni zpravu o hospodareni Zakladni a
materské Skoly Lichnov, okres Novy Jicin, pfispévkova organizace, za rok 2024.
7/2/45R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje prevedeni kladného hospodarského
vysledku hospodareni za rok 2024 ve vy3i 9 984 K¢ do rezervniho fondu organizace ZS a
MS Lichnov, okres Novy Ji¢in, prispévkova organizace.

8/45R/2025 Rada obce Lichnov doporuduje zastupitelstvu obce schvalit Darovaci
smlouvu ¢. NJ/90/j/2025/Ja a Darovaci smlouvu ¢. NJ/96/j/2025/Ja mezi
Moravskoslezskym krajem, 28. fijna, 702 18 Ostrava, ICO: 70890692 a obci Lichnoy,
Lichnov 90, 742 75 Lichnov, ICO: 00298115 na prevod pozemkd pod chodnikovym
télesem do majetku obce Lichnov.

9/45R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje opravu komunikace nad fotbalovym hfistém
firmou Tomas Nevfiva, NadraZni 226, 744 01 Frenstat pod Radhostém, ICO: 47866667

za cenu 247 562 K¢ bez DPH a povéruje starostu vystavenim objednavky.
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Usneseni ze 46. jedndni Rady obce Lichnov ze dne 14.04.2025
3/46R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje preruseni provozu Matefské skoly Lichnov
v obdobi od 1.7.2025 do 8.8.2025.




4/46R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje Smérnici k zadavani vefejnych zakazek
malého rozsahu.

6/46R/2025 Rada obce Lichnov nedoporucuje zastupitelstvu schvalit finanéni
pfispévek o podporu Linky bezpedi, z.s.

7/46R/2025 Rada obce Lichnov neschvaluje zadost o finan¢ni dar socialni pobytové
sluzby Domov pro seniory OASA.

8/46R/2025 Rada obce Lichnov neschvaluje zadost o poskytnuti finanéniho daru
Nadacnimu fondu Pavla Novotného.

9/1/46R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje vypracovani projektu na Upravu
rozvadécl verejného osvétleni firmou Ing. Slavomir Labaj, Projekéni kancelar
PELMONT, Hosta$ovice 89, 741 01 Novy Ji¢in, 1CO: 75288630 za cenu 23 000 K¢ bez
DPH a povéruje starostu obce vystavenim objednavky.

9/2/46R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje vypracovani projektu na slouceni
odbérnych mist v Z§ a MS Lichnov firmou Ing. Slavomir Labaj, Projekéni kancelar
PELMONT, Hosta3ovice 89, 741 01 Novy Ji¢in, 1CO: 75288630 za cenu 18 000 K& bez
DPH a povétuje starostu obce vystavenim objednavky.

9/3/46R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje vypracovani projektu verejného
osvétleni v lokalité Zadky, Katy firmou Ing. Slavomir Labaj, Projekéni kanceldr
PELMONT, Hosta3ovice 89, 741 01 Novy Ji¢in, 1CO: 75288630 za cenu 53 000 K¢ bez
DPH a povéruje starostu obce vystavenim objednavky.

10/46R/2025 Rada obce Lichnov schvaluje poskytnuti pfispévku na vstupenku ve
vysi 100 K¢ osobam starsi 60 let, majici trvaly pobyt v Lichnové na pobyt v sauné na
fotbalovém hfisti v obdobi od 1.1.2025 do 31.12.2025.
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Vitani obéanku

Chtéli bychom pozadat vSechny rodice, jejichz dité je narozené od 1. 5. 2024
do 30. 4. 2025, a maji zdjem se zUcastnit akce ,Vitani ob¢ank(“, necht se zavazné
prihlasi na Obecnim uradé v Lichnové. Tel. ¢. 556 855 017, obecniurad@tkrlichnov.cz

Planovany termin "Vitani obéankG" je v KVETNU.
Pribéh "Vitani obc¢anki" bude upfesnén na pozvance.

Muzeum vystéhovalectvi Lichnov
742 75 Lichnov 210
okres Novy Ji¢in

7.5.1995 - 30 let

Stala expozice o vystéhovalectvi do Texasu pod nazvem ,Nadéje ma jméno Texas” byla
pfemisténa z malé klubovny nad hostincem na Obecni do budovy ,,Spitalu“ kdy se tyto
prostory uvolnily po ukonceni podnikatelské Cinnosti v Siti konfekce. Vystava byla
rozsifena dalSimi poznatky o vystéhovalectvi z okolnich obci a taky o dobové pracovni
nastroje, véci denni potreby a soucasti odévl, které se v minulosti v obci pouZivaly.
Znovuotevieni se uskutecnilo 7. kvétna a obcané ji mohli zhlédnout do konce roku
kazdou prvni nedéli v mésici.
V rdmci badatelské ¢innosti o vystéhovalectvi vydal v mésici Fijnu MUDr. Josef Simicek
publikaci ,,Poutnici za nadéji“. Kniha, ktera obsahuje 224 stran, vypovida o pficinach a
prabéhu vystéhovani obcanli z Mnisiho, Tiché a VI¢ovic do Texasu v letech 1856 az 1914.
Pro navstévniky z Texasu byla vyddna stru¢nd prezentacni publikace o Lichnové a
propagaci vystavy v angli¢tiné pod ndzvem The history and the prezent exhibition ,The
Hope has its Name Texas".
V nedéli 2. éervence 1995 se uskute¢nila v budové Spitdlu vystava obrazl
akademického malife Vlastislava Holuba u pfilezitosti jeho 70tych narozenin.

Ludék Polivka, kronikar

LS

4. 5. 2025 14.00-16.00 7. 5.1995 — 30. let muzea
17. 5. 2025 20.00-22.00 Muzejni noc
Zivot a dilo malife FrantiSka Pustéjovského v paméti rodiny



Po 30 letech u pfilezitosti 100. vyroci narozeni akademického malife
Vlastislava Holuba opakujeme tuto vystavu, kterd bude probihat cely mésic
kvéten a €erven a je spojena s vystavou naprstkdl Mgr. Zuzany Spackové.
Muzeum je oteviené v nedéli 4. kvétna a pak v sobotu 17. kvétna 2025.

4. kvétna chceme pripomenout 30 let stalé expozice o vystéhovalectvi pod
nazvem ,Nadéje ma jméno Texas” v budové Spitalu.

17. kvétna od 20.00-22.00 probéhne Muzejni noc, kde se navstévnici mohou
seznamit s Zivotem a dilem malife pana Franti$ka Pustéjovského v paméti

rodiny ze Zavérecné zpravy studentky Julie Jurakové.
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Startovné 50 Kc/osoba nad 15 let

Hrat se bude na
asfaltové plose
viceucelového
orelského hF¥isté. Za
nepriznivého pocasi
se akce nekona.

Kategorie jednotlivct:

do 15 let - Zaci

do 15 let - Zakyné
nad 15 let - muzi
nad 15 let - Zeny
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Komunitni pracovnik v obci Lichnov
podpora, poradenstvi a pomoc

V nasi obci plsobi komunitni pracovnik, jehoZ hlavnim Ukolem je podporovat mistni
komunitni Zivot a pomdahat ob¢andm v rlznych Zivotnich situacich.

Mate napad? Dejte nam védét!

Chcete v Lichnové usporadat komunitni akci, chcete vylepsit nebo navrhnout novou
aktivitu? Mate napady, jak posilit sousedské vztahy a rozvijet obecni komunitu? Chcete
v Lichnové vytvorit néco nového? Co by vam pomohlo, aby se v Lichnové Zilo [épe?
Komunitni pracovnik je tady pravé pro vas! Radi si vyslechneme vase podnéty a
pomuzeme s jejich realizaci. Sta¢i napsat nebo se osobné zastavit.

Pomoc pro pecujici osoby

Péce o blizkého ¢lovéka, ktery onemocni nebo se mu zhorsi zdravotni stav, mize byt
narocna. Pokud se ocitnete v této situaci, nevdhejte se obratit na komunitniho
pracovnika. PomlzZe vam s propojenim na socialni sluzby, poradi s vyfizenim
potfebnych formalit a nabidne podporu, kterd ulehéi kazdodenni pédi.

Socialni poradenstvi a socialni sluzby

Pottebujete poradit s narokem na socialni davky? Nevite, jak postupovat pfi vyfizovani
socialnich sluzeb? Komunitni pracovnik je zde i pro tyto situace. Nabizi pomoc a
nasmérovani na spravné instituce, aby vase zdleZitosti byly vyfeSeny co nejrychleji a
nejefektivnéji.

Nebojte se vyuZit této podpory. Pro jakékoliv dotazy i navrhy nds kontaktujte:

Ing. Iveta Bjackova — komunitni pracovnik pro obec Lichnov
o Tel.: +420 739 267 728

E-mail: kplichnov@gmail.com

Utedni hodiny (kancelaF na obecnim Gfadé v 1. patie):

o PO 15:00 -17:00 hod.

o ST 08:00 -10:00 hod.




ANDEL ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA LICHNOV.

JISTOTA A BEZPECi V KAZDE CHViLI

STRAZNY OKRES NOVY JICIN, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
. TISNOVA PECE « POVIDAVA LINKA
2 NEPRETREITA FOMOE = PORADENSTVI ) Mladym zahradkaiGm se opét dafilo. Skolni kolo soutéze provéfilo znalosti i
V CELE CR JIZ OD ROKU 2011 +« KONTROLA ZDRAVOTNIHO STAVU . . : ) ’
« DETEKCE PADU « KONTROLA REZIMU, PR. PITNEHO zkusenosti :
« DETEKCE NiZKE AKTIVITY ¢« ZARIZENI ZAPUJCUJEME ZDARMA Ve stfedu 9. dubna se u nas ve Skole uskutecnilo uz
« PRIPOMINANI LEKU « PRVICH 14 DNi SLUZBY ZDARMA

podruhé skolni kolo soutéZe Mlady zahradkar. Akce
si ziskava ¢im dal vétsi oblibu, coZ potvrdila uUcast
Sestnacti zak( ve dvou vékovych kategoriich —
mladsich a starsich ucastnikd. Soutézni den proveéfil
védomosti zak( ijejich praktické dovednosti
z oblasti zahradniceni.

POSKYTUJEME JISTOTU A BEZPECi V KRIZOVYCH SITUACICH. POMAHAME
SENIORUM, LIDEM S HANDICAPEM NEBO SE ZHORSENYM ZDRAVOTNIM
STAVEM, ABY MOHLI ZiT SAMOSTATNE A SVOBODNE.

Soutézici nejprve vypliovali védomostni test, nasledovalo poznavéani osiva, kvétin a
rostlin. Ackoliv se Ukoly nezdaly jednoduché, vétsina zakl si vedla velmi dobre.
»Prekvapilo mé, jak dobre si poradili s poznavanim osiva. Je vidét, Ze mnozi pomahaji
doma na zahradkach a maji s péstovanim zkusenosti. Prace s rostlinami je soucasti
vyuky v nasi Skole uz od prvni tfidy, coZ se v soutézi jednoznacné projevilo,” zhodnotila
vykony svych svéfenci Mgr. Monika Cempel, kterd zaky na souté? p¥ipravovala.
Naopak jako obtiznéjsi se ukazala ¢ast vénovana poznavani kvétin a rostlin. ,Zaci ¢asto
kvétinu poznali, naptiklad z babi¢¢iny zahradky, ale nemohli si vzpomenout na jeji
nazev,” dodava ucitelka.

V kategorii mladsich zaka ziskali prvni misto Jaromir Veselka, druhé misto Anita Kvitova,

Pfi nouzové situaci klient
zmackne SOS tlagitko,
které ho spoji s

Klient ma u sebe Zarizeni je napojeno
na NONSTOP
dispecink
Andéla Strazného.

Dispecer zajisti
mobilni monitorovaci klientovi véasnou
zatizeni s SOS

tlacitkem.

a potiebnou
dispecinkem. pomoc.

Mobilni zafizeni

Detekce nizké akfivity

.
.
Detekce padu .
Spojeni s blizkymi .

Mobilni zafizeni
Spojeni s blizkymi
Detekce padu
Datum a cas

Domaci zafizeni
Detekce nizké aktivity
Vodotésny naramek
Zalozni zdroj energie

» Mobilni zaFizeni
¢ Detekce padu

¢ Spojeni s blizkymi

www.andelstrazny.eu

ANDEL STRAZNY, Z.U. | IC: 02771527 | TEL.: 800 603 030

e-mail: poptavka@andelstrazny.eu

HODINKY NOVO
| treti misto Linda Markova. Mezi starSimi zaky exceloval
0 w0 9 ssoxe Vaclav Tichavsky, na druhou pficku se probojovala Petra
RS Mickalova, treti je Kristyna JalGvkova.
SOS tlacitko SOS Hacitko SOS Hacitko (2x) « SOS fladitko Tri nejlepsi soutézici z kazdé kategorie si z tohoto kola

odnesli diplom i postup na okresni Uroven. Okresni klani
se bude konat ve stfedu 14. kvétna v Hodslavicich.
Organizatorem je  Uzemni sdruzeni  Ceského
zahradkarského svazu ve spolupraci s tamni ZS a MS
FrantisSka Palackého. Zatimco vétSina z ocenénych
pojede do Hodslavic poprvé, Jaromir Veselka se ui
okresniho kola Ucastnil v lorfiském roce. S ostatnimi
soutéZicimi proto ochotné sdilel své zkuSenosti
i praktické rady.



,Déti byly nad$ené, maji chut se zlepSovat a soutézit dal. Tési mé jejich zajem o pfirodu
i 0 zahradniceni. VSem postupujicim preji hodné stésti v okresnim kole,” uzavird s
usmévem Monika Cempel.

Komunitni setkani pfi tvofeni ve Skole: Jarni a velikonocni dekorace déti, rodica i
pedagogi vznikaly pod vedenim Ivy Sykorové

Déti od prvni do treti tfidy a jejich rodice se sesli ve Skole pfi tradicnim jarnim tvoreni
ve Ctvrtek 3. dubna. NejrGznéjsi tematické vyrobky a dekorace, zamérené na obdobi
jara a na blizici se Velikonoce, vznikaly pod vedenim Mgr. Ivy Sykorové.

Na vsSechny pfichozi Cekala Ctyfi stanovisté. ,Na prvnim stanovisti si déti vyzkousely
techniku decoupage, takzvanou ubrouskovou techniku, kterou déti aplikovaly na
vyfouknuta vajiCka. Druhé stanovisté je seznamilo s technikou drhani neboli macramé,
to je zpUsob vazani niti a Sndrek. Touto technikou jim vzniklo vaji¢ko,” popisuje vedouci
vychovatelka $kolni druZiny Bc. Hana Janeckovad, kterd akci s Ivou Sykorovou pro detl

rodice a pedagogy skoly zajistila.

Na stanovisti Cislo tfi si déti procvicily stfihani.
Ugastnici tvofeni si nastiihali celou zajeéi rodinku, se
kterou si mohli vyzdobit doma okna. ,,Posledni, tedy
Ctvrté stanovisté déti bavilo asi nejvice. Z kartonu si
vystfihly zajicka a poté ho obmotdvaly bavinkou.
Vznikl jim jarni zapich do kvétinace,” uvadi dale Hana
Janeckova.

Na navstévniky cekalo i drobné obcerstveni ve formé
kavy, caje, vody, buchty a jednohubek, které
dotvofilo pohodovou atmosféru komunitni akce.
,Celé odpoledne
bylo moc fajn. Déti si
domd odnesly
spoustu  zazitkh i napaditych  vyrobkd  k
Velikonoctim,” hodnoti akci Hana Janeckova.

,Velké podékovani patti pani Ivé Sykorové nejenom za
vedeni jarniho tvoreni, ale celkové za dlouhodobou
spolupraci s nasi Skolou. Dale bych rada podékovala
Hance Janeckové za organizaci akce i viem dalSim
zUcastnénym pedagoglim. V neposledni fadé sméruje
podékovani i k rodi¢im, ktefi se spolu se svymi détmi
do tvoreni zapojili,“ vzkazuje zavérem slova dik(
reditelka Skoly Mgr. Olga Sibrtova.

Déti ze Skolky umi zdravit jaro jégou. Cvici jako medvédi nebo motylci

Ucitelka materské skoly Lucie Weissmannova, DiS. obohatila sportovni nabidku pro déti
ze tridy Slunicek o jemné jogové cviceni. A jak uz v nasi skolce byva zvykem, ani pfi
tomto cviceni nechybi pfibéhy, hravost a fantazie.

,Do cviceni zapojujeme prvky détské jogy s dldrazem na protazeni téla, rozvoj
soustiedéni ipsychickou pohodu. Kazidé dité md svou podlozku, poslouchdme
odpocinkovou hudbu a cvi¢ime v prijemném tempu,” fika Lucie Weissmannova.

Nyni se pfi cviéeni déti
ponofily do tématu jara —
probouzeni pfirody,
jemnych pohybl zvirat
i nového Zivota v pfibézich.
NVypravim détem o
seminku, které kli¢i, o
medvédovi, co se probouzi
ze zimniho spanku, o
veverce hledajici ofisky, o
motylkovi poletujicim po kvétech a podobné. Kazdy obraz provazi konkrétni jogovy cvik.
Déti tak prirozené a automaticky zapojuji celé télo i fantazii,” popisuje ucitelka, ktera pfi
jégovych setkanich s détmi vyuziva také jégové karty. Diky této pomdicce si mali jogini
snadno predstavi, jak jednotlivé cviky vypadaiji.

Pfi samotné praxi vSak nejde ani tolik ° vykon nebo presnost, jako o harmonické
propojeni pohybu, dechu a mysli. Déti . ‘

se uci spravnému drZzeni téla,
zakladm koordinace, ale i tomu, jak
se zklidnit, vnimat sebe sama a
respektovat své okoli.

Po kazdém jogovém cviceni nechybi
zaslouzend relaxace, kterou
nevynechdvaji ani nasi nejmensi. ,Na
konci cviceni si lehneme na podlozku,
zavieme odi a relaxujeme za poslechu prijemné hudby. Predstavujeme si, Ze lezime na
louce, slySime kolem sebe zpivat ptaky, citime foukat vitr, ktery jemné hladi kvétiny.
Porddné se prodychame a pomalicku otevieme oci a probouzime se, popisuje
nezbytnou zavérecnou soucast jogové praxe ucitelka.

Jbga je cviceni staré témeér tfi tisice let, rozviji a pecuje o télo, dusi i mysl. Nasim détem
navic pfinasi radost, podporuje spanek, koncentraci i pamét, a to je skvéla vybava do
Zivota kazdého z nds, nejen budouciho skoldka.

Magr. Ing. Martina Havlikovd


https://cs.wikipedia.org/wiki/Nit
https://cs.wikipedia.org/wiki/Provaznick%C3%A9_v%C3%BDrobky

«YZHURU DO SKOLKY
A JESTE DAL”

ZAPIS DO PREDSKOLNIHO VZDELAVANI
2025/2026

4 ’J Utery 6. 5. 2025

9:30-16:00

V MATERSKE SKOLE LICHNOV

TESIME SE NA VAS

VICE INFORMACI NA
WWW.ZSLICHNOV.CZ
OD 22. 4. 2025

PROVOZNi DOBA
BARU NA VICEUCELOVEM HRISTI

LICHNOV
Pondéli - sobota 16:00 - 22:00
Nedéle 10:00-12:00 16:00-22:00

Na cepu

pivo Radegast 10°, 12°

Birell Pomelo - grep

Kofola, Bezovy kvét

Kava Dolce Gusto

Pizza Giovanni

Nanuky

Pochutiny, cukrovinky

Rezervace tenisového kurtu:

776 880 779 Ondrej Kubala
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NOC KOSTELU

WWW.NOCKOSTELU.CZ

KOSTEL SV. PETRA A PAVLA V LICHNOVE

16 zahajeni programu + vyzvanéni zvonl

16'° - 20% prohlidka kaple na hibitové + malé hudebni
preludium (1s%- 183n)

16%° - 17% koncert péveckého sboru ,Lichnovacek”

a zakd 1. SZUS MIS music Kopfivnice

17%5- 18* prohlidka kostela a vystup na véz

19% - 19%° mse svata

20% - 21% varhanni koncert a hosté

21% - 229 ticha prohlidka kostela a veéerni vystup na véz

Doprovodny program:
ochutnavka mesniho vina a prodej (zakristie) 17°°-20%
peceni mesnich oplatkd (u zakristie venku) 179-20

prodej propagacnich materidl( a darku pro radost 16% - 20%
poznavaci soutéZ pro déti od kostela na hrbitov 16% - 20°°
opekani Spekacku na farni zahradé 16°-21%




Kategorie ptipravek

V sobotu dne 12.04.2025 se na hfisti v Suchdole nad Odrou predstavili nasi

nejmensi hraci v kategorii predpfipravka. Nase nejmladsi vékova kategorie

NFC Lichnov nastoupila celkem k sedmi utkdnim. Ve vSech utkdnich své

soupere herné a stfelecky deklasovala. VSichni svéfenci se podileli svymi goly na vitézstvi.

Nejvétsi zasluhu a kralem strelcli z naseho tymu byl Ondrej Prchal, ktery svou napaditou

hrou dovadél protihrace a trenéry k slzam.

Dékujeme vsem rodicim a nejmensim fotbalistdm NFC Lichnov za reprezentaci naseho

fotbalového oddilu.

Dne 19.04.2025 se hraci mladsi pfipravky NFC Lichnov zucastnili kvalifikaéniho turnaje

v Katefinicich. Umistili se na prvnim misté a pfimo se kvalifikovali do findle turnaje LIGA

MALYCH MISTRU 2025.

Nasi mali borci vyhrall s témito vysledky: NFC Lichnov - Katefinice 11:2; NFC Lichnov - Pfibor

B 4:3; NFC Lichnov - Trojanovice Bystré 10:2. Timto dékujeme za

perfektni reprezentaci témto hraclim: Alfréd Hazuka, Martin Horecky,

Nikol Hubenakova, Matéj Klimek, Dominik Klimek, Kristian Klimek,

Ondfej Prchal a Michal Oborny, ktefi svou ukdzkovou hrou a

nasazenim nenabidli moc Sanci svym souperam.

Také dékujeme vSem rodi¢lim, jenz malym fotbalistdm vytvorili

bouflivou atmosféru a moraini podporu.

V neposledni fadé dékujeme nasim sponzordm YOENERGY, ANMAT

TRADING spol s r.o. a BORER Chemie AG, jenz svou financ¢ni podporou

umoziuji nakup novych sportovnich potieb a tymového obleceni.

Vsem Vam moc dékujeme Ondrej Klimek

Liga mistrt v Odrach: Lichnovsti fotbalisté vybojovali bronz

V sobotu 26.4. se v Odrach uskutecnil turnaj starsi pripravky ve stylu Ligy mistrQ. Proti sobé

nastoupily tymy z Oder, Bilovce, Jeseniku nad Odrou a nasi bojovnici z Lichnova.

Nasi kluci zacali turnaj perfektné. V prvnim zapase se proti Jeseniku nad Odrou zakousli do

soupere a vydreli vitézstvi 1:0, kdyz jediny gol zapasu vstrelil Michal Hrancik.

Ve druhém utkani proti silnému Bilovci uz to bylo sloZitéjsi a souper ukazal svou kvalitu —

Lichnov podlehl 0:7. Ani ve tfetim zapase proti domacim Odram Stésti nepfalo, prestoze

Franta Miculka dokazal vstrelit krasny gol, g

prohrdli jsme 1:8.

Pres tézké porazky kluci makali az do posledni

minuty a za svlj vykon si nakonec odvezli

zaslouZené treti misto. A co je dilezité — méli

na své strané ty nejlepsi fanousky v podobé

rodicl, ktefi je cely turnaj hlasité povzbuzovali

a hnali kupredu.

Turnaj ukazal, Ze mame v tymu srdcare, ktefi se nevzdavaJ| ani v tézkych chV|I|ch

Diky vSem hraclim za nasazeni, trenériim za vedeni a rodi¢im za skvélou podporu.

At Zije lichnovsky fotbal! Jan Hrancik
http://www.nfclichnov.wbs.cz/ a https://cs-cz.facebook.com/NFCLichnov/

Tabulka celkova Muzi8.liga OP

Rk. Druzstvo Zap. + (1] - Skore Body | Penalty + ] Penalty -
1 Pustéjov 19 15 0 4 46:22 43 3 1
2 |Morkov 19 12 0 7 61:20 42 1 7
3 |Katefinice 19 12 0 7 46:27 36 2 2
4 |Sedinice 19 " 0 8 38:26 35 2 4
5 |Déme 19 12 0 7 52:43 35 3 2
6 Suchdol 19 1 0 8 46:30 34 1 2
7 |Lichnov 19 12 0 7 33:32 32 5 1
8 |Studénka 19 10 0 9 48:35 29 4 3
9 |Velké Albrechtice 19 8 0 1 43:41 27 1 4
10 |Kunin 19 10 0 9 32:34 26 4 0
11 |Hladké Zivotice 19 7 0 12 34:57 21 2 2
12 |Spalov 19 6 0 13 27:44 19 2 3
13 |Zilina A 19 6 0 13 31:57 16 3 1
14 |Olbramice 19 1 0 18 17:86 4 1 2

Tabulka celkova - OP starsi dorost

Rk. Druzstvo Zap. + 0 - Skore Body
1 Dérné 12 10 0 2 56:13 30
2  |Rybi 11 7 2 2 34:20 23
3 |Pfibor B 1 7 1 3 55:28 22
4 |Stramberk 12 5 2 5 27:24 17
5 |Studénka 12 5 2 5 20:21 17
6  |VIGovice-Mnisi 11 4 1 6 36:55 13
7 |Lichnov 12 4 1 7 20:45 13
8 |Odry/ Jakubé&ovice 11 2 2 T 22:38 8
9 |Jesenik 12 2 1 9 18:44 7

Tabulka celkova - OS starsi Zaci

Rk. Druzstvo Zap. + 0 - Skore Body
1 Spalov 14 13 1 0 95:14 40
2 |Trojanovice Bystré 14 13 0 1 133:19 39
3 |Kungice 15 10 1 4 78:42 31
4 |Jesenik 14 9 0 5 59:33 27
5 |Vrazné 14 8 1 5 82:42 25
6  |Skotnice / Mosnov 11 6 1 4 87:26 19
7  |Suchdol 13 4 3 6 46:80 15
8 |Hodslavice 15 4 2 9 40:48 14
9  |HI.Zivotice / Pust&jov 15 2 2 11 251136 8
10 |Lichnov 15 1 1 13 52:112 4
11 |Bartosovice 14 0 2 12 7:152 2



http://www.nfclichnov.wbs.cz/
https://cs-cz.facebook.com/NFCLichnov/

Filmova projekce NEJEN pro seniory

Kino Senior

O

Kvéten

14:00 hod.
Zlatovlaska

Kralovsky pano$ Jifik ochutna sousto z magického hada a porozumi feéi zvifat.
Provini se tim v8ak proti pfikazu svého krale, a tak jej ¢eka bud trest smrti, nebo
nejista a nebezpeéna cesta za Zlatovlaskou, princeznou z tajemné fiSe uprostied
more. Vyda se proto na cestu v doprovodu S$tépana, se kterym vyrustal od
détstvi, a malého psika Stistka, jemuz Jifik zachranil Zivot.

14:00 hod.

Z Mikiho Cernéka, chlapce z Telgartuy, se stal obavany $éf horehronské mafianské
skupiny, ale to mu nestaéi. Chce ovladnout celé Slovensko a stat se bossem
véech bossu. Cesta na vrchol je ale lemovana zradci, a hlavné desitkami mrtvol.

Miki vSak na cesté na vrchol podceni tu nejsilnéjsi mafii, jaka Slovensku kdy
viadla - politiky a tajnou sluzbu.

2.5.2025
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Zena a domov

Omnls Olomouc, a.a., tsl.: 608 711 422, www.omnls.cz

14:00 hod.
Jak se nam to mohlo stat!?

~ Cimburk-Kolovratnikovi, poéetna aristokraticka rodina, se pfi ohlaSené svatbé
é 5 > 5 o~ svych déti setkavaji s mnohem skromnéjsi rodinou Novakovych. Budouci nevésta
| T ) a zenich pfi té prilezitosti nabidnou svym rodiétim testy DNA, které odhali jejich
= skuteény plavod. Vysledky jsou naprosto ne¢ekané a zapficini efekt bomby.

30. 5. 2025
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M~ Energie - Zahrada

Vstupnée 70 K&

Frenstét pod SLAILSAVN - ALFNAVLSAA

Radhostém
kino

FRYDECKO-MISTECKY VELETRH
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OBEC LICHNOV

VAS ZVE NA

LAMPIONOVY PRUVOD

+420 732 608 989
recepce@studioaura.cz
Fyzioterapie [ Masaze /[

Rehabilitace
www.studioaura.cz

Horni 210, Frenstat p.R.
Estetické procedury /

-

#0
Pravod bude ukon¢en na
fotbalovém hristi ohrostrojem a
obcerstvenim.

V PRIPADE NEPRIZNIVEHO POGASI SE AKCE NEKONA.
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Jubilanti
V mésici kvétnu se doZivaji
vyznamného jubilea:

-

Na&s zdravotnicky personal vam ochotné poradi

s vybérem vhodné procedury na miru.
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ULEVA OD BOLESTI, OTOKU A ZANETU.
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CHLAD, KTERY PO

-

! Sruba¥ Ladislav Gilarova Evienie
Rys Jaromir Prikrylovad BoZena
Mikunda Ladislav Toman Josef
i Svréek Zdenék Bjackova Eva
Kotkova Libuse Hod3ak Libor

Bilsky Petr

”

RYCHLA REGENERACE PRI AKUTNIM ZRANENI
| CHRONICKYCH BOLESTECH.

-

VSem jubilantiim pfejeme

pevné zdravi, osobni pohodu a mnoho Zivotniho optimismu do dalSich let.
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Pomaha pri sportovnich zranénich, bolestech zad,

artréze nebo po operacich.
Vhodné i pro kombinaci s rézovou vinou,

robotickym laserem a systémem SIS.
(akutni denng, chronické 2-3x tydné)

Doporuceno 5-10 aplikaci dle stavu

’ v

LECIVASILA CHLADU VE SLUZBACH ZDRAVI

-

KRYOTERAPIE

@
@
@

Vyddvd Obecni ufad v Lichnové. Vychdzi mésiéné v poctu 650 ks. Uzdvérka 25. den v mésici. Ev. &islo: MK CR E
20989. Datum vyddni - do 5. dne v mésici. Zodpovédny redaktor: Monika Kutdcovd,
email: obecniurad@tkrlichnov.cz, webové stranky: www.lichnov.cz. Obecni urad si vyhrazuje prdvo vybéru
prispévka do zpravodaje.
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ZAKAZ SPALOVANI

zahradniho odpadu od 1. 3. 2025

Od 1. bfezna 2025 vstupuje v platnost novela zakona o ochrané ovzdusi (Zakon
¢. 42/2025 Sb.), ktera mimo jiné upravuje pravidla pro spalovani zahradniho
odpadu. Podle nového znéni § 16 zakona je mozné v otevieném ohnisti spalovat

pouze suché rostlinné materialy, které nejsou znecisténé chemikaliemi nebo jinymi
cizorodymi latkami.

Tento zakaz se zaméruje zejména na paleni zahradniho odpadu, jako je
stara triva nebo shrabané listi. | kdyZ se na prvni pohled miiZe zdit, Ze je

material Gpiné suchy, ¢asto tomu tak neni a dochazi tedy k nedokonalému
spalovani. To vede k uvoliiovani £kodlivych litek do ovzdugi, coZ miize
nepriznive oviivnit zdravi lidi i Zivotni prostredi.

Proé je paleni zahradniho odpadu problém?
Spalovanim vihké travy, listi a vétvi vznikaji Skodlivé plyny, jako napf.:

s Oxid uhelnaty (CO) — toxicky plyn, ktery sniZzuje schopnost krve prenaset kyslik.

¢ Oxidy dusiku (NOXx) a siry (SOx) — pfispivaji ke vzniku smogu a kyselych destd.

¢ Polyaromatické uhlovodiky (PAU), dioxiny a furany — karcinogenni latky

¢ s dlouhodobymi negativnimi tcinky na zdravi.

¢ Jemné prachové éastice (PM10, PM2.5) — pronikaji hluboko do plic a zhorsuji
dychaci obtize.

Mnoho lidi miiZe argumentovat,

Ze v porovnani s tim, co se déje jinde

ve svété — napriklad masivni

priimyslové emise v Asii nebo poZary

v diisledku valeénych konfliktd

—se jedna o zbytecné omezeni.

Pravdou vsak je, Zze nékteré véci

Nikdo si nepreje dychat kouf piny
skodlivin jen proto, Ze si nékdo

potrfeboval pohodIné zlikvidovat
zahradni odpad.

Jak to tedy
délat spravné?

ovlivhit nemiizeme, ale miizeme byt
ohleduplni ke svym spoluobé&antim.

///]////////

Jak tedy spravné nalozit se

ZAHRADNIM ODPADEM?

Existuje nékolik ekologickych a efektivnich zpiisobii, jak se zbavit
zahradniho odpadu, aniz bychom znecist'ovali ovzdusi:

kompostovani stépkovani vétvi
Nejlepsi mozZnost pro travu Cerstvé vétve Ize rozdrtit na

a listi. PFem(jem’ se na C?"")” $tépku, kterou Ize kompostovat
humus, ktery obohati péidu. nebo vyuZit jako mulé.

J suseni vétvi na ohen
Pokud nechate vétve schnout 6—-12 mésicli, budou vhodné pro taborak,

kde si miizete tfeba opéct $pekacky.

Kontejnery na zahradni odpad - ano nebo ne?

Nékteri obCané by uvitali specialni kontejnery na zahradni odpad. Tato moZnost
vsak narazi na ekonomickou stranku véci. Svoz zahradniho odpadu je ¢asto
neefektivni — objemné vétve zabiraji hodné mista, a tak se vlastné "vozi vzduch",
coZ zvysuje naklady na dopravu.

A zde se nabizi otazka: Je fér, aby za likvidaci zahradniho odpadu platili
vsichni obéané, tedy i ti, ktefi zahradu nemayji? Pokud si nékdo pofidi velkou
zahradu, mél by se také postarat o jeji Udrzbu. Stejné jako kdyz si nékdo koupi t¥i
auta, ne¢eka, ze mu obec bude pfispivat na jejich provoz.
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